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Resumen 

El presente trabajo tiene por objetivo 

evaluar una línea teórica y metodológica, 

con énfasis en el estudio cuantitativo y 

cualitativo de variables relacionadas a la 

práctica docente y a la educación 

socioemocional, empleando a la 

alfabetización como eje articulador. Para 
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lograrlo, el presente estudio empleó una 

metodología de revisión bibliográfica de 

tipo narrativa y con enfoque cualitativo. Se 

recolectó un corpus de 14 textos. Bajo esta 

metodología, se identificó que en la 

producción académica de nuestro equipo de 

investigación existe una predominancia por 

el enfoque cualitativo al estudiar la práctica 

docente, mientras que al estudiar la 

mailto:t.moreno.deleon@estefaniacastaneda.edu.mx
mailto:e.deleon.arellano@estefaniacastaneda.edu.mx
mailto:m.rodriguez.vazquez@estefaniacastaneda.edu.mx
mailto:m.martinez.castro@estefaniacastaneda.edu.mx


136 | Tomás Moreno-de-León; Esperanza de-León-Arellano; Lourdes Rodríguez-Vázquez y Mayra 

Castro-Martínez • Programa de investigación sobre la alfabetización, la práctica docente y la educación 
socioemocional (PI-APDES). Una revisión bibliográfica 

 

alfabetización se suelen reportar estudios 

desde el enfoque cuantitativo. Por su parte, 

la línea de socioemocional es posiblemente 

la que menos se ha cultivado. Ello debido a 

que solo recientemente se ha puesto el foco 

en la relevancia que este fenómeno tiene en 

la educación. Con base en estos resultados, 

se plantea diseñar e implementar el PI-

APDES (Programa de Investigación sobre 

la Alfabetización, la Práctica Docente y la 

Educación Socioemocional). 

Palabras clave: Producción científica, 

Autoevaluación, Proyecto de investigación, 

Estudio de corpus, Enfoque cualitativo. 

 

Abstract 

The purpose of this paper is to evaluate a 

theoretical and methodological line with 

emphasis on the quantitative and qualitative 

study of variables related to teaching 

practice and socioemotional education 

using literacy as the articulating axis. To 

achieve this, the present study employed a 

narrative literature review methodology 

with a qualitative approach. A corpus of 14 

texts was collected. Under this 

methodology, it was identified that in the 

academic production of our research team 

there is a predominance of the qualitative 

approach when studying teaching practice, 

while when studying literacy, studies are 

usually reported from the quantitative 

approach. On the other hand, the 

socioemotional line is possibly the one that 

has been cultivated the least. This is due to 

the fact that we have only recently focused 

on the relevance of this phenomenon in 

education. Based on these results, we 

propose to design and implement the PI-

APDES (for its meaning in Spanish: 

Programa de Investigación sobre la 

Alfabetización, la Práctica Docente y la 

Educación Socioemocional). 

Keywords: Scientific production, Self-

evaluation, Research project, Corpus study, 

Qualitative approach. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El estudio de fenómenos educativos suele ser una tarea compleja. La 

práctica docente y la educación socioemocional representan dos de los 

fenómenos más importantes en el quehacer docente y en la formación de 

nuevos educadores (Rendón-Uribe, 2019). Por un lado, la reflexión y el 

análisis sistemático de la práctica docente permite trazar estrategias de 

mejora individuales, colectivas e institucionales (García-Cabrero, Loredo-

Enríquez & Carranza-Peña, 2008). Por otro lado, la educación 

socioemocional juega un papel fundamental en la vocación profesional y la 

salud mental de los estudiantes (Ramos & González, 2020). Pese a ello, los 

estudios sobre variables socioemocionales en el contexto mexicano son casi 

nulos (Lozano-Peña, Sáez-Delgado & López-Angulo, 2022) y son muy 

escasos en el ámbito de la evaluación de la práctica docente (Milia, 2014).  

Frente a este contexto es sumamente necesario proponer estrategias de 

investigación que permitan abordar la multivariabilidad que implican los 

fenómenos de la práctica docente y la educación socioemocional. Una 

opción para operacionalizar y vincular estos dos fenómenos es el lenguaje 
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(Moreno-de-León, 2023), más precisamente la alfabetización (Manghi, 

Crespo, Bustos & Haas, 2016). La alfabetización como fenómeno 

lingüístico permite estudiar casi cualquier práctica social; desde los ámbitos 

escolares (Guzmán & Guevara, 2010), el ámbito académico y profesional 

(Parodi, 2010) y la alfabetización para la vida cotidiana (Flores-Davis, 

2016).  

De esta forma, el presente trabajo tiene por objetivo evaluar una línea 

teórica y metodológica con énfasis en el estudio cuantitativo y cualitativo de 

variables relacionadas a la práctica docente y a la educación socioemocional 

empleando a la alfabetización como eje articulador. Para ello, el presente 

artículo fue organizado en cuatro secciones. En la primera, la propuesta 

teórica, se explican los diferentes marcos teóricos que se retoman para la 

propuesta. En la segunda sección se explican los procedimientos 

metodológicos del presente estudio. Posteriormente se reportan los 

resultados revisados de algunos estudios del Equipo de Investigación 

Alfabetización, la Práctica Docente y la Educación Socioemocional. Ello 

con el objetivo de diseñar una estrategia de investigación que considere a la 

alfabetización como un eje articulador para el estudio sistemático de la 

práctica docente y la educación socioemocional. Por último, se cierra el 

artículo con conclusiones y proyecciones para futuras investigaciones del 

equipo de investigación. De esta forma, construir las bases del Programa de 

Investigación sobre la Alfabetización, la Práctica Docente y la Educación 

Socioemocional (PI-APDES). 

 

Propuesta teórica para el estudio de la alfabetización, la práctica 

docente y la educación socioemocional 

 

Describir y explicar fenómenos es uno de los compromisos que tenemos los 

investigadores. De esta forma, en este trabajo se propone la integración de 

tres marcos teóricos para el estudio sistemático de la práctica docente y la 

educación socioemocional a través de la alfabetización. En la Tabla 1 se 

describen brevemente los fenómenos y las variables -o factores- de estudio 

más relevantes de esta propuesta. 

 

Tabla 1. Factores de la alfabetización, práctica docente y educación 

emocional 

Fenómeno Factor Autores Definición 
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Alfabetización Integración Kintsch, 

(1998), 

Rouet, Britt y 

Durik (2017), 

Mayer 

(2012). 

Se entiende como el proceso 

cognitivo que permite dar 

significado a los textos a 

partir de la elaboración de 

inferencias y relaciones de 

coherencia; ya sea en un único 

texto o en múltiples textos de 

rasgos verbales o 

multimodales. 

Epistémico Emig (1977), 

Klein (1999), 

Hyland 

(1999). 

Se entiende como el proceso 

psicodiscursivo que permite 

adquirir, construir y difundir 

nuevo conocimiento. 

Multimodal Bateman, 

(2008), Kress 

(2009), 

Parodi 

(2010). 

Se entiende como el conjunto 

de sistemas semióticos que 

contribuyen en la 

significación de un texto. 

Práctica 

docente 

Estrategias Vermunt y 

Verloop 

(1999), 

Bierman et 

al., (2008), 

Vermunt 

(1998). 

Se entienden como el 

conjunto de técnicas, métodos 

o herramientas que 

potencializan la eficiencia y 

eficacia en la enseñanza y el 

aprendizaje. 

Enseñanza Feo-Mora 

(2018), Díaz-

Barriga 

(2013), 

Almasi y 

King (2012). 

Se entiende el proceso 

psicosocial a través del que un 

docente dispone un 

conocimiento para ser 

aprendido por un estudiante a 

través de ambientes de 

aprendizaje. 

Aprendizaje Piaget (1965; 

1972; 2003). 

Se entiende como el proceso 

psicosocial a través del que un 

estudiante adquiere, entiende, 

comprende, aplica o valora un 

conocimiento. 

Educación 

emocional 

Emociones Bar-On 

(2006), Bar-

On, Brown, 

Kirkcaldy y 

Se entienden como reacciones 

fisiológicas, químicas y 

sociales generadas al percibir 
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Thome 

(2000). 

recuerdos o sucesos (alegría, 

miedo, tristeza, etc.). 

Regulación Goleman 

(2011; 2017), 

Schwartz, 

Davidson y 

Goleman 

(1978). 

Se entiende como un conjunto 

de habilidades intra e 

interpersonales que permiten 

resolver problemas de la vida 

diaria como autocontrol 

emocional, orientación de 

resultados, optimismo, 

resolución de conflictos, 

trabajo en equipo, etc. 

Inteligencia Goleman 

(1998), 

Davies, 

Stankov y 

Roberts 

(1998), 

George 

(2000). 

Se entiende como los 

procesos psicológicos que 

envuelven el procesamiento 

de información afectiva como 

pensamientos, ideas, 

estrategias, expresividad 

verbal y no verbal.  

Fuente: Elaboración propia. 

 

La alfabetización es un concepto que ha tenido diferentes definiciones. 

Morfológicamente podemos decir que la palabra alfabetización está 

compuesta por la raíz alfabetiza- (proporcionar a alguien el sistema de 

letras) y el postfijo -ción (nominativo de acción), es decir, acción de dar el 

sistema de las letras a una persona. Bajo esta definición, se puede decir que 

las técnicas, métodos y estrategias de enseñanza alfabetizadoras que tienen 

el objetivo de brindar el conocimiento para comunicarse de forma escrita 

son prácticas alfabetizadoras. Estas prácticas no son recientes. En el 

contexto de lo que actualmente es México se sabe que los mexicas y los 

toltecas disponían espacios a modo de escuelas o templos llamados 

Calmecac para enseñar, entre otras cosas, el denominado “arte plumario” 

(Muñoz, 2006; Rossell, 2006).  

Posterior a la llegada de los intrusos españoles y tras la caída del gobierno 

mexica, hubo una transición del catecismo donde la Iglesia Católica impuso 

la lengua española a la población indígena hasta la creación de la Secretaría 

de Educación Pública; periodo en el cual se emplearon diferentes métodos 

como el deletreo, silabeo, lancasteriano (Moreno, Baez, Luna & Sule, 2009). 

Más recientemente, se adoptaron otros enfoques para la enseñanza de las 

habilidades lingüísticas. Se reconocen algunas clasificaciones como el 

enfoque gramatical, el enfoque funcional, el enfoque procesual y el enfoque 
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por contenido (Cassany, 1990) y otras clasificaciones que optan por el 

enfoque gramatical, el enfoque comunicativo y el enfoque por competencias 

(Moreno-de-Léon, Rangel y de León, 2016). 

Actualmente las demandas de la alfabetización han cambiado (Parodi, 

Moreno-de-León & Julio, 2020). No basta con enseñar a comunicarse o a 

mostrar las estructuras de géneros discursivos. Hoy en día es necesario 

considerar, al menos, tres factores: 1) el factor de la integración de 

conocimientos, 2) el factor de la construcción epistémica de nuevos 

conocimientos y 3) el factor multimodal relacionado a los rasgos 

multisemióticos de los sistemas comunicativos de escritura. Así, el PI-

APDES que se propone en este artículo buscará centrarse en el estudio 

sistemático de estos factores. 

Por su parte, la práctica docente es uno de los fenómenos más complejos 

de estudiar. El desempeño docente puede evaluarse desde diferentes 

perspectivas, por ejemplo, centrado en el perfil del maestro, centrado en los 

resultados obtenidos por parte de alumnos, centrado en el comportamiento 

del docente en el aula, centrado en la práctica reflexiva o de la reflexión 

acción (Gálvez-Suarez & Milla Toro, 2018) o centrado en la satisfacción de 

los estudiantes (Mazón-Ramírez, Martínez-Stack & Martínez-González, 

2009). Cada uno de estos focos de investigación permite construir una mejor 

descripción y explicación sobre las prácticas de enseñanza más efectivas. 

Concretamente, desde el PI-APDES se considera necesario estudiar factores 

vinculados a 1) las estrategias de enseñanza y aprendizaje, 2) a la reflexión 

y análisis de la enseñanza, 3) y su impacto en el aprendizaje tanto de los 

docentes al enseñar como de los estudiantes. 

Por último, la educación socioemocional es un fenómeno que poco a 

poco ha ido cobrando mayor visibilidad. Las investigaciones que más han 

hecho aportes sobre los factores socioafectivos provienen del ámbito de la 

gestión institucional y empresarial (Goleman, 1998); y poco a poco han ido 

transitando al ámbito educativo (Sánchez-Agostini, Daura & Laudadío, 

2019). Pese a ello, aún es necesario trazar explicaciones situadas, es decir, 

acordes a la realidad inmediata. De esta forma, desde la óptica del PI-

APDES, la educación socioemocional debería ser abordada para conocer 1) 

las emociones que promueve la educación en el contexto inmediato, 2) la 

regulación de estas emociones en diferentes circunstancias y 3) los estilos o 

tipos de inteligencias socioemocionales que demuestran tanto docentes 

como estudiantes. En conjunto de fenómenos y sus respectivos factores se 

diagraman en la Figura 1. “Modelo del PI-APDES” que representa la 

diagramación de las variables del PI-APDES. 
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Figura 1. Modelo del PI-APDES. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Como se puede apreciar, la alfabetización está considerada como el eje 

articulador de los otros dos fenómenos, es decir, la práctica docente y la 

educación emocional. 

 

 

MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

 

El presente estudio empleó una metodología de revisión bibliográfica de tipo 

narrativa y con enfoque cualitativo (Bearman, Smith, Carbone, Slade, Baik, 

Hughes-Warrington & Neumann, 2012). Para ello se empleó el diseño de 

corpus propuesto por Parodi (2008). El muestreo de los textos fue encausado 

(Suri, 2011). Para ello, los autores del presente estudio recolectaron todos 

los textos científicos de su autoría que estuviesen publicados e indexados en 

al menos una base de datos o buscador académico y que hayan investigado 

uno de los fenómenos planteados en la Tabla 1; con lo cual se obtuvieron 14 

textos. En cuanto al análisis de datos se siguió un procedimiento 

descendente y ascendente (Creswell & Creswell, 2018). De forma 

descendente se clasificaron los estudios utilizando las categorías teóricas de 

la Tabla 1. Posteriormente, de forma ascendente, se identificaron los 
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enfoques, diseño y palabras clave que se mencionan en cada estudio. Por 

último, los datos sistematizados en la Tabla 2 se procesaron en VosViwer 

(https://www.vosviewer.com/). 

 

 

RESULTADOS 

 

Como se puede apreciar en la Tabla 2 denominada “Tabla 2. Fenómenos, 

enfoques y diseños en estudios sobre la alfabetización, práctica docente y 

educación emocional” donde muestra que se obtuvieron 14 textos. De estos, 

seis son investigaciones son sobre Alfabetización (de León y Rodríguez, 

2018; Moreno-de-León & de León, 2016; Parodi, Moreno-de-León, Julio & 

Burdiles, 2019; Vega, Moreno-de-León & Correa, 2016; Parodi, Burdiles, 

Moreno-de-León & Julio, 2018; Parodi, Moreno-de-León, Julio & Burdiles, 

2020), otras seis son sobre Alfabetización y Práctica Docente (de León, 

2020; Rodríguez, de León & Moreno-de-León, 2015; Rodríguez, de León, 

Moreno-de-León & Bautista, 2018; Moreno-de-León, Rangel & de León, 

2016; Moreno-de-León & Saucedo-Huidobro, 2021; Moreno-de-León, 

Hernández & de León, 2022), solo una es de la Práctica Docente y 

Educación Socioemocional (Hinojosa, Moreno-de-León & de León, 2023) 

y una acerca de la Alfabetización y la Educación Socioemocional (Moreno-

de-León, Tapia & Martínez, 2023).  

 

Tabla 2. Fenómenos, enfoques y diseños en estudios sobre la 

alfabetización, práctica docente y educación emocional 

Estudio Fenómeno Enfoque Diseño Palabras clave 

de León y 

Rodríguez 

(2018). 

Alfabetización Cualitativo Estudio de 

corpus 

Movimientos 

retóricos, 

Géneros 

académicos, 

Lingüística de 

corpus. 

Moreno-

de-León y 

de León 

(2016). 

Alfabetización Cualitativo Estudio de 

corpus 

Análisis de 

género, 

Movimientos 

retóricos, 

Lingüística 

aplicada. 

https://www.vosviewer.com/
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Parodi, 

Moreno-

de-León, 

Julio y 

Burdiles 

(2019). 

Alfabetización Cuantitativ

o 

No 

experimental 

Lectura, Hábitos 

de lectura, 

Medios digitales, 

Propósitos de 

lectura, 

Estudiantes 

Universitarios, 

Google, 

Gutenberg, 

Multimodalidad. 

Vega, 

Moreno-

de-León y 

Correa 

(2016). 

Alfabetización Cualitativo Estudio de 

caso 

Comprensión 

lectora, 

Estrategias de 

comprensión, 

Textos 

expositivos, 

Conocimiento 

pedagógico, 

Educación 

primaria. 

Parodi, 

Burdiles, 

Moreno-

de-León y 

Julio 

(2018). 

Alfabetización Cuantitativ

o 

No 

experimental 

Hábitos lectores, 

discurso 

académico, 

discurso 

profesional, 

géneros del 

discurso, discurso 

disciplinar, 

géneros digitales, 

géneros en papel. 

Parodi, 

Moreno-

de-León, 

Julio y 

Burdiles 

(2020). 

Alfabetización Cuantitativ

o 

Experimenta

l 

Múltiples textos, 

Multimodalidad, 

Objetivos de 

lectura, 

Integración, 

Profesionales de 

economía. 

de León 

(2020). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cualitativo Estudio de 

caso 

Escritura 

Académica, 

Educación 

Normalista, 

Competencia 

Comunicativa. 
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Rodríguez

, de León 

y Moreno-

de-León 

(2015). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cualitativo Estudio de 

caso 

Lenguaje 

corporal, Voz, 

Interacción 

didáctica. 

Rodríguez

, de León, 

Moreno-

de-León y 

Bautista 

(2018). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cualitativo Estudio de 

caso 

Autoevaluación, 

Discurso docente, 

Lenguaje 

corporal-verbal. 

Moreno-

de-León, 

Rangel y 

de León 

(2016). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cualitativo Estudio de 

caso 

Comprensión 

lectora, 

Lingüística 

educativa, 

Alfabetización 

infantil. 

Moreno-

de-León y 

Saucedo-

Huidobro 

(2021). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cualitativo Estudio de 

corpus 

Producción del 

discurso escrito, 

Escritura 

epistémica, 

Alfabetización 

académica. 

Moreno-

de-León, 

Hernánde

z y de 

León 

(2022). 

Alfabetización 

y Práctica 

Docente 

Cuantitativ

o 

No 

experimental 

Preescolar, 

Comprensión 

narrativa, 

Hábitos, Lectura. 

Hinojosa, 

Moreno-

de-León y 

de León 

(2023). 

Práctica 

Docente y 

Educación 

Socioemociona

l 

Cualitativo Estudio de 

caso 

Actividades 

didácticas, 

Neurociencias, 

Educación 

socioemocional. 

Moreno-

de-León, 

Tapia y 

Martínez 

(2023). 

Alfabetización 

y Educación 

Socioemociona

l 

Cuantitativ

o 

No 

experimental 

Desarrollo 

socioemocional, 

habilidades 

socioemocionales

, Prácticas 

discursivas, 

necesidades 
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socioemocionales

, Educación 

socioemocional, 

Estrés 

académico. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

A continuación, en la siguiente Figura 2. Diagramación de los 

fenómenos, enfoques y diseños en estudios sobre la alfabetización, práctica 

docente y educación emocional donde se detallan las relaciones que se 

identificaron en los estudios reportado en la tabla anterior. 

 

 

Figura 2. Diagramación de los fenómenos, enfoques y diseños en estudios sobre 

la alfabetización, práctica docente y educación emocional. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Con respecto a las relaciones que hay entre los estudios se puede decir 

que la alfabetización se ha estudiado más desde un enfoque cuantitativo con 

predominancia de lo no experimental (e.g., Parodi, Burdiles, Moreno-de-

León & Julio, 2018); aunque en algunos casos se han utilizado el diseño 

experimental (e.g., Parodi, Moreno-de-León, Julio & Burdiles, 2020). Junto 

a ello, la lectura multimodal en géneros del discurso, medios de lectura 

(digital-papel) y hábitos de lectura se destacan como los principales factores 

estudiados dentro del fenómeno de la alfabetización (e.g., Parodi, Moreno-

de-León, Julio & Burdiles (2019). Por su parte, la alfabetización y la práctica 

docente guardan una estrecha relación con el enfoque cualitativo y de diseño 

estudio de caso (e.g., Rodríguez, de León & Moreno-de-León, 2015) y en 
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menor medida el diseño de corpus (e.g., Moreno-de-León & Saucedo-

Huidobro, 2021). Dentro de las variables de la alfabetización que más se han 

estudiado están la escritura (epistémica), géneros, el discurso docente oral y 

la competencia comunicativa (e.g., de León, 2020); mientras que de la 

práctica docente se pueden apreciar que las variables autoevaluación, 

educación normalista e interacción didáctica son las que han recibido mayor 

atención (e.g., Rodríguez, de León, Moreno-de-León & Bautista, 2018). Por 

último, la educación emocional presenta relaciones cercanas con el estrés 

académico y actividades didácticas (Moreno-de-León, Tapia & Martínez, 

2023). 

 

 

CONCLUSIONES 

 

La presente revisión bibliográfica tuvo el objetivo de evaluar una línea 

teórica y metodológica con énfasis en el estudio cuantitativo y cualitativo de 

variables relacionadas a la práctica docente y a la educación socioemocional 

empleando a la alfabetización como eje articulador. Al respecto, fue posible 

analizar 14 productos científicos. Bajo esta metodología se identificó que en 

la producción académica del ahora denominado equipo de investigación 

APDES existe una predominancia por el enfoque cualitativo al estudiar la 

práctica docente, mientras que al estudiar la alfabetización se suelen reportar 

estudios desde el enfoque cuantitativo. Por su parte, la línea de lo 

socioemocional es posiblemente la que menos se ha cultivado. Ello debido 

a que solo recientemente se ha puesto el foco en la relevancia que este 

fenómeno tiene en la educación. 

Con este estudio buscamos diseñar y direccionar un proyecto de 

investigación que permita estudiar sistemáticamente la alfabetización, la 

práctica docente y la educación emocional. Concretamente, el PI-APDES 

delimitará sus objetivos de investigación en los fenómenos y factores 

presentados en la Figura 1. Aunado al desarrollo científico de la presente 

propuesta, buscamos promover habilidades y estrategias que promuevan la 

formación de nuevas investigadoras en el ámbito normalista, más 

concretamente en la Licenciatura en Educación Preescolar ofertada en la 

Escuela Normal Federal de Educadoras “Mtra. Estefanía Castañeda”. Un 

primer aporte en donde se han aplicado los resultados de nuestra línea de 

generación de conocimiento es en el libro Ejercicios de Investigación 

(Figura 3). 
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Figura 3. Portada y tabla de contenido del libro Ejercicios de Investigación. 

Fuente: Moreno-de-León (2022). 

 

Con este aporte, el Equipo de Investigación APDES ha logrado promover 

en una generación completa de educadoras en formación habilidades y 

estrategias para la investigación educativa. Otro esfuerzo editorial para 

vincular la investigación a la formación de educadores el libro “Teoría de la 

comprensión de textos para el diseño de ambientes de aprendizaje” 

(Moreno-de-León, de León, Rodríguez y Pulido-Lara, 2024). Sin embargo, 

aún es necesario seguir desarrollando más investigación para perfeccionar 

las metodologías y procesos de enseñanza. Al respecto, es relevante 

desarrollar otro estudio de las mismas características del que aquí se reporta, 

pero considerando otras variables como el género; de tal forma incluir textos 

como ponencias, conferencias, libros, capítulos de libro, etc. 
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