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Resumen

En este documento se analiza el cambio
alimentario como cambio cultural de las
familias tseltales de Oxchuc, Chiapas,
vinculado a los cambios en la produccion
y en el consumo de los alimentos locales
y comercializados. Esta sustentado en la
experiencia de trabajo de campo de tres
comunidades rurales de municipio de
Oxchuc Chiapas, en el periodo 2012-
2022, por medio de entrevistas dirigidas
a familias campesinas y talleres
participativos, el andlisis se hizo desde el
enfoque cualitativo de la investigacion
social mediante el andlisis de categorias
locales en tseltal y vinculados con los
conceptos tedricos. Como resultado se
identifica que el cambio en Ia
alimentacién tseltal se debe a la baja
producciéon local de alimentos, las
politicas de asistencia social del
gobierno, la pluriactividad y la migracion
laboral, los cuales inducen el cambio de
comportamiento  alimentario, y se
concluye que es importante los sistemas
alimentarios alternativos para reorientar
el cambio alimentario y el
comportamiento alimentario desde las
culturas y territorios, aunque esto sea un
proceso muy lento.
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Abstract

This document analyzes dietary change
as a cultural change of the Tseltal
families of Oxchuc, Chiapas, linked to
changes in the production and
consumption of local and
commercialized foods. It is based on the
field work experience of three rural
communities in the municipality of
Oxchuc Chiapas, in the period 2012-
2022, through interviews directed at
peasant families and participatory
workshops, the analysis was done from
the qualitative approach of social
research. through the analysis of local
categories in Tseltal and linked to
theoretical concepts. As a result, it is
identified that the change in the Tseltal
diet is due to low local food production,
the government's social assistance
policies,  pluriactivity —and  labor
migration, which induce the change in
eating behavior, and it is concluded that
it is Alternative food systems are
important to reorient dietary change and
eating behavior from cultures and
territories, although this is a very slow
process.
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INTRODUCCION

El proposito de esta investigacion es analizar el cambio alimentario desde
las perspectivas de las familias campesinas que residen en el contexto rural.
Existe un cambio acelerado por multiples factores internas y externas de las
comunidades y se ha debilitado el ciclo alimentario basado en el ciclo
agricola temporal. La pregunta principal es, ;como se ha dado el cambio
alimentario en las familias campesinas a partir de la baja produccion local
de alimentos y qué implicaciones ha generado en el comportamiento
alimentario y en el cambio cultural?

A partir de la situacién de produccion de alimento local y los impactos
de la dindmica global de alimentacion, se analizan algunas alternativas de
produccién y distribucion de los alimentos para contra restar la pobreza
extrema, y en ese sentido, se plantea que es importante los sistemas
alimentarios alternativos para reorientar el comportamiento alimentario
desde los territorios y culturas.

La alimentacion de un grupo humano es variada, tiene que ver con los
demas aspectos de la vida cotidiana de la poblacidn: la cultura material, las
formas de produccidn, las condiciones geogréficas, la religion y los rituales,
la estructura de la unidad doméstica, los espacios domeésticos, la
estratificacion social, el ingreso econdémico, los conocimientos y las
tecnologias cambiantes (Bertran, 2005). La alimentacion esta influida por la
historia, cultura, estrategias de produccion y dindmica social.

El cambio alimentario no puede comprenderse de forma aislada a partir
del funcionamiento de una actividad sin tomar en consideracion las
interrelaciones multiples y complejas requiere analisis en las dimensiones
econdmicas, culturales, sociales, politicas, religiosas, ecoldgicas y
tecnoldgicas (Gracia, 1997; Najera y Alvarez, 2010; Sevilla, 2012). A
continuacion, se desarrollan los siguientes apartados: el esquema y el
analisis teorico, el método y las técnicas, los resultados, las principales
discusiones y las conclusiones.
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REFERENCIA TEORICA
Cultura alimentaria y comportamiento alimentario

La cultura alimentaria comprende el estudio de los comportamientos de
alimentacion. “Los habitos alimentarios, ademas de cubrir requerimientos
de orden fisiolégico, constituyen un fendmeno modulado por las
caracteristicas socioculturales y econémicas propias del grupo y por las
caracteristicas especificas de los individuos que los conforman” (Garcia, et
al., 2008, p. 10). ElI comportamiento alimentario es la manera en que los
individuos o grupos de individuos, respondiendo a presiones sociales y
culturales, producen, seleccionan, consumen y utilizan los alimentos
disponibles; consiste en el qué hacer para alimentarnos caracterizado por
unidades funcionales particulares denominadas conductas alimentarias que
abarca el sembrar, cosechar, cocinar, seleccionar, ingerir, preservar y
adquirir los alimentos.

En este sentido, para explicar la cultura alimentaria, la cultura tiene vida
debido a que su contenido sirve como recurso para las personas que la
emplean, la cambian, la internalizan; ademas, las personas, enfrentan las
exigencias de la vida cotidiana por medio de sus habilidades de
interpretacién e innovacién, y su capacidad de manejar el simbolismo, no al
petrificar sus formas de comportamiento sino al usarlas creativamente
(Mintz, 1974 citado por Good y Corana, 2011). La alimentacion humana es
una oportunidad para crear y transformar la cultura. El cambio alimentario
es dado también por el nivel socioprofesional, nivel de ingresos, género,
estructura y tamafio familiar, origen geografico y procedencia étnica
(Gracia, 1997).

La cultura alimentaria se encuentra en constante dinamismo ya que esta
expuestos permanentemente a dos tipos de fuerzas: las que propician
cambios, como las politicas de asistencia social, urbanizacion,
industrializacién y medios de comunicacion; y las que se encargan de
conservarlos, como los factores religiosos, culturales y modo de vida
campesina en ambitos rurales. Como dice Contreras (2000, p. 20), “Las
importantes transformaciones econdémicas, demograficas, sociales vy
culturales guardan una relacion directa con las transformaciones en los
comportamientos alimentarios”.

En los pueblos originarios, este comportamiento no influye solamente la
dindmica social y la econdmica globalizada, sino también el proceso de vida
local y el ciclo de vida anual (Magarfia y Sevilla, 2012). Al respecto, Bonfil
Batalla (1990) sefiala que las comunidades campesinas se mueven en una
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I6gica ciclica de produccidn y alimentacion que recompensa las variaciones
de calorias y nutrientes para el cuerpo humano.

Es necesario tomar en cuenta el ciclo anual, porque hay una
compensacion periddica que corrige la ausencia de ciertos
nutrientes en determinada época, con su consumo abundante en
otras. El ciclo alimenticio incluye también las comidas de fiesta,
unas establecidas rigidamente en determinadas fechas
obligatorias, y otras que ocurren en funcién de acontecimientos
esporadicos que se dan irregularmente (Bonfil, 1990, p. 40).

Esto hace que la dieta de los pueblos sea diferente de la dieta occidental.
Sin embargo, cada vez se debilita la cultura alimentaria de las familias
campesinas por la dindmica global de industria alimentaria, la introduccion
de alimentos occidentales, las politicas del gobierno y los medios masivos
de comunicacién en la dieta nativa rompe el equilibrio alcanzado por largos
afios de adaptacion al propio medio (Aguirre Beltran, 1980).

No se puede aislar del contexto cultural la dieta local ya que esta
intimamente construida sobre los significados sociales, econémicas y
politicas que condicionan a los individuos y sus habitos alimentarios que
muchas veces estuvieron enraizados a practicas ancestrales y territoriales
(Magana y Sevilla, 2012), por eso, el cambio alimentario se trata de
transformaciones constantes del comportamiento alimentario por el cambio
social donde existen multiples interacciones e intercambios entre individuos
y entre sociedades.

En la dindmica de vida rural se va adaptando y adoptando nuevas
practicas y relaciones entorno a la alimentacion, “las modificaciones en los
gustos van parejas a los cambios culturales, econémicos y sociales, ya que
la cultura, como la sociedad, es algo vivo y cambiante” (Meléndez y Caiiez,
2008, p. 294). La alimentacion genera cambio cultural, ademas, es influido
por el cambio social, econémica y politica. Las comunidades campesinas de
Chiapas estan metidas en la corriente alimentaria de este mundo, situacion
gue ha generado transformaciones en la vida de las familias.

Cultura alimentaria globalizada

Los cambios alimentarios de los grupos étnicos, desde los afios setenta,
fueron conocidos como parte de la aculturacion, se planteaba como la
pérdida de valores culturales. Los grandes problemas era la introduccién de
alimentos industrializados en las dietas tradicionales mexicanas (Bertran,
2005). El comportamiento alimentario se transform6 al ritmo de las
exigencias de ciclos econdémicos a gran escala, de las redefiniciones
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jerarquicas a nivel familiar y de la incidencia de la informacion masiva y
mensajes influyentes relacionados con la alimentacion (Gracia, 1997).

Antes de la apertura de carretera en 1964 en Oxchuc las personas
caminaban dia completo para llegar a la ciudad de San Cristobal de Las
Casas para vender sus productos agropecuarios y algunas artesanias y
comprar la sal y algunas herramientas (Santiz y Parra, 2018). Ha sido parte
de la politica del gobierno cambiar la alimentacion de los grupos étnicos
porque se necesita “modernizar, industrializar, desarrollar y globalizar”.

El problema con el sistema alimentario industrial, como est4 estructurado
actualmente, permite la acumulacion de valor solo a un nimero limitado de
actores, lo que refuerza su poder econémico y politico, por lo tanto, su
capacidad de influir en la gobernabilidad de los sistemas alimentarios (IPES,
2016). El régimen alimentario neoliberal domina los sistemas alimentarios,
formado por empresas multinacionales de semillas, granos, agroquimicos y
fertilizantes, asi como procesadoras alimentarias y cadenas de
supermercados, las cuales absorben a los mercados locales, subordina y
erosiona las capacidades locales de produccion alimentaria (Ramirez, 2023).

La alimentacién actual estd siendo homogeneizada en una dieta sobre
procesada y no saludable, se basa en grasas, azUcares, féculas con residuos
quimicos cancerigenos, deficiente en fibras, proteinas, vitaminas, frutas y
vegetales (Via campesina, 2011). Existen evidencias cientificas que una
dieta sana a lo largo de la vida humana previene la malnutricion y distintas
enfermedades; mientras los alimentos procesados causan graves problemas
de la salud. Hoy se consumen alimentos hipercal6ricos, grasas saturadas,
azucares libres, sal y sodio.

El sistema agroalimentario global genera una presién social, politica y
cultural, promoviendo una alimentacion individualizada, no solo con la
funcion de nutrir sino de curar enfermedades que el mismo sistema las
genera. Asimismo, existe una promocion de alimentos direccionados por
sector poblacional, los que estan presionados por el afan del trabajo y dinero
tienen que optar por los alimentos de preparacion instantanea que casi no
nutre, solamente fomenta la cultura de “comida rapida”, incluso no estaria
mal consumir concentrados o pastillas para sustituir el desayuno, comida y
cena (Brambila, 2006). Se ofertan alimentos diferenciados de acuerdo a la
necesidad nutricional, salud y condicién fisica de cada persona, sector
poblacional, clase social y cultura étnica.

Para Brambila (2006), se encamina hacia la una nueva civilizacién donde
todo es instantneo, dindmico, globalizado y concentrado, afectando a la
mentalidad y comportamiento de las personas y pueblos. Esta dindmica de
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alimentacion global no tendria algo de sustentable para las personas,
familias, pueblos y sociedad en general, sino que es una estrategia de la
industria alimentaria que tiene el propdsito mercantil de homogeneizacién
alimentaria basada en los grandes negocios agroalimentarios que exprime a
todos los sectores sociales; aunque no sélo se debe a las técnicas propias de
la industria agroalimentaria, también es por la generalizacion de los
comedores colectivos y el incremento de los negocios de tipo Fast Food
(Contreras, 2000).

En esta cultura globalizante, la biotecnologia es el agente catalizador de
la transformacion alimentaria que estd redefiniendo la relacion cultura-
alimentacion-industria (Goodman y Wilkinson, 1993), ya que la
agrobiotecnologia tiene como fin la modificacion genética para el control o
negocio mundial de las semillas. Esta tecnologia trabaja por medio de genes
u organismos modificados genéticamente para mejorar los alimentos, se dice
que elimina los factores anti nutritivos, toxinas, introduce factores
promotores de la salud, modifican la proporcion de nutrientes, la
maduracion retardada de frutas, aunque no se han encontrado evidencias
epidemiol6gicas que vinculen el consumo de transgénicos con efectos
negativos en la salud, pero no de descartan totalmente (Garro, 2016).

Sin embargo, el alimento producido por medio de agrobiotecnologia no
es la garantia de la sustentabilidad alimentaria de la sociedad en general,
incluso es una copia de lo que la misma naturaleza ensefia, por ejemplo, el
maiz criollo que en el transcurso del tiempo tiene una genética fortalecida
en su semilla por medio del cruce natural con la ayuda de polinizadores
naturales.

Para 2030 en Meéxico proyectan fortalecer el sistema alimentario
globalizado desde la produccion hasta el consumo y su influencia en el
estado nutricional y se recomienda emprender campafias de
comercializacion social y educacion alimentaria y nutricional a través de
estrategias de comunicacion sobre cambios en el estilo de vida, la
produccion diversificada, el consumo de alimentos ricos en micronutrientes
como frutas, hortalizas y leguminosas, con inclusion de alimentos locales
tradicionales y tomando en cuenta las consideraciones de indole cultural
(FAO, 2019).

Tiene mucho sentido el aforismo, “dime qué comes y te diré quién eres”,
la sociedad en general esta mal orientada a un comportamiento alimentario
muy arriesgado. Es importante recapacitarse y reorientar la conciencia
alimentaria para no dejarse llevar completamente por la corriente de este
sistema alimentario global, ya que también “el comportamiento alimentario
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en las sociedades depende, en gran medida, de las ideas y creencias que se
tiene al respecto de los alimentos” (Magafia y Sevilla, 2012, p.11).
Lamentablemente en el contexto tseltal, el comer sopas instantaneas y
consumir una bebida embotella para muchas personas significan alcanzar un
nivel de vida mejorada.

Sistemas alimentarios locales y alternativos

El cambio de comportamiento alimentario es resultado de varias
condiciones y factores que la poblacion ha tenido que ir modificando,
miembros de la familia han migrado para buscar mejores opciones de vida,
también ha aumentado la dependencia a los programas alimentarios del
gobierno y existen movimientos sociales que luchan por la soberania y
autonomia alimentaria de los pueblos (Bertran, 2005), pero también existen
experiencias de lucha para la soberania alimentaria, produccion
agroecologica de alimentos, sistema alimentario alternativo, canales cortos
de distribucién de alimentos y mercados locales.

Hay resistencia a la cultura alimentaria global que homogeneiza a toda
la poblacién, es necesario desarrollar politicas alimenticias netamente
populares que favorezcan a los agricultores familiares y permita redirigir la
produccién alimenticia focalizada a proveer de nutrientes y alimentos sanos
a lapoblacion local (Bernal, 2010). En México se ha propuesto la agricultura
familiar con enfoque agroecoldgico y la soberania alimentaria de los
pueblos. Para fortalecer el sistema de produccidn local de alimentos se debe
impulsar el sistema alimentario campesino y el derecho a una alimentacién
adecuada para una alimentacion suficiente, adecuada y culturalmente
aceptable (Fernandez, 2020).

También es interesante la alternativa de canales cortos de
comercializacion alimentaria producido desde los territorios (Sevilla, et al.,
2012). Esta estrategia de comercializacion depende de la demanda de los
consumidores, también de la complementariedad y solidaridad entre los
productores, existen cierta conexion con proveedores de otros productos
locales y también para la venta de sus productos, es decir, el comercio no
es lo fuerte debido a que los productos son limitados en su produccioén y la
venta es dada en las tiendas rurales y tianguis locales y regionales.

En estos canales de comercializacion se priorizan la proximidad y lo
local y las organizaciones derivadas de ello, fortalecen redes locales, se
reactiva la agricultura local, se conservan las variedades, hay mayor
frescura y variedad de los productos, y se refuerza la gastronomia y la
cultura de alimentacidn local. Se fortalece la relacion directa de los actores
involucrados en la produccidn, procesamiento, distribucién y consumo de



Abraham Santiz Gdmez ¢ Cambio alimentario en las familias campesinas de Oxchuc, Chiapas, México

252 |

nuevos productos. Es una alternativa para el comercio de productos
agroalimentarios locales, territoriales y regionales (Renting, Marsden y
Banks, 2003).

Los sistemas alimentarios locales y alternativos’ basado en
potencialidades del territorio, a partir de las estrategias de la agricultura
familiar, la produccion agroecoldgica, la soberania alimentaria y la
economia campesina que fomentan un cambio alimentario desde los
territorios y pueblos, pueden reorientar el cambio alimentario desde el
enfoque de las culturas, conocimientos, comidas y biodiversidades de los
campesinos y pueblos.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, se busca un conocimiento
comprensivo y constructivo del cambio alimentario en el contexto
sociocultural de las familias campesinas. En la postura constructivista del
conocimiento son basicos los saberes locales, las experiencias, las
emociones, las visiones, las racionalidades, las précticas cotidianas, y no se
fuerzan las teorias, como camisa de fuerza, para explicar las realidades
sociales; por eso se dieron importancia a las categorias vivas (Raymond,
2005; Santiz, 2018).

El trabajo de trabajo de campo se realiz6 en el periodo de 2012 al 2022,
la explicacion del cambio alimentario se present6 de acuerdo a este lapso de
tiempo. Sin procedimiento estadistico se eligieron a las comunidades y
familias rurales de Jutubd, Buena Vista y EI Mash, del municipio de Oxchuc,
Chiapas. En cada comunidad se enfocd a investigar a dos familias
campesinas hablantes de lengua originaria tseltal.

Se entrevistaron los miembros de 6 familias, dos en cada comunidad
elegida, cada familia se compone de 5 a 8 miembros, entre abuelos, abuelas,
padres y madres de familia, hijos e hijas jovenes, nifios y nifias. Estan
organizados territorialmente por parentesco patrilineal conocido en tseltal
como s ‘umbal (Santiz y Parra, 2018). A parte de la entrevista dirigida a las
familias, también se realizaron observacion, platicas informales, recorridos
y algunos talleres participativos respecto a la produccién de alimentos en
hortalizas, huertos de traspatio y milpas.

! Se hace referencia a la produccion local de alimentos vinculados al mercado regional o de corto alcance
donde el objetivo no es la acumulacién de ganancias sino el fomento de la sanidad alimentaria y la
activacion de las estrategias de produccion rural de alimentos.
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El diario de campo fue util para identificar, clasificar y ordenar las
categorias de andlisis locales. Es importante mencionar que las entrevistas y
la comunicacion en el trabajo de campo se realiz6 en lengua tseltal que
permitié mayor comunicacion y confianza entre las y los entrevistados. Sin
embargo, no se plasmaron estas entrevistas, sino que solamente sirvieron
para sistematizar, sintetizar e identificar las categorias en tseltal, ya que se
busco generar un conocimiento fundamentado desde la realidad estudiada
por medio de analisis de la Teoria Fundamentada y Método Comparativo
Constante de las categorias vivas (Strauss y Corbin, 2002).

En este proceder constructivo, el investigador se sumerge en el texto para
asi identificar los términos, expresiones, dimensiones y construir categorias
y subcategorias pertinentes a la investigacion. Para esto la codificacion
abierta resulta del examen minucioso de los datos registrados en un diario
de campo, identificando el hecho que éstos representan y luego
conceptualizando a través de un cddigo, con el fin de establecer las
comparaciones entre los fenémenos para clasificarlos y nombrarlos bajo un
concepto tedrico general (Quilaqueo y San Martin, 2008).

Las categorias principales de analisis son: me’bal (pobreza) que expresa
la pobreza alimentaria en su dimension familiar, espiritual y psicoldgica;
kapal ya xweotikix (comemos mezclado) para comprender el cambio de
comportamiento alimentario, syantesel jkuxlejaltik (transformacion de
nuestra vida) que significa el cambio cultural para el bienestar por medio de
produccion y acceso a la alimentacion, syantesel at’el (cambio de trabajo)
gue implica el cambio de mentalidad o de pensamiento para la produccion
y disponibilidad de alimentos, k’un k’unotik (caminar paso a paso para el
cambio) que se refiere a la generacion de cambio alimentario con un proceso
lento desde las familias campesinas.

Estas categorias de andlisis se analizaron a la luz de los conceptos
tedricos de cambio alimentario, comportamiento alimentario, produccion
local de alimentos, cambio sociocultural y las alternativas del sistema
alimentario de las comunidades rurales de Oxchuc. Este proceder
investigativo se denomina “andlisis relacional entre categorias locales y
conceptos tedricos” para la construccion de conocimientos nuevos y
comprension de la situacion investigada (Santiz y Parra, 2023.

Para fortalecer el analisis se revisaron desde el contexto de la
investigacion y del tema, se revisaron literatura actual, ademas, se revisaron
documentos como tesis de licenciatura, maestria y articulos cientificos. Se
realizd un analisis critico del sistema alimentario imperante y su relacion
con el cambio cultural de las familias campesinas, pero también, se
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analizaron algunas alternativas para reorientar y cambiar el comportamiento
alimentario desde el modo de vida de las familias campesinas.

RESULTADOS
Contexto de estudio

Oxchuc esta ubicado en la region Altos de Chiapas y atravesado por la
carretera panamericana, entre las ciudades San Cristébal de Las Casas y
Ocosingo, dos centros regionales muy importantes de Chiapas. Oxchuc tiene
una poblacion total de 54,932 habitantes, de la cual son 27,514 hombres y
27,418 mujeres, dispersa en 217 localidades rurales menores de 2500
habitantes (INEGI, 2020), y es uno de los tres municipios con mayor
densidad poblacional de la regiéon con 131 habitantes por kilémetro
cuadrado, con mayor poblacion de 10 a 20 afios de edad.

El municipio carece de condiciones adecuadas de vivienda, agua
entubada, piso de tierra y energia eléctrica. La actividad productiva donde
se ocupa la mayoria de la poblacion es la agricultura de subsistencia, pero
las condiciones fisiogréaficas del territorio no ayudan mucho para la
produccién de alimentos locales. Fisiograficamente tiene dos
microregiones, una es kixin k’inal 0 tierra templada y otra es sikil k’inal 0
tierra fria. La fisiografia carstica —con pendientes mayores a 30%- ha hecho
gue perdure la dispersion de la poblacién en pequefias localidades vy el
minifundismo, donde la cubierta vegetal se caracteriza por un complejo de
parcelas de usos diversificados: bosquetes, pastizales, huertas, hortalizas y
milpas (Parra y Urdapilleta, 2022; Santiz y Parra, 2023).

El aumento de la poblacién joven y la microfundizacion dificultan la
mejoria de las estrategias de vida de las familias. EI 75.7% de la poblacion
del municipio esta en pobreza extrema, mientras a nivel estado de Chiapas
es de 29.7%, ademas, en grados de marginacion y de rezago social son muy
altos en Oxchuc (INEGI, 2020). La poblacion es manipulada por su
situacion de pobreza, obedece a los lideres politicos a cambio de apoyos en
especie como tinacos, laminas para rechas y mallas gallineras, o bien se
movilizan por exigir apoyo econémico o dinero por parte del gobierno local
y estatal.

Se han impulsado algunos proyectos para la produccidon de alimentos, en
2008 se implementaron proyectos de diversificacion productiva impulsada
por comunidades e instituciones de investigacion como El colegio de la
Frontera Sur, Universidad Autonoma Chapingo, Instituto Tecnoldgico de
Comitén, Comisién Nacional para el Desarrollo Indigena, ahora INPI y el
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Ayuntamiento municipal de Oxchuc (Santiz y Parra, 2017; Santiz, 2018).
También la Universidad Intercultural de Chiapas, sede Oxchuc, con las
licenciaturas en Desarrollo Sustentable y Lengua y Cultura, por medio de
actividades de vinculacion comunitaria ha fomentado la produccion de
alimentos en los traspatios, milpa y con técnicas sustentables vy
agroecoldgicas (Santiz, 2022).

Otra préactica importante es que en varias comunidades rurales de Oxchuc
como Yochib, Tzontealja, El Tzay y Cabecera municipal, aln se practica el
tianguis comunitario donde intercambian los productos alimentarios
producidos localmente como se presenta a continuacion.

Figura 1.

Alimentos producidos en la milpa, traspatio y cafetal

Nota: Trabajo de campo realizado en 2020

En la milpa campesina temporal, aparte de maiz, se cosecha seis tipos de
frijoles, 15 variedades de verduras y conserva abundante biodiversidad.
Anualmente se producen chayotes, camotes, verduras, hongos, zarzamora,
ademas, se cazan animales que complementan la dieta campesina (se hacen
trampas para ratas del monte que es parte de dieta tradicional de Oxchuc),
es un espacio donde también se aprovecha la miel de abeja y se cultivan
algunos arboles frutales como el durazno y el aguacate (Santiz, 2024).
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Cambio alimentario en las familias campesinas en Jutuba

En la comunidad Jutubd Oxchuc, existe una pobreza alimentaria, una
situacion de privacion y un estado permanente de insatisfaccion de las
necesidades consideradas como bésicas por una familia. Cuenta con 246
habitantes y hay personas analfabetas, son hablantes de lengua tseltal en su
totalidad, se ubica al norte y a tres kilometros de la cabecera municipal de
Oxchuc (INEGI, 2020). La actividad productiva principal en la milpa
tradicional, algunas familias se dedican a la carpinteria, construccion,
comercio y trasporte.

Llama la atencion la categoria tseltal que explica esta pobreza que es
me’bal, no se refiere precisamente una carencia material sino a los que
tienen escasos alimentos como maiz, frijol, verdura y animales de traspatio
padecen me’bal que significa tristeza, soledad y abandono, que a la vez
provoca cambio psicolégico y problema familiar y social.

Figura 2.

Familias campesinas de Jutuba, Oxchuc

Nota: Trabajo de campo realizado en 2012

En 2013 las dos familias que se entrevistaron demostraron un aumento
de consumo de alimentos industrializados. El apoyo monetario que recibian
del programa federal PROSPERA (actualmente Bienestar) lo ocupaban para
la compra de alimentos procesados y el dinero se gastaba en un lapso de 30
dias, casi en la totalidad del dinero recibido se destinaba para comprar las
necesidades basicas (Hernandez y Lépez, 2015).

Las mujeres compran alimentos industrializados cuando reciben la
transferencia monetaria y provoca la compra de mas productos
industrializados. Las familias campesinas se convirtieron en consumidoras
activas, mas no productoras de alimentos. Estas acciones causan
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dependencia alimentaria y desmotivacion de la produccion local de
alimentos.

El comportamiento alimentario de estas familias se expresa en kapal ya
xweotikix, significa “ya comemos mezclado”, expresion que alude al cambio
alimentario. Las familias campesinas de Oxchuc son estables solamente en
temporada de cosecha de la milpa y de méas alimentos producidos localmente
(maiz-frijol-verduras-frutas frescas), la cual ocurre en los meses de julio a
diciembre que son seis meses (Roman y Hernandez, 2010), mientras los
otros seis meses del afio compran alimentos y dependen del trabajo
asalariado, migracion laboral y programas asistenciales del gobierno.

En la Tabla 1 se indica el consumo constante de pastas de sopa, pan de
harina y huevo de granja, hasta la familia gasta mensualmente $1,500 pesos,
en caso de compras por semana. La familia campesina depende cada vez
méas de los ingresos monetarios y consumen mas productos alimentarios
industrializados que alimentos producidos localmente.

Tabla 1.

Productos que consume una familia durante la semana

Frecuencia de consumo a la semana

Alimentos Total
L M M J \Y, S D
Pozole 1 1 1 3
Coca-Cola 1 1 1 1 4
Café 1 1 1 1 1 1 1 7
Leche 1 1 2
Pan 1 1 1 1 4
Sopa 1 1 1 1 4
Arroz 1 1 1 3
Huevo de granja 1 1 1 1 4
Frijol 1 1 1 1 1 5
Carne de res 1 1 2
Pollo 1 1
Frutas y verduras 1 1 1 3
Sopa Nissin 1 1

Nota: Datos obtenidos de trabajo de campo, 2015.



Abraham Santiz Gdmez ¢ Cambio alimentario en las familias campesinas de Oxchuc, Chiapas, México

258 |

El ingreso monetario que se utiliza para la compra de estos alimentos,
buena parte proviene de la migracién laboral de los padres e hijos, asi como
en los trabajos asalariados de trabajos no agricolas. EI comportamiento
alimentario de las familias campesinas, cada vez mas depende de las
dinamicas de los trabajos asalariados y programas del gobierno que, por un
lado, puede fortalecer la dieta y nutricion por el acceso a la diversidad de
alimentos, pero, por otro lado, genera dependencia en la industria
alimentaria y cambio en la cultura alimentaria.

Cambio alimentario en las familias campesinas en Buena Vista

La comunidad Buena Vista se ubica en el suroeste del municipio, a dos
kilometros de la cabecera municipal, con 175 habitantes y la mayoria
practica la agricultura campesina, la milpa tradicional. Aunque se ubica
cerca del espacio urbanizado, las familias tienen muchas carencias en la
alimentacion y la produccién de alimentos en la milpa es muy baja por las
condiciones agroecoldgicas y uso excesivo de agroquimicos.

En el periodo 2015-2018 se realizaron trabajos de campo en esta
comunidad sobre produccién local de alimentos por medio de hortalizas de
traspatio, abonos organicos y manejo agroecolégico de la milpa. Tres
jovenes universitarios de la Universidad Intercultural de Chiapas, sede
Oxchuc, se sumaron a esta investigacion y analizaron la seguridad
alimentaria y la produccién local de alimentos (Santiz, Gdmez y Velasco,
2018).

Se foment6 la produccion local de alimentos sustentables? con el
objetivo de fortalecer el sistema de produccién local de los alimentos con
las estrategias de produccion campesina para no depender de los productos
industrializados y etiquetados, ya que las familias de esta comunidad
compran sus alimentos en las tiendas comunitarias, casi no tienen seguridad
alimentaria porque dependen de los ingresos monetarios del trabajo
asalariado, apoyo monetario del gobierno, incluso de préstamos de dinero.
En efecto, hay un comportamiento de kapal ya xweotikix o de comer
mezclado entre alimentos producidos localmente y alimentos
industrializados.

Un padre de familia que trabaja en la milpa y hortaliza de traspatio
comentaba que ha dicho a las madres de familia que del dinero que obtenia

2 Se refiere al proyecto de diversificacion productiva de alimentos que se ha implementado en Oxchuc
desde 2008, enfocado a los proyectos de frutales, produccion de alimentos en el traspatio, hortalizas con
microriego, entre otras estrategias de cultivos.
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de los programas del gobierno es importante sembrar las verduras y evitar
el consumo de alimentos que contienen mucha grasa, porque provocan
enfermedades; es importante criar gallinas de rancho, ya que las que se
consiguen en el mercado son de granjas que han recibido vacunas de
engorda.

Figura 3.

Nota: Trabajo de campo realizado en 2015

La experiencia de algunas familias es que las verduras que se cosechan
de los huertos familiares se venden para apoyar el consumo familiar. Las
mujeres velan mas para el cuidado de la salud y de la alimentacion, pero la
mayoria de las familias ya estan acostumbradas para comprar alimentos en
las tiendas locales, por eso fue importante fomentar la produccion de
alimentos en el huerto familiar que es un espacio para generar el cambio de
ideas y mentalidades respecto al comportamiento alimentario.

Algunos de los factores causantes es el bajo rendimiento del maiz y frijol
gue se cultiva en la milpa son la poca fertilidad del suelo, la falta de
pertinencia de las politicas agricolas y la ausencia de asistencia técnica
(Romén y Herndndez, 2010). La produccién de alimentos es deficiente, las
parcelas estan situadas en tierras de poca profundidad y de baja fertilidad.
Pero las familias no se han conformado solo con la milpa, han buscado
estrategias de produccion de frutales, hortaliza, aves de corral, artesanias,
entre otras. Este cambio se conoce como syantesel jkuxlejaltik
(transformacion de nuestra vida) por medio de la diversificacion productiva
0 cambio productivo, el acceso al mercado al mercado local de productos y
la generacidn de ingresos econdémico por medio de frutales con potencial de
mercado regional (Santiz, 2018).

Cuando las familias se cambian de estrategias productivas mejoran la
capacidad de produccion de alimentos y hay transformacion de la vida
familiar (Santiz y Parra, 2017). Cuando aprendieron a usar el abono natural



Abraham Santiz Gdmez ¢ Cambio alimentario en las familias campesinas de Oxchuc, Chiapas, México

260 |

y la construccién de terrazas para la conservacion de suelo se mejoré la
produccién de maiz, frijol, verduras y frutales, hasta vendieron productos de
la hortaliza, aseguran que los nuevos conocimientos y técnicas de trabajo
ayudan para mejorar las cosechas y la vida. A esto se conoce como syantesel
at’el (cambio de trabajo) que implica cambio de mentalidad, conocimiento
y técnica.

La produccion con potencial local tiene mayores posibilidades de lograr
la produccién local de alimentos, asi como el incremento de ingresos
econdmicos por familia (Ramos, et al., 2016). EI cambio productivo como
la diversificacién de produccion de alimentos, implica capacidades nuevas,
innovacion, aprendizajes, inversion y liderazgo (Santiz y Parra, 2017).

Cambio alimentario en las familias campesinas en EI Mash, Oxchuc

En el periodo de 2018 al 2022 se realizd una investigacion al cambio
alimentario en la comunidad El Mash, la zona fria de Oxchuc con 2107
metros de altura sobre el nivel del mar, ubicada a 5 kilémetros al sureste de
Oxchuc donde las actividades productivas comunes son la milpa, la crianza
de aves de corral, el huerto de frutales y la hortaliza de traspatio, cuenta con
420 habitantes la mayoria hablantes de tseltal y son familias campesinas.

Las dos familias investigadas enfrentan factores locales y externos de
cambio alimentario y de baja produccion de alimentos que son:

e Poca tierra para la produccién de alimentos en la milpa campesina
de autoconsumo.

e El crecimiento poblacional que genera mayor demanda de
necesidades basicas y de productos industrializados.

e Los factores naturales tales como plagas y el cambio de técnicas en
la milpa como el uso excesivo de agroquimicos han disminuido la
produccion de alimentos.

e El desgaste de suelos repercute en la baja produccién de maiz y
frijol, sin atencion técnica y asesorias para revertir esta situacion.

e El cambio climatico en la agricultura temporal afecta la siembra,
desarrollo y cosecha de productos de la milpa.

Ante esta situacion de la agricultura campesina las familias se han
dedicado a la pluriactividad que consiste en combinar actividades agricolas
y no agricolas para generar ingresos monetarios que se destinan para la
compra de alimentos. Es una estrategia para disponerse de mas recursos, y
la alimentacion tiende a mejorar y volverse més variada (Bertran, 2005).



Ra Ximhai. Vol. 3 NUm.1, ene - jun 2026. Universidad Auténoma Indigena de México | 261

La pluriactividad siempre ha existido solo que antes no se practicaba
mucho o no tenia mucha importancia en la alimentacion familiar, las
actividades se han diversificado con los oficios de carpinteria, artesania,
albafiileria, herreria, ademés hay familias que se dedican al comercio,
transporte, construccion, profesion y migracion laboral (Huet, 2023).

Figura 4.
Familias campesinas de El Mash, Oxchuc

Nota: Trabajo de campo realizado en 2022

La pluriactividad es una estrategia importante para complementar la dieta
alimenticia. La tendencia de cambio alimentario de estas familias es hacia
la pluriactividad como una estrategia de vida rural para generar ingresos
econdmicos Y satisfacer a las necesidades basicas del hogar, para suplir la
baja produccion de alimentos en la milpa y estrategia de obtencion de
ingreso monetario para suplir las necesidades alimentarias de las familias
(Huet, 2023).

La generacion joven acepta facilmente los proyectos de cambio y el
cambio cultural (Santiz y Parra, 2023). Los jovenes buscan el syantesel at el
(cambio de trabajo) basado en el principio de que, si no se hace algo nuevo,
no se obtiene algo diferente. Este “consiste en aceptar, aprender y practicar
actividades nuevas y que implica una integracion de saberes campesinos,
cientificos y técnicos” (Santiz, 2022, p. 89).

El trabajo innovador se debe a la pluriactividad que abarca actividades
econoémicas no agricolas como el comercio, servicios, acceso al mercado
regional, aspiracion profesional y migracion laboral (Santiz y Parra, 2023).
Lo interesante es que la pluriactividad implica un cambio de conciencia y
de mentalidad expresada en tseltal, snopel ta lek (pensar bien con la mente
y el corazdn), que conduce a syantesel snopjibal (cambio de mentalidad o
de pensar), y que finalmente termina en syantesel at el (cambio de trabajo).
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El proceso de cambio alimentario desde las familias y comunidades
campesinas requiere de un proceso lento, en la categoria tseltal es k’un
k’unotik (Caminar paso a paso) Como un proceso para pensar, filtrar, aceptar
y realizar o practicar los nuevos proyectos (Santiz, 2022). Con las familias
de esta comunidad visualizan un cambio de trabajo o de actividad para el
comportamiento alimentario, ven dificil depender solamente de los
alimentos producidos por el ciclo agricola, ademas, muestran un proceso de
cambio que puede ser empleado para generar cambios en la produccion,
distribucion y comercializacion de los alimentos locales.

DISCUSION

El comportamiento alimentario de las familias campesinas de Oxchuc ya no
se mueve a la ldgica ciclica o anual, sino depende mucho de la dinamica del
sistema alimentario industrial. Aunque la evolucion de la cultura alimentaria
es mas lenta que de la tecnologia debido a las complejas relaciones que
mantiene la alimentacion con la cultura y la sociedad (Contreras, 2000). Sin
embargo, es posible los sistemas locales de alimentacion desde los
contextos, culturas, pueblos y comunidades campesinas, ya que las familias
se han dado cuenta de la gravedad del cambio alimentario global y se ha
incursionado a las estrategias de produccion de alimentos locales y en la
pluriactividad.

El hambre es consecuencia de la pobreza, la distribucion deficiente de
alimentos, al desperdicio de alimentos y la falta de acceso a la tierra y al
sistema alimentario global, ante esta estuacion es necesario el cambio del
sistema alimentario industrial mediante la promocion de politicas que
aseguren que los pequefios agricultores, tengan acceso real y seguro a la
tierra, al agua, semillas y razas de animales para producir alimentos basados
en précticas agroecologicas, distribuyendo diversos alimentos localmente en
los mercados solidarios y haciéndolos accesibles a todas las sociedades
urbanas y rurales (Altieri y Nichols, 2023).

Sin embargo, los jovenes rurales emprenden nuevas actividades para
generar ingresos monetarios para apoyar a sus familias. Muchos jovenes
buscan tener mas dinero y mas cosas materiales, la mayoria optan por la
pluriactividad econémica, aspiracion profesional y migracion laboral, son
pocos los que reproducen las estrategias de vida campesina basada en las
actividades agricolas de sustento familiar (Santiz, 2018; Séantiz y Parra,
2023). Las familias campesinas con sus esfuerzos generan productos para
los mercados locales, ofrecen su fuerza de trabajo en el pais y el extranjero,
y se colocan en una situacion de subordinacion frente al gobierno (Parra y
Urdapilleta, 2022).
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Aungue en una investigacién reciente respecto a jovenes indigenas
egresados de dos instituciones universitarias con enfoque intercultural en
Chiapas, México, el 61% de las y los jovenes se auto identifican como
campesinos, y 22% se consideran un poco campesinos debido a que aun los
jovenes practican la agricultura campesina con sus familias y no se olvidan
de ese conocimiento que emplean para la produccion de alimentos para el
sustento de sus familias (Huet et al., 2023).

En este sentido, permanece las actividades agrarias por transferencia de
recursos econdémicos de las actividades no agricolas a las actividades
agricolas, ante la ausencia de financiamiento puablico o privado. Las
actividades agricolas y no agricolas se combinan y complementan para la
obtencion de un ingreso y asi mantener la reproduccion social de los hogares
(Ramirez, 2023). La agricultura familiar, junto con la pluriactividad, puede
contribuir a la formacion de sistemas alimentarios territoriales y la
construccidn social de mercados, esto es para la superacion de las relaciones
asimétricas en el mercado y la soberania alimentaria, sin excluir la dindmica
alimentaria territorial de la agricultura familiar y mercados en la definicion
de politica publica (Ramirez, 2023).

Para fortalecer el sistema alimentario local de las familias de Oxchuc es
importante pensar en redes alimentarias alternativas y alianzas solidarias
entre productores y consumidores. Los mercados territoriales tienden a ser
menos vulnerables a los cambios de precios y al colapso de las cadenas de
suministro centralizadas al reducir la dependencia de los productores y
consumidores de las grandes corporaciones gque controlan las cadenas de
suministro globales propensas a las perturbaciones politicas, econémicas y
climéticas (Altieri y Nichols, 2023).

Es interesante las Redes Alimentarias Alternativas que consiste en
espacios de la economia de los alimentos en donde se presenta una tendencia
creciente al intercambio de alimentos frescos, organicos, locales, de
procedencia local o de especialidad y que tiene la finalidad de visibilizar los
recursos territoriales, y sus intangibles, que se requiere de una accion
organizada por parte de los actores locales para prevenir la mercantilizacion
de lo auténtico y aprovechar la reputacion percibida de los bienes con
calidad de origen y bajo principios rectores de ética, sostenibilidad y
confianza (Martinez, 2022).

Segun Martinez es una alternativa que fortaleza la regionalizacion y la
territorializacion de la produccion alimentaria, incorpora los potenciales
culturales, territoriales, econémicos y sociales, ademas, se fomentan las
capacidades organizativas productivas y comerciales. Se distinguen de los
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mercados tradicionales debido a que favorecen la redistribucion del valor
agregado a lo largo de la red, recupera la confianza entre los productores y
los consumidores; establecen nuevas formas de asociaciéon politica y
gobernanza del mercado, ademés se busca la justifica social, la
sustentabilidad y el bienestar, asi como la revalorizacion del territorio, la
cultura, la transformacidn y la conexion rural-urbana.

El cambio de comportamiento alimentario y de cultura alimentaria va
depender de sistema alimentario, se asume que las personas y las familias
son influidas por el sistema dominante. El sistema alimentario industrial
quiere globalizar y homogeneizar el comportamiento alimentario, pero esto
va en contra de los sistemas alimentarios locales y de las culturas
alimentarias. En las tres comunidades investigadas en Oxchuc, las familias
campesinas tratan de buscar alternativas, a pesar de tantas desventajas y
obstaculos internas y externas al territorio.

CONCLUSIONES

El cambio alimentario genera un cambio cultural desde las unidades
familiares y comunidades rurales. Cuando se habla de “comer mezclado” es
una mezcla de gustos, conocimientos, culturas y dindmicas de vida
campesina y moderna. Los diferentes grupos sociales utilizan la comida
como un espacio para la creacién y reproduccién cultural frente a las
estructuras de poder y los cambios que induce el modelo neoliberal y la
globalizacion alimentaria (Good y Corona, 2011), pero se mantiene como
base de alimentacion el maiz y el frijol.

A pesar de las presiones globales la alimentacion de los grupos sociales
es un espacio de negociacién, adaptacion y resistencia a los poderes
dominantes, incluso, se ven obligados a buscar alternativas para no ser
dominados totalmente por el sistema industrial de alimentacion. En las tres
comunidades y seis unidades familiares investigadas existen el cambio
alimentario, pero también se buscan estrategias y alternativas de produccion
local de los alimentos expresados en “la transformacion de vida, cambio de
pensamiento y de trabajo”, que pueden dar base a un sistema alternativo de
alimentos, aprovechando la potencialidad del mercado local y regional.

Las dindmicas territoriales y las nuevas configuraciones rurales generan
posibilidades y opciones de abasto alimentario, pero es fundamental
incorporar la dindmica territorial de la agricultura familiar y los sistemas
alimentarios en la definicion de politicas publicas. De por si, en los pueblos,
el comercio de alimentos tiene una tradicion en los mercados locales o
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tianguis como espacios de encuentro entre productores y consumidores
(Ramirez, 2023).

El cambio alimentario visto desde la cultura tseltal puede ser muy lento,
pero existe la idea y se expresa k 'un k’unotik 0 caminar paso a paso, aungque
este proceso, es lo contrario del cambio acelerado del comportamiento
alimentario y de la dindmica de comercializacion de alimentos de sistema
industrial y globalizante. Finalmente, el cambio alimentario en el contexto
tseltal de Oxchuc es una lucha entre el cambio representado en la “comida
rapida” y en la “comida lenta”.
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