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andlisis de la practica docente

Life project in secondary education from the analysis of
teaching practice
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Resumen

Teoria y practica son elementos
esenciales de toda tarea pedagodgica,
conocerlos es un asunto central para
poder comprender los  procesos
didacticos que el profesor desarrolla en
la construccién de un proyecto de vida
con  estudiantes de  educacién
secundaria. El objetivo de este trabajo
fue describir los aspectos tedricos y
metodoldgicos de la préctica educativa
dirigida a la construccion del proyecto
de vida en una escuela secundaria
publica, a través del estudio de caso de
tres profesores, un tema que ha sido poco
explorado y puede brindar una nueva
mirada hacia este recurso. Por medio del
cuestionario y la entrevista, se encontro
que los profesores 1) carecian de
elementos tedricos y metodoldgicos para
el abordaje del proyecto de vida. Sin
embargo, a pesar de no contar con este
marco referencial, se pudieron obtener
otras categorias, ya que la informacion
develé que los docentes contaban con
visiones particulares acerca de lo que es
un proyecto de vida: 2) una vision
operativa, 3) una vision humanista y 4)
una visién sistémica y social. Los

resultados muestran la
multidimensionalidad del proyecto de
vida y la necesidad de los docentes de
contar con una metodologia para su
abordaje.

Palabras clave: Practica docente,
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Abstract

Theory and practice are essential
elements of any pedagogical task;
understanding them is central to
understanding the didactic processes
teachers develop in the construction of a
life plan with secondary school students.
The objective of this work was to
describe the theoretical and
methodological aspects of educational
practice aimed at building a life planin a
public secondary school through a case
study of three teachers, a topic that has
been little explored and can provide a
new perspective on this resource.
Through  the  questionnaire  and
interview, we found that teachers 1)
lacked theoretical and methodological
elements for addressing life plans.
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However, despite not having this frame
of reference, other categories were
obtained, since the information revealed
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show the multidimensionality of the life
project and the need for teachers to have
a methodology for addressing it.

that teachers had particular visions about
what a life plan is: 2) an operational
vision, 3) a humanistic vision, and 4) a
systemic and social vision. The results

Keywords: Teaching practice,
theoretical and methodological
references, Life project.

INTRODUCCION

En la presente investigacion, se propuso estudiar de qué manera era
abordado el proyecto de vida dentro del espacio de la asignatura de
Formacion Civica y Etica en la secundaria general José Maria Torres,
ubicada al norte del Estado de Sinaloa, en la comunidad de San Blas, El
Fuerte. Para esto, se seleccionaron a los tres docentes que impartian esta
asignatura. La investigacion se centr6 en describir de qué manera los
docentes teorizaban y ponian en marcha su préctica educativa en torno a la
construccion del proyecto de vida de los estudiantes de educacién
secundaria.

En la localidad de San Blas, los adolescentes y jovenes se caracterizan
por su interés en las actividades culturales de la region, pertenecientes del
grupo indigena yoreme mayo (danza de pascola, judio y venado) y los
deportes, sin embargo, también son facilmente influenciados por la cultura
del narcotrafico y el consumo de sustancias adictivas, asi que muy pocos
estudiantes contindan sus estudios y se integran al trabajo en campos
agricolas o de comercio, por lo cual, se requiere de una préctica educativa
eficaz sobre la construccion del proyecto de vida que les permita trazar un
plan de accion sobre su vida futura.

En México, a partir del Plan de Estudios en el afio 2011 en la asignatura
de Formacion Civica y Etica, el proyecto de vida ocupo un lugar esencial,
ya que se encontraba como uno de los propoésitos que el alumno debia
lograr durante su trayectoria por la educacion basica. Este Plan, basado en
un enfoque humanista y centrado en el alumno, deberia contribuir a la
construccion de su proyecto de vida y su autorrealizacion.

El actual Plan de Estudio 2022 comparte este mismo enfoque y pone de
relieve el trabajo de la elaboracion de proyectos que se apeguen a los
intereses y necesidades del educando.

No obstante, a pesar de estar enmarcado dentro de los propdsitos de esta
asignatura, los estudiantes no han logrado construir un proyecto de vida al
concluir su educacion bésica, lo cual se convierte en una prioridad
investigativa desde la perspectiva del docente, que permita conocer la
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manera en que éste pone en juego teoria y la practica en el abordaje del
proyecto de vida.

Sucede en reiteradas ocasiones que en esta institucion educativa no se
respeta el horario dedicado a trabajar el proyecto de vida, los docentes lo
consideran pérdida de tiempo y se da mayor importancia a temas de corte
académico que al fortalecimiento de la reflexion, expectativas, estrategias
de autorregulacién y metacognitivas encaminadas a la estructuracion de un
proyecto de vida.

Se fue observado que, en esta institucion, los docentes no otorgaban la
debida importancia al tema de la construccion del proyecto de vida, ya que
lo trabajan de manera superflua y actualmente no existen los espacios
destinados para ello.

La secundaria José Maria Zamora Torres tiene una poblacion
aproximada de 320 alumnos, sin embargo, esta va disminuyendo durante
el transcurso del ciclo escolar, los alumnos abandonan la escuela para
trabajar en el campo o de manera informal en algun otro sector productivo,
lo cual también advierte la falta de una debida planeacion de su futuro, que,
si la escuela no les proporciona el acompafiamiento debido, el espacio y
las herramientas, dificilmente los estudiantes haran un plan por si mismos.

Ante esto, resulta importante conocer a fondo de qué manera abordan
los docentes de la secundaria José Maria Zamora Torres el proyecto de vida
con sus alumnos, en qué basan los conceptos e ideas que tiene sobre este,
asi como también la forma en que determinan las acciones metodoldgicas
gue guian su intervencion pedagdgica para la construccion del proyecto de
vida de los estudiantes.

Pocos programas ensefian de manera explicita e intencional a construir
un proyecto de vida; en educacién secundaria se advierte la ausencia de
una intervencién educativa eficaz para la construccion del proyecto de
vida, ya que, ademas, los docentes carecen de una metodologia sustentada
desde la teoria que brinde esa direccion e intencionalidad.

Referentes tedricos y metodoldgicos

A menudo se habla de los referentes tedricos y metodol6gicos en la practica
educativa y se da por hecho que se comprende su significado y la relacion
que guardan con ésta. Sin embargo, no siempre se comparte este
significado, por lo que es necesario establecer su definicion.

Para Maria Clemente la teoria “constituye un conjunto de leyes,
enunciados e hipdtesis que configuran un corpus de conocimiento
cientifico, sistematizado y organizado, que permite derivar, a partir de
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estos fundamentos, reglas de actuacion” (Clemente, 2007, p.4). En el
campo educativo, la teoria explica y fundamenta, pues, los conocimientos
de educacién y por qué esos conocimientos se comportan del modo en que
lo hacen.

Mientras que los referentes metodoldgicos en educacion son los
principios, bases tedricas y cientificas que orientan la accidn docente. Estos
fundamentos permiten planificar, organizar, explicar, regular y controlar
las intervenciones pedagdgicas.

La metodologia educativa se puede definir como el modo en que los
docentes y pedagogos desarrollan su préctica diaria. A través de un
conjunto de herramientas, técnicas, estrategias y métodos didacticos, se
busca afianzar un contenido, motivar y darle sentido al conocimiento, asi
como evaluar, diagnosticar y analizar las capacidades y dificultades de los
alumnos.

Préactica docente

Aunque los referentes metodoldgicos pudieran referirse a los aspectos
practicos, la practica docente va mucho mas alla de la aplicacién de una
metodologia, no solo abarca escenarios como el aula y la escuela, sino que
comprende desde la planificacion, la intervencién, la evaluacion y
retroalimentacion que el profesor realiza.

De acuerdo con De Lella (1999), la préctica docente se concibe como
la accion que el profesor desarrolla en el aula, especialmente la referida al
proceso de ensefiar, y se distingue de la practica institucional global y la
practica social del docente.

Zabala (2002) sefiala que la préctica docente se objetiva a través de los
acontecimientos que resultan de la interaccion maestro-alumnos y
alumnos-alumnos. Para ello es necesario considerar a la practica como una
actividad dinamica, reflexiva, que debe de incluir la intervencién
pedagogica ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el aula.
Esto significa que debe abarcar, tanto los procesos de planeacion docente,
como los de evaluacion de los resultados, por ser parte inseparable de la
actuacion docente.

En la préctica docente estan presentes ambos aspectos, el tedrico y el
practico, aunque muchas veces el tedrico se desconoce o va perdiendo
contacto con el paso de la cotidianeidad, o bien en algunos casos, el
profesor solo va centrandose en su experiencia y lo que el sentido comun
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le va dictando. Un aspecto esencial de esta investigacion fue poder conocer
de gué manera estaban presentes estos referentes en la practica docente
enfocada a la construccion del proyecto de vida.

El Proyecto de vida como actividad formativa del maestro y la escuela

D’Angelo (2003) considera que el maestro, en su privilegiada relacion
cotidiana con los alumnos, debe capacitarse para el manejo de las
situaciones vitales de los alumnos. Para este autor es necesario formar a los
maestros como orientadores, ya que deben de manejar temas como el ajuste
personal, la proyeccion de metas y expectativas, la toma de decisiones y la
vocacion, la eleccion de carrera, entre otros, sin embargo, los docentes en
estudio no han recibo capacitacion alguna, lo cual, es un asunto crucial para
que el profesor pueda desempefiarse como orientador.

El autor refiere:

Si, de un lado, tenemos la posibilidad de transformar al
maestro o profesor en un formador integral que irrumpe
positivamente en el ambito de la orientacion escolar,
profesional y personal de otro, deberiamos proyectar la
funcidn especifica de orientacion también en ese nuevo
contexto, como asesoria y promocién del cambio
educativo; para lo cual debe también dominar los métodos
reflexivos-creativos del desarrollo del pensamiento, los
valores, las capacidades humanas (D’ Angelo, 2003, p.18).

D’Angelo ve al profesor no solamente como educador, sino como un
orientador en la formacién integral. Actualmente en educacién basica se
propone el trabajo basado en las metodologias activas que centran el rol
del docente como un guia y mediador en la construccion del conocimiento.

Jean Guichard explica la importancia de acompaiiar a los adolescentes en
su proyecto de vida y lo define como un nuevo objetivo educativo. Sefiala
como la accién y el futuro son esenciales en la categoria de proyectoy lo
define como “un poner en relacién, de modo significativo, el pasado, el
presente y el futuro, quedando privilegiada esta ultima dimensién”
(Guichard, 1995, p. 4).

El papel de la escuela en la construccidon del proyecto de vida seria
esencial para ayudar al estudiante a conformar sus proyectos con base en
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una actitud critica y reflexiva sobre si mismo, su contexto y las
oportunidades y los recursos con los que cuenta.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La ruta metodoldgica que se siguid en esta investigacion, estuvo basada en
el enfoque cualitativo, el cual permiti6 centrarse en comprender la realidad
existente en torno a la construccion del proyecto de vida y analizar los
aspectos tedricos y practicos a la luz del sentir y la l6gica de los profesores.

El método de investigacidn que se selecciono fue el estudio de caso en la
version de Robert Stake, ya que la investigacién se centr6 en el estudio de
tres docentes y conocer los aspectos tedricos y practicos en su intervencion
sobre el proyecto de vida.

La técnica que se empled fue la entrevista semiestructurada, bajo la guia
de un cuestionario, se estableci6 un ambiente de confianza y se otorgo
plena libertad de expresién.

Posteriormente, para llevar a cabo el anélisis de los datos, se utilizd la
técnica de rejilla de Kelly. En esta investigacion, dicha técnica permitio
organizar e interpretar la informacion recabada, los hallazgos se agruparon
y dieron origen a la construccion de categorias.

Como ultimo paso, se elaboraron las conclusiones, donde se dieron
respuesta a los objetivos del estudio haciendo una reflexién sobre los
hallazgos mas importantes.

RESULTADOS
A continuacidn, se dan a conocer las categorias construidas:

Categoria 1. “El Proyecto de Vida, un recurso a la deriva pedagogica”

Al cuestionar a los profesores sobre su conocimiento del proyecto de vida
como definiciones, autores 0 modelos de intervencion, consideraban que
la construccion del proyecto de vida en las aulas era producto en mayor
medida de su experiencia, ya que el aprendizaje de estos saberes no ha
estado dentro de su formacion docente ni académica, no han participado de
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alguna capacitacion como cursos, talleres o charlas relacionadas a este
tema, por lo que emplean este recurso de acuerdo a los espacios y
actividades que van surgiendo en el dia a dia, algunas son extraidas del
libro de texto de la asignatura, otras del Manual de Tutoria y otras refirieron
ser producto de la improvisacion.

Los siguientes fragmentos de entrevistas hacen referencia a esta
categoria:

E1: “Es lo que yo he ido aprendiendo y en base a la experiencia, que es
lo que estoy mas que nada, dandole a conocer a mis alumnos”.

E2: “Yo creo que vamos aprendiendo lo que es el proyecto de vida con
nuestra propia experiencia, con lo que a grosso modo viene en el libro y
con las actividades que hay que hacer ya uno se va formando una idea”.

Maria Clemente sefala:

En educacion podemos entender la practica como una praxis que
implica conocimiento para conseguir determinados fines. La practica es el
saber hacer, tanto si lo realizamos materialmente como si no.

La teoria constituye un conjunto de leyes, enunciados e hip6tesis que
configuran un corpus de conocimiento cientifico, sistematizado y
organizado, que permite derivar, a partir de estos fundamentos, reglas de
actuacién. (Clemente, 2007, p.4).

A partir de lo expuesto por Clemente (2007) la teoria resulta esencial
en la actividad docente, pues brinda las pautas de actuacién, de cierta
manera esta organiza y sistematiza la préctica, sin embargo, los docentes
adoleciendo de los conocimientos tedricos sobre la construccion del
proyecto de vida realiza una intervencion ambigua al no existir una
conexion entre teoria y practica.

Para hacer un mayor andlisis de esta categoria se ha dividido en las
siguientes subcategorias:

1.1 Formacién académica

A través de la realizacion de las entrevistas, se indag6d sobre la
preparacion profesional de los docentes, su formacion academica en el
ejercicio de la docencia, cursos, talleres, charlas que estuviera relacionado
al Proyecto de vida que pudiera haber proporcionado una orientacion sobre
las nociones y actividades para el manejo de este recurso, sin embargo, no
se encontr6 alguna evidencia en la formaciéon de los docentes, ya que
ademas, dos de ellos dieron a conocer que su profesion no formaba parte
de la docencia ni de las ciencias humanas, por lo que no habian tenido
contacto con este tipo de aprendizaje, ni dentro ni fuera de su forma
académica.
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A continuacion, se presenta el siguiente fragmento de entrevista que
hace alusion a esta subcategoria:

E1: “No porque yo estudié¢ Derecho, pero hice la nivelacion, pero pues
ahi te dan los temas mas elementales, no ves esos temas”.

E2: “Yo creo que vamos aprendiendo lo que es el proyecto de vida con
nuestra propia experiencia, con lo que a grosso modo viene en el libro y
con las actividades que hay que hacer ya uno se va formando una idea un
poco méas como se puede decir, mas formal de lo que es un proyecto de
vida, pero asi que haya yo aprendido en un curso taller no nunca”

Planeacioén didactica

El propdsito de revisar las planeaciones didacticas de los docentes de
Formacion civica y Etica fue encontrar secuencias didacticas, tematicas y
actividades dedicadas a la construccion del proyecto de vida, sin embargo,
se encontraron escasas evidencias; unas cuantas actividades que pudieran
estar relacionadas al proyecto de vida, ya que de forma explicita no se
encontrd una secuencia didactica dirigida especificamente a la elaboracién
de este recurso.

Fragmentos de entrevista:

E1: “Y muchos maestros el tiempo destinado lo tomamos para dar clase
de la materia y dejamos por fuera el proyecto de vida”, “Dentro de mi
planeacion, nunca lo he abordado de un modo directo”.

E2: “Después de la pandemia se tenian que ver solo los aprendizajes
claves de cada asignatura y este tema no es considerado asi y en el
programa que ahora estamos llevando viene muy poco. Realmente casi no
se trabaja”. “Antes si la incluiamos en la planeacion, sobre todo de tercer
grado, en primero ni en segundo me ha tocado que venga el tema asi de
manera explicita”.

Claudia Ascencio sefiala que:

La planeacion didéctica implica la organizacion de un conjunto de ideas
y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido,
significado y continuidad. Constituye un modelo o patrén que permite
enfrentar de forma ordenada y congruente, situaciones a las que el
estudiante se enfrentard en su vida profesional o cotidiana y en el caso del
profesor, a su préctica docente (Ascencio, 2016, p.2).

Sin una debida planeacién, la construccion del proyecto de vida
dificilmente se vera aterrizada en las aulas y en la esfera personal de los
alumnos, el proyecto de vida requiere de una organizacion previa, durante
su implementacion y después del ejercicio docente que permitan ir dando
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continuidad y seguimiento a las actividades, logros y necesidades de los
estudiantes.

Con el actual Plan de Estudio 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, la
modalidad de trabajo a través de proyectos ofrece una oportunidad para
que el profesorado introduzca teméticas que resulten de interés y que
puedan ser derivadas de las necesidades del contexto y a partir de las
necesidades del educando.

En las planeaciones exploradas, los profesores no han realizado la
modalidad del trabajo por proyectos, sino que contindlan con secuencias
didacticas retomadas del libro de texto del modelo educativo anterior.

1.2 Orientaciones didacticas

Durante las entrevistas, los docentes refirieron actividades vy
procedimientos que ellos consideraban convenientes para abordar el
proyecto de vida con los estudiantes, ademas de contar con informacién
gue segun ellos requerian tener a la mano para poder orientar al alumno en
la planeacion de su futuro. Conocer de donde partian los docentes, fue
dando origen a esta subcategoria que ayud6 a precisar con mayor
detenimiento el aspecto metodoldgico.

A continuacion, se presenta el siguiente fragmento de entrevista que
hace referencia a esta subcategoria:

P5: ¢En qué se ha basado para la realizacion de las actividades y
estrategias?

E2: “Unas son sugerencias que vienen en el libro y otras pues que uno
tiene que idear para trabajar con los alumnos”.

E3: “En el contexto en el cual se desarrollan los adolescentes y en lo
que son capaces de poder hacer cada uno de ellos”.

SEP (2022):

Las orientaciones didacticas proporcionan una visién més amplia del
contenido que se pretende estudiar, por ejemplo, la importancia de éste
como parte de la matematica basica, sus vinculos con otros contenidos, el
nivel de profundidad que se pretende alcanzar, algunos problemas en los
que el contenido tiene aplicacion y, en algunos casos, se mencionan
recursos adicionales que se pueden utilizar para el estudio (p. 13).

En el caso de los docentes en estudio, las orientaciones didacticas se
reducen a las que pueden encontrar en el libro de texto de la asignatura,
también refirieron haberse basado en el Manual de Tutoria, sin embargo,
como lo sefala la definicién anterior, los docentes requieren una vision
mas amplia del contenido, no reducir ésta a las contenidas en el libro de
texto, sino contar con orientaciones didacticas enfocadas a la tematica del
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proyecto de vida que les permita profundizar, vincular los contenidos y
realizar actividades acorde a los intereses y necesidades de los estudiantes.

1.3 Constructos personales

Los docentes de Formacion Civica y Etica de la Secundaria José Maria
Zamora Torres, han creado una serie de constructos sobre lo que es un
proyecto de vida, cada uno de ellos tiene su propia idea acerca de la
funcionalidad, el impacto que este puede tener en la vida presente y futura
de los estudiantes, los elementos con los cuales debe estar conformado, los
apoyos que se requieren, en suma, todo el conjunto de elementos que
pueden girar en torno a la creacion de un proyecto de vida.

Se presenta el siguiente fragmento de entrevista:

E2: “También hay profesores que lo ven como pérdida de tiempo, te lo
digo porque a mi me han dicho para que pierdes el tiempo con esas cosas
que no van a venir en el examen y pues muchos se las pasan. “primero se
parte de la concientizacién, de la importancia de pensar en el futuro y no
dejarlo todo a la improvisacién y se le trata de orientar al alumno para que
plasme esas aspiraciones esos deseos, esas metas, a veces a través de
dibujos o algln texto escrito donde ellos plasmen cémo se ven en 10 0 20
anos”.

La teoria de la personalidad del psicélogo George Kelly afirma que las
personas desarrollan sus propias construcciones personales sobre como
funciona el mundo. Las personas utilizan estos constructos para dar un
sentido a sus observaciones y experiencias.

De este modo, se puede decir que los profesores crean constructos
personales y con base en ellos otorgan un significado al proyecto de vida,
sin embargo, no estan presentes referentes teéricos que puedan dar sustento
a estos constructos, de los cuales se desprenden las siguientes categorias:

Categoria 2. “Vision Operativa del Proyecto de vida”

La razén por la que se denominé a esta categoria Vision Operativa del
Proyecto de vida fue para enmarcar una vision particular y expresada por
los docentes. Desde esta vision, la construccion de un proyecto de vida
permite operar 0 poner en marcha un plan de accién, una ruta que puede
proveer al individuo de una motivacion por alcanzar aquello que se ha
propuesto para su futuro, determinar los recursos, costos, tiempos, etc. que
ha de invertir para su realizacion.

La vision operativa del proyecto de vida consiste entonces en concebir
y emplear en el aula el proyecto de vida como medio o fin, dandole
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relevancia a las metas, las fortalezas y debilidades de la persona, en este
caso los alumnos, asi como el manejo de los recursos externos para la
consecucion de ellas.

A continuacion, se presenta un fragmento de entrevista que hacen
referencia a esta categoria:

El: “Muchos me han expresado lo que quieren ser y yo nomas los he
orientado sobre qué es lo que deben hacer para llegar a esa meta. El
proyecto de vida son los pasos a seguir para llegar a esa meta. No, nomas
pasos sencillos. Establecer como lo vas a hacer de aqui a corto plazo,
mediano plazo hasta llegar al término final”.

Suarez-Barros et al. (2018):

Hay autores que enfatizan en lo operativo e instrumental del proyecto
de vida, es decir, los recursos y tareas, estructuran la identidad del ser.
Estos recursos personales, en el marco de la formulacion de los proyectos
de vida en los jovenes, son entendidos como los medios y cualidades con
que cuentan para alcanzar sus fines, asi como las acciones que desarrollan,
la manera como ocupan su tiempo en el presente para concretar el futuro
deseado y la definicidn de planes de accion para lograr sus metas (p.2).

El término clave se refiere a vision operativa, en la cual, el docente
concibe el trabajo del proyecto de vida como si se tratara de una tarea
administrativa que exige objetivos, recursos y oportunidades del entorno,
en donde la vida es vista como si fuera una empresa, la cual requiere de un
programa donde todos los elementos operen y converjan para el logro de
ciertos objetivos.

Categoria 3. “Vision Humanista del Proyecto de vida”

Esta categoria hace referencia a las ideas que tienen los profesores del
proyecto de vida como un recurso personal centrado en el desarrollo del
individuo de manera integral, a través del cual, se podria alcanzar el pleno
potencial y la autorrealizacion. Los profesores también hacian alusion al
proyecto de vida como un medio para alcanzar la felicidad y destacaban la
importancia de proporcionar un acompariamiento a los estudiantes en este
proceso.

El siguiente fragmento de entrevistas hacen referencia a esta categoria:

E2: “Es muy importante tener un propdsito que te oriente, que te ayude
a tener los pies en la tierra porque un proyecto de vida no solo es en el
aspecto vocacional sino en familiar, de pareja hasta de viajes, de
pasatiempos, todo aquello que nos brinda felicidad”.
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La perspectiva humanista considera en primer lugar los factores
internos de la personalidad: sentimientos, valores y esperanzas, en los que
se debe poner especial atencion para ayudar a los individuos a propiciar su
propio desarrollo a través de las capacidades caracteristicamente humanas
de la creatividad y la autorrealizacion.

La Nueva Escuela Mexicana sustentada en un enfoque humanista,
destaca que la educacion se debe centrar en ayudar a los alumnos para que
decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser. La educacion humanista
considera a los alumnos seres individuales, unicos y diferentes de los
demas, que poseen afectos, intereses y valores particulares.

Sin embargo, como se revelé en la investigacion, este proceso de
descubrimiento del propoésito de vida y de su planeacién a futuro para
alcanzar el desarrollo personal no es una tarea facil, y aunque el enfoque
humanista esté plasmado en el actual Modelo Educativo, el docente
requiere de elementos concretos para llevar a la practica estas nociones.

Categoria 4. “Vision Sistémica y Social del Proyecto de vida”

Esta categoria ha sido denominada Vision sistémicay social, para englobar
las nociones de proyecto de vida desde dos vertientes; la primera se refiere
al proyecto de vida como un proceso que va acompafiando al individuo en
las diferentes etapas de desarrollo, por lo tanto, el proyecto se va
reconfigurando, en donde los grupos a los que pertenece, como la familia,
la comunidad y los amigos, van aportando nuevos elementos que hacen
que el proyecto de vida continuamente se esté redefiniendo y ampliando.

El término social, se ha empleado para identificar la vision que los
profesores tienen acerca de que el proyecto de vida es un recurso que se
construye socialmente, esta idea parte de que este recurso, no solamente se
forma desde la propia individualidad, sino que convergen distintos factores
provenientes de una cultura, de un contexto que va imprimiendo en el
individuo la idea del presente y del futuro, sus ideales, sus metas y hasta
los recursos que requerira para alcanzarlos.

Para dar a conocer esta nocion que los profesores hacian sobre el
proyecto de vida, se muestra el siguiente fragmento:

El: “van a analizar sus posibilidades, las problematicas del contexto
que también les afecta y repercute, los recursos de su familia, o sea que
tanto se les puede apoyar, van a investigar y, sobre todo, van a llegar a una
conclusion”.

D’ Angelo (1999):
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Como todas las estructuras de la personalidad, los Proyectos de Vida se
van conformando a lo largo de todo un proceso de aprendizaje social, desde
la primera infancia, aunque cristalice en determinado periodo del
desarrollo como una estructura psicoldgica mas o menos completa. (p.11).

Como se puede observar, D’ Angelo mantiene el punto de vista que un
proyecto de vida se va conformando a lo largo de la vida a través de un
proceso que es social, en su articulo “El proyecto de vida y la situacion
social de desarrollo en las etapas de su formacion” explica la manera en
que el individuo va estructurando su proyecto de vida a traves de las
diferentes etapas, desde la infancia hasta la adultez, haciendo hincapié en
la influencia de los elementos que conforman un sistema; ya sea social,
politico, econdémico, educativo, etc. pues es a través de cada uno de ellos
gue el adolescente concibe la idea del futuro.

Estas tareas estarian enfocadas al trabajo de la conciencia social y al
desarrollo de valores de como la empatia, la solidaridad, la justicia social,
etc., de tal manera que el proyecto de vida pueda contribuir no sélo al
crecimiento individual sino también colectivo. Desde esta perspectiva se
comprende por qué el proyecto de vida ha sido parte de la asignatura de
Formacion Civica y Etica encaminada al desarrollo de valores que
promuevan una sociedad justa y equitativa.

CONCLUSIONES

La construccion del proyecto de vida en la secundaria José Maria Zamora
Torres, abordado desde la asignatura de Formacion Civica y Etica, ha sido
un trabajo que ha estado enmarcado por la improvisacién y el sentido
comdun, no cuenta con una estructura a seguir, que esté basada en referentes
sélidos.

Los profesores han basado su practica en actividades que en antafio
venian en los libros o actividades sugeridas en los manuales de Tutoria,
otras actividades son disefiadas por los profesores a partir de lo que ellos
consideran convenientes y utilizan situaciones del contexto para
reflexionar con los estudiantes. Sin embargo, esto no es suficiente para
llevar a cabo una buena intervencion educativa sobre la construccion del
proyecto de vida, ya que ademas de requerir una metodologia, es necesario
plantear la manera en que habra de llevarse a cabo la evaluacion y la
retroalimentacion.

A través de la investigacién se pudo descubrir que los docentes han
construido ideas y visiones acerca de lo que para ellos es un proyecto de
vida y a través de las cuales delimitan su intervencion, esto sugiere que el
proyecto de vida es un término multidimensional por abarcar diferentes
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areas como la profesional, laboral, familiar, interpersonal, cultural,
recreativa, etc.

Las nociones o ideas encontradas en los profesores se fueron
clasificando en una vision particular y dieron a conocer que el proyecto de
vida puede ser visto y puesto en practica desde diferentes enfoques, lo cual
no implicO que esto sustituyera a la fundamentacion tedrica vy
metodoldgica, ya que en la labor educativa es necesario argumentar cada
una de las acciones docentes.

Estas diferentes visiones acerca del proyecto de vida: visién operativa,
visién humanista, vision sistémica y social, hacen evidente que es un
constructo que estd ligado a mirar al ser humano desde sus diversas
dimensiones y que puede emplearse ya sea como un medio que puede tener
diferentes funciones o como un fin para alcanzar diferentes propositos.

Estos resultados confirman que el trabajo del proyecto de vida requiere
de una revision teodrica-metodologica. Autores como Ovidio D ‘Angelo,
Alberto Zuazua y Jean Guichard, pueden proporcionar el soporte para
llevar a cabo una tarea educativa bien planificada, donde se coordinen los
pasos, etapas, elementos como metas, objetivos, acciones y plazos, asi
como la forma de evaluar y retroalimentar, recursos que habran de requerir
una buena estructuracién para la construccion de un proyecto de vida.
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