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El deporte como eje interdisciplinar del aprendizaje situado
en el pensamiento matematico en bachillerato

Sports as an interdisciplinary axis of learning located in
mathematical thinking in high school

Luis Alfredo Andrade Landeros!

Resumen

La presente investigacién valora la relacion
entre el deporte y el pensamiento
matematico, permitiendo comprender coémo
esta integracion es percibida, valorada y
vivida por los egresados del Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario
116 (CBTa 116), generacion 2020-2023.

El pensamiento matematico es un area de
conocimiento en la educacién que se
imparte desde el nivel bésico hasta el
superior, es fundamental para la resolucion
de problemas, el desarrollo de habilidades
criticas, logicas, reflexivas, analiticas y
conclusivas.

Las actividades fisico-deportivas son
reconocidas por sus maltiples beneficios,
incluyendo la prevencién de enfermedades
y la mejora del bienestar general. La
inclusion del deporte en la educacion media
superior es esencial para crear un ambiente
que favorezca interacciones positivas y un
desarrollo integral, contribuyendo asi a la
formacion de estudiantes mas saludables y
comprometidos con su entorno.
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En este estudio se aplico el método de
investigacion ~ mixta, realizando un
muestreo probabilistico por conveniencia
derivado de las limitaciones de contacto de
los egresados, aplicando una encuesta a 49
de 72 como método de recoleccion de datos
cuantitativos representando el 68% de la
poblacion, por otro lado, se utilizé la
técnica de observacion de las actividades
realizadas para el analisis tematico
complementario por el método cualitativo.

Considerando el gusto y la motivacion que
tuvieron los estudiantes al aplicar estas
estrategias interdisciplinarias se tuvieron
porcentajes arriba del 70% en su gran
mayoria con una valoracion muy alta y alta,
mostrando asi la relevancia de incorporar
actividades fisico-deportivas como
estrategia de ensefianza en el aprendizaje
situado.

Palabras clave: Transdisciplinariedad,
pensamiento matematico, bachillerato.

Abstract

This research assesses the relationship
between sport and mathematical thinking,
allowing us to understand how this
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integration is perceived, valued and
experienced by the graduates of the Centro
de Bachillerato Tecnol6gico Agropecuario
116 (CBTa 116), generation 2020-2023.

Mathematical thinking is an area of
knowledge in education that is taught from
the basic to the higher level, it is
fundamental for problem solving, the
development of critical, logical, reflective,
analytical and conclusive skills.

Physical-sports activities are recognized for
their multiple benefits, including disease
prevention and improved overall well-
being. The inclusion of sports in upper
secondary education is essential to create an
environment  that  favors  positive
interactions and integral development, thus
contributing to the formation of healthier
students who are more committed to their
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In this study, the mixed research method
was applied, carrying out a probabilistic
sampling for convenience derived from the
contact limitations of the graduates,
applying a survey to 49 of 72 as a method
of quantitative data collection representing
68% of the population, on the other hand,
the technique of observation of the
activities carried out was used for the
complementary thematic analysis by the
qualitative method.

Considering the taste and motivation that
students had when applying these
interdisciplinary strategies, there were
percentages above 70%, mostly with a very
high and high rating, thus showing the
relevance of incorporating physical-sports
activities as a teaching strategy in situated
learning.

environment. Keywords: Transdisciplinary,

mathematical thinking, high school.

INTRODUCCION

El pensamiento matematico es un area de conocimiento necesaria para
aplicar en diversas situaciones de la vida, por esta razon, se brinda en toda
la trayectoria formativa; desde nivel basico hasta el medio superior y
superior, dado lo anterior, genera bases fundamentales en la solucion de
problematicas, que conllevan al desarrollo del pensamiento critico, l6gico,
reflexivo, analitico y conclusivo.

Historicamente, las matemaéticas suelen ser la disciplina o area méas
compleja de aprender, sin embargo, existen diversas estrategias
pedagogicas propuestas a través de los afios, que pueden aprovecharse para
generar un interés, en los estudiantes, por querer aprender activamente. En
este sentido, Litardo-Mufioz (2023) menciona el reto tan importante que es
generar un interés por el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes,
también sefiala que pueden utilizarse didacticamente algunas estrategias
tales como: aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje por competencias,
aprendizaje basado en juegos, gamificacion, modelacion de las
matematicas, aprendizaje basado en tecnologia y aprendizaje visual; todas
estas, dependiendo del contexto, recursos y actitudes tanto del docente
como el estudiante.
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Por otro lado, el enfoque interdisciplinario tiene un auge relevante en la
actualidad del ambito educativo, sobre todo cuando se busca articular
temas o actividades de las &reas tradicionales como las matematicas y el
deporte. En este marco, el estudio realizado se centra en valorar la relacion
entre el deporte y el pensamiento matematico, permitiendo comprender
codmo esta integracion es percibida, valorada y vivida por los egresados del
Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario 116 (CBTa 116), de la
generacion 2020-2023.

El contexto es crucial para definir las practicas fisico-deportivas y mas
alla de su valor recreativo o de activacion, se convierten en espacios
situados para el desarrollo del pensamiento matematico, por lo cual es
fundamental conocer las bases de estas dos areas para articularlas.
Asimismo, describir de qué manera las actividades fisico-deportivas han
sido vinculadas al pensamiento matematico dentro del entorno educativo
del CBTa 116. Por otra parte, explorar las percepciones de los egresados
en torno a su gusto por las matematicas, su motivacion e interés al
relacionarlas con actividades fisico-deportivas, asi como sus preferencias
y valoraciones sobre las experiencias que involucraron esta integracion.

En particular, esta investigacion busca también analizar mediante la
observacion como los egresados interactuaron en los deportes de
lanzamiento de bala y voleibol con relacion al pensamiento matematico,
con el fin de valorar las actitudes que surgen de esta estrategia
interdisciplinaria mediante la apreciacion de las matematicas y el &mbito
socioemocional que involucra la parte fisica-deportiva. Finalmente,
considera evaluar como el contexto deportivo puede influir en los
egresados hacia el aprendizaje matematico, considerando que la ensefianza
situada y contextualizada favorece una comprension mas significativa de
los contenidos abstractos.

Pensamiento matematico en educacién media superior

De acuerdo con la Direccion General de Educacion Tecnoldgica y
Ciencias del Mar [DGETAyCM] (2024) y el Diario Oficial de la
Federacion (2024) en el que se establece y regula el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS), este tiene como
proposito contribuir en la formacidn integral de las y los jovenes. Dentro
de la estructura del MCCEMS, se encuentra como recurso sociocognitivo
en el curriculum fundamental la Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC)
el Pensamiento Matematico I, Il y IlI, del primer al tercer semestre
consecutivamente, posteriormente en el curriculum fundamental extendido
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la UAC de Temas Selectos de Matematicas I, 11 y IlI, del cuarto al sexto
semestre de forma continua, las cuales, se encuentran integradas por
progresiones en cada UAC.

En cada progresion se deben considerar aspectos significativos para que
el estudiante pueda aprender articuladamente con otras UAC o Unidades
de Aprendizaje (UA); la primera que tiene un valor curricular y la segunda
se aborda de forma independiente, teniendo la opcién de formar parte de
una UAC (DOF 2023; DOF 2024). Si bien, la progresion de aprendizaje en
el anexo del Diario Oficial de la Federacion sobre el Marco Curricular
Comaun de la Educaciéon Media Superior (DOF, 2023) menciona que:

Son unidades didacticas innovadoras y flexibles, para la
descripcion secuencial de los aprendizajes asociados a la
comprension 'y solucién de necesidades y problemaéticas
personales y/o sociales, asi como a los conceptos, categorias,
subcategorias y las relaciones entre los elementos, que llevaran al
estudiantado a comprender y desarrollar de forma gradual los
saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales cada vez mas
complejos para su apropiacion y aplicacion, y con ello, contribuir
tanto a su formacion integral y bienestar, como transformacion
personal, comunitaria y social (pp. 9-10).

El pensamiento matematico y los temas selectos de matemaéticas, a
través de las progresiones, se van elevando de nivel con relacion a los
temas sociocognitivos de dichas UAC, articulando asi sus saberes con
mayor complejidad, sin embargo, en cada parte del proceso pueden
incluirse unidades de aprendizaje del recurso socioemocional segun exista
la necesidad del caso (DOF, 2023).

Para tener mayor claridad en relacion con el concepto de pensamiento
matematico, tomamos la definicion del anexo del DOF (2023), el cual
menciona que:

El pensamiento matematico es un recurso sociocognitivo que
involucra diversas actividades cognitivas que van desde la
ejecucion de operaciones y el desarrollo de procedimientos y
algoritmos hasta abarcar procesos mentales abstractos que se dan
cuando el sujeto participa del quehacer matematico al resolver
problemas, usar o crear modelos, elaborando conjeturas como
argumentos y organizar, sustentar y comunicar sus ideas. El
pensamiento matematico se describe a través de las siguientes
categorias, las cuales orientan la préctica docente de este recurso:
procedural, procesos de intuicion y razonamiento, solucion de
problemas y modelacion, e interaccion y lenguaje matematico (p.
22).
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Por otra parte, los aprendizajes de trayectoria del pensamiento
matematico de acuerdo con el DOF (2023, p. 42) son:

« Valora la aplicacion de procedimientos automaticos y
algoritmicos, asi como la interpretacion de sus resultados, para anticipar,
encontrar y validar soluciones a problemas matematicos, de areas del
conocimiento y de su vida personal.

» Adopta procesos de razonamiento matematico tanto intuitivos
como formales tales como observar, intuir, conjeturar, y argumentar, para
relacionar informacidn y obtener conclusiones de problemas (matematicos,
de las ciencias naturales, experimentales y tecnologia, sociales,
humanidades, y de la vida cotidiana).

*  Modela y propone soluciones a problemas tanto teéricos como de
su entorno, empleando lenguaje y técnicas matematicas.

»  Explica el planteamiento de posibles soluciones a problemas y la
descripcion de situaciones en el contexto que les dio origen empleando
lenguaje matematico y lo comunica a sus pares para analizar su pertinencia.

Recursos socioemocionales en Educacion Media Superior

Dentro del nuevo MCCEMS, se encuentra el curriculum ampliado, el cual
estd conformado por los recursos socioemocionales y aspectos de
formacién socioemocional. Cada recurso socioemocional se desarrolla con
los cinco &mbitos de formacion socioemocional, que se alinea en atender
distintas necesidades de acuerdo con el contexto de los estudiantes (DOF,
2023).

En el Diario Oficial de la Federacion [DOF] (2023) menciona que el
curriculum ampliado:

Contiene elementos esenciales para una educacion inclusiva,
igualitaria y de excelencia, que promueva las oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida y favorezca la transversalidad de
la perspectiva de género y la cultura de paz, asi como la
promocion de los estilos de vida, la salud sexual y el cuidado del
medio ambiente (p. 34).

Como tal, este curriculum se lleva a cabo a partir de experiencias
significativas, que estan encaminadas al aprendizaje vivencial, con el
objetivo que los estudiantes se formen de manera integral, para su
desarrollo humano, comprometidos con el bienestar fisico, mental y
emocional. Los recursos socioemocionales son acciones que deben
realizarse en el aula, escuela y comunidad a lo largo de la trayectoria para
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generar cambios en las mentalidades, propiciando conductas positivas con
efectos hacia las comunidades. Estos recursos socioemocionales se
caracterizan por ser articuladores de trayectoria para el desarrollo integral,
transversales por ser relevantes en todo el curriculum e intransferibles al
aprender de forma permanente para desarrollarse de una forma Gptima en
todos los aspectos de su vida (DOF, 2023).

Los recursos socioemocionales son: responsabilidad social, cuidado
fisico corporal y bienestar emocional afectivo. Los ambitos de formacién
socioemocional son: préctica y colaboracion ciudadana, educacién para la
salud, actividades fisico-deportivas, educacion integral en sexualidad y
genero; y actividades artisticas y culturales (DOF, 2023).

El enfoque deportivo se deriva principalmente en el recurso
socioemocional de cuidado fisico y corporal centrado en el dambito de
formacion de actividades fisico-deportivas, lo cual se define en el anexo
del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior en el DOF
(2023) de la siguiente forma:

El cuidado fisico corporal es un recurso socioemocional que promueve
la integridad de la comunidad estudiantil, a través del aprendizaje y
desarrollo de habitos saludables para crear, mejorar y conservar las
condiciones deseables de salud, previniendo conductas de riesgo,
enfermedades o accidentes; asi como evitar ejercer las diferentes formas
de violencia, vivir una sexualidad placentera y saludable, y respetar las
decisiones que otras personas tomen sobre su cuerpo y exigir esos
derechos. Actividades fisicas y deportivas es el ambito de la formacién
socioemocional que tiene por objetivo adoptar el habito de la actividad
fisica y deportiva, el sentido de cooperacion, y el desarrollo armonico de
la personalidad de la comunidad estudiantil, reconociendo los beneficios
de estas actividades no solo de la salud fisica, si no a la psicolégica,
emocional y social, su integracion apunta hacia la igualdad a través de
actividades que promuevan la inclusién, y la erradicacion de practicas
discriminatorias (p. 35-36).

Los aprendizajes de trayectoria del cuidado fisico y corporal de acuerdo
con el DOF (2023, p. 51) son:

. Incorpora hébitos saludables y actividades fisico-deportivas como
una eleccion para su vida.

. Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la
prevencion e intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o
accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

. Se asume como cuerpo que siente, crea, expresa y comunica para
fomentar el autocuidado.
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. Ejerce su sexualidad de manera responsable, saludable y
placentera, procurando el bienestar y desarrollo integral propio y de las
demas personas.

. Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su
cuerpo, mente y emociones como parte de su desarrollo integral.

Actividades fisicas y deportivas

Es un compromiso social promover y realizar actividades fisico-deportivas
para el bienestar, Rodriguez et al. (2020) menciona que:

Para la edad comprendida entre 5y 17 afios, la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) reconoce que la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias, por lo que se recomienda, entre otros aspectos,
gue se acumule un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o0 vigorosa, especialmente aerébica (p. 6).

En general el deporte trae beneficios significativos para el ser humano,
por ejemplo: prevencién de la obesidad, mejora del estilo de vida,
prevencion de adicciones, mejora habilidades de reflejos, trabajo en equipo
y promueve una actividad recreativa. De acuerdo con Rodriguez et al.
(2020) “las personas sedentarias tienen mas probabilidad de ingerir alcohol
y de fumar mas; siendo la falta de actividad fisica una de las causas mas
importantes del desarrollo de las enfermedades en los seres humanos” (p.
4).

Los deportes en el nivel medio superior en México, se encuentran en el
plan educativo dentro del ambito socioemocional, en el Diario Oficial de
la Federacion (DOF, 2022) se menciona que el Programa Sectorial de
Educacién 2020-2024 en su numeral 6.2.- Relevancia del Obijetivo
prioritario 2: Garantizar el derecho de la poblacion en México a una
educacion de excelencia, pertinente y relevante en los diferentes tipos,
niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional:

Dispone que los planes y programas de estudio se revisaran y
adecuaran a las necesidades y desafios actuales para lograr una
educacion integral y de calidad desde la primera infancia hasta la
educacion superior, que comprenda, entre otros campos, la salud,
el deporte, la literatura, el arte, la musica, el inglés, el desarrollo
socioemocional, asi como la promocion de estilos de vida
saludables, de la educacion sexual y reproductiva, del cuidado al
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medio ambiente y del uso de las Tecnologias de la Informacion,
Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital; asimismo,
se vincularan los conocimientos y aprendizajes adquiridos con el
sector productivo y la investigacion cientifica (parrafo 4).

Considerando lo anterior, esto representa la importancia de incorporar
el deporte en las actividades escolares, ya que constituye un deber para
crear ambientes que fomenten de manera productiva interacciones
positivas y desarrollo integral que traiga consigo mejoras sociales y
académicas durante su formacion.

Existen investigaciones realizadas por otros autores en la que se destaca
la importancia de incluir juegos recreativos y el deporte en el desarrollo del
pensamiento matematico, saliendo de los limites tradicionales para
relacionar dos o mas disciplinas en el aprendizaje conjunto (Borromeo,
2019), permitiendo al estudiante descubrir, actuar y entender mejor su
entorno sobre los diferentes pensamientos y haciendo que el individuo
posea nociones de tiempo, cantidad, espacio, textura, forma, tamafio y
color, asi como otros elementos encaminados a la resolucién de problemas
y en la busqueda de nuevos conocimientos (Reyes et al., 2018 citado por
Rubio et al., 2020).

Por otro lado, Trillo y Trillo (2021) resaltan que se ha vuelto
indispensable la relacion de las matematicas al usar las ciencias del
deporte. Esto se puede encontrar en la optimizacion de un trazo o en los
estudios estadisticos de jugadores, lo que permite articular
interdisciplinariamente  modelos matematicos para que la préactica
deportiva pueda aproximarse a valores 6ptimos.

Algunas de las aplicaciones mas destacables de las matematicas en las
actividades fisico-deportivas son: geometria de trazos rectilineos y
parabolicos, por ejemplo en basquetbol, fatbol, voleibol, lanzamiento de
bala, atletismo, entre otros; registros y célculos estadisticos, que reflejen
concentrados graficos y correlacion; algebra, para encontrar valores de
variables y aplicar la optimizacion; andlisis matematico, aplicando
integrales para calcular el volumen de un objeto tridimensional o
bidimensional determinando con estos la densidad y fuerza necesaria para
realizar una accion; finalmente las matematicas aplicadas que relacionan
méas temas deportivos, creando funciones y regresiones logisticas para
conocer histéricos de comportamiento y proyecciones futuras (Trillo y
Trillo, 2021).

Estrategias de aprendizaje situado y significativo
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El modelo pedagogico constructivista busca renovar la educacion regular,
utilizando estrategias que promuevan la relacion con los demas individuos
y con el contexto; permitiendo la articulacion de saberes y progresiones de
las UAC a partir del logro de aprendizajes significativos, mediante los
cuales serd mas facil poner en practica lo aprendido en la vida. De acuerdo
con Carrero (2000) citado por Rincon y Garcia (2021):

Concibe al estudiante como un sujeto activo dentro de su propio
aprendizaje y propone una vision del aprendizaje a partir de un
alumno que interactta con el medio para desarrollar
conocimientos y habilidades en la que deben tenerse en cuenta las
representaciones y aprendizajes previos (p. 3)

Del pensamiento pedagogico constructivista surgen diferentes teorias
del aprendizaje, en las que se encuentran el aprendizaje significativo y el
aprendizaje situado. Que de acuerdo con Rincon y Garcia (2021):

Ambos enfoques se preguntan por las diferentes formas de
aprendizaje desde la perspectiva de los alumnos, y ademas
explican como logran influir en él sus aprendizajes previos y el
contexto, tomando como referencia procesos como la motivacion,
la influencia del medio dentro del aprendizaje de los estudiantes,
aspectos emocionales, afectivos y la interaccién con el otro.
Igualmente, en el aprendizaje significativo se plantea la
importancia de un aprendizaje que perdure y se proponen los
requisitos para que esto se logre; y en el aprendizaje situado
permitira que el aprendizaje pueda ser puesto en practica en
contextos familiares, sociales y productivos, y en la medida que
le da importancia al contexto de los estudiantes, también logra que
se generen aprendizajes Utiles (p. 4).

Dado lo anterior, se deben implementar estrategias didacticas e
interactivas que motiven la permanencia del alumnado que permitan la
transversalidad y progresividad del aprendizaje en los diferentes contextos.
Si bien, los modelos de educacién tradicional solo se enfocaban en
memorizar y repetir, permitiendo adquirir conocimiento, no consideraban
tanto la habilidad para ponerlo en practica ante una problematica de la
realidad (Rincén y Garcia, 2021).

Es sumamente importante que el estudiante desarrolle un aprendizaje
que recuerde con claridad para su trayecto de vida, el aprendizaje situado
tiene distintos elementos como la corporalidad, el entorno y recursos
ambientales, las comunidades de practica, asi como el rol de autonomia.
Es decir, se aprende e interactia con su entorno y las otras personas, es
alguien que se mueve, percibe y actla, logrando asi un alto nivel de
conciencia, compromiso e interés frente a una tarea. Es importante la
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movilizacion del cuerpo para fortalecer los aprendizajes del pensamiento
matematico, asi también el componente afectivo experimentado por cada
participante, las relaciones interpersonales construidas entre los
participantes, los recursos materiales y virtuales, asi como las précticas,
objetivos y politicas que hacen parte del grupo. Los espacios en donde se
desarrollan las actividades no necesariamente es el aula, dado que el salir
de ese espacio para verlo en la “realidad” tiene un mejor impacto de
experimentacion de la vivencia (Lopez et al., 2021).

Las estrategias metodoldgicas para alcanzar aprendizajes
significativos se manifiestan como el camino que debe seguir el
educador para llegar al objetivo de su labor, que es, crear en el
educando conocimientos para la vida, estas deben estar
contextualizadas a las caracteristicas, necesidades e intereses de
las y los estudiantes, al entorno en el que se desenvuelven, a los
objetivos del docente, a los contenidos de la asignatura y a los
recursos que posee. No existen estrategias universales y
especificas, cada docente serd responsable de seleccionar y
adaptar las pericias mas adecuadas, debiendo ser activas y
motivadoras para quienes se educan (Posso, 2018 citado por
Rubio et al., 2020, p. 411).

Por otro lado, el aprendizaje situado parte de la interaccion con el
contexto y con el involucrado por desarrollarlo, se parte de una situacion
especifica y se va permeando por la cultura y contexto en donde se
encuentre el individuo, teniendo una interaccidn con otros, con una accién
comunicativa y en la cual, cada individuo se va a permitir modificar o
confirmar los aprendizajes, dandoles un valor determinado segin su
cultura. Por lo tanto, el aprendizaje situado se dara al permitir que el sujeto
viva esa experiencia y en donde ese contexto le permita asimilar los
contenidos, relacionandolos con nuevos para darle un significado para su
realidad (Rincon y Garcia, 2021).

Métodos y técnicas de investigacion

Se aplic6 un método de investigacion mixto, de acuerdo con Hernandez-
Sampieri et al. (2014) y Hernandez (2021) mencionan que estos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio, es decir,
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utilizan evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbdlicos y de otras clases para entender problemas en las ciencias.

Para esta investigacion, se realizé una encuesta por medio de la aplicacion
de Google Forms con estudiantes egresados de la generacién 2020-2023
del CBTa 116, realizando un muestreo probabilistico por conveniencia
derivado de las limitaciones de contacto (teléfono, celular, redes sociales y
otros), de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2021, p. 2) “la muestra
se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, esto le permite
elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el
estudio”. Se logro localizar a 49 de 72 egresados, lo que representa un 68%
de la poblacién total. La encuesta fue enviada por la aplicacién de
mensajeria instantanea multiplataforma de WhatsApp y en dos casos por
la red social de Facebook.

Se aplicaron dos précticas deportivas de aprendizaje situado: voleibol y
lanzamiento de bala, con el fin de articular dichas actividades, se
seleccionaron diversos temas del pensamiento matematico, permitiendo
analizar mediante la técnica de observacion para analizar la apreciacién de
las matematicas y el ambito socioemocional que involucra la parte fisico-
deportiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Considerando la aplicacion de la encuesta a los egresados de la generacién
2020-2023, se presentan los siguientes resultados encaminados en dos
secciones; en primer lugar, los resultados de la encuesta cuantitativa a los
egresados sobre su apreciacion sobre la experiencia de aprender a pensar
matematicamente y su relacion con actividades fisico-deportivas, y en
segundo lugar, con relacién a la técnica de observacion por parte del
docente-investigador sobre dos actividades deportivas.

En la primera seccion, se identifica el gusto por las matematicas con el
que egresaron, la motivacion e interés que sintieron al relacionar las
actividades fisico-deportivas con el pensamiento matematico, las
preferencias de actividades fisico-deportivas que tuvieron durante su etapa
de preparatoria, la motivacion e interés en las dos practicas de aprendizaje
situado que realizaron con el lanzamiento de bala y voleibol, finalmente,
se muestra la utilidad en la actualidad de las matematicas en su vida.
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Figura 1. Gusto por las matematicas en la preparatoria
Fuente: Elaboracidn propia

La figura 1 muestra el grado de gusto por las matemaéticas desarrollado
por los estudiantes egresados del CBTa 116. El 69.4 % manifestd un alto
interés por esta disciplina, seguido por un 16.3 % que expreso poco interés,
un 10.2 % que reportd un interés muy elevado, y un 4.1 % que indic6 no
tener ningun interés. Al considerar conjuntamente las categorias de
“mucho” y “demasiado”, se obtiene un 79.6 % del estudiantado que
demuestra una actitud positiva hacia las matematicas.
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Figura 2. Motivacion e interés al relacionar las matematicas con alguna actividad
fisica o deportiva

Fuente: Elaboracién propia

La figura 2 evidencia que el 55.1 % de los egresados presenta un alto
nivel de motivacion e interés al vincular las matemaéticas con alguna
actividad fisica o deportiva. Asimismo, el 12.2 % manifiesta un nivel de
motivacion muy elevado, mientras que el 24.5 % reporta un nivel bajo y el
8.2 % indica una ausencia total de motivacion. En conjunto, al sumar las
categorias de “mucho” y “demasiado”, se obtiene un 67.3 % del alumnado
gue demuestra un alto interés por esta vinculacion interdisciplinaria.

La figura 3 presenta las preferencias del estudiantado en cuanto al tipo
de deporte practicado durante la etapa de preparatoria. El 63.3 % manifesto
preferencia por el voleibol, seguido por un 20.4 % que opt6 por el fatbol,
un 8.2 % por la halterofilia y otro 8.2 % por diversos deportes clasificados
como “otros”. En conjunto, el voleibol y el futbol representan un 83.7 %
de las preferencias, lo que evidencia una clara inclinacion hacia estas dos
disciplinas.
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Figura 3. Preferencia del tipo de deporte en preparatoria
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70.0%
80.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

Porcentaje

10.0%
0.0%

Porcentaje

Carrer

49.0%

'] 0,
Bailar Brincar la Otro:
cuerda
16.3% 8.2% 26.5%
Actividad

Figura 4. Preferencia del tipo de actividad fisica en preparatoria

Fuente: Elaboracién propia

La figura 4 muestra las preferencias de los estudiantes en relacion con
las actividades fisicas realizadas durante la etapa de preparatoria. Correr se
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posiciona como la actividad de mayor preferencia, con un 49.0 %, seguida
por la categoria de “otras actividades” con un 26.5 %, el baile con un 16.3
% y, finalmente, brincar la cuerda con un 8.2 %.
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Figura 5. Motivacion e interés en la practica de lanzamiento de bala con relacién
al pensamiento matematico

Fuente: Elaboracion propia

La figura 5 refleja la motivacion e interés que los participantes
demostraron durante la practica de aprendizaje situado del pensamiento
matematico en relacion con el lanzamiento de bala. El porcentaje mas alto,
un 63.3%, indic6 tener mucha motivacién e interés, seguido por un 20.4%
que manifestd tener poca, y un 16.3% que reportd demasiada motivacion.
Sumando los porcentajes de quienes expresaron mucha y demasiada
motivacion e interés, se obtiene un total del 79.6%.
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Figura 6. Motivacion e interés en la préctica de voleibol con relacion al
pensamiento matematico

Fuente: Elaboracién propia

La figura 6 muestra los niveles de motivacion e interés expresados por
los participantes durante la practica de aprendizaje situado del pensamiento
matematico en el contexto del voleibol. El porcentaje mas alto,
correspondiente al 51.0 %, indic6 un alto nivel de motivacion e interés,
seguido por un 22.4 % que manifestd un nivel bajo y un 26.5 % que reportd
un nivel muy alto. Al agrupar las respuestas que sefialaron niveles alto y
muy alto, se obtiene un 77.5 %, lo cual evidencia una disposicion favorable
hacia la actividad desarrollada en torno a este deporte.
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Figura 7. Utilidad actual en la vida sobre el aprendizaje adquirido de las
matematicas en la preparatoria

Fuente: Elaboracion propia

La figura 7 expone la percepcion de los egresados respecto a la utilidad
actual del aprendizaje adquirido. Un 40.8 % consideré que dicho
aprendizaje ha sido muy Util, seguido de un 38.8 % que lo calific6 como
extremadamente Gtil y un 20.3 % que lo percibié como poco util. Al
agrupar las respuestas correspondientes a los niveles “muy util” y
“extremadamente util”, se obtiene un 79.4 %, lo que indica una valoracion
positiva mayoritaria sobre la aplicabilidad del aprendizaje en su contexto
actual.

En esta primera seccién se identifica el impacto generado por la
aplicacion de practicas de aprendizaje situado del pensamiento matematico
en el contexto deportivo. Para el andlisis general de los resultados, se
agrupan los porcentajes correspondientes a las valoraciones de
“demasiado” y “mucho”, asi como los de “poco” y “nada”. Se destaca que
aproximadamente el 79.6 % del estudiantado manifiesta una percepcion
positiva respecto al gusto por las matematicas al haber vinculado ambas
disciplinas, mientras que solo el 20.4 % representa un area de oportunidad
para fortalecer dicha relacion.

En cuanto a la motivacion e interés hacia los deportes aplicados durante
el nivel medio superior, los egresados expresaron mayor afinidad por el
lanzamiento de bala, con un 79.6 % (suma de las valoraciones de
“demasiado” y “mucho”), seguido por el voleibol con un 77.5 % en las
mismas categorias. Respecto a las preferencias deportivas, el voleibol se
posiciona como el mas destacado con un 63.3 %, seguido del fatbol con un
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20.4 %. En el rubro de las actividades fisicas, correr se identifica como la
de mayor preferencia (49 %), seguida por la categoria “otro” con un 26.5
%, lo cual sugiere oportunidades para integrar estas practicas en
actividades actuales o futuras. Seria pertinente profundizar en las
actividades clasificadas como “otro” para conocer su naturaleza y potencial
educativo.

Finalmente, un 79.4 % de los egresados valoro positivamente la utilidad
del aprendizaje adquirido en su vida actual, mientras que un 20.6 %
percibi6 poca utilidad. Estos resultados reflejan una tendencia favorable
hacia la implementacion de practicas educativas interdisciplinarias, al
contribuir significativamente a la motivacidn e interés del estudiantado en
el pensamiento matematico.

En la segunda seccion se presenta un analisis de las observaciones
realizadas, desglosando aspectos como la descripcion, el proceso, la
aplicacion del pensamiento matematico y el componente socioemocional
en los deportes de lanzamiento de bala y voleibol, acompafados de figuras
representativas que ilustran las actividades desarrolladas.

Analisis de observacion del lanzamiento de bala

Descripcion general: El lanzamiento de bala es una prueba deportiva de
atletismo en la cual una persona (hombre o mujer) toma con los dedos de
la mano una bola de acero definido el peso acorde al sexo (7.26 kg sexo
masculino y 4 kg en femenino) contra su hombro y debajo de la barbilla,
posteriormente lanza la bala en una trayectoria hacia adelante, una vez que
la bala toca la tierra se mide la distancia obtenida, dada la técnica y fuerza
ejercida, siendo ganador aquel que tenga la mayor distancia del origen al
punto de caida.

Proceso:

1. Asignar la bala de acero con el peso adecuado para mujer y
hombre, ya que tiene distinta masa cada objeto de acuerdo con el sexo.

2. Marcar el punto de tiro y delimitacion de las areas de lanzamiento,
asi como de alcance.

3. Mostrar la técnica correcta de lanzamiento y cuidados generales.
4. Definir las reglas deportivas del lanzamiento de bala para
conocimiento de todos los participantes.

5. Realizar tiros de lanzamiento por parte de las mujeres vy

posteriormente los hombres. Para definir el orden se realiza un sorteo.
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6. Identificar cada posicion final de la bala por medio de conos de
pléstico.

7. Realizar medicién desde origen hasta el punto de caida de la bala.
8. Definir el orden final de los lugares acorde a las mediciones,

definiendo asi la posicion de cada participante.

Aplicacion del pensamiento matematico: En esta actividad se realizan
mediciones de distancia, tiempo, masa, ritmo cardiaco; célculo de éarea,
fuerza, trayectoria y conversiones de medida; desarrollan ecuaciones y
gréficas de acuerdo con trazos; crean tablas de informacion, estadisticas y
probabilidades. Se utilizan algunas herramientas de medicién como cintra
métrica, calculadora y aplicaciones del celular (figura 8).

Aplicacion del &mbito socioemocional: Las emociones mostradas en los
estudiantes fueron muy positivas, ya que reflejaron alegria y entusiasmo al
realizar la actividad, aunado a ello, existe participacion colaborativa y
comunicacion efectiva, permitiendo involucrarse desde el inicio de la
actividad en las mediciones, capturas y analisis de resultados con la
informacion recabada (figura 8).

Descripcion general: El deporte del Voleibol se juega con dos equipos
de 6 jugadores en una cancha general (18 m x 9 m) que esta divida en dos
(cancha de 9 m x 9 m) por una red intermedia con una altura definida de
acuerdo con el sexo (2.43 m sexo masculino y 2.24 m femenino), cuyo
objetivo es pasar el balén por arriba de la red y hacer tocar el suelo en la
cancha del contrincante, dependiendo de las reglas del juego establecido se
realiza un conteo de puntaje y rotacion de los equipos en las areas de la
cancha, para definir el ganador.

Descripcion general: El deporte del Voleibol se juega con dos equipos
de 6 jugadores en una cancha general (18 m x 9 m) que esta divida en dos
(cancha de 9 m x 9 m) por una red intermedia con una altura definida de
acuerdo con el sexo (2.43 m sexo masculino y 2.24 m femenino), cuyo
objetivo es pasar el balon por arriba de la red y hacer tocar el suelo en la
cancha del contrincante, dependiendo de las reglas del juego establecido se
realiza un conteo de puntaje y rotacion de los equipos en las areas de la
cancha, para definir el ganador.
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Figura 8. Conceptualizacion del lanzamiento de bala por estudiantes del CBTa
116.

Fuente: Fotografia tomada por el autor

Andlisis de observacion del voleibol:

Proceso:

1. Conformar los equipos 6 integrantes cada uno en grupos de
hombres y mujeres.

2. Realizar sorteo de participacion de los equipos.

3. Definir el arbitro que regule el juego acorde al reglamento
establecido del deporte.

4. Iniciar juego y contabilizar los puntajes de cada equipo.

5. Hacer un cambio de cancha, cuando alguno de los dos equipos
logre obtener el puntaje establecido.

6. Contabilizar los puntajes y juegos ganados para definir el ganador

Aplicacion del pensamiento matematico: Se realizan mediciones de
distancia, cancha deportiva de volibol, altura de red, &ngulos, ritmo
cardiaco; se identifican las tendencias de trayectoria para representar
graficas y proponen ecuaciones a partir de ellas; se generan tablas
estadisticas que identifican saque y puntaje por jugador, se usan algunos
instrumentos para la medicidbn como cinta métrica, calculadora y
aplicaciones de celular.

Aplicacion socioemocional: Con relacion al estado de animo de los
estudiantes, se muestran altamente entusiasmados durante el juego con
gritos de &nimo, se ven felices y extasiados por realizar dicho deporte de
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forma competitiva, mientras se analiza todo lo que ocurre en el campo de
juego con enfoque del pensamiento matematico, otorgando un

48)

IR 5

Figura 9. Conceptualizacién del voleibol aplicando por estudiantes del CBTa 116.
Fuente: Fotografia tomada por el autor

En general, las actividades deportivas aplicadas cumplieron con el
propdsito de articular el pensamiento matematico y la relacion el &mbito
socioemocional, fomentando la interdisciplinariedad.

CONCLUSIONES

Las actividades fisicas y deportivas generan diversos beneficios para los
jévenes, debemos tener en cuenta que en la actualidad se esta promoviendo
en las instituciones educativas de todos los niveles estas practicas para el
bienestar fisico. La aplicacion del aprendizaje situado en las matematicas
permite relacionarse con otras disciplinas y tiene la cualidad de aprovechar
diversos espacios para su aplicacion, no solo en el aula, sino en areas
deportivas, zonas de la comunidad, empresas de la region y otras
instituciones. Por otro lado, se aprovecha la oportunidad de involucrar a
los jévenes, buscando su motivacion e interés por esta area de
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conocimiento que suele ser una de las mas complicadas o que simplemente
muestran apatia ante ella.

Durante esta investigacion se detectd que el 67.3% de los estudiantes se
sienten motivados e interesados por las matemaéticas cuando se incorpora
una estrategia de aprendizaje situado aplicando en estas actividades,
considerando esto como una buena practica educativa para permear en el
sector educativo de cualquier nivel. Si bien, es vital tener en cuenta la
regiéon y el contexto para definir aquellas actividades que puedan ser
significativas para los estudiantes, lo anterior, debe considerarse para
lograr un mayor grado de motivacion e intereés.

Cuando los estudiantes hoy egresados, realizaron el aprendizaje situado
de los deportes de voleibol y lanzamiento de bala, mostraron interés y
motivacién por involucrarse en los temas del pensamiento matematico.
Para tener resultados efectivos en la aplicacion de esta estrategia, es muy
importante el compromiso docente al planear, organizar, ejecutar, medir y
realizar un proceso de mejora de actividad para proximas generaciones.

Finalmente, el aprendizaje en los estudiantes es o mas relevante, por
gue trae consigo competencias disciplinares que sumaran en su trayecto de
vida, si bien, el 79.4% de los egresados consideraron esta practica de gran
utilidad en la actualidad, generando una experiencia vivencialmente
significativa.

RECOMENDACIONES

Se recomienda, previo a aplicar alguna actividad fisica-deportiva,
consensuar con los estudiantes aquel deporte o actividad fisica que mas les
guste, ya que el éxito de la practica pudiera depender de ello. Esta actividad
puede aplicarse en el MCCEMS, centrandose en el area de conocimiento
de la Unidad de Aprendizaje Curricular del Pensamiento Matemaético y
articulandolo con actividades de la Unidad de Aprendizaje de los Ambitos
Socioemocionales, lo cual, permita incentivar la motivacion e interés del
estudiante.
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investigacion, aportando informacion valiosa basada en sus experiencias al
aplicar el pensamiento matematico en actividades fisico-deportivas.

Reconozco, asimismo, la importancia de respaldar las practicas educativas,
por lo cual agradezco sinceramente a las autoridades del CBTa 116 y de la
DGETAYCM Sinaloa por brindar el soporte institucional necesario para
llevar a cabo investigaciones que contribuyen al fortalecimiento de la
educacion, y, en consecuencia, al bienestar de la sociedad.
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