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Resumen 

La globalización ha impactado a las 

comunidades indígenas, las cuales 

enfrentan desafíos para mantener valores, 

costumbres y prácticas tradicionales, así 

como su identidad cultural. El objetivo de 

la presente investigación fue identificar 

prácticas tradicionales utilizadas en el 

control de plagas de granos almacenados 

por parte de habitantes de cinco 

comunidades Yoreme mayo ubicadas en 

Guasave, Sinaloa: El Cubilete, La 

Bebelama, Salsipuedes, Los Ángeles del 

Triunfo y Las Culebras. Para lograrlo, se 

desarrolló una investigación cualitativa, 

se aplicó una encuesta como técnica de 

recolección de datos y un cuestionario de 

opción múltiple como instrumento para 

obtención de información. Los datos se 

recolectaron durante los meses de abril y 

mayo de 2026, donde el tamaño de la 

muestra se consideró a partir del método 

de muestreo bola de nieve. De los 

resultados, se tiene que un 20% utiliza 

plantas (hojas, tallos, aceites, extractos) 

como práctica tradicional en el control de 

plagas. El 17% extiende los granos en 

superficies planas y los exponen al sol. El 
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14% utilizan cal, un 11% guardan los 

granos en recipientes herméticos, el 7% 

utiliza ceniza, un 5% entierran los granos 

guardados en recipientes y el 4% usan el 

humo para el control de plagas. Así 

mismo, el 22% utilizan productos 

químicos como método de control. Con 

base a los resultados, se tiene que las 

prácticas tradicionales son las más 

utilizadas para el control de plagas de 

granos almacenados en las cinco 

comunidades Yoreme mayo. Sin 

embargo, los saberes tradicionales se han 

perdido de generación en generación. 

Palabras clave: comunidades indígenas, 

costumbres, post-cosecha, saberes 

tradicionales. 

Abstract 

Globalization has impacted indigenous 

communities, which face challenges in 

maintaining their traditional values, 

customs, and practices, as well as their 

cultural identity. The objective of this 

research was to identify traditional 

practices used for pest control in stored 

grains by residents of five Yoreme mayo 

communities located in Guasave, 
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Sinaloa: El Cubilete, La Bebelama, 

Salsipuedes, Los Ángeles del Triunfo, 

and Las Culebras. To achieve this, a 

qualitative study was conducted, using a 

survey as the data collection technique 

and a multiple-choice questionnaire as 

the data collection instrument. Data were 

collected during april and may of 2026, 

and the sample size was determined using 

snowball sampling. The results show that 

20% of respondents use plants (leaves, 

stems, oils, extracts) as a traditional pest 

control practice. 17% spread the grains 

on flat surfaces and expose them to the 

sun. 14% use lime, 11% store grains in 

airtight containers, 7% use ash, 5% bury 

stored grains, and 4% use smoke for pest 

control. Additionally, 22% use chemical 

products as a control method. Based on 

the results, traditional practices are the 

most widely used for pest control of 

stored grains in the five Yoreme mayo 

communities. However, this traditional 

knowledge has been lost from generation 

to generation. 

Keywords: indigenous communities, 

customs, post-harvest, traditional 

knowledge. 

INTRODUCCIÓN 

El almacenamiento de granos es una práctica común en México (Vázquez-

Herrera & Taboada-Gaytán, 2023). Asimismo, durante la producción y 

comercialización de granos básicos, el almacenamiento es una de las 

actividades post-cosecha más importantes, esta etapa requiere de técnicas, 

productos o métodos que ayuden a manter los granos lejos de insectos, 

pájaros, roedores, hongos y plagas que causen daño físico (García-Salazar, 

2020). Además, debido al valor alimenticio de los granos, así como el valor 

económico de las semillas, se requieren cuidados especiales en el almacén 

que permitan garantizar la conservación de la calidad, la cual debe 

mantenerse durante el tiempo de almacenamiento hasta el momento en que 

sean utilizados los granos (Lorenzo, 2023). Sin embargo, debido al 

inadecuado almacenamiento de granos, se han reportaron pérdidas 

postcosecha que van desde el 20 al 30%, lo cual genera pérdidas económicas 

para productores y empresarios (Millanes-Moreno et al., 2024; Nayak & 

Daglish, 2018). Con base en lo anterior, el correcto almacenamiento de 

granos es importante debido a que disminuye las pérdidas post-cosecha que 

en los países subdesarrollados suelen ser de hasta 30% y a escala 

internacional promedian alrededor del 5% (Armenta-López et al., 2023). 

Dentro de las causas más comunes que ocasionan daños a los granos 

almacenados se encuentran los insectos, aves, roedores y hongos (Uribe-

Rivera et al., 2025). Específicamente en cuanto al ataque de granos por 

gorgojos durante el almacenamiento, se han registrado pérdidas arriba del 

35%, donde el control químico representa el método más común para su 

control (Raygoza-Martínez et al., 2025). Sin embargo, estos productos han 

causado un impacto ambiental negativo, daños a la salud de las personas y 

mayor resistencia por parte de las plagas objeto de control (Iturralde-García 
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et al., 2022). Por otro lado, debido a que el almacenamiento de granos es 

una de las etapas de producción más expuesta a las plagas, resulta necesario 

la búsqueda de alternativas de control efectivas, amigables con el medio 

ambiente y que no representen riegos para la salud de las personas (Higueras 

et al., 2021). En este sentido, el control de plagas en granos almacenados es 

crucial para la seguridad alimentaria y ante los impactos negativos de los 

insecticidas sintéticos, el conocimiento etnobotánico ofrece alternativas 

sustentables (Armenta-López et al., 2026). Asimismo, desde tiempos 

remotos se han utilizado alternativas principalmente de origen herbolario, 

particularmente en los pueblos Yoreme mayo, quienes han transmitido de 

generación en generación sus saberes tradicionales (Masias-Ambríz, et al., 

2023; Ángeles-Tovar et al., 2026). Sin embargo, hoy en día la globalización 

ha impactado a las comunidades indígenas, que enfrentan desafíos para 

mantener valores, costumbres y prácticas tradicionales, así como su 

identidad cultural (Wijaya, 2025). Del mismo modo, existe la necesidad de 

reconocer, revalorar y preservar los saberes tradicionales arraigados a 

cualquier comunidad, en especial si es indígena (Sangral & Kimar, 2023). 

Con base en lo anterior, y en busca de conservar los saberes tradicionales 

para el control de plagas en granos almacenados, el objetivo de la presente 

investigación fue identificar las prácticas tradicionales utilizadas en el 

control de plagas de granos almacenados por parte de habitantes de cinco 

comunidades Yoreme mayo del norte de Sinaloa.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

Área de estudio 

La presente investigación se desarrolló en el municipio de Guasave, el cual 

se localiza en la región noroeste del estado de Sinaloa, con una extensión de 

3,464.41 kilómetros cuadrados, lo que equivale al 5.9% del territorio estatal 

y al 0.15% del total nacional. De esta área, más de la mitad se destina a 

actividades agrícolas (figura 1).  

Específicamente, este proyecto se realizó en comunidades rurales indígenas 

pertenecientes a la etnia mayo, los cuales se encuentran ubicados en Sonora 

y en Sinaloa (Carrazco-Fuentes & Sandoval-Godoy, 2024). Asimismo, la 

población de estudio fueron los habitantes de cinco comunidades indígenas 

Yoreme mayo ubicadas en el municipio de Guasave, Sinaloa: El Cubilete, 

La Bebelama, Salsipuedes (Los Hornos), Los Ángeles del Triunfo y Las 

Culebras (figura 2), en tabla 1 se muestran las coordenadas (latitud y 

longitud) de ubicación de las cinco comunidades donde se realizó la 

recolección de datos.  

Se desarrolló una investigación de tipo cualitativa, donde se aplicó una 

encuesta como técnica de recolección de datos, para esto se utilizó un 

cuestionario de opción múltiple como instrumento para la obtención de 

información, para validez del contenido de la encuesta, se utilizó el método 
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juicio de expertos (Hernández-Sampieri et al., 2014). Asimismo, el tamaño 

de la muestra de la presente investigación se consideró a partir del método 

de muestreo bola de nieve (Kirchherr & Charles, 2018). Los datos se 

recolectaron durante los meses de abril y mayo de 2026, el número de los 

participantes estuvo en función de la disponibilidad de colaboración (tabla 

2). 

Figura 1.  
Localización geográfica del municipio de Guasave, en Sinaloa 

 
Nota: Imagen creada por el autor. 

Tipo de investigación y tamaño de muestra 

La recolección de la información en las cinco comunidades Yoreme mayo 

del norte de Sinaloa se llevó a cabo mediante la aplicación presencial de 

cuestionarios estructurados. La modalidad presencial permitió una 

interacción directa con los encuestados, favoreciendo una adecuada 

comprensión de los reactivos y reduciendo posibles sesgos asociados a 

diferencias de interpretación. Para el registro de los datos, se empleó la 

plataforma digital Google Forms, la cual facilitó la captura de las respuestas 

en tiempo real (figura 3). 
Tabla 1.  

Coordenadas de las cinco comunidades del presente estudio. 

Comunidad  

Yoreme mayo 

Coordenadas  

(Latitud, Longitud) 

El Cubilete  25° 28’ 49’’ Norte y 108° 31’ 11’’ Oeste 

La Bebelama 25° 28’ 36’’ Norte y 108° 29’ 25’’ Oeste 

Salsipuedes (Los Hornos) 25° 40’ 10’’ Norte y 108° 29’ 24’’ Oeste 

Los Ángeles del Triunfo 25° 36’ 10’’ Norte y 108° 28’ 50’’ Oeste 
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Las Culebras 25° 23’ 38’’ Norte y 108° 32’ 51’’ Oeste 

Nota: Elaboración propia con información de Google maps.  

 
Figura 2.  

Ubicación de cinco comunidaes Yoreme mayo del norte de Sinaloa 

 
Nota: Imagen obtenida de Google maps.  

Tabla 2. 

Tamaño de muestra por comunidad Yoreme mayo 

 Comunidad indígena Yoreme mayo 

 

El 

Cubilete 

 

La 

Bebelama 

 

Salsipuedes 

(Los Hornos) 

Los 

Ángeles 

del 

Triunfo 

Las 

Culebras 

Muestra 35 28 39 41 38 

Nota: Elaboración propia.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Almacenamiento de granos en comunidades Yoreme mayo 

Una vez aplicadas las encuestas, en la figura 4 se tiene que el 90% de los 

habitantes de las cinco comunidades Yoreme mayo de Guasave, Sinaloa, si 

almacenan granos en sus hogares, mientras que en menor cantidad con 10%, 

los habitantes de comunidades indígenas encuestados, no almacenan granos 

en sus hogares. Sin embargo, al realizar el almacenamiento en sus hogares 
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con métodos poco tecnificados, existen problemáticas que enfrentan las 

personas para mantener en buen estado sus granos. De acuerdo a Nava-Pérez 

et al. (2010), los gorgojos son responsables de pérdidas que representan más 

del 20% de la producción de frijol y otros granos, ya que, debido a la 

disminución en la calidad del grano, hacen imposible su consumo y 

comercialización. Con base en lo anterior, es importante un buen 

almacenamiento de granos, debido a que es una actividad de 

comercialización que agrega valor a los granos y éstos se pueden vender en 

el momento y lugar donde el precio sea más alto (García-Salazar et al., 

2020). 

Figura 3.  

Encuesta elaborada en Google Forms 

 
Nota: Elaboración propia. 

En la figura 5 se tiene que el 58% de las personas encuestadas almacenan 

granos de frijol en sus hogares, mientras que el 38% de los encuestados 

almacenan granos de maíz y sólo un 4% almacenan garbanzo, resultando el 

grano de frijol el más común que almacenan los habitantes de las cinco 

comunidades Yoreme mayo de la presente investigación. Así mismo, en 

México el frijol es el segundo cultivo después del maíz en importancia 

productiva y comercial (SADER, 2023). Sin embargo, Jacinto-Hernández, 

et al. (2017) demostraron que cuando se almacena el frijol por un periodo 

prolongado de meses o años y en condiciones inadecuadas, se provoca el 

deterioro de la calidad del grano, disminuyendo su valor comercial. Por su 
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parte, Lazcano-Arce y Sallum (2022), afirman que el almacenamiento de 

granos es una de las estrategias y prácticas auto sostenibles de las 

comunidades mayas más antiguas de México.  

Figura 4.  

Gráfica de almacenamiento de granos en hogares de comunidades Yoreme mayo 

 

Nota: Elaboración propia. 

Tipos de granos que se almacenan 

Uso de granos almacenados 

Al analizar los resultados de la figura 6, se tiene que el 75% de los habitantes 

de comunidades Yoreme mayo de la región de Guasave, Sinaloa, utilizan 

para el consumo familiar los granos almacenados de frijol, maíz y garbanzo. 

Un 15% de los encuestados venden los granos que almacenan, mientras que 

un 7% utilizan los granos para alimentar a sus animales y sólo un 3% 

reutiliza los granos como semilla para el próximo ciclo agrícola, al respecto, 

Rodríguez-Sauceda et al. (2024) reportaron que en comunidades Yoreme 

mayo el almacenamiento de granos de una cosecha a otra forma parte de las 

estrategias de subsistencia de la comunidad, así como de la conservación de 

recursos agrícolas, y específicamente, permite que se conserven las semillas 

nativas. 

De la figura 7, se tienen como resultados que el 52% de las personas que 

almacenan granos en sus hogares, lo almacenan en costales, por lo regular, 

costales de 50 kilogramos, mientras que el 36% de los encuestados los 

almacenan en recipientes de 200 litros, un 8% lo almacenan en garrafones 

de 20 litros y un 4% lo guardan en bolsas de plástico. 

Forma de almacenamiento de granos 

De lo anterior, se tiene que los habitantes de las comunidades Yoreme mayo 

utilizan diversas técnicas y recipientes para almacenar sus granos, de 

acuerdo a da Costa-Silva et al. (2023), una alternativa que se puede aplicar 
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en el almacenamiento de granos es el uso de envases al vacío en la 

postcosecha, además de agregar valor a la producción. 
Figura 5.  

Gráfica de tipos de granos almacenados en hogares 

 
Nota: Elaboración propia. 

Dificultades en el almacenamiento de granos 

Con base a los resultados de la figura 8, se tiene que el 91% de los habitantes 

de comunidades Yoreme mayo, enfrenta problemas con plagas en el proceso 

de almacenamiento de granos de frijol, maíz y garbanzo. El 6% enfrenta 

problemas con la humedad del ambiente y a aparición de hongos, el 2% 

manifiesta no tener donde guardarlos en un lugar adecuado, mientras que el 

1% tiene problemas con los costos que lleva el almacenamiento de granos. 

Los resultados de la presente investigación demuestran que las plagas son el 

principal problema al que se enfrentan las personas al almacenar los granos, 

así mismo, Nath et al. (2024), señalan que los daños y perjuicios provocados 

por los insectos de los granos almacenados pueden ser similares a los 

causados a los cultivos. 
Figura 6.  

Gráfica sobre uso de granos almacenados. 

 

38%

58%

4%

Maíz

Frijol

Garbanzo

75%

15%

3%7%
Consumo familiar

Venta

Semilla para siembra

Alimento para

animales



Ra Ximhai. Vol. 22 Núm.2, jul-dic 2026. Universidad Autónoma Indígena de México | 421 

Nota: Elaboración propia. 

 

Figura 7.  

Gráfica de formas de almacenamiento de granos 

 
Nota: Elaboración propia. 

Figura 8.  

Gráfica sobre dificultades en el almacenamiento de granos 

 
Nota: Elaboración propia. 

Prácticas tradicionales en el control de plagas 

De los resultados de la figura 9, se tiene que las prácticas tradicionales para 

el control de plagas en granos almacenados por habitantes de comunidades 

Yoreme mayo de la región de Guasave, Sinaloa, son diversas. Un 22% de 

los encuestados utilizan productos químicos como método de control de 

plagas. Un 20% utiliza plantas (hojas, tallos, aceites, extractos) como 

práctica tradicional en el control de plagas. El 17% extiende los granos en 

superficies planas y los exponen al sol por un periodo de tiempo 

determinado. El 14% de las personas encuestadas utilizan cal como método 
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de control de plagas, el 11% guardan los granos en recipientes herméticos 

para que no sean dañados por plagas, mientras que el 7% utiliza ceniza, un 

5% entierran los granos guardados en recipientes y un 4% usan el humo. 

Los resultados reflejan que el método químico es el principal utilizado en 

las comunidades para el control de plagas, sin embargo, en busca de reducir 

el uso de productos químicos, son importantes los estudios sobre prácticas 

tradicionales para control, ya que alternativas naturales contribuyen a 

disminuir los riesgos a la salud en las personas, así como a reducir el impacto 

ambiental (Prakash et al., 2016). 

Saberes culturales en el control de plagas 

En la figura 10, se tiene que el 65% de los encuestados admiten que las 

prácticas utilizadas en el control de plagas fueron adquiridas de generación 

en generación por parte de sus familiares, mientras que el 20% mencionan 

que los métodos utilizados los han aprendido por experiencia propia. Un 9% 

comenta haber asistido a taller de capacitación sobre el control de plagas por 

parte de dependencias académicas, mientras que sólo un 6% adquirieron los 

saberes por parte de autoridades gubernamentales. De lo anterior, se tiene 

que los saberes tradicionales o conocimientos se heredan de generación en 

generación, sin embargo, es de suma importancia los programas de 

capacitación y la asesoría efectiva por agentes agrícolas especialistas en el 

tema de control de plagas (Colmenarez & Vásquez, 2024). 
Figura 9.  

Gráfica de prácticas tradicionales utilizadas en el control de plagas de granos 

almacenados 
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Nota: Elaboración propia. 

De los resultados de la figura 11, se tiene que el 73% de los encuestados 

afirman que los métodos en el control de plagas en granos almacenados han 

cambiado en los últimos años debido a la incorporación de nuevos productos 

al mercado, mientras que el 14% de los encuestados afirman que el clima, 

incluidos los cambios de temperatura, ha sido un factor para que se utilicen 

diferentes métodos en el control de plagas. 

Cambios en métodos para el control de plagas en granos almacenados 

Por otro lado, el 7% manifiesta que han utilizado nuevos métodos debido a 

las capacitaciones recibidas por parte del gobierno, mientras que un 6% 

afirma que debido a las migraciones han utilizados diferentes técnicas o 

productos para el control de plagas de granos almacenados. Con base en los 

resultados, se conoce que existe una necesidad de recibir capacitación por 

parte de los habitantes de las cinco comunidades Yoreme mayo, quienes 

reconocen la falta de capacitación, y es aquí donde, por falta de capacitación 

sobre el uso de productos químicos, continúa a la alza las enfermedades en 

la población, ya que existen productos químicos clasificados por la Agencia 

Internacional para la Investigación del Cáncer como proxbables agentes 

cancerígenos en humanos (Khadda et al., 2021). 
Figura 10.  

Gráfica de transmisión de saberes culturales sobre el control de plagas. 

 
Nota: Elaboración propia. 

En la figura 12, se tiene que el 41% de los habitantes de comunidades 

Yoreme mayo afirman que es necesario el rescate de los saberes 

tradicionales, debido a que, en el pasado, los métodos de control de plagas 

eran más naturales. El 36% de los encuestados consideran que es necesario 

capacitar a las nuevas generaciones, ya que se han perdido saberes 

tradicionales, mientras que el 23% consideran que es primordial la 

investigación conjunta entre academia, gobierno y sociedad para aplicar 

técnicas de control de plagas de granos almacenados que consideren el 
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cuidado del medio ambiente, asimismo, el mantener los saberes 

tradicionales en el control de plagas, puede contribuir a la preservación de 

los recursos genéticos y a la seguridad alimentaria (Lawrence et al., 2017). 

Necesidades para mantener los saberes tradicionales 

Por otro lado, la capacitación en conocimientos de control de plagas permite 

tomar mejores decisiones para mejorar la productividad agrícola, la 

sostenibilidad y el bienestar de las comunidades rurales (Siaw et al., 2024). 

Al analizar los resultados de la figura 13, se tiene que el 97% de los 

habitantes de las cinco comunidades Yoreme mayo de la región de Guasave, 

Sinaloa, manifiestan su disposición para usar productos biorracionales 

elaborados a partir de extractos de plantas y hongos entomopatógenos, 

mientras que un 3% no está en disposición de cambiar los métodos que 

actualmente utilizan para controlar las plagas de granos almacenados. 

Disponibilidad para usar productos biorracionales en el control de plagas 

Los resultados revelan que las personas están conscientes de la necesidad de 

probar alternativas en el control de plagas, debido a que en los últimos años 

se ha incrementado el daño por el ataque de plagas, causando entre 20 y 30% 

de pérdidas en el rendimiento de granos, por lo que, resulta necesario 

alternativas o estrategias de manejo de las plagas que garanticen la seguridad 

alimentaria (Vásquez et al., 2025). Por otro lado, los productos 

biorracionales han mostrado ser rentables y ambientalmente seguros para el 

manejo de plagas (Lenteren et al., 2020) 
Figura 11.  

Gráfica cambios en métodos utilizados en el control de plagas de granos 

almacenados. 

 
Nota: Elaboración propia. 
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Figura 12. 

Gráfica sobre necesidades para mantener los saberes tradicionales 

 
Nota: Elaboración propia. 

Figura 13.  

Gráfica sobre disponibilidad para usar productos biorracionales en el control de 

plagas de granos almacenados. 

 
Nota: Elaboración propia 

CONCLUSIÓN 

• En las comunidades Yoreme mayo de la región norte de Sinaloa 

como El Cubilete, La Bebelama, Salsipuedes (Los Hornos), Los 

Ángeles del Triunfo y Las Culebras, se almacenan principalmente 

granos de frijol, maíz y garbanzo en los hogares, de estos, en su 
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mayoría lo destina para consumo familiar y utilizan costales de 50 

kilogramos para su almacenamiento.  

• El principal problema al que se enfrentan los habitantes de las 

comunidades Yoreme mayo al almacenar granos son las plagas, 

específicamente los gorgojos. Dentro de las prácticas tradicionales 

utilizadas son las plantas (extractos, hojas, tallos), humo, ceniza, 

cal, secado al sol, sin embargo, hoy en día los productos químicos 

son los más utilizados en el control de plagas. 

• Los saberes tradicionales se han perdido de generación en 

generación, es decir, han cambiado las técnicas o materiales para el 

control de plagas de granos almacenados, lo cual se debe a la 

migración de los habitantes, a la incorporación de nuevos productos 

el mercado y al clima. De lo anterior, surge la necesidad de la 

investigación y capacitación para el rescate de saberes en las 

comunidades Yoreme mayo de la región norte de Sinaloa. 
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Raygoza-Martínez, A. P., Rodríguez-Herrera, S. A., Cervantes-Ortiz, F., 
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Desde hace 27 años se desempeña como investigador en el CIIDIR-IPN. Su 
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