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Sauceda?
Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo
describir las practicas, experiencias y
percepciones relacionadas con el uso de
agroquimicos en el cultivo y la cosecha de
ardndanos en el municipio de El Fuerte,
Sinaloa, para identificar factores que puedan
incrementar el riesgo para la salud de los
jornaleros agricolas y generar informacion
que permita fortalecer las medidas de
prevencion y seguridad durante el uso de
estas sustancias. Se realizd un estudio
cualitativo de tipo descriptivo, que mediante
la técnica de entrevista semiestructurada
permiti6 conocer desde la perspectiva de los
jornaleros y productores agricolas, las
condiciones en las que se desarrollan las
actividades agricolas, las formas de contacto
con los agroquimicos, las medidas de
proteccion utilizadas, el conocimiento que
poseen sobre los riesgos asociados a estas
sustancias y las experiencias relacionadas
con posibles afectaciones a la salud. Los
resultados muestran que los participantes

tienen escaso conocimiento de los nombres
comerciales, ingredientes activos, dosis,
frecuencia de aplicacion y riesgos asociados.
Se identificd un uso insuficiente del equipo
de proteccion personal, escasa capacitacion
especifica y una percepcion baja del riesgo.
Algunos trabajadores reportaron cansancio,
mareos y dolor de cabeza, sin que pueda
establecerse una relacion causal con los
agroquimicos. Se concluye que es necesario
fortalecer la  prevencion  mediante
capacitacion continua, uso adecuado del
equipo de  proteccidn,  supervision,
conocimiento de los productos, respeto de
periodos de reentrada y manejo responsable
de envases vacios.

Palabras clave: agroquimicos, plaguicidas,
jornaleros, salud, riesgo ocupacional.

Abstract

This study aimed to describe the practices,
experiences, and perceptions related to the
use of agrochemicals in blueberry
cultivation and  harvesting in  the
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municipality of El Fuerte, Sinaloa, in order
to identify factors that could increase health
risks for agricultural laborers and generate
information to strengthen prevention and
safety measures during the use of these
substances. We performed a descriptive
qualitative study using semi-structured
interviews to gain insight from the
perspectives of both laborers and
agricultural producers into the conditions
under which agricultural activities take
place, modes of exposure to agrochemicals,
protective measures employed, knowledge
regarding associated risks, and experiences
related to potential health effects. The
results indicate that participants have limited

ingredients, dosages, application
frequencies, and  associated  risks.
Inadequate use of personal protective

equipment, a lack of specific training, and a
low perception of risk were identified. Some
workers reported fatigue, dizziness, and
headaches, although a causal link to
agrochemicals could not be established. We
conclude that prevention efforts need to be
strengthened through continuous training,
proper use of protective equipment,
supervision, product knowledge, adherence
to re-entry intervals, and responsible
management of empty containers.

Keywords: agrochemicals, pesticides, farm
workers, health, occupational risk.

knowledge of trade names, active
INTRODUCCION

La agricultura en México se puede identificar en dos tipos, el primero
corresponde a la produccion de cultivos basicos como el maiz y el frijol,
cuyo valor comercial es regularmente bajo y el segundo se enfoca en
productos horticolas y frutales, como frutillas y nueces, que tienen alto valor
comercial; el patron de demanda de mano de obra en este Gltimo sector
permite exportar de manera continua durante todo el afio a Estados Unidos,
Europa o Asia, lo cual genera grandes ganancias para estas unidades
productivas (Stabridis y Salgado-Viveros, 2023).

En los ultimos afios, la produccion de frutillas o berries en el pais ha
mantenido una tendencia de incremento significativo, para el afio 2026 se
tiene proyectada una produccién de aproximadamente 1.2 millones de
toneladas, lo cual representaria un aumento de casi el 4% respecto al afio
anterior; segun el reporte anual del USDA Foreign Agricultural Service, esto
se asocia a factores como la adopcién de variedades mejoradas y a una
mayor tecnificacion del sistema productivo (U.S. Department of
Agriculture, Foreign Agricultural Service [USDA-FAS], 2026). El
desarrollo de este sector presenta una alta concentracion regional, estados
como Michoacén, Jalisco, Baja California, Guanajuato y Sinaloa contintian
liderando la produccion nacional, con especializacién por cultivo y
condiciones agroclimaticas diferenciadas. De acuerdo con la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural las principales frutillas cultivadas en el pais
son la zarzamora, la fresa, la frambuesa y el ardndano (Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural [SADER], 2024).

Uno de los cultivos de frutillas que ha registrado un crecimiento
considerable en la ultima década es el de arandano, entre 2014 y 2018, el
valor de sus exportaciones aumento 264 %, al pasar de poco méas de 83.2
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millones de ddlares en 2015 a mas de 303 millones de ddlares en 2018. La
superficie destinada al cultivo durante este periodo también se incremento,
de 1,843 hectareas (ha) en 2014 a aproximadamente 4,000 ha en 2018
(Blanco, 2019). Este crecimiento se ha mantenido en afios posteriores; en
2023, la produccién nacional de arandano alcanzé 80,133 toneladas, 19.9 %
mas que en 2022, destacando particularmente el estado de Sinaloa, que
ocupd el segundo lugar nacional en produccién con 26,634 toneladas y
registré un crecimiento de 101.2 % respecto al afio anterior (Servicio de
Informacién Agroalimentaria y Pesquera [SIAP], 2024). La Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) también informé que México se
ubico como el octavo exportador mundial de arandanos frescos durante los
cuatro afios previos a 2023, con ventas al exterior por un valor de 490
millones de dolares y una tasa media anual de crecimiento de 15.5 %
(SADER, 2023).

En Meéxico se produce principalmente el ardndano azul (Vaccinium
corymbosum) debido a la gran variedad de climas y condiciones que
propician un mejor desarrollo y una mayor produccion. En 2023, Sinaloa
registré una superficie sembrada de 2,440 ha, equivalente al 21.4 % de la
superficie total a nivel nacional, concentrandose en el municipio de El
Fuerte la mayor plantacion del estado de este fruto (SIAP, 2024). El
arandano azul es un arbusto que puede alcanzar hasta 180 centimetros (cm)
de altura, se caracteriza por tener hojas pequefias y frutos de forma esférica
que miden entre 0.5 y 1.5 centimetros de color negro azul. Esta especie es
la mas comercializada a nivel mundial y su crecimiento silvestre se da
principalmente en el norte de EE. UU. (INTAGRI, 2017).

Arandano: cultivo alternativo en el valle del Fuerte

Los cultivos alternativos son aquellos que pueden sustituir o complementar
a los cultivos tradicionales, debido a su demanda en los mercados
internacionales y a la posibilidad de obtener mejores precios, representan
una opcion para incrementar la rentabilidad de la actividad agricola y los
ingresos de los productores (Neri & Medina, 2019). Segun el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP,
2023), este tipo de cultivos se relaciona con practicas agricolas en las que
los productores siembran especies distintas de las que normalmente se
cultivan en una zona o region y su implementacién puede tener como
finalidades diversificar la produccién agricola, mejorar la sostenibilidad
ambiental, adaptarse a condiciones climéaticas cambiantes o satisfacer la
demanda de nuevos mercados.

El cultivo de ardndano es considerado una actividad alternativa en
regiones donde por muchos afios solo se sembraban los mismos cultivos por
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temporada; en el caso del norte de Sinaloa, y particularmente en el
municipio de El Fuerte, la produccidn de arandano es una actividad reciente
si se compara con otros cultivos como el maiz que llevan mucho mas tiempo
en la region y su introduccion ha contribuido a la diversificacion de las
actividades agricolas y a la incorporacion de nuevas dindmicas econdémicas
y productivas. En la Figura 1 se observa la tendencia creciente de la
produccién de arandano en el municipio de EI Fuerte en los ultimos afios.
Garcia (2022) afirma que los paises donde tradicionalmente se cultiva el
arandano no han podido satisfacer la creciente demanda de esta frutilla, por
lo que paises con condiciones adecuadas para su cultivo, como México, han
incursionado en su produccion. En el municipio de El Fuerte, el cultivo de
ardndano se lleva a cabo mediante sistemas tecnificados en macetas o
contenedores y bajo mallas fotoselectivas (Pefiuelas et al., 2024). Esto se
debe a que los suelos de esta zona son tipicamente alcalinos, por lo que el
uso de sustratos acidos y de contenedores permite aislar la planta y controlar
con precision su nutricion.
Figura 1
Produccién agricola anual de aradndano azul en el municipio de El Fuerte
(toneladas)
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Nota: Elaboracion propia a partir de la informacién del Anuario Estadistico de
Produccién Agricola (SIAP, 2026).

Segun el SIAP (2026), la produccion de arandano genera una derrama
econdmica que también ha crecido en los Gltimos afios, como se muestra en
la Figura 2. En 2025, en el municipio de El Fuerte, se cosecharon 13,377.60
toneladas, con un valor de produccién de 622,350.91 miles de pesos.
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De acuerdo con informacién publicada sobre la actividad agricola del
municipio, miles de toneladas de ardndanos producidos en El Fuerte se
exportan a EE. UU. y Canada (Jauregui, 2023), para lo cual se requiere el
cumplimiento de diversos requisitos relacionados con la sanidad, inocuidad,
calidad y trazabilidad del producto. Ademas de cumplir con las
disposiciones fitosanitarias establecidas por los paises de destino y contar
con la documentacién correspondiente para la exportacion, los productores
y las empresas comercializadoras deben demostrar el cumplimiento de
estandares internacionales de buenas practicas agricolas (Mora-Cordova et
al., 2020). Entre estos, destaca la certificacion GLOBALG.A.P., reconocida
internacionalmente como un esquema que establece criterios para garantizar
practicas adecuadas en la produccién agricola, que aseguren la inocuidad y
la calidad de los productos, asi como el cuidado de la salud, la seguridad y
el bienestar de los trabajadores (GLOBALG.A.P., 2026).

Figura 2
Valor de la produccidn agricola anual (en miles de pesos) de arandano azul en el
municipio de El Fuerte
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Nota: Elaboracion propia a partir de la informacion del Anuario Estadistico de
Produccion Agricola (SIAP, 2026).

A nivel local, uno de los efectos econémicos y sociales mas importantes
de esta actividad es la generacion de empleos; sin embargo, estos se
caracterizan por su marcada estacionalidad e informalidad. Durante la etapa
de cosecha, se concentra la mayor demanda de mano de obra y se ha
requerido la contratacion de mas de 13,000 jornaleros de diversas
comunidades rurales de esta region, de los cuales el 40% pertenece al género
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femenino (Beltran, 2022). El tipo de relacion laboral varia y se identifican
dos modalidades: con contrato temporal y sin contrato, los primeros cuentan
con un contrato por tiempo determinado, correspondiente al periodo de
duracion de la temporada de cosecha, durante el cual tienen acceso a las
prestaciones establecidas por ley; sin embargo, al finalizar dicho periodo, el
patrén no estd obligado a contratarlos nuevamente en la siguiente
temporada. Por otra parte, los jornaleros sin contrato son quienes no estan
formalmente registrados como empleados y carecen de aportaciones
patronales y de prestaciones asociadas a una relacion de trabajo formal. A
este Ultimo grupo pertenece la mayoria de los jornaleros dedicados al cultivo
y a la cosecha del arandano.

Uso de agroquimicos y sus implicaciones en la salud de los jornaleros
agricolas

El incremento de la demanda de productos agricolas en los mercados
internacionales ha generado la necesidad de mantener niveles de produccién
gue garanticen su rendimiento y calidad comercial. Ante este panorama, el
uso de agroguimicos como fertilizantes, herbicidas, fungicidas y otros
productos es comin en el manejo de los cultivos para proporcionar los
nutrientes que el suelo necesita y prevenir o controlar plagas y enfermedades
que pueden afectar la producciéon (Sharma & Singhvi, 2017). De esta
manera, su uso puede contribuir a satisfacer las exigencias de los mercados
consumidores; no obstante, su aplicacién requiere un manejo adecuado y
responsable, debido a los posibles efectos que la exposicion puede generar
en la salud de los trabajadores agricolas y en el ambiente, particularmente
cuando no se respetan las dosis, los periodos de aplicacion y las medidas de
proteccion establecidas (Arciniega & Fontalvo, 2024).

Los productores de arandano en el municipio de El Fuerte utilizan
fertilizantes orgénicos y sintéticos, los cuales presentan diversas ventajas y
desventajas en términos de su disponibilidad, eficiencia en el suministro de
nutrientes, costos, efectos ambientales y posibles implicaciones para la salud
humana. Debido a su naturaleza, los fertilizantes orgénicos suelen ser menos
perjudiciales para el ambiente y se consideran una alternativa mas
sustentable, ya que provienen de materiales renovables y contribuyen a
incrementar la cantidad de materia orgénica en el suelo (Lépez-Soto &
Rodriguez-Apodaca, 2024; Gonzalez-Betancourt et al., 2020). Sin embargo,
su concentracion de nutrientes suele ser menor, por lo que pueden requerirse
grandes cantidades para satisfacer las necesidades nutricionales de las
plantas (Prado et al., 2023).

Los fertilizantes sintéticos se caracterizan por proporcionar nutrientes en
formas que pueden estar rapidamente disponibles para las plantas, dando
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una respuesta relativamente inmediata a las necesidades nutricionales. El
uso excesivo o inadecuado de este tipo de agroquimicos puede generar
efectos negativos en el medio ambiente; por ejemplo, la lixiviacion de
nutrientes, especialmente de nitratos, provoca la contaminacion de aguas
subterraneas y superficiales. Otra de las causas de contaminacion es la
acumulacién de nitratos en los cultivos comestibles, lo cual representa un
riesgo para la salud humana, especialmente cuando se presentan
concentraciones elevadas (Sanchez et al., 2012; Dodocioiu et al., 2025). El
exceso de estos productos quimicos también puede ocasionar alteraciones
en las propiedades del suelo y afectar a los organismos que lo habitan
(Hernandez-Terron et al., 2021; Trejo-lbarra et al., 2025). En un estudio
realizado por Cuadras-Berrelleza et al. (2021) en Guasave, Sinaloa, una
zona caracterizada por la agricultura intensiva y el uso frecuente de
fertilizantes sintéticos, se detectaron problemas de pérdida de fertilidad,
salinidad y erosion en suelos agricolas. Ademas, en la misma zona de
estudio se han identificado concentraciones de nitratos en el agua destinada
al consumo humano que superan los limites permisibles (Armenta-
Bojorquez et al., 2012).

El uso de plaguicidas es una practica cotidiana en el cultivo de arandanos
para prevenir y controlar plagas y enfermedades que afectan el desarrollo de
las plantas y la calidad de sus frutos. A pesar del desarrollo de estrategias de
manejo integrado de plagas que combinan métodos culturales, bioldgicos,
fisicos y quimicos, la aparicion de nuevas plagas puede incrementar la
dependencia de los productos quimicos (Rodriguez-Saona et al., 2019;
Neugebauer et al., 2024). El uso frecuente o inadecuado de los plaguicidas
puede generar efectos negativos en el ambiente y representar un riesgo para
la salud humana (Martinez-Valenzuela et al., 2009; Sanchez-Alarcon et al.,
2023). En Sinaloa, Garcia-Gutiérrez y Rodriguez-Meza (2012) sefialaron
que el uso intensivo de plaguicidas en la produccion agricola incrementa el
riesgo de contaminacion de los suelos, los sistemas lagunares y los mantos
freaticos, debido a la presencia y dispersién de residuos de estas sustancias
en el ambiente.

La exposicion a los plaguicidas puede producir efectos agudos, como
mareos, dolor de cabeza, irritacion y sintomas de intoxicacion, asi como
efectos cronicos asociados a exposiciones prolongadas (Cortés-Genchi et
al., 2008). Diversas investigaciones han sefialado que la exposicion
prolongada a plaguicidas puede asociarse con efectos adversos en la salud
humana, entre ellos el desarrollo de cancer, leucemia, diabetes mellitus tipo
2, asma, enfermedad de Parkinson, enfermedades reproductivas, renales, del
desarrollo, metabdlicas y autoinmunes (Ceja-Galvez et al., 2021; Rani et
al.,2021). El grado de toxicidad de estas sustancias puede variar segun
factores como la edad, el sexo, la genética, la dosis, la via y el tiempo de
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exposicion (Valbuena et al., 2020); ademas, se considera gue los nifios, los
adultos mayores, las mujeres embarazadas y los trabajadores agricolas son
vulnerables a la exposicién (Salazar-Flores et al., 2020).

En México, un estudio realizado con trabajadores agricolas de Navolato,
Sinaloa, identific6 la presencia de plaguicidas organoclorados Yy
organofosforados en muestras de sangre y orina, asi como alteraciones en
algunos indicadores bioquimicos (Galindo-Reyes y Alegria, 2018). De
acuerdo con Martinez-Valenzuela y Gomez-Arroyo (2007), la exposicion
ocupacional a estos productos puede representar un riesgo genotoxico,
dependiendo del tipo de plaguicida, la dosis, la frecuencia y duracién de la
exposicion y las condiciones de manejo. Por su parte, Ramirez-Mora et al.
(2019) sefialaron que la asociacidn entre la exposicion laboral a plaguicidas
y su riesgo para la salud humana es alta debido a la falta de capacitacion en
el manejo y aplicacion de estas sustancias, asi como a un uso minimo e
incompleto de equipo de proteccion. Ante esta situacién, resulta importante
conocer las condiciones en las que los jornaleros agricolas se encuentran
expuestos a los plaguicidas, asi como las practicas que emplean durante su
manejo y aplicacion. Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo
describir las experiencias, percepciones y practicas relacionadas con el uso
de agroquimicos en el cultivo y la cosecha de arandanos en el municipio de
El Fuerte, Sinaloa, para identificar factores que puedan incrementar el riesgo
para la salud de los jornaleros agricolas y generar informacién que permita
fortalecer las medidas de prevencién y seguridad durante el uso de estas
sustancias.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Se realiz6 un estudio cualitativo de tipo descriptivo, que permitié conocer,
desde la perspectiva de los propios participantes, las condiciones en las que
se desarrollan las actividades agricolas, las formas de contacto con los
agroguimicos, las medidas de proteccién utilizadas, el conocimiento que
poseen sobre los riesgos asociados a estas sustancias y las experiencias
relacionadas con posibles afectaciones a la salud.

La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada, la cual consiste
en el encuentro cara a cara entre el investigador y el participante, con el fin
de indagar sobre un tema en especifico, para lo cual se disefié una guia de
entrevista (Taylor y Bogdan, 1987). Se entrevistaron diez participantes:
cinco jornaleros/as agricolas y cinco productores agricolas, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo intencional, considerando que tuvieran
experiencia y conocimiento sobre las actividades relacionadas con el cultivo
y la cosecha de arandanos y el uso de agroquimicos. A los participantes se
les otorg6 la libertad de ampliar sus respuestas, compartir experiencias y
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situaciones que consideraran relevantes.

Se disefiaron guias de entrevista distintas para jornaleros y para
productores agricolas, considerando las caracteristicas y responsabilidades
de cada grupo. En las entrevistas dirigidas a los jornaleros se abordaron
temas como: las actividades que realizan durante la jornada laboral, las
formas de contacto con los agroquimicos, los conocimiento sobre los
productos utilizados, las medidas de proteccion personal utilizadas, la
capacitacion recibida, las condiciones de trabajo, la percepcién de los
riesgos para la salud, los sintomas o molestias experimentadas durante o
después de la jornada laboral, las experiencias relacionadas con incidentes
0 posibles intoxicaciones y la percepcién sobre las medidas de prevencion
existentes. En cambio, las entrevistas a los productores abordaron aspectos
como: los tipos y la finalidad de los agroguimicos utilizados, los
procedimientos para su aplicacion y manejo, el equipo de proteccion
proporcionado a los trabajadores, la capacitacién y supervision del personal,
la percepcidn de los riesgos asociados a los agroquimicos, las medidas de
seguridad implementadas para prevenir accidentes o afectaciones a la salud
y el cumplimiento de las disposiciones de seguridad aplicables al manejo de
agroguimicos.

De inicio, se establecio contacto con los participantes, se les explicé el
proposito de la investigacion y se les solicité su consentimiento para
participar, también se les informé sobre el caracter académico del estudio,
la confidencialidad de la informacién proporcionada y su participacion fue
voluntaria. Posteriormente, se realizaron las entrevistas en sus viviendas de
manera individual. Durante las entrevistas se siguié la guia previamente
elaborada, permitiendo que los participantes desarrollaran sus respuestas y
aportaran experiencias o situaciones relacionadas con el tema.

La informacion obtenida fue registrada mediante grabaciones de audio y
notas de campo, previa autorizacion de los participantes, posteriormente, las
entrevistas fueron transcritas, resumidas y organizadas para facilitar su
analisis. La informacion proporcionada se manej6 de manera confidencial y
se evitd utilizar datos que permitieran identificar individualmente a los
participantes, buscando con esto proteger en todo momento su privacidad.
Para la presentacion de los resultados se utilizaron seudénimos en lugar de
nombres propios. Asimismo, se respetd el derecho de los participantes a no
responder aquellas preguntas con las que no se sintieran comodos y a retirar
su participacién en cualquier momento.

Para el andlisis de la informacion, en una primera etapa se realiz6 una
revision de las entrevistas para identificar ideas, experiencias y aspectos
recurrentes relacionados con el objeto de estudio. Posteriormente, la
informacidn se organizo en las siguientes categorias:

e Usoy manejo de agroguimicos
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Exposicion ocupacional
Conocimiento y capacitacion
Medidas de proteccion y prevencion
Percepcion de riesgos para la salud
Experiencias y sintomas relacionados con el uso de agroguimicos
e Responsabilidad y practicas de seguridad
Finalmente, se compararon las respuestas de los jornaleros y de los
productores agricolas con el propoésito de identificar coincidencias y
posibles discrepancias entre ambas percepciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

De inicio, se presenta la caracterizacién de los jornaleros y productores
agricolas que participaron en el estudio, con la finalidad de contextualizar
sus perfiles y experiencias en el cultivo y la cosecha de arandano.

Caracterizacion de los jornaleros entrevistados

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los cinco
jornaleros agricolas entrevistados, tres fueron hombres y dos mujeres, con
edades comprendidas entre los 21 y 45 afios. Todos los participantes son
originarios de las comunidades rurales del municipio de El Fuerte, Sinaloa,
y la mayoria tienen menos de cinco afios de experiencia en las labores de
cultivo y cosecha de arandano; todos mencionaron haberse dedicado
anteriormente al cultivo y la cosecha de hortalizas en la misma region.
Respecto al nivel educativo, los cinco jornaleros sefialaron haber concluido
hasta la secundaria. En cuanto a su estado civil, todos manifestaron estar
casados o vivir en unién libre. El salario de los jornaleros es de
aproximadamente 300 pesos diarios y la jornada laboral es de 8 de la mafiana
a 5 de la tarde, con una hora de descanso para comer. No existe brecha
salarial entre jornaleros y jornaleras en estas actividades; ambos reciben el
mismo salario diario. Los jornaleros dedicados al cultivo realizan labores de
limpieza de campo, fertilizacion y aplicacion de plaguicidas. Los que se
dedican a la cosecha realizan el corte manual, ya que la fruta se exporta en
fresco; los frutos recolectados se depositan en bandejas que posteriormente
se trasladan a la planta empacadora.

Caracterizacion de los agricultores entrevistados

Los productores agricolas participantes en el estudio son hombres y tienen
edades entre los 35 y 60 afios. En cuanto a su experiencia, se identificé que
cuentan con mas de diez afios de experiencia como productores agricolas en
otros cultivos; sin embargo, su incorporacion al cultivo de ardndano es
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relativamente reciente, ya que todos tienen menos de cinco afios de
experiencia en este cultivo. Respecto a las superficies destinadas al cultivo
de arandano, son de 15 hectareas 0 menos y se identificé que la totalidad de
la produccion de los participantes tiene como destino el mercado de
exportacion, lo que evidencia una orientacién de la produccion hacia
mercados que exigen el cumplimiento de determinadas condiciones y
practicas para garantizar la calidad e inocuidad del producto. Los
productores sefialaron que las actividades de fertilizacidn y aplicacion de
plaguicidas se realizan durante todo el afio, de acuerdo con las necesidades
y etapas del cultivo. En contraste, la cosecha se concentra en un periodo
especifico de enero a mayo.

Enseguida, con el propdsito de identificar las practicas agricolas y los
posibles riesgos ocupacionales asociados al uso de agroquimicos en el
cultivo y la cosecha de ardndanos, se analizaron las respuestas obtenidas
mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a los jornaleros y
productores agricolas participantes. La informacion se organizé en
categorias tematicas relacionadas con el uso y manejo de agroquimicos, las
formas de exposicion, las actividades que implican mayor contacto, el
conocimiento de los riesgos, la capacitacion recibida, el uso de equipo de
proteccion personal y las medidas de prevencién, asi como la percepcion de
los riesgos para la salud, los sintomas o molestias experimentadas y las
experiencias relacionadas con incidentes o posibles intoxicaciones. En las
Tablas 1 y 2 se presentan las categorias de andlisis y las principales
respuestas de los jornaleros y los productores agricolas durante las
entrevistas.

Tabla 1.
Respuestas de los jornaleros agricolas obtenidas mediante entrevistas
semiestructuradas

Categoria Alfredo Bernardo Carlos Dalia Elena
Edad 27 33 45 24 21
Ano_s de_ 9 5 7 4 3
experiencia
Limpiar Limpiar
Actividades campo, cam po Quitar maleza 'y
durante la fertilizar y a "pc ary aplicar Cosecha Cosecha
jornada aplicar plice plaguicidas
L plaguicidas
plaguicidas
Fertilizantes o ) Los identifico ~ No conozco el Desconoz
- No sé los Desconozco
plaguicidas por la forma nombre, me los Co, porque
he nombres de ,eso lo
utilizados - del envase y entregan solo me
- las etiquetas hacen los -
directao colores de preparados para dedico a
— - L hombres
indirectamente etiquetas su aplicacién la cosecha
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. Desconozco
Siempre que  El encargado
: . . ,yosolome Desconoz
. se necesita me dice La que me diga -
Dosis . . - - - dedico a co, no los
el patron me  cuando aplicar el ingeniero -
- - cortar utilizo
dice y la cantidad .
arandanos
No tengo
Cuando me . contacto No tengo
Cuando aplico .
Formas de encuentro Durante la . directo, contacto,
L plaguicidas con
contacto con preparando aplicacion de 1a mochila aunque a nunca los
agroquimicos y aplicando los quimicos veces huele he
. aspersora -
plaguicidas fuerte a aplicado
quimicos
Cuando
Actividades empiezo a Cuando
ue considera L L L cortar ando
q Aplicacion  Aplicacion de Aplicacion de ,
representan P o - despuésde  cortandoy
de quimicos plaguicidas plaguicidas - .
mayor que aplican siento el
exposicion los olor
plaguicidas
Nunca me No utilizo
Conocimiento han Desconozco productos
. . Algunos de los o
sobre los explicado los riesgos, quimicos,
. - productos No los
riesgos de los los riesgos pero he solo me
pueden ser - conozco
productos por los escuchado que {6XICOS dedico a
utilizados quimicos son peligrosos cortar el
que utilizo fruto
. Solo me Nunca me han
S Aprendi . -
Capacitacion . explicaron capacitado, no
L viendo a . Nunca Nunca
recibida unavez cdmo  Ocupo porque es
otros L
hacerlo facil hacerlo
Equipo de Visto pantalon,
roteccion camisa manga
P Guantes, g
personal (EPP) Guantes y larga, zapato - -
o cubrebocas y No utiliza No utiliza
utilizado y cubrebocas cerrado y un
. botas . .
medidas de pafio para cubrir
prevencion mi nariz y boca
Son
L suficientes Nunca me ha
Percepcion . No me
porque me pasado nada,  Seria bueno que
sobre las L . preocupa
- dan guantes utilizar el nos explicaran No tenemos
medidas de - . - porque no
i y equipo es si los productos  equipo para -
prevencion L aplico
. cubrebocas, incomodo en  que usamos son  protegernos
existentes : . €s0s
aungue no tiempo de peligrosos
. productos
siempre los calor

uso
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Los No
plaguicidas Si se utilizan representan No esta
no con L un riesgo reocupad
. . Las actividades g P P
Percepcion de  representan precaucion y - para mi a por
- S que realizo no - .
los riesgos para ningln EPP los me pueden salud debido algun
la salud riesgo sise  agroquimicos P aque no posible
A enfermedades
utiliza el no representan tengo efecto en
equipo de riesgos contacto su salud
proteccién directo
Sintomas o
molestias
experimentada
P . . . Dolor de
sdurante o Ninguno Ninguna Mareos Cansancio
) cabeza
después de la
jornada
laboral
He escuchado
Experiencias ue otros .
pet que En otro cultivo
relacionadas trabajadores =
L . un compariero . .
con incidentes Ninguno del campo han Ninguno Ninguno
. - tuvo mareos y
0 posibles tenido dolor L
. o vomitos
intoxicaciones de cabezay
mareos
ue nos ue nos den
Q ] Q . Que no nos
expliquen todo el equipo
Propuestas de h . metan a Que
- bien qué para .
mejora para la Que nos den trabajar cuando
- producto se - protegernos y
proteccién de . seguro social ) luego luego uno se
est4 usando que esté en .
su salud - cuando sienta mal
y sies buenas .
. . fumigan
peligroso condiciones
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 2.
Respuestas de los productores agricolas obtenidas mediante entrevistas
semiestructuradas
Productor Arturo Bruno Celso Daniel Ernesto
Ubicacion del Charay La Palma San Blas Bamicori Buena Vista
campo
Hectareas 15ha 12ha 12 ha 15ha 10 ha
sembradas
Amino-grow,  Amino-grow,  Amino-grow,  Amino-grow,
Rootage, Rootage, Rootage, Vida Rootage, Amino-grow,
Fertilizantes Vida aminos,  Vida aminos, aminos, PS- Vida aminos, Rootage, Vida
Utilizados PS-37 plus, PS-37 plus, 37 plus, PS-37 plus, aminos, PS-37 plus,
Agriser NKS,  Agriser NKS,  Agriser NKS,  Agriser NKS, Agriser NKS,
Ortho-phos- Ortho-phos- Ortho-phos- Ortho-phos- Ortho-phos-plus
plus plus plus plus.
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Las
necesarias ya
Depende de que ayuda a Depende de Varia de
la etapa en la la planta a las
- - acuerdo al
. . que se cubrir sus necesidades .
Dosis y método . - desarrollo del Las necesarias, se
Lo encuentre el necesidades,  del cultivo, se - L
de aplicacion - - L cultivo, se aplica via goteo
cultivo, se se aplican aplica via L
. . aplica via
aplican por algunos por fertirriego y oteo v foliar
fertirriego fertirriego y foliar g y
otros de
manera foliar
Responsables Encargado J.O ma Ierg, con
Encargado indicaciones Encargado
de la del cabezal Jornalero
L . del campo del Ing. del campo
aplicacion de riego .
Agronomo
Equipo de
proteccion Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
proporcionado
Faena fuerte
Faena fuerte Faena fuerte Faena fuerte glifosato,
glifosato, glifosato, glifosato, Hidrix micro Faena fuerte
Plaguicidas Hidrix micro  Hidrix micro  Hidrix micro  encapsulador, glifosato, Hidrix
utilizados encapsulador, encapsulador,  encapsulador, Phyto- micro encapsulador,
Robust R Benomilo Robust R control, Robust fungicida
fungicida (Robust R) fungicida Robust R
fungicida
Todos los
Dosis dias, cuando Todos los Siempre que . .
hay plaga y . ; Siempre Todos los dias
: dias sea necesario
es necesario
Responsables Trabajadores  Trabajadores Trabajadores del
de la Jornaleros del campo del campo Jornaleros campo
aplicacion (jornaleros) (jornaleros) (jornaleros)
. Todo lo El equipo . Cubrebocas,
Equipo de . necesario, Equipo de
- necesario, L guantes y Guantes, ropa y
proteccion : guantes, proteccion .
. equipo de equipo gafas protectoras
proporcionado - cubrebocas, personal .
proteccion especial
botas
Principales
actividades en Aplicacion Aplicacién S Aplicacion L
las que los de de Aplicacion de de Aplicacion de
trabajadores . . plaguicidas . plaguicidas
. plaguicidas plaguicidas plaguicidas
estan
expuestos
Medidas _ Dar e(_quo Pedir que N
. Uso de Proporcionar  necesario para usen Vigilar que usen el
implementadas . . :
ara reducir la equipo de equipo de protegerse cubrebocas, equipo de
P L proteccion proteccion (cubrebocas y guantes 'y proteccion
exposicion
guantes) botas
S El encargado Solo se Se revisa que Los
Capacitacion y - . .
- del campo supervisa el hagan bien lo trabajadores .
supervision del . . - No es necesario
supervisa el trabajo que que se les tienen
personal . - L L
trabajo realizan indica experiencia 'y
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saben como
hacerlo
No cree que
Los
o pueda haber Solo cuando
agroquimicos  © . Algunas
riesgo de que  no se aplican
no enfermedades
L sus con . .
Percepcion de representan ; i como el El riesgo es minimo
. : trabajadores precaucion .
los riesgos un riesgo cancer cuando el
. padezcan los - 1
asociadosa los  para la salud . puedan estar trabajador utiliza
- alguna plaguicidas .
agroquimicos de los relacionadas EPP
. enfermedad pueden
trabajadores . con el uso de
- - grave ocasionar o
si se utiliza el L . L plaguicidas
originada por  intoxicaciones
EPP .
el trabajo
Los
malestares
Nunca se han
. (mareos, . En este Los problemas de
N Ninguno, los registrado
Experienciasy . dolor de . L campo nunca salud de los
. trabajadores intoxicaciones .
sintomas cabeza, etc.) . se ha trabajadores no
- se enferman que requieran ) -
relacionados que presentan L presentado estan relacionados
- por otras atencion S S
con el trabajo los - una situacién  con sus actividades
causas - médica . .
trabajadores de peligro de trabajo
son por el
clima
Tratamos de Si cumplimos con
. No .
No cumplir con las medidas de
- . €onocemos -
L necesitamos las medidas seguridad que se
Cumplimiento . . todas las .
Desconozco implementar de seguridad requieren para
de las . normas, pero .
. L la otras medidas vy se contrata a trabajar con
disposiciones . . . procuramos L
. normatividad porque las un ingeniero - plaguicidas porque
de seguridad . ) seguir .
; aplicable que tenemos agrénomo se sigan las
aplicables algunas Lo
han para que nos . indicaciones de las
. . medidas de .
funcionado dé . etiquetas de los
Lo seguridad
indicaciones productos

Nota: Elaboracién propia.

Con el proposito de identificar coincidencias y posibles diferencias entre
ambas percepciones, a continuacion, se analizan y comparan las respuestas
de los jornaleros y de los productores agricolas.

Con relaciéon al uso y manejo de los agroguimicos, los jornaleros
desconocen los nombres comerciales y los ingredientes activos de los
fertilizantes y plaguicidas que se utilizan, asi como las dosis y la frecuencia
de su aplicacion; para decidir qué agroquimico y cuando aplicarlo reciben
indicaciones de los ingenieros o de los encargados de los campos. Con
relacion al tipo de fertilizantes que se utilizan, todos los productores hicieron
mencién de los siguientes nombres comerciales: Amino-grow, Rootage,
Vida aminos, Ps-37 plus, Agriser NKS, Ortho-phos-plus; los cuales
contienen nitrégeno, fasforo, potasio y zinc principalmente. Consideran que
la dosis utilizada de cada uno de estos depende de la etapa en la que se
encuentre el cultivo, ya que cada fertilizante ayuda a la planta a cubrir sus
deficiencias y tener un mejor desarrollo. Un ingeniero agrénomo es quien
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indica al productor o al encargado del campo la solucién nutritiva a aplicar
cada semana. El fertilizante se lleva a la planta mediante la técnica de
fertirriego y los encargados de su aplicacion son los jornaleros. En cuanto al
manejo y la disposicion final de los envases vacios, durante la entrevista
solo un productor mencion6é que se realizan practicas de triple lavado,
picado y embolsado para inutilizarlos y enviarlos a un centro de acopio.

Los productores también reportan el uso de herbicidas, insecticidas,
fungicidas y acaricidas, resaltando algunos nombres comerciales como
Faena fuerte glifosato, Hidrix micro encapsulador y Robust R fungicida.
Quienes se encargan de aplicar los plaguicidas son los jornaleros mediante
maquinaria 0 mochilas aspersoras. Mencionan que no es recomendable
mezclar el fertilizante con el plaguicida, ya que ambos se aplican de manera
distinta y que actualmente la plaga mas comun en los campos de arandano
de esta zona son los trips (Thysanoptera).

Respecto a la exposicion ocupacional, los jornaleros agricolas
entrevistados sefialaron que el contacto con estos productos ocurre
principalmente durante su preparacion y aplicacion. No obstante, las
jornaleras dedicadas exclusivamente a las labores de cosecha manifestaron
no considerar que tengan contacto con agroquimicos, aunque sefialaron que,
durante su jornada, en ocasiones perciben un olor fuerte a productos
quimicos. Por otra parte, los productores agricolas entrevistados
reconocieron que la aplicacién de plaguicidas representa un riesgo para los
trabajadores debido a la posibilidad de exposicion durante su preparacion y
aplicacion. Como unica medida implementada para minimizar este riesgo,
sefialaron que proporcionan a los trabajadores equipo de proteccién personal
(EPP); sin embargo, no mencionaron todos los elementos del EPP
necesarios para realizar esta actividad de manera segura.

En cuanto al conocimiento de los riesgos y la capacitacion, los jornaleros
participantes en su mayoria manifestaron no conocer los posibles riesgos
para la salud derivados del uso de agroquimicos. Solo uno de los
participantes considera que los plaguicidas pueden ser toxicos. Estos
resultados muestran un escaso reconocimiento de los posibles efectos
asociados con la exposicion a estos productos entre los trabajadores
entrevistados. Por su parte, los productores agricolas no mencionaron haber
proporcionado capacitaciones especificas a los trabajadores sobre los
riesgos asociados al manejo y uso de plaguicidas. Ademas, hay quien
considera que la capacitacion no es necesaria debido a que los trabajadores
son supervisados y cuentan con experiencia previa en esta labor. Para ambos
grupos de participantes, la experiencia laboral y la supervision directa se
consideran suficientes para orientar el desarrollo de las actividades, sin que
se identifique la capacitacion formal como una medida preventiva necesaria.
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De los jornaleros agricolas entrevistados, solamente dos sefialaron que
utilizan algunos elementos del equipo de proteccién personal requerido y el
resto realizan sus actividades con la ropa que visten en ese momento. Por su
parte, los productores agricolas expresaron que proporcionan equipo de
proteccidn Unicamente a los trabajadores encargados de realizar actividades
de aplicacion de plaguicidas, el cual consiste basicamente en guantes,
cubrebocas y botas; consideran que estos elementos son suficientes para
minimizar el riesgo de exposicién durante la aplicacion. Lo anterior
demuestra una implementacion limitada de medidas de proteccion personal
y una diferencia entre las medidas proporcionadas por los productores y el
uso efectivo del equipo por parte de los jornaleros.

Referente a la percepcion de los riesgos asociados al uso de
agroquimicos, se identificaron similitudes entre productores y jornaleros
agricolas, principalmente en la importancia atribuida al uso del EPP. Los
jornaleros sefialaron que los agroquimicos no representan un riesgo para la
salud cuando se utiliza el EPP y solamente uno de ellos considera que los
plaguicidas pueden ocasionar intoxicaciones cuando no se aplican con
precaucion. Entre los jornaleros también se identificd una percepcion de
ausencia de riesgo asociada a las caracteristicas de las actividades que
realizan, ya que las jornaleras dedicadas a la cosecha consideraron que los
agroquimicos no representan un riesgo, pues nunca tienen contacto directo
con estas sustancias. En general, los trabajadores manifestaron no sentirse
preocupados por posibles efectos en su salud. La mayoria de los productores
también percibio el riesgo como bajo y solo uno reconocié la posibilidad de
gue enfermedades graves, como el cancer, estuvieran relacionadas con el
uso de plaguicidas. Estos resultados muestran una percepcion baja del riesgo
por parte de ambos grupos, asociada al uso del EPP, la precaucion durante
la aplicacion y la ausencia de contacto directo; no obstante, también se
observa un reconocimiento casi nulo de los posibles efectos a largo plazo
sobre la salud.

Por otra parte, en la categoria de experiencias y sintomas asociados con
las actividades laborales, algunos jornaleros agricolas entrevistados
manifestaron haber experimentado cansancio, mareos y dolor de cabeza
durante o después de la realizacion de sus actividades. Asimismo, algunos
trabajadores sefialaron haber escuchado que otros jornaleros han presentado
sintomas que podrian estar relacionados con posibles intoxicaciones por
agroquimicos. Por su parte, los productores agricolas manifestaron que los
padecimientos y sintomas que presentan los trabajadores pueden deberse a
otros factores distintos al uso de agroquimicos, por lo que no consideran que
exista necesariamente una relacion entre las molestias referidas por los
jornaleros y las actividades relacionadas con el manejo de estos productos.
En conjunto, se observa una diferencia en la percepcion de ambos grupos,
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ya que mientras algunos jornaleros relacionan sus sintomas o los de otros
trabajadores con una posible exposicion a agroquimicos, los productores
atribuyen dichos padecimientos principalmente a factores diferentes al uso
de estos productos.

Finalmente, al analizar las respuestas a las preguntas relacionadas con la
categoria de responsabilidad y practicas de seguridad, los jornaleros
sefialaron la importancia de recibir informacion sobre los nombres,
caracteristicas y nivel de peligrosidad de los agroquimicos utilizados.
Ademas, proponen que se les brinde seguridad social y equipo de proteccion
personal completo en buenas condiciones, que se respeten los periodos de
reentrada después de la aplicaciéon de agroquimicos, evitando incorporarse
a las actividades laborales inmediatamente después de la fumigacion y que
se les brinde atencion médica cuando algun trabajador presente malestares
relacionados con sus actividades laborales. Los productores, por su parte,
manifestaron desconocer o no conocer en su totalidad la normatividad
aplicable y algunos de ellos buscan cumplir con determinadas medidas de
seguridad, recibiendo asesoria de profesionales o apoyandose en las
indicaciones de las etiquetas de los productos. Las respuestas muestran una
diferencia entre las necesidades de seguridad percibidas por los trabajadores
y el conocimiento y aplicacion de la normatividad por parte de los
productores. Esta situacion representa un area de oportunidad para fortalecer
la informacion y capacitacion de ambos grupos.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados, se concluye que el cultivo y la cosecha de
arandano en el municipio de El Fuerte, Sinaloa, implican préacticas
relacionadas con el uso y manejo de fertilizantes y plaguicidas que generan
diferentes condiciones de exposicién ocupacional para los jornaleros
agricolas. El grado de exposicion varia segun las actividades realizadas,
algunos trabajadores participan directamente en la preparacion y aplicacion
de estos productos, mientras que otros, principalmente las mujeres que
realizan actividades de cosecha, pueden encontrarse en el campo donde se
utilizan, sin identificar esta situacién como una forma de exposicion.

A partir de las experiencias relatadas por los jornaleros, se detectd la
presencia de cansancio, mareos y dolor de cabeza durante o después de las
actividades laborales. Algunos trabajadores también sefialaron tener
conocimiento de casos de compafieros que han presentado sintomas
posiblemente relacionados con la exposicién a agroquimicos. Sin embargo,
estos resultados se basan en experiencias y percepciones de los
participantes, por lo que no se puede establecer una relacion causal entre
dichos sintomas y la exposicion a estas sustancias.
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Tanto jornaleros como productores perciben que el riesgo asociado al uso
y manejo de los agroquimicos es bajo cuando se utiliza el equipo de
proteccion personal; sin embargo, esta percepcion puede contribuir a
minimizar la importancia de otras medidas preventivas. De manera general
los productores consideran que la experiencia y la supervision de los
trabajadores son suficientes para prevenir dichos riesgos, sin considerar la
capacitacion como una medida necesaria.

En cuanto a las practicas relacionadas con el uso y manejo de
agroguimicos, los jornaleros encargados de su aplicacion desconocen los
ingredientes activos, dosis y frecuencia de aplicacién de los productos,
debido a que estas decisiones son tomadas por ingenieros o encargados de
los campos; las trabajadoras dedicadas a la cosecha no consideran necesario
tener conocimiento sobre los agroquimicos utilizados en los campos debido
a que no trabajan directamente con ellos, lo cual las hace pensar que son
ajenas a los riesgos. El conocimiento limitado de los jornaleros sobre las
sustancias que se utilizan es un aspecto relevante que debe atenderse para
poder prevenir riesgos.

Entre los principales factores que pueden incrementar el riesgo para la
salud de los jornaleros se identificaron el contacto con agroguimicos durante
su preparacion y aplicacion, el uso incompleto del equipo de proteccion
personal, la falta de capacitacion especifica, el desconocimiento de las
caracteristicas de los productos y la percepcion de que el riesgo es bajo o
inexistente. A estos factores se suma que las practicas adecuadas para el
manejo Yy disposicion final de los envases vacios no fueron reportadas de
manera generalizada entre los productores entrevistados.

Para finalizar es importante considerar que las medidas de prevencion no
deben limitarse exclusivamente a proporcionar equipo de proteccion
personal, sino que requiere un enfoque integral que incluya capacitacion
continua y especifica sobre los productos utilizados, reconocimiento de los
riesgos, instrucciones claras sobre su manejo y aplicacion, uso adecuado del
equipo de proteccién, supervision de las practicas de trabajo y manejo
responsable de los envases vacios. El fortalecimiento de estas medidas podra
generar una mayor conciencia de los riesgos entre los trabajadores y
productores que se vera refleja en la mejorar las condiciones de seguridad
durante las actividades relacionadas con el uso de agroquimicos.
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