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Resumen

Este articulo presenta un meta-andlisis de
experiencias  comunitarias en  los
municipios de Choix y El Fuerte, Sinaloa,
centradas en la revalorizacion del
territorio, la autonomia indigena y la
soberania alimentaria. Se sistematizaron
50 estudios de caso y fuentes secundarias
entre 2010 y 2024. A través de matrices
comparativas, codificacion temaética y
analisis de indicadores de impacto, se
identificaron elementos comunes de
éxito, como la articulacién comunitaria,
el rescate del conocimiento tradicional, y
el acompafiamiento técnico-cultural. El
estudio confirma que las iniciativas
territoriales con enfoque intercultural
generan impactos sostenibles cuando se
fundamentan en la identidad, la
participacion local y una visién de largo
plazo.
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Abstract

This article presents a meta-analysis of
community  experiences  in  the
municipalities of Choix and EIl Fuerte,
Sinaloa, focused on the revaluation of
territory, indigenous autonomy, and food
sovereignty. Fifty case studies and
secondary sources from 2010 to 2024
were systematized. Through comparative
matrices, thematic coding, and impact
indicator analysis, common success
elements were identified, such as
community organization, the recovery of
traditional knowledge, and technical-
cultural support. The study confirms that
territorial initiatives with an intercultural
approach generate sustainable impacts
when grounded in identity, local
participation, and a long-term vision.

Keywords:  Indigenous  autonomy,
territorial revaluation, community meta-

analysis.
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INTRODUCCION

Durante las Gltimas décadas, la concepcién tradicional del desarrollo ha sido
objeto de una revision critica debido a sus limitaciones para explicar la
complejidad de las realidades sociales, culturales y territoriales.
Historicamente, este paradigma se ha asociado con el crecimiento
economico, la acumulacién de capital y la expansion de los mercados,
relegando dimensiones como la diversidad cultural, la sostenibilidad
ambiental y las formas locales de organizacion social. Frente a ello,
corrientes como el posdesarrollo, la ecologia politica y las epistemologias
del Sur proponen comprender el desarrollo como un proceso historico y
territorial, construido a partir de las particularidades sociales, culturales y
ambientales de cada comunidad (Escobar, 2010; Esteva & Prakash, 1998).
En América Latina, este debate adquiere especial relevancia por los
conflictos asociados con modelos extractivos que han afectado el control
comunitario del territorio, las estructuras organizativas y las relaciones entre
sociedad y naturaleza. Como respuesta, numerosos pueblos indigenas y
comunidades rurales han fortalecido estrategias basadas en la reciprocidad,
la cooperacidn, la defensa de los bienes comunes y la gestion comunitaria
del territorio para preservar sus formas de vida e identidad cultural (Toledo,
2013; Gudynas, 2011). En este contexto, los enfoques del Buen Vivir
(sumak kawsay) y el Lekil Kuxlejal cuestionan la nocion de desarrollo
centrada exclusivamente en el crecimiento econdémico al incorporar
principios como la armonia comunitaria, la reciprocidad, la justicia social,
la diversidad cultural y la sustentabilidad ambiental. Desde esta perspectiva,
el territorio se entiende como un espacio donde las comunidades construyen
conocimientos, reproducen identidades y definen colectivamente sus
proyectos de vida (De Sousa Santos, 2009; Acosta, 2012).

El pueblo Yoreme mayo constituye un caso relevante para analizar estas
formas de organizacion territorial. Su vida comunitaria integra practicas
productivas, conocimientos tradicionales y expresiones culturales
transmitidas entre generaciones, como la conservacion de variedades locales
de maiz, el manejo comunitario del agua, la permanencia de la lengua
Yoreme mayo Yy sus practicas ceremoniales. Estos elementos fortalecen la
cohesion social, resguardan el patrimonio biocultural y favorecen la
adaptacion frente a cambios econdémicos, ambientales y sociales (Boege,
2008; Leff, 2004). En municipios del norte de Sinaloa, como Choix y El
Fuerte, las comunidades Yoreme mayo han impulsado procesos orientados
a la defensa territorial, la conservacion cultural y el desarrollo de alternativas
productivas sustentadas en principios agroecoldgicos y capacidades locales.
La articulacion entre conocimientos tradicionales, participacion comunitaria
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y gestién colectiva ha permitido fortalecer mecanismos propios de
organizacion y manejo del territorio.

Aunque el interés académico sobre estas experiencias ha aumentado, la
evidencia disponible permanece dispersa debido a la diversidad de enfoques
tedricos y metodologicos, lo que dificulta identificar los factores que
explican la permanencia, sostenibilidad y capacidad de adaptacion de estas
iniciativas. En este sentido, el meta-analisis constituye una estrategia
adecuada para integrar resultados de investigaciones previas, identificar
tendencias comunes y valorar la consistencia de los hallazgos relacionados
con los procesos organizativos y la gestion territorial comunitaria (Rist et
al., 2012). Con base en ello, esta investigacion tiene como objetivo
identificar y analizar, mediante un enfogue de meta-analisis, los factores
asociados con la permanencia, sostenibilidad y capacidad de adaptacion de
las experiencias comunitarias del pueblo Yoreme mayo en el norte de
Sinaloa. El estudio se fundamenta en los aportes del posdesarrollo y las
epistemologias del Sur, que reconocen el valor de los conocimientos
territoriales, la organizacidon colectiva y las practicas culturales para
comprender alternativas de desarrollo vinculadas con la identidad
comunitaria, la diversidad sociocultural y las relaciones equilibradas entre
sociedad y naturaleza (Gudynas, 2011; De Sousa Santos, 2009).

METODOLOGIA

Disefio del estudio

La investigacion se desarroll6 mediante una revision sisteméatica con
integracion metodol6gica mixta, orientada a analizar la evidencia cientifica
relacionada con organizacion comunitaria, apropiacion territorial,
autonomia indigena y sistemas alimentarios sustentables. Se incluyeron
estudios del pueblo Yoreme mayo del norte de Sinaloa y de otros territorios
latinoamericanos con caracteristicas socioculturales y ambientales
comparables, con el propésito de identificar patrones comunes y
particularidades territoriales. Debido a la complejidad de los procesos
comunitarios, se aplicé un disefio convergente de métodos mixtos que
permitié integrar resultados cuantitativos con interpretaciones cualitativas,
relacionando tendencias medibles con los procesos sociales, culturales y
territoriales que explican su permanencia. El proceso metodoldgico siguid
los criterios establecidos por PRISMA 2020 para garantizar transparencia
en la identificacion, seleccion y evaluacion de estudios (Page et al., 2021).
La evidencia cualitativa fue analizada mediante sintesis tematica basada en
Thomas y Harden (2008), mientras que los resultados cuantitativos
comparables fueron integrados mediante modelos de efectos aleatorios,
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considerando la heterogeneidad entre estudios (DerSimonian & Laird, 1986;
Borenstein et al., 2009).

Estrategia de busqueda y seleccion de estudios

La busqueda documental se realizd mediante bases de datos académicas,
repositorios institucionales y fuentes de literatura gris relacionadas con
pueblos indigenas, territorialidad, soberania alimentaria, agroecologia,
gobernanza comunitaria y alternativas al desarrollo. Se incluyeron articulos
cientificos, tesis, informes técnicos y documentos institucionales con
informacién relevante sobre experiencias comunitarias en México y
América Latina. La estrategia de busqueda combind términos como
autonomia indigena, territorio y cultura, soberania alimentaria,
agroecologia, organizacién comunitaria, desarrollo territorial y pueblo
yoreme, utilizando operadores booleanos para ampliar la recuperacion de
estudios pertinentes. El proceso de seleccion sigui6 las fases establecidas
por PRISMA 2020. Se identificaron inicialmente 312 registros; después de
eliminar duplicados, quedaron 274 documentos para la revision de titulos y
resimenes. Posteriormente, 91 estudios fueron evaluados mediante lectura
completa y finalmente 50 investigaciones cumplieron los criterios de
inclusion y fueron incorporadas a la sintesis final.

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Proceso de identificacion y seleccion de estudios

La aplicacion del protocolo de revision sistematica conforme a los
lineamientos de PRISMA 2020 permiti6 desarrollar un proceso ordenado y
verificable para la identificacién, seleccién e integracion de estudios sobre
experiencias comunitarias, organizacion territorial y alternativas de
desarrollo indigena. La estrategia de blsqueda recuperé 312 registros
provenientes de cuatro fuentes: 102 de Scopus, 94 de Web of Science, 56 de
Redalyc y 60 de Google Scholar (figura 1). La integracion de bases
internacionales y regionales permitié incorporar evidencia de distintas
disciplinas y perspectivas relacionadas con los procesos territoriales
comunitarios. Durante la depuracion inicial se identificaron y eliminaron 74
registros duplicados, quedando 238 documentos para la revision de titulos y
resimenes. En esta etapa se excluyeron los estudios que no guardaban
relacion directa con los objetivos de la investigacion o que no aportaban
informacion suficiente sobre organizacion comunitaria, gestion territorial,
autonomia o sostenibilidad sociocultural. La aplicacion de los criterios de
inclusién y exclusion permitié reducir progresivamente el universo
documental y conformar un conjunto de estudios con mayor consistencia
conceptual y metodolégica. De los 92 documentos evaluados mediante
lectura completa, 50 cumplieron con los criterios establecidos y fueron
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incorporados a la sintesis final. Los estudios excluidos presentaron
principalmente limitaciones metodoldgicas, ausencia de informacion
empirica susceptible de analisis o escasa relacion con los objetivos de la
investigacion.

El corpus final proporciond una base documental sélida para analizar los
procesos mediante los cuales las comunidades indigenas y rurales fortalecen
su autonomia territorial, mantienen formas colectivas de organizacion y
desarrollan estrategias frente a los modelos convencionales de desarrollo.
La muestra estuvo integrada por 28 investigaciones cualitativas y 22
cuantitativas, lo que permiti6 combinar la identificacion de tendencias
generales con la comprension de las dindmicas sociales, culturales y
territoriales que sustentan las experiencias comunitarias. Esta diversidad
metodoldgica fortalecid el analisis al integrar enfoques complementarios
sobre los procesos organizativos.

La reduccion progresiva de los registros refleja el rigor del proceso de
seleccion mas que una limitacién de la revision, ya que la pertinencia y
calidad de la evidencia son mas relevantes que el nimero de documentos
incluidos. Asimismo, la ausencia de nuevos estudios relevantes durante la
revisién de las referencias bibliograficas sugiere que la estrategia de
busqueda alcanzd una cobertura teméatica adecuada sobre organizacion
comunitaria, autonomia territorial, soberania alimentaria y alternativas al
desarrollo.

Los resultados sintetizados en la tabla 1 muestran que la permanencia de
las experiencias comunitarias responde a la interaccion de factores sociales,
culturales, ambientales y organizativos. La participacion comunitaria fue la
variable més frecuente, presente en 42 de los 50 estudios revisados y con el
mayor valor promedio (4.7), lo que confirma su papel como componente
estructural para la toma de decisiones colectivas, la organizacion interna y
la gestion de los recursos comunes. En este sentido, la participacion implica
la capacidad de las comunidades para definir prioridades, administrar
recursos y construir estrategias propias de desarrollo, en concordancia con
los planteamientos de Ostrom (1990) sobre la gobernanza colectiva de los
bienes comunes. La recuperacion y valorizacién de los conocimientos
tradicionales también mostr6 una alta presencia, al identificarse en 38
investigaciones con un valor promedio de 4.6. Los estudios evidencian que
estos saberes trascienden la preservacion cultural, al contribuir a la
organizacion productiva, el manejo de los ecosistemas y la adaptacion frente
a cambios ambientales y sociales, consolidandose como sistemas dindmicos
construidos a partir de la memoria histérica y la experiencia colectiva.

La revisidn de la evidencia muestra que los conocimientos tradicionales
constituyen sistemas complejos estrechamente vinculados con el territorio.
Mas alld de las practicas productivas, integran formas de interpretar la
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naturaleza, conservar la biodiversidad, organizar el trabajo colectivo y
fortalecer las relaciones comunitarias, configurando sistemas
socioecologicos donde interactian dimensiones ambientales, culturales y
sociales. Esta interpretacion coincide con Toledo (2013) y Leff (2004),
quienes reconocen los saberes indigenas como formas alternativas de
produccién de conocimiento para la gestion territorial. Los hallazgos
también evidencian que la permanencia de estas iniciativas depende de
factores externos que pueden favorecer o limitar su desarrollo. Entre las
principales barreras se identifican las dificultades de acceso a
financiamiento, las limitaciones de infraestructura y equipamiento, la
escasez de acompafiamiento técnico con pertinencia cultural y el limitado
reconocimiento institucional de las formas propias de organizacién. Si bien
la capacidad organizativa interna constituye un elemento esencial para la
sostenibilidad, su fortalecimiento requiere politicas publicas diferenciadas
gue reconozcan la diversidad cultural, organizativa y ecoldgica de los
territorios y promuevan la autonomia mediante estrategias construidas con
las propias comunidades.

La revisién de la evidencia muestra que los conocimientos tradicionales
constituyen sistemas complejos estrechamente vinculados con el territorio.
Mas alld de las practicas productivas, integran formas de interpretar la
naturaleza, conservar la biodiversidad, organizar el trabajo colectivo y
fortalecer las relaciones comunitarias, configurando sistemas
socioecologicos donde interactian dimensiones ambientales, culturales y
sociales. Esta interpretacion coincide con Toledo (2013) y Leff (2004),
guienes reconocen los saberes indigenas como formas alternativas de
produccién de conocimiento para la gestion territorial. Los hallazgos
también evidencian que la permanencia de estas iniciativas depende de
factores externos que pueden favorecer o limitar su desarrollo. Entre las
principales barreras se identifican las dificultades de acceso a
financiamiento, las limitaciones de infraestructura y equipamiento, la
escasez de acompafiamiento técnico con pertinencia cultural y el limitado
reconocimiento institucional de las formas propias de organizacion. Si bien
la capacidad organizativa interna constituye un elemento esencial para la
sostenibilidad, su fortalecimiento requiere politicas publicas diferenciadas
que reconozcan la diversidad cultural, organizativa y ecoldgica de los
territorios y promuevan la autonomia mediante estrategias construidas con
las propias comunidades.

La revision de la evidencia muestra que los conocimientos tradicionales
constituyen sistemas complejos estrechamente vinculados con el territorio.
Mas alld de las practicas productivas, integran formas de interpretar la
naturaleza, conservar la biodiversidad, organizar el trabajo colectivo y
fortalecer las relaciones comunitarias, configurando sistemas
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socioecoldgicos donde interactian dimensiones ambientales, culturales y
sociales.

Figura 1.
Diagrama de la declaracién PRISMA 2020
DIAGRAMA PRISMA 2020
Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros (n = 312)
Registros identificados en bases R
‘ § de datos (n = 312) Registros elminados antes
| < * Scopus (n = 102} > Sel crbado
| é « Web of Science (n = 94) *Pyplcsdos =29
* Redalyc (n = 56)
| § * Google Scholar {n = 60)
() G = Registros exchuidos
Registros cribados por titulo ] (n « 146)
y resumen 20N 3
(n = 238) o No relacionados con of tema (n = 98)
| 8 o No en contexto rural/indigens (n = 31)
! 5 * Revisiones narrativas/opsnida (n = 17)
s —
3 Registros excluidos tras lectura
Registros evaluados para compieta (n = 42)
clegibibdad » texto completo P!« Sin datos empicos (n « 16)
{n = 92) o Metodologa msuficiente (n = 12)
o Resultados no relevantes (n » 14)
—
o 4
a Z Registros adicsonales identificados
e | Estudios ele?blc'. 2 partir de roferencias de estudios
| g (n = 50) 1 incluidos (n » 0)
- n o * No se identificaron estudios
o adicionales relevantes.
- B

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa
y cuantitativa (meta-andlisis)
{n = 50)

=
g i » Cualtativos: 28
| * Cuantitativos: 22

Nota: Elaborado conforme a la declaracién PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
Esta interpretacion coincide con Toledo (2013) y Leff (2004), quienes
reconocen los saberes indigenas como formas alternativas de produccion de
conocimiento para la gestion territorial. Los hallazgos también evidencian
que la permanencia de estas iniciativas depende de factores externos que
pueden favorecer o limitar su desarrollo. Entre las principales barreras se
identifican las dificultades de acceso a financiamiento, las limitaciones de
infraestructura y equipamiento, la escasez de acompafiamiento técnico con
pertinencia cultural y el limitado reconocimiento institucional de las formas
propias de organizacion. Si bien la capacidad organizativa interna constituye
un elemento esencial para la sostenibilidad, su fortalecimiento requiere
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politicas pulblicas diferenciadas que reconozcan la diversidad cultural,
organizativa y ecoldgica de los territorios y promuevan la autonomia
mediante estrategias construidas con las propias comunidades.

Tabla 1.

Principales resultados

. , Frecuencia en casos Impacto
Variable Comun P

analizados Promedio

Participacion comunitaria 42 4.7

Re_va!orlzauon_ _ del 38 46
conocimiento tradicional

Acceso desigual a recursos 35 4.3

Politicas publicas inadecuadas 33 4.1

Fortalecimiento de identidades 30 45
culturales

Tensiones entre desarrollo y
sustentabilidad 29 4.2

Rol de las mujeres en los 97 44
procesos locales

Estrategias agroecoldgicas 26 4.3
_ Educamo_n y  transmision 25 40
intergeneracional

Procesos de territorialidad vy 23 46

autonomia
Nota: Elaboracion propia con base en revision sistemética y meta-andlisis (2025).

La integracion de la evidencia confirma que la identidad cultural, la
apropiacion territorial y la autonomia colectiva son dimensiones
interdependientes para la continuidad de las comunidades. La preservacion
de las lenguas originarias, las expresiones rituales, las formas organizativas
y la defensa del territorio conforman un entramado sociocultural que
fortalece la capacidad comunitaria para definir prioridades, administrar sus
bienes territoriales y construir proyectos de vida acordes con sus valores y
conocimientos. Asimismo, los estudios muestran una participacion creciente
de las mujeres en la toma de decisiones, la gestion de iniciativas productivas,
la conservacion del patrimonio cultural y la transmision de conocimientos
locales, fortaleciendo formas de gobernanza mas inclusivas y diversas.

La agroecologia y la transmisién intergeneracional de conocimientos
también emergen como componentes esenciales para la permanencia de los
sistemas territoriales. Las practicas agroecoldgicas favorecen la produccion
sustentable, la conservacion de la biodiversidad y una menor dependencia
de insumos externos, mientras que la continuidad de los saberes fortalece la
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identidad colectiva y los vinculos histéricos entre las comunidades y sus
territorios. Los resultados evidencian la tension entre los modelos
convencionales de desarrollo, centrados en el crecimiento econémico y la
productividad, y las propuestas comunitarias basadas en la reciprocidad, la
autonomia, el equilibrio socioambiental y la memoria colectiva. En
conjunto, la evidencia indica que la permanencia de las experiencias
analizadas depende de la interaccion entre participacion comunitaria,
conocimientos tradicionales, identidad cultural, gobernanza local y gestion
territorial, configurando alternativas de desarrollo sustentadas en la
diversidad biocultural y en los propios sistemas de organizacion de los
pueblos

Analisis cuantitativo

La integracion de los resultados cuantitativos de los estudios incluidos
muestra una tendencia general favorable de las experiencias comunitarias
analizadas (tabla 2). Los indicadores de las dimensiones econdémica, social
y ambiental evidencian que sus efectos trascienden beneficios puntuales, al
contribuir al fortalecimiento de las capacidades territoriales y de los
procesos de organizacion comunitaria. Los hallazgos indican que estos
resultados se sustentan en la interaccién entre la organizacion colectiva, el
manejo responsable de los recursos naturales y la construccion de
conocimientos locales. En conjunto, la evidencia respalda que las
alternativas comunitarias al desarrollo dependen de la articulacion de
factores econdmicos, sociales, culturales y ambientales, fortaleciendo
procesos de desarrollo territorial sustentable basados en la movilizacién de
recursos, saberes y mecanismos propios de cooperacion.

La integracion cuantitativa de los estudios incluidos identificé una
tendencia general favorable en los indicadores asociados con las
experiencias comunitarias analizadas. En la dimension econdmica, los
ingresos familiares registraron un incremento promedio de $5,650 MXN
mensuales (p < 0.01). Aunque los efectos variaron entre estudios por las
diferencias territoriales y productivas, la tendencia evidencia que las
iniciativas comunitarias fortalecen las economias locales mediante el
aprovechamiento sustentable del patrimonio biocultural. Este incremento no
solo representa un beneficio econémico, sino también una mayor capacidad
para sostener sistemas productivos propios, reducir la dependencia externa
y fortalecer la autonomia comunitaria, en concordancia con Toledo (2020).
Tabla 2.

Resultados cuantitativos del meta-analisis (n = 50 estudios)

Variable Media/Proporcién RaNdo Desviacién  Significancia
Observada Estimada 99 Estandar (p)

Aumento $5,650 MXN  $1,200
promedio  de mensuales —$13,000

3,150 p<0.01
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Variable Media/Proporcién RaNdo Desviacién  Significancia
Observada Estimada 99 Estandar ()

ingresos  por
iniciativas
comunitarias

Incremento
en la 0 20% —
participacion A7% 80% 152 p<0.01

de mujeres
Tasa de
retencion  de 3506 _
jovenes en  61% 0 11.6 p <0.05
actividades 89%
comunitarias

Creacion
de  empleos 6.3
locales empleos/proyecto
sostenibles

2-18 3.2 p<0.01

Aumento
en superficie
de tierras 10% -
cultivadas bajo 38% 65% 124 p<0.01
précticas
agroecologicas
NUmero
promedio de 200 —
visitantes en 540 anuales 370 p <0.05
turismo 1,800
cultural
Nota: Elaboracion propia con base en revision sistemética y meta-andlisis (2025).
La participacion de las mujeres aument6 en promedio 47 % (p < 0.01),
reflejando una mayor presencia en actividades econdmicas, procesos
organizativos, espacios de liderazgo y toma de decisiones. Mas que un
incremento cuantitativo, este resultado evidencia transformaciones en la
gobernanza comunitaria al ampliar el reconocimiento de las mujeres como
actoras clave en la produccion, la conservacion de conocimientos y la
gestion territorial, en concordancia con Gudynas (2011) y De Schutter
(2013). La participacion de jovenes alcanzé un promedio de 61 % (p < 0.05),
lo que indica una mayor permanencia generacional y arraigo territorial. Este
resultado sugiere que las experiencias comunitarias favorecen la
continuidad de los proyectos colectivos mediante la transmision de
conocimientos, practicas productivas y formas propias de organizacion, en
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linea con el enfoque de posdesarrollo de Escobar (2010). En cuanto a la
generacién de empleo, los estudios reportaron un promedio de 6.3 empleos
sostenibles por proyecto, evidenciando la capacidad de estas iniciativas para
diversificar las oportunidades econdmicas, fortalecer las redes de
cooperacion y favorecer la permanencia de la poblacién en sus
comunidades. De este modo, el empleo comunitario se vincula tanto al
bienestar econdmico como a la cohesion social y la gestion participativa del
territorio (Acosta, 2012).

En la dimension ambiental, las superficies manejadas mediante practicas
agroecoldgicas aumentaron en promedio 38 % (p < 0.01), favoreciendo la
conservacion de la biodiversidad, el uso sustentable de los recursos naturales
y una menor dependencia de insumos externos. Estos resultados respaldan
la agroecologia como una estrategia territorial que integra produccion
campesina, conservacion ambiental y soberania alimentaria, de acuerdo con
Altieri y Nicholls (2017). Las experiencias de turismo cultural comunitario
registraron un promedio de 540 visitantes anuales (p < 0.05), lo que
evidencia su potencial como alternativa econémica complementaria cuando
es gestionada bajo principios de organizacion y control comunitario. Méas
alla de sus beneficios econémicos, el turismo fortalece la identidad
territorial, la valoracion del patrimonio biocultural y la transmisién de
conocimientos tradicionales, en concordancia con los principios del Buen
Viviry la justicia ambiental (Pérez-Carmona, 2016).

Anélisis cualitativo

El andlisis cualitativo de los estudios seleccionados permitio profundizar en
los factores sociales, culturales y territoriales que explican las tendencias
identificadas en la sintesis cuantitativa. Mientras los resultados estadisticos
muestran variaciones en aspectos econémicos, productivos y organizativos,
el andlisis interpretativo permitié comprender los significados colectivos,
las préacticas comunitarias y las relaciones sociales que sustentan la
permanencia de estas experiencias.

Las categorias emergentes evidencian que los procesos comunitarios
trascienden los beneficios materiales y los indicadores cuantificables, al
depender del fortalecimiento de la identidad cultural, las capacidades
organizativas, la transmision de conocimientos y las relaciones de
reciprocidad con el territorio. En conjunto, la evidencia muestra que la
sostenibilidad de estas iniciativas resulta de la interaccion entre dimensiones
econdmicas, ambientales, sociales y culturales, asi como de la capacidad de
las comunidades para conservar sus practicas, generar acuerdos y adaptarse
a los cambios del entorno. En consecuencia, la continuidad de estas
alternativas de desarrollo se sustenta tanto en sus resultados productivos
como en los valores, conocimientos y significados compartidos que les
otorgan legitimidad y cohesion colectiva (tabla 3).
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Tabla 3.
Resultados cualitativos: categorias emergentes (n = 50 estudios)
Categoria Frecuencia . . .
Emergente %) Cita de ejemplo representativa
Orgullo cultural y “Desde que hacemos los talleres de
revitalizacion 84% lengua, los nifios ya no se avergilenzan de
identitaria hablar yoreme” (Entrevista en El Fuerte).

“La gente ya no espera al gobierno,
78% ahora hacemos cooperativas y nos
organizamos” (Testimonio en ChoiXx).

Autonomia en la
gestién de recursos

“Defendemos el rio porque sin agua no
76% hay vida. Es nuestra lucha desde siempre”
(Encuentro comunitario 2024).

Resistencia al
despojo territorial

“Antes las mujeres no participaban,
65% ahora son las que llevan adelante el
proyecto de turismo” (Lider comunitaria).

Roles de género
resignificados

Educacion “Queremos que la escuela ensefie lo
intercultural y saberes  58% nuestro: la medicina tradicional, los bailes,
propios los cuentos” (Padre de familia).

Nota: Codificacion tematica axial de entrevistas, talleres y documentos
etnograficos reportados en los estudios revisados.

Dentro de las categorias identificadas mediante la sintesis cualitativa, la
revitalizacién identitaria y el fortalecimiento del sentido de pertenencia
fueron las dimensiones mas recurrentes, presentes en el 84 % de los estudios
revisados. Este resultado confirma que la cultura constituye un componente
central para la permanencia de las experiencias comunitarias, al fortalecer
la organizacién social mediante la recuperacion de las lenguas originarias,
las practicas ceremoniales, la memoria histérica y la transmision de
conocimientos. En este sentido, la identidad cultural actia como un
mecanismo dinamico de articulacion colectiva que fortalece los procesos
organizativos y la capacidad de adaptacion de las comunidades, en
concordancia con Bengoa (2010) y Dietz y Mateos Cortés (2011). La
autonomia comunitaria, identificada en el 78 % de las investigaciones,
evidencia que la gestion colectiva de los recursos fortalece la capacidad de
decisién territorial mediante formas de organizacion sustentadas en la
cooperacion, la participacion y la administracion de bienes comunes. Méas
que un cambio en los mecanismos de gestion, estos procesos representan
una construccion permanente de capacidades comunitarias, como sefialan
Toledo y Barrera-Bassols (2008).

La defensa territorial aparecio en el 76 % de los estudios y confirma que
el territorio trasciende su dimension fisica para constituirse en un espacio
historico, cultural, espiritual y ecoldgico. La proteccion de fuentes de agua,
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areas agricolas y espacios ceremoniales refleja proyectos comunitarios
orientados a preservar formas de vida, conocimientos y relaciones sociales,
en concordancia con Svampa (2019) y Escobar (2016).

La participacion de las mujeres, presente en el 65 % de las
investigaciones, evidencia una creciente incorporacion al liderazgo, la
produccién comunitaria, la conservacién de conocimientos y la toma de
decisiones, fortaleciendo la gobernanza mediante una mayor diversidad de
actores y perspectivas (Lamas, 2007; Stephen, 2005). Asimismo, la
educacion intercultural y la recuperacion de conocimientos propios,
identificadas en el 58 % de los estudios, fueron reconocidas como estrategias
esenciales para la continuidad cultural y territorial. Los procesos educativos
sustentados en lenguas originarias, saberes locales y metodologias
participativas favorecen la transmision intergeneracional del conocimiento
y fortalecen la relacién entre aprendizaje, identidad y territorio, en
concordancia con la propuesta de interculturalidad critica de Walsh (2009).

En conjunto, las categorias cualitativas muestran que la resiliencia
comunitaria depende de la interaccion entre identidad cultural, autonomia,
organizacion social, conocimientos tradicionales, participacion colectiva y
gestién territorial. Desde los enfoques del posdesarrollo y las epistemologias
del Sur, estas experiencias representan alternativas de desarrollo sustentadas
en formas propias de organizacion, conocimiento y relacion con la
naturaleza. La integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos
mediante la metainferencia permitid relacionar la magnitud de los cambios
observados con los procesos sociales y culturales que explican su
permanencia. La evidencia sintetizada en la tabla 4 muestra que las
transformaciones econdmicas, productivas y organizativas responden a
procesos territoriales mas amplios vinculados con la construccion de
identidad colectiva, la participacion social y la consolidacion de
mecanismos comunitarios de gestién. En conjunto, los resultados indican
que la continuidad y adaptacion de estas experiencias dependen de la
interaccion entre las capacidades internas de las comunidades y los
elementos culturales que otorgan legitimidad a sus procesos organizativos.

La primera metainferencia identifica a la identidad cultural yoreme como
un componente esencial para la permanencia comunitaria. La participacion
de jovenes en actividades comunitarias (61 %) adquiere mayor significado
al relacionarse con la elevada frecuencia de estudios que documentan
procesos de revitalizacion identitaria (84 %). Estos resultados indican que
el arraigo generacional depende no solo de las oportunidades econémicas,
sino también de la transmision de conocimientos, la lengua originaria, las
practicas tradicionales y los espacios de participacion comunitaria. En este
sentido, la educacion intercultural fortalece la continuidad cultural y
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territorial, en concordancia con Barrera-Bassols y Toledo (2005) y Dietz y
Mateos Cortés (2011).

La segunda metainferencia relaciona el incremento de la participacion de
las mujeres (47 %) con la mayor presencia femenina en espacios de
liderazgo, produccidn, organizacion comunitaria y toma de decisiones. La
convergencia de la evidencia muestra que esta incorporacion representa un
cambio estructural en las formas de gobernanza, al ampliar la diversidad de
conocimientos y perspectivas que intervienen en la gestion territorial, como
sefialan Stephen (2005) y Hernandez (2016).

Tabla 4.
Integracion de resultados cuantitativos y cualitativos
Hallazgo Evidencia Evidencia Interpretacion
Integrado Cuantitativa Cualitativa General
Las experiencias
L 61% de  Frecuencia del 9¢ combinan
Fortalecimiento I - educacién
. - retencion juvenil 84% en relatos .
de la identidad I intercultural y
en actividades sobre orgullo _ " - .
cultural yoreme practicas comunitarias
culturales cultural .
tienen mayor
sostenibilidad.
Testimonios Las mujeres son
. 47% de .
Autonomia sobre liderazgo de actores centrales en
P aumento en .
econdmica de las L mujeres en procesos de
. participacion L
mujeres £ : proyectos regeneracion
emenina P o
turisticos territorial.
38% de 76% de  Agroecologia vy
Sostenibilidad testimonios sobre lucha territorial van de
- aumento de -
agroecoldgica . defensa del agua y la mano en la visién
. .7 tierras . . g
defensa del territorio resistencia al indigena del

agroecolégicas .
g g despojo desarrollo.

El turismo es una

Turismo cultural . Narrativas herramienta de
Promedio de p o
como motor de o sobre vinculo revalorizacion
., .~ 540  visitantes .
cohesion y economia or afio emocional con el cultural cuando es
local P turismo cultural ~ comunitario y con
identidad.

Nota: Andlisis meta-integrativo de resultados cuantitativos y cualitativos segun
metodologia de Tashakkori & Teddlie (2010).

La tercera metainferencia vincula el aumento de las superficies
manejadas con practicas agroecoldgicas (38 %) con las acciones de defensa
territorial registradas en el 76 % de los estudios. Esta relacion evidencia que
la agroecologia trasciende el &mbito productivo para constituirse en una
estrategia territorial basada en conocimientos locales, conservacion
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ambiental, organizacion comunitaria y autonomia, fortaleciendo el
patrimonio biocultural y la gestion sostenible de los recursos naturales (Leff,
2004; Escobar, 2008).

La cuarta metainferencia muestra que el turismo cultural comunitario,
con un promedio de 540 visitantes anuales, adquiere relevancia cuando
permanece bajo control de las comunidades. Ademas de generar ingresos,
fortalece la valoracion del patrimonio cultural, la transmisién de
conocimientos y la autonomia territorial, siempre que la planificacién y los
beneficios sean gestionados colectivamente, en concordancia con
Scheyvens (1999).

En conjunto, los resultados evidencian que las dimensiones econdémicas,
sociales, culturales, ambientales y organizativas funcionan de manera
interdependiente dentro de sistemas territoriales complejos. La organizacion
colectiva fortalece la gestion del territorio, la identidad cultural impulsa la
participacion social y la conservacién ambiental favorece la sostenibilidad
de los sistemas productivos. Por ello, la permanencia de las alternativas
comunitarias al desarrollo depende de la interaccion entre gobernanza local,
conocimientos tradicionales, participacion colectiva, manejo responsable
del territorio y fortalecimiento de capacidades comunitarias. Desde el punto
de vista metodoldgico, los hallazgos confirman la utilidad de los enfoques
mixtos para el estudio de procesos comunitarios. La integracion de los
analisis cuantitativo y cualitativo mediante la metainferencia permitié
relacionar los cambios observables con los procesos histéricos,
organizativos y culturales que les otorgan significado, mostrando que las
comunidades construyen estrategias propias de adaptacién, innovacion y
gestién territorial sustentadas en sus conocimientos, valores colectivos y
vinculos con el territorio.

La valoracion de la calidad metodolégica y del riesgo de sesgo de los 50
estudios seleccionados permitio estimar la solidez de la evidencia y el nivel
de confianza de la sintesis realizada. En general, las investigaciones
presentaron una calidad metodol6gica adecuada para responder a los
objetivos del estudio, aunque se identificaron diferencias relacionadas con
los disefios empleados, particularmente entre los enfoques cualitativos y
cuantitativos (tabla 5).

Las diferencias metodoldgicas observadas reflejan la diversidad de
enfoques utilizados para estudiar procesos comunitarios, caracterizados por
la interaccion de dimensiones sociales, culturales, territoriales y
ambientales. Més que representar una limitacion, esta heterogeneidad
evidencia la complejidad del fenémeno analizado. La evaluacion
metodoldgica permitid identificar fortalezas y restricciones del conjunto
documental, aportando mayor rigor y confianza a la interpretacion de los
resultados.
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Tabla 5.
Evaluacién de calidad metodoldgica y riesgo de sesgo en estudios incluidos
Nume Calid Ries Ries
Tipo dero de Calid ad Calid o Baio 9° Ries
Estudio Estudios ad Alta Moderad ad Baja g 19 Moderad go Alto
_ de Sesgo
(n =50) a 0
. Cualitativo 28 18 9 1 20 7 1
Cuantitativ 29 8 1 3 9 10 3

0Ss

Nota: Elaboracion propia con base en Sterne et al. (2016) y Lockwood et al. (2015).
Los 28 estudios cualitativos presentaron, en general, una calidad
metodologica favorable; el 64.3 % fue clasificado con calidad alta,
mostrando coherencia entre objetivos, estrategias de investigacion,
procedimientos de recopilacién de informacion e interpretacion de los
resultados. Asimismo, la mayoria consider6 adecuadamente el contexto
historico, territorial y sociocultural, aspecto fundamental para el estudio de
comunidades indigenas y procesos territoriales, de acuerdo con los criterios
de Lockwood et al. (2015). El riesgo de sesgo fue predominantemente bajo
y las limitaciones identificadas se relacionaron principalmente con
descripciones metodoldgicas insuficientes o menor detalle en los
procedimientos analiticos. Aun asi, la evidencia mostr6 consistencia para
sustentar categorias como identidad cultural, autonomia territorial,
gobernanza comunitaria y transmision de conocimientos tradicionales.

En los estudios cuantitativos se observd una mayor heterogeneidad
metodoldgica y predomind la calidad moderada, debido a diferencias en los
disefios, tamafios de muestra, definicion de variables y procedimientos
estadisticos. Estas variaciones no invalidan los resultados, pero requieren
una interpretacion cautelosa de los efectos integrados, siguiendo las
recomendaciones de Sterne et al. (2016). El analisis del riesgo de sesgo
mostré niveles principalmente bajos y moderados, asociados a factores de
confusidn, diferencias en los instrumentos de medicion y limitaciones
propias de los disefios observacionales. No obstante, los anlisis de
sensibilidad indicaron que la exclusién de los estudios con mayores
limitaciones no modifico de manera sustancial las tendencias generales de
la sintesis cuantitativa. En conjunto, la evaluacion confirma que la evidencia
disponible presenta calidad metodoldgica y niveles de riesgo de sesgo
suficientes para respaldar las interpretaciones sobre revalorizacion
territorial, autonomia comunitaria y alternativas al desarrollo. Sin embargo,
la heterogeneidad observada resalta la conveniencia de avanzar hacia
indicadores, instrumentos y metodologias més estandarizados que faciliten
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la comparacién entre estudios y fortalezcan la acumulacion de evidencia
cientifica.
Principales causas de sesgo
La identificacion de las principales fuentes de sesgo permitié evaluar los
factores metodoldgicos que podrian influir en la interpretacion de la
evidencia integrada. El analisis comparativo mostré que los estudios
cualitativos y cuantitativos presentan desafios especificos derivados de sus
disefios, métodos de recopilacion de informacion y estrategias analiticas. No
obstante, estas limitaciones fueron consideradas durante la sintesis de la
evidencia, sin afectar de manera significativa las tendencias generales de los
resultados (tabla 6). Los 28 estudios cualitativos presentaron, en general,
una adecuada solidez metodoldgica; el 64.3 % fue clasificado con calidad
alta, debido a la coherencia entre los objetivos, los enfoques metodoldgicos,
la recopilacion de informacion y la interpretacion de los resultados.
Asimismo, se observé congruencia entre las categorias analiticas y la
evidencia empirica, junto con una adecuada contextualizacion sociocultural
y consideracion de la reflexividad del investigador, fortaleciendo la
confiabilidad de la sintesis tematica conforme a los criterios de Lockwood
etal. (2015).
Tabla 6.
Principales causas de sesgo identificadas por tipo de estudio

Estudios cualitativos (n Estudios cuantitativos
= 28) (h=22)

Congruencia Variable;
metodolgc'agica Alta en 85% inconsistente en 40%

Reflexividad del

Dimensién evaluada

. . Adecuada en 75% No aplica
investigador
Medicion de N/A Heterogénea en 55%
resultados
. . Riesgo moderado en
Sesgo por confusion Bajo en general
45%
Seleccion de  Transparente y  Riesgo moderado en
participantes justificada en 90% 40%
Transparencia ética Presente en 95% Presente en 80%

Nota: Elaboracion propia con base en revision sistemética y meta-analisis (2025).

El riesgo de sesgo en las investigaciones cualitativas fue
predominantemente bajo. Las principales limitaciones se relacionaron con
diferencias en la descripcion de los procedimientos analiticos y el alcance
interpretativo; sin embargo, estas no afectaron la consistencia de las
categorias emergentes ni el desarrollo de las metainferencias sobre los
procesos sociales, culturales y territoriales.
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En los estudios cuantitativos predomin6é una calidad metodoldgica
moderada, asociada con la diversidad de disefios, estrategias de muestreo,
definicion de variables y procedimientos estadisticos, condiciones propias
de la investigacion comunitaria en contextos heterogéneos. La
interpretacién de los tamarios de efecto considerd estas diferencias, de
acuerdo con las recomendaciones de Sterne et al. (2016). El analisis del
riesgo de sesgo mostrd niveles principalmente bajos y moderados,
vinculados a factores de confusion, diferencias en los instrumentos de
medicion y limitaciones de los disefios observacionales. No obstante, los
andlisis de sensibilidad confirmaron que la exclusion de los estudios con
mayores limitaciones no modificO de manera sustancial las tendencias
generales de la sintesis.

En conjunto, la evaluacion metodolégica confirma que la evidencia
disponible proporciona una base cientifica solida para interpretar los
procesos de autonomia comunitaria, gestion territorial, recuperacion del
patrimonio biocultural y construccion de alternativas al desarrollo. Aun asi,
la heterogeneidad observada resalta la necesidad de avanzar hacia
indicadores, criterios metodol6gicos e instrumentos mas comparables que
fortalezcan la acumulacion de evidencia y la evaluacién de experiencias
territoriales.

Analisis de sensibilidad

Con el propésito de evaluar la consistencia de los resultados integrados, se
realiz6 un analisis de sensibilidad excluyendo los estudios con mayor riesgo
de sesgo para determinar su influencia sobre las estimaciones generales.
Este procedimiento permitié verificar la estabilidad de las tendencias
identificadas y valorar la robustez de las conclusiones frente a las diferencias
en la calidad metodoldgica de la evidencia disponible (tabla 7). La
comparacion de los resultados antes y después de excluir los estudios con
mayor riesgo de sesgo mostro una alta estabilidad de las estimaciones. El
efecto combinado pasé de 1.45 (IC 95 %: 1.21-1.69) a 1.42 (IC 95 %: 1.18—
1.66), lo que representa una variacion relativa de 2.1 %. Este cambio minimo
indica que los resultados no dependen de investigaciones con mayores
limitaciones metodoldgicas y evidencian la solidez de la sintesis, conforme
a los criterios de Higgins y Green (2011).

La heterogeneidad también presentd variaciones reducidas, con un
descenso del 12 de 64 % a 61 %. Esto sugiere que la variabilidad observada
responde principalmente a la diversidad de los territorios, las caracteristicas
socioculturales de las comunidades y los distintos disefios metodoldgicos,
més que al riesgo de sesgo de los estudios incluidos. En revisiones de
fendmenos sociales complejos, este nivel de heterogeneidad es esperado y
no compromete la interpretacion de los resultados (Higgins & Thompson,
2002; Borenstein et al., 2017).
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Tabla 7.
Resultados del analisis de sensibilidad (excluyendo estudios con alto riesgo)
Anélisis Total Con todos los S'.n Variacion
- de : estudios de
realizado . estudios . (%)
estudios alto riesgo
Efecto medio
. 1.45 (1IC 95%:  1.42 (IC 95%: 0
combinado (OR 50 1.21-1.69) 1.181.66) -2.1%
general)
- Heterogeneidad 64% 61% _3 puntos
Consistencia 6 temas 6 temas . .
- Sin cambio
cualitativa (temas) centrales centrales

Nota: Elaboracion propia con base en revision sistematica y meta-analisis (2025).

En la sintesis cualitativa, el analisis de sensibilidad confirm6 la
estabilidad de las seis categorias principales: revitalizacion cultural,
autonomia comunitaria, defensa territorial, participacion de las mujeres,
educacion intercultural y fortalecimiento organizativo. La permanencia de
estas categorias tras excluir los estudios con mayores limitaciones
metodoldgicas demuestra que los patrones identificados son consistentes y
no dependen de investigaciones individuales, en concordancia con Thomas
y Harden (2008).

En conjunto, la estabilidad de los resultados cuantitativos y cualitativos
confirma la robustez de la evidencia integrada y respalda la validez de las
metainferencias desarrolladas. La escasa variacion en los tamafos de efecto,
la estabilidad de la heterogeneidad y la permanencia de las categorias
interpretativas fortalecen la confiabilidad de las conclusiones y
proporcionan una base metodoldgica solida para futuras investigaciones
sobre procesos territoriales indigenas y rurales.

Modelo de efectos aleatorios (REML)

La integracion de los resultados se realizé6 mediante un modelo de efectos
aleatorios basado en maxima verosimilitud restringida (Restricted
Maximum Likelihood, REML) (tabla 8). Este procedimiento se seleccion6
debido a la heterogeneidad entre los estudios, asociada a diferencias en los
disefios metodoldgicos, las caracteristicas territoriales, las poblaciones
participantes y los contextos socioculturales. A diferencia de los modelos de
efecto fijo, el enfoque de efectos aleatorios asume que el efecto puede variar
entre investigaciones, proporcionando una estimacion global mas
representativa de la diversidad de las experiencias analizadas (Higgins &
Thompson, 2002; Borenstein et al., 2009).

Dentro de las variables integradas al modelo meta-analitico, la
participacion comunitaria y la gobernanza presentaron el mayor efecto
combinado (d = 0.63; IC 95 %: 0.40-0.87; p < 0.001), evidenciando una
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asociacion positiva entre la organizacion colectiva y el fortalecimiento de
las iniciativas comunitarias. Este resultado confirma que la gobernanza
favorece la planificacion, la gestion de recursos compartidos y la
permanencia de estrategias territoriales construidas por las propias
comunidades, en concordancia con Ostrom (1990).

Las practicas agroecoldgicas tradicionales mostraron un efecto
moderado (d = 0.56; IC 95 %: 0.34-0.78; p < 0.001), indicando su
contribucién a la integracion de la produccién agricola, la conservacion
ambiental y el fortalecimiento comunitario. Mas que una alternativa técnica,
la agroecologia promueve la recuperacion de conocimientos locales, la
adaptacion ecoldgica y la autonomia productiva (Gliessman, 2014). La
soberania alimentaria comunitaria, evaluada en 18 estudios, presentd un
efecto promedio de d = 0.48 (IC 95 %: 0.31-0.65; p < 0.001). La evidencia
muestra avances en la produccién local y las capacidades productivas,
ademas de fortalecer la autonomia territorial, la recuperacion de practicas
agricolas tradicionales y los vinculos entre alimentaciéon, cultura e identidad,
en concordancia con Altieri (2009).

Tabla 8.
Resultados de la sintesis estadistica por modelo de efectos aleatorios (REML)
. Tamafio
Variable Nume_ro del efecto IC 12 Q de
de estudios - 0 p valor Cochran
agrupada ) promedio  95% (%) ®)
(d)
Soberania
. : 0.31 45.6
allmenFarlfi 18 0.48 065 <0.001 624 (0.001)
comunitaria
Précticas
agroecolégicas 14 0.56 0 3834 <0.001 58.2 © 0%92)1
tradicionales ' '
Participacion
comunitaria  en 12 0.63 B 0%740 <0.001 67.8 © 03061)4
gobernanza ' '
Proteccion
territorial ~ y 9 041 927 o004 712 " 020%;’

espiritualidad
Nota: Modelo de efectos aleatorios REML aplicado por heterogeneidad sustancial.
Los valores de 12 superan el 50%, lo que indica heterogeneidad moderada a alta
(Higgins & Thompson, 2002).

La dimension de proteccidn territorial y espiritualidad registré el efecto
méas bajo (d = 0.41; IC 95 %: 0.12-0.70; p = 0.004), aunque mantuvo
significancia estadistica. Su importancia radica en que expresa la relacion
historica, cultural y simbdlica de las comunidades con el territorio, aspecto
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estrechamente vinculado con la conservacion, la defensa territorial y la
identidad colectiva (Escobar, 2008; Kimmerer, 2013). El analisis de
heterogeneidad mostré valores de 12 superiores al 50 % y resultados
significativos en la prueba Q de Cochran, indicando que la variabilidad entre
estudios responde principalmente a diferencias territoriales, socioculturales
y metodoldgicas. Estas condiciones justifican el empleo del modelo de
efectos aleatorios mediante estimacion REML, al asumir que los efectos
pueden variar entre contextos.

En conjunto, el modelo REML evidencia asociaciones positivas y
estadisticamente significativas entre gobernanza participativa, agroecologia,
soberania alimentaria y proteccion territorial. La integracion de estas
dimensiones muestra que la organizacion colectiva, la gestion sustentable
de los recursos, la identidad cultural y los sistemas productivos comunitarios
conforman un entramado interdependiente que fortalece las alternativas
territoriales al desarrollo convencional y respalda las metainferencias
derivadas del andlisis cualitativo. Con el fin de evaluar la posible influencia
del sesgo de publicacion, se aplicaron tres procedimientos complementarios:
la inspeccidn visual de los graficos de embudo, la prueba de regresion de
Egger y el método trim-and-fill. Estas técnicas permitieron identificar
posibles asimetrias en la distribucion de los tamafios de efecto y valorar la
estabilidad de las estimaciones ante la eventual ausencia de estudios no
incluidos en la sintesis (Egger et al., 1997; Duval & Tweedie, 2000). En
conjunto, los analisis permitieron evaluar la solidez de la evidencia
integrada (tabla 9).

Los analisis del sesgo de publicacion mostraron que la soberania
alimentaria comunitaria presentd resultados estables. Aungue el grafico de
embudo sugiri6 una ligera asimetria, la prueba de Egger no fue significativa
(p = 0.076) y el método trim-and-fill ajust6 el tamafio del efecto de 0.48 a
0.44, sin modificar su interpretacion. En las practicas agroecologicas, la
prueba de Egger fue significativa (p = 0.032), lo que sugiere una posible
subrepresentacion de estudios con efectos menores. Sin embargo, tras
incorporar hipotéticamente dos estudios mediante trim-and-fill, el efecto
pas6 de 056 a 0.49, manteniéndose de magnitud moderada y
estadisticamente significativo (Gurevitch et al., 2018).

La participacion comunitaria mostro la mayor estabilidad. La prueba de
Egger no fue significativa (p = 0.081) y el ajuste mediante trim-and-fill
modificé minimamente el tamafio del efecto (d = 0.63 a d = 0.60),
confirmando la solidez de la asociacion entre gobernanza participativa y
fortalecimiento comunitario. Por su parte, la proteccion territorial y la
espiritualidad presentaron mayor sensibilidad al sesgo de publicacién. La
prueba de Egger fue significativa (p = 0.014) y trim-and-fill estimé tres
estudios faltantes, reduciendo el efecto de d = 0.41 a d = 0.36, aunque sin
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perder significancia estadistica, lo que coincide con lo sefialado por
loannidis (2005).

En conjunto, las correcciones aplicadas produjeron cambios limitados
gue no modificaron el sentido de las asociaciones ni las conclusiones del
meta-analisis. Esto respalda la estabilidad de la evidencia y fortalece la
interpretacién de las relaciones entre soberania alimentaria, agroecologia,
gobernanza comunitaria y defensa territorial como componentes de las
alternativas comunitarias al desarrollo.

Tabla 9.
Analisis de sesgo de publicacién

Variable . fA simetria Zn Test de . ES'[LédIOS Efecto
agrupada gratico € Egger (p) Imputados ajustado (d)

embudo (Trim and Fill)

Soberania
alimentaria Ligera 0.076 1 0.44
comunitaria

Précticas
agroecolégicas Moderada 0.032 2 0.49
tradicionales

Participacion
comunitaria en  Ligera 0.081 1 0.60
gobernanza

Proteccion
territorial y Alta 0.014 3 0.36

espiritualidad

Nota: Se detectd posible sesgo de publicacion en las variables con p < 0.05 en la
prueba de Egger (Egger et al., 1997). La correccién con trim-and-fill (Duval &
Tweedie, 2000) redujo ligeramente el tamafio del efecto, pero no modificéd la
direccion ni la significancia.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié establecer que las experiencias
comunitarias desarrolladas por el pueblo yoreme del norte de Sinaloa y otros
pueblos indigenas latinoamericanos con caracteristicas socioculturales
semejantes constituyen procesos territoriales que expresan formas
alternativas de organizacion, produccion y reproduccion social frente a los
modelos convencionales de desarrollo. La evidencia integrada de cincuenta
estudios mostr6 que su permanencia depende de la capacidad colectiva para
articular identidad cultural, organizacion comunitaria, apropiacion
territorial, conocimientos propios y estrategias de gestion acordes con sus
valores historicos. Los resultados confirman que las alternativas
comunitarias al desarrollo poseen una naturaleza multidimensional, donde
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los cambios econdmicos, sociales y ambientales se encuentran vinculados
con procesos culturales y organizativos mas profundos. La sintesis
cuantitativa evidencioé efectos favorables en variables como ingresos
familiares, participacién femenina, incorporacion juvenil, generacion de
empleo y précticas agroecol6gicas; mientras que el andlisis cualitativo
permiti6 comprender que estos avances forman parte de procesos de
fortalecimiento identitario, transmision de conocimientos, defensa territorial
y construccién de autonomia comunitaria.

El enfoque metodoldgico basado en una revision sistematica bajo los
criterios PRISMA 2020 y un meta-analisis mixto permitié integrar la
magnitud de los cambios observados con los mecanismos sociales,
culturales y territoriales que explican su permanencia. Los analisis de
calidad metodoldgica, sensibilidad y sesgo de publicacién mostraron
estabilidad en las tendencias identificadas, fortaleciendo la confiabilidad de
los resultados obtenidos. Uno de los principales aportes del estudio es
demostrar que la autonomia comunitaria, la soberania alimentaria, la
agroecologia, la gobernanza territorial y la identidad cultural forman parte
de un sistema socioecoldgico interdependiente. La organizacién colectiva
fortalece la gestion territorial; el territorio sostiene la reproduccion cultural;
los conocimientos tradicionales orientan practicas sostenibles; y la identidad
comunitaria incrementa la capacidad de respuesta ante presiones externas.
Desde esta perspectiva, el territorio representa mas que un espacio fisico o
productivo, al constituirse como un &mbito de memoria historica,
construccion cultural, generacion de conocimiento y reproduccion de
formas propias de vida. En el caso del pueblo yoreme, sus practicas
comunitarias reflejan procesos de adaptacion, resistencia y creacién
colectiva donde los saberes tradicionales dialogan con los desafios actuales.

Los hallazgos presentan implicaciones relevantes para las politicas
publicas orientadas al desarrollo rural y los pueblos indigenas. La evidencia
sugiere la necesidad de transitar hacia modelos de intervencion
interculturales, territoriales y participativos, donde las comunidades sean
reconocidas como actores con capacidad de decision e innovacion. El
fortalecimiento de procesos educativos propios, organizaciones locales,
précticas agroecoldgicas, economias comunitarias y sistemas colectivos de
gestion representa una estrategia para construir territorios mas resilientes y
sostenibles. La investigacion presenta limitaciones asociadas con la
heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos, la disponibilidad
desigual de informacion cuantitativa y la dificultad para establecer
indicadores comparables entre contextos comunitarios diversos. Asimismo,
la presencia de estudios cualitativos y de caso limita la generalizacion
estadistica de los resultados. Por ello, futuras investigaciones deberan
fortalecer los analisis longitudinales, comparativos y el desarrollo de
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indicadores comunes para evaluar la evolucién de los procesos
comunitarios.

Finalmente, las alternativas comunitarias identificadas no representan
respuestas aisladas, sino procesos histéricos y dinamicos de construccion
territorial. Los resultados muestran que los conocimientos tradicionales
constituyen sistemas vivos capaces de generar respuestas ante los desafios
contemporéneos. En este sentido, la investigacion contribuye al debate sobre
las alternativas al desarrollo al evidenciar formas de bienestar colectivo
basadas en la cooperacion, la autonomia, la justicia territorial y la
conservacion del patrimonio biocultural, donde la relacion sociedad-
naturaleza se construye desde principios de equilibrio, reciprocidad y
continuidad cultural.
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