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Resumen

La investigacion analiza, desde la
percepcion docente, las consecuencias
académicas y emocionales generadas por
la narcoviolencia en el estudiantado de
distintos niveles educativos de Culiacén,
Sinaloa, desde una perspectiva de
derechos humanos y cultura de paz. El
método fue cuantitativo, no experimental
y transversal; participaron 124 docentes
que respondieron un cuestionario en
linea. Los datos se analizaron mediante
estadistica descriptiva univariada y
correlacion de Spearman. Los resultados
muestran que la narcoviolencia afecta la
continuidad educativa, la asistencia en las
modalidades presencial, virtual y mixta,
el cumplimiento de tareas, la
participacion y la disposicién hacia las
actividades académicas con
repercusiones en el rendimiento
académico, reprobacion y riesgo de
desercion. En lo emocional, se
identifican manifestaciones de miedo,
estrés, desanimo, angustia, tristeza,
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frustracion, nerviosismo y desesperacion,
las cuales reflejan un deterioro en la salud
mental. El nivel de primaria concentra los
mayores porcentajes de afectacion. Se
concluye que la continuidad de las clases,
por si sola, no garantiza el derecho a la
educacion, ya que su ejercicio requiere
condiciones de seguridad, estabilidad
emocional, accesibilidad tecnologica y
justicia educativa. El aporte original del
estudio radica en evidenciar que los
efectos de la narcoviolencia varian segun
el nivel educativo, repercuten en la
continuidad educativa y el bienestar
emocional, ademas vulneran el derecho a
la educacion y al desarrollo integral en
ambientes libres de violencias.

Palabras clave: narcoviolencia, derecho
a la educacion, percepcion docente,
cultura de paz.

Abstract

This research analyses, from the teachers'
perspective, the academic and emotional
consequences of drug-related violence on
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students at different educational levels in
Culiacan, Sinaloa, from a human rights
and peace culture perspective. The
methodology was a quantitative, non-
experimental, cross-sectional design and
included 124 teachers who completed an
online questionnaire. Data were analyzed
using univariate descriptive statistics and
Spearman's correlation. The findings
show that narcoviolence  affects
educational continuity, attendance across
in-person, virtual, and hybrid modalities;
homework completion, participation, and
students’ willingness to engage in
academic activities, with repercussions
for academic performance, reprobation,

were identified, reflecting a decline in
mental health. The primary education
level showed the highest rates of impact.
It is concluded that the continuation of
classes does not guarantee the right to
education, as exercising this right
requires safety, emotional stability,
technological accessibility, and
educational justice. The study's original
contribution lies in demonstrating that
the effects of drug-related violence vary
by educational level and impact both
educational continuity and emotional
well-being, and also violate the right to
education and to holistic development in
environments free from violence.

and school dropout. Emotionally,
manifestations of  fear, stress,
discouragement,  anguish,  sadness,
frustration, nervousness, and despair

INTRODUCCION

La narcoviolencia puede entenderse como un fenémeno hegemonico,
estructural y simbolico. El caracter estructural se explica por su arraigo en
las condiciones de desigualdad social, pobreza, exclusion y falta de
oportunidades, lo que permite comprender su persistencia, alcance y
normalizacion (Galtung, 1969). Su condicion hegemonica radica en su
capacidad para incidir en la produccion de significados y en los esquemas
de percepcion social, moldeando formas de pensar, actuar y comprender la
realidad (Frias, 2024). En lo simbdlico incorpora que los actos violentos no
se limitan a eliminar al enemigo, sino que funcionan como dispositivos de
comunicacién orientados al ejercicio del poder, al control territorial y a la
consolidacion de formas de dominacion social (Frias, 2024; Bourdieu &
Passeron, 2001). Esto favorece la naturalizacion e interiorizacion de la
violencia por parte de la poblaciéon (Bourdieu & Passeron, 2001).

La narcoviolencia se presenta en diversas regiones del pais, aunque su
incidencia es significativa en los estados de Chihuahua, Sinaloa y Guerrero
(Rosen & Zepeda, 2017). En el caso de Sinaloa, reconocido historicamente
como un epicentro del narcotrafico, desde el 9 de septiembre de 2024, la
fragmentacion interna entre las facciones de Los Chapitos y Los Mayos ha
intensificado la violencia en los municipios de Culiacan, Badiraguato,
Navolato, El Dorado, Concordia y El Rosario. Este conflicto ha generado
escenarios de confrontacion que trascienden la logica delictiva y se
expanden como fendmenos sociales de alto impacto, caracterizados por
enfrentamientos armados entre grupos criminales y el Ejército mexicano,
narcobloqueos, cierres de carreteras y avenidas mediante el uso de

Keywords: drug-related violence, right
to education, teacher perception, culture

of peace.
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ponchallantas y vehiculos robados e incendiados, ademas de homicidios
reportados diariamente, extorsiones, desapariciones y secuestros tanto
individuales como colectivos (Salas, 2025).

La narcoviolencia constituye un entramado de practicas y narrativas que
inciden en la configuracion del sistema politico, social, cultural y economico
(Frias, 2024; Rosen & Zepeda, 2017), extendiendo sus efectos a la familia,
la comunidad y la escuela (Solano Lopez & Trujillo Reyes, 2021). En el
ambito educativo mexicano, ha generado transformaciones significativas al
alterar el papel de la escuela como espacio de resguardo y de formacion. La
presencia constante de actos de narcoviolencia ha provocado la suspension
de actividades académicas, el cierre temporal de planteles y la interrupcion
de los procesos de ensefanza y aprendizaje, lo que afecta la continuidad
educativa, la capacidad de la educacién para promover el pensamiento
critico y ofrecer alternativas de desarrollo a los estudiantes (Bravo Verdugo,
et al., 2023; Colin Huizar, 2022; Solano Lopez & Trujillo Reyes, 2021).

En el estudiantado, la narcoviolencia genera inseguridad, angustia,
tristeza, preocupacion, desesperacion, incertidumbre, vulnerabilidad,
desaliento, frustracion, desesperanza (Sanchez Guzman et al., 2025; Burgos
Davila et al., 2023), ansiedad (Gastélum Escalante et al., 2025; Burgos
Davila et al., 2023); estrés vinculado con la percepcién de ser victima de
actos delictivos (Gastélum Escalante et al., 2025; Sdnchez Guzman et al.,
2025; Burgos Davila, et al., 2023). A ello se suma el miedo de convertirse
en victima colateral durante los trayectos entre el hogar, la escuela, espacios
de socializacion o formacion extracurricular (Mexicanos Primero Sinaloa,
2025; Gastélum Escalante et al., 2025; Sanchez Guzman et al., 2025; Burgos
Davila et al., 2023).

Estas afectaciones trascienden el ambito individual y repercuten en la
convivencia escolar, pues el entorno inmediato tiende a percibirse como una
zona de conflicto (Bravo Verdugo et al., 2023; Burgos Davila et al., 2023;
Colin Huizar, 20s22), se reducen las actividades extracurriculares, se
incrementan las dificultades para dormir (Gastélum Escalante et al., 2025),
disminuye la capacidad de concentracién académica (Gastélum Escalante,
et al., 2025; Bravo Verdugo, et al., 2023; Colin Huizar, 2022) y se refuerza
la percepcion de que la violencia forma parte de la vida cotidiana (Colin
Huizar, 2022). En ese sentido, las familias optan por no enviar a sus hijos e
hijas a las clases, priorizando la proteccion fisica sobre la educacion. Esta
situacion provoca ausentismo, bajo rendimiento académico y, en casos mas
graves, rezago académico y desercion escolar, lo que impacta negativamente
en la calidad educativa y reduce las posibilidades de que los jovenes
continllen su formacion en niveles superiores (Sanchez Guzman, et al.,
2025; Colin Huizar, 2022).
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De manera paralela, la presencia del poder econdémico y social de los
grupos criminales influye en las expectativas de vida de los jovenes, quienes
perciben como atractivas las oportunidades que ofrece el narcotrafico frente
a un sistema educativo debilitado, con limitadas garantias de seguridad e
insercion laboral (Colin Huizar, 2022; Tezoco Tzanahua, 2020). Para
Reguillo Cruz (2015) y Tezoco Tzanahua (2020), estas condiciones
profundizan la vulnerabilidad social, desigualdad y la falta de
oportunidades. Asimismo, Esparza Bernal y Burgos Dévila (2025) y Chavez
Villegas y Butti (2020) consideran que los contextos de narcoviolencia
fungen como maquinas devoradoras de trayectorias de vida.

A pesar de la magnitud de la narcoviolencia, no ha sido abordada de
manera sistematica como un campo de investigacion dentro de las agendas
educativas (Burgos Davila & Moreno Candil, 2024). En ese tenor, el articulo
plantea la siguiente pregunta ;Cuales son las consecuencias académicas y
emocionales de la narcoviolencia en el estudiantado de Culiacan, Sinaloa,
desde la percepcion docente? El objetivo es analizar, desde la percepcion
docente, las consecuencias académicas y emocionales de la narcoviolencia
en el estudiantado de distintos niveles educativos de Culiacan, Sinaloa,
desde una perspectiva de derechos humanos y cultura de paz.

La investigacion surge en el marco de la crisis de narcoviolencia
registrada en Culiacén, Sinaloa desde el 9 de septiembre de 2024, donde las
escuelas han enfrentado interrupciones constantes de clases, asistencia
irregular, cierres temporales de planteles y un ambiente de alerta
permanente; lo que ha obligado, a sustituir las clases presenciales por
modalidades virtuales (Mexicanos Primero Sinaloa, 2025). Asimismo, el
miedo, la ansiedad y el estrés se incorporaron al entorno escolar, incluso en
situaciones donde el alumnado se resguarda en el suelo ante el sonido de
balaceras. La escuela se ha convertido en un escenario atravesado por la
narcoviolencia (Mexicanos Primero Sinaloa, 2025; Salas, 2025). Desde la
perspectiva de los derechos humanos, la narcoviolencia compromete el
derecho del alumnado a aprender en condiciones de seguridad, dignidad,
integridad, bienestar emocional y libres de violencias. Asimismo, la cultura
de paz ofrece un marco formativo para orientar a que las respuestas escolares
no se limiten a la continuidad académica, sino que promuevan la prevencion
de violencias, la reconstruccion de la confianza, la participacion estudiantil,
la proteccion y la justicia en las trayectorias educativas.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

En la investigacion se empled el método cuantitativo con un disefio no
experimental y transversal, de alcance descriptivo y correlacional
(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). La muestra fue no
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probabilistica por conveniencia, basada en la accesibilidad y en la
disposicion del profesorado. Participaron 124 docentes (27 hombres y 97
mujeres) que laboran en diferentes niveles educativos del municipio de
Culiacan, Sinaloa, México: 45 en primaria (36.3%), 27 en secundaria
(21.8%), 30 en preparatoria (24.2%) y 22 en licenciatura (17.7%). Debido
al caracter no probabilistico de la muestra, los resultados no son
estadisticamente representativos y no pueden generalizarse. Asimismo,
aunque los hallazgos se sustentan en la percepcion docente, constituye una
fuente pertinente para identificar las consecuencias académicas Yy
emocionales asociadas con la narcoviolencia, debido al contacto directo y
continuo del profesorado con el estudiantado.

La técnica de investigacion fue la encuesta. Para ello, se elaboré un
cuestionario integrado por 45 preguntas divididas en cuatro secciones: I)
Datos generales: 7 preguntas de opcion multiple, 3 abiertas y 1 cerrada; II)
Factor estudiantil: 5 preguntas de opcion multiple y 1 de escala Likert; I1T)
Factor docente: 7 preguntas de opcion multiple, 2 de escala Likert, 1 cerrada
y 1 de intervalo; IV) Consecuencias académicas: 10 preguntas abiertas, 6 de
opcion multiple y 1 cerrada. El total de items fue de 102. Las preguntas de
escala Likert se valoraron mediante cuatro categorias: Nunca = 1; A veces =
2, Con frecuencia = 3 y Siempre = 4. Este articulo s6lo contempla preguntas
de las secciones: Datos generales, factor estudiantil y consecuencias
académicas.

Los criterios de confiabilidad y validez del cuestionario fueron: a)
revision de personas expertas en violencia escolar, de género y social,
educacion y metodologia de la investigacion; b) una prueba piloto con 10
docentes; ¢) la pertinencia de los items respecto del objetivo y d) fiabilidad
alfa de Cronbach, cuyo valor fue 0.84.

El cuestionario se aplicé mediante un formulario de Google, cuyo enlace
se compartio en grupos de WhatsApp de docentes y se solicitd su difusion
entre otros integrantes del profesorado. La participacion fue voluntaria, se
garantizd la confidencialidad y el anonimato. El cuestionario fue
autoadministrado y requirio entre 15 y 20 minutos para su respuesta. Estuvo
disponible del 10 de octubre al 10 de noviembre de 2024. La informacion se
analiz6 mediante estadistica descriptiva univariada y correlaciones no
paramétricas de Spearman (0=0.05), a través del paquete estadistico para las
Ciencias Sociales IBM-SPSS V23.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Modalidades educativas implementadas en los distintos niveles
escolares

Lanarcoviolencia que se vivio en el municipio de Culiacan, Sinaloa provoco
inseguridad en toda la poblacion, por lo que las autoridades escolares y
estatales decidieron reconfigurar la modalidad de ensefianza presencial a
formas flexibles y operativas para mantener la continuidad educativa
(Mexicanos Primero Sinaloa, 2025).

En ese sentido, los resultados en la tabla 1 muestran que 52.4% del
estudiantado tuvo clases en la modalidad mixta, es decir, combind las clases
presenciales y virtuales segtin las condiciones de seguridad. Esta modalidad
predomind en primaria (19.4%), donde el alumnado requiere mayor
acompafamiento docente, ya que de acuerdo con Huepe et al. (2022), cuanto
menor es su edad, las modalidades virtuales o mixtas son menos efectivas
por el acceso limitado a dispositivos tecnologicos y la necesidad de
acompafamiento de padres, madres, hermanos o hermanas mayores. La
modalidad completamente virtual (22.6%) fue la segunda en implementarse
para asegurar la continuidad educativa y cuidar la seguridad e integridad del
alumnado.

Tabla 1.
Modalidades educativas implementadas en contextos de narcoviolencia

Primaria Secundaria Preparatoria Universidad Total

F % F % F % F % F %
Mixto 24 194 10 81 18 145 13 105 65 524
Virtual 8 65 5 4 9 7.3 6 48 28 226
Solo  tareas
por 9 73 9 7.3 1 0.8 2 16 21 169
WhatsApp
Presencial 4 32 3 24 2 1.6 1 0.8 10 8.1

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

Asimismo, 16.9% del profesorado no impartié clases durante el periodo
de narcoviolencia y se limitd al envio y recepcion de tareas mediante
WhatsApp; principalmente, en primaria y en secundaria (7.3% en ambos
niveles). El resultado sugiere que, en algunos casos, la inseguridad y las
limitaciones tecnologicas impiden que el alumnado reciba clases formales.
Aunque WhatsApp permite mantener la comunicacion entre docentes y
estudiantes, esta modalidad puede limitar la interaccion, la explicacion de
contenidos, la retroalimentacion y el acompafiamiento pedagogico.
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Las clases completamente presenciales presentaron el porcentaje mas
bajo (8.1%). Este resultado indica que la narcoviolencia dificulta que se
sostenga la normalidad escolar, debido a que la continuidad de las clases
presenciales depende de la seguridad y de las restricciones a la movilidad
derivadas de la violencia; lo que puede comprometer el derecho del
alumnado a la educacion en condiciones de accesibilidad, seguridad y
calidad.

Para Ruiz-Ramirez et al. (2023) y Huepe et al. (2022), las modalidades
virtuales funcionan como un mecanismo de continuidad educativa ante
contextos de crisis, como la inseguridad provocada por la narcoviolencia;
sin embargo, estas modalidades evidencian que las respuestas
institucionales enfrentan una problematica estructural relacionada con las
desigualdades socioecondémicas. En ese sentido, desde la percepcion de los
y las docentes, 45.9% del estudiantado tiene limitaciones tecnologicas para
participar en las actividades escolares, debido a que no cuentan con
computadora, laptop, celulares de gama media o alta y/o acceso a internet.
De manera que, la continuidad educativa en contextos de narcoviolencia no
depende uUnicamente de la voluntad docente o estudiantil, sino de
condiciones estructurales que garanticen acceso tecnologico, conectividad,
acompafiamiento pedagogico y seguridad.

Es importante precisar que el alumnado de secundaria, preparatoria y
universidad si tienen telefonos celulares, pero son de gama baja, es decir, no
tienen el almacenamiento, rendimiento y procesamiento adecuado para que
funcionen con las plataformas de reuniones virtuales o educativas;
asimismo, la conectividad de internet suele ser inestable o deficiente.

Esta problematica se presenta en todos los niveles educativos: primaria
(17.74%), secundaria (8.06%), preparatoria (12.90%) y universidad
(7.26%), aunque con mayor incidencia en primaria, se explica por dos
situaciones: 1) en esta etapa, el estudiantado tiene menor autonomia para
trabajar con recursos digitales, y en algunos casos, las familias no priorizan
la adquisicion de dispositivos tecnologicos y 2) la falta de recursos
economicos dificultan que los hogares cuenten con varios dispositivos
electronicos. Por ello, cuando solo existe un dispositivo en casa, suele ser
utilizado por hermanos o hermanas que cursan niveles educativos
superiores.

El acceso a internet, computadora u otros dispositivos tecnoldgicos
permite compensar parcialmente la pérdida de clases presenciales y
mantener la continuidad escolar. En cambio, la falta de estos recursos
dificulta la participacion en modalidades virtuales, retrasa los contenidos,
limita los aprendizajes significativos y reduce el rendimiento académico.
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Situacion académica del estudiantado en contextos de narcoviolencia

Asistencia a clases y continuidad escolar

En la modalidad virtual, 31.5% del profesorado reporta niveles de asistencia
entre 49% y 59%, evidenciando un alto grado de ausentismo (tabla 2). Esto
sugiere que la virtualidad funciona como una estrategia emergente ante
escenarios de riesgo, pero no garantiza por si sola la continuidad educativa
en contextos de narcoviolencia. Su implementacion se ve limitada por
condiciones estructurales como la conectividad, el acceso a dispositivos
tecnoldgicos (Ruiz-Ramirez et al., 2023; Huepe et al., 2022) y el bienestar
socioemocional del alumnado, lo que compromete el derecho a la educacion
en condiciones de igualdad, accesibilidad y seguridad.

Tabla 2.
Asistencia a clases en las modalidades educativas
Primaria  Secundaria Preparatoria Universidad Total
F % F % F % F % F %

Virtual
80-100% 5 4 1 0.8 08 5 4 12 9.7
60-79% 8 65 0 3 24 4 3.2 15 12.1
49-59% 12 97 5 15 121 7 5.6 39 315
Menor al
39% 5 4 4 3.2 5 4 3 2.4 17 13.7
Sin clases 15 459 17 137 6 48 3 24 41 331
virtuales
Presencial
80-100% 4 32 2 1.6 7 56 6 4.8 19 15.3
60-79% 8 65 5 4 6 48 4 3.2 23 21
49-59% 15 121 4 3.2 6 48 5 3 30 24.2
Menor al
39% 12 97 5 4 4 32 0 0 21 16.9
Sin  clases 48 11 89 7 56 7 56 31 25

presenciales

Nota: Elaboracion propia con base en la informaciéon obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

En la modalidad presencial, 24.2% del profesorado reporta que la
asistencia del alumnado se concentra entre 49% a 59%, lo que refleja una
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participacion irregular. Ademas, 25% indica que no imparte clases
presenciales, lo que evidencia que la presencialidad tampoco sostiene la
continuidad educativa en escenarios de narcoviolencia. Estas limitaciones
se explican por restricciones en la movilidad, riesgo a hechos violentos,
situaciones de confinamiento y afectaciones al bienestar emocional,
condiciones que vulneran el derecho del alumnado a trasladarse, permanecer
y aprender en espacios libres de violencia. Con relacion a la movilidad, se
coincide con Bravo Verdugo et al. (2023) y Colin Huizar (2022), quienes
sefialan que los hechos violentos restringen la movilidad y dificultan la
asistencia escolar; asi, la ensefianza y el aprendizaje quedan sujetos a
condiciones de contingencia que afectan las trayectorias educativas y
amplian las desigualdades. En consecuencia, el derecho a la educacion
también depende de territorios seguros y en paz.

La secundaria emerge como un nivel vulnerable, al concentrar mayores
proporciones de docentes que no imparten clases; lo que evidencia
desigualdades tecnoldgicas y limitaciones institucionales para sostener la
equidad educativa. Desde la justicia educativa, resulta prioritario
implementar apoyos que eviten la ampliacion de brechas de aprendizaje,
permanencia y participacion escolar en contextos de narcoviolencia.

Cumplimiento de las tareas escolares

De acuerdo con el profesorado, el alumnado no cumple completamente con
la entrega de tareas escolares (tabla 3). El 36.3% entrega tareas escolares en
un rango de 60 a 79%, situacion asociada a multiples condiciones derivadas
de la narcoviolencia: interrupciones constantes de clases, cambios abruptos
de modalidad educativa —determinadas por los hechos violentos—, la
carencia de dispositivos tecnologicos, la conectividad deficiente, asistencia
irregular, falta de atencion o de concentracion y afectaciones emocionales.
Estas condiciones dificultan el trabajo escolar, limitan el seguimiento
docente y vulneran el derecho a aprender.

Tabla 3.

Rango del cumplimiento de las tareas escolares

Primaria Secundaria  Preparatoria  Universidad Total
F % F % F % F % F %
80 a 100% 9 7.3 5 4 3 2.4 10 8.1 27 218
60 a 79% 17 13.7 14 113 8 6.5 6 4.8 45 36.3
40 a 59% 12 9.7 3 24 11 8.9 5 4 31 25

Menor del 39% 7 5.6 5 4 8 6.5 1 0.8 21 169
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Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

En primaria (13.7%) y secundaria (11.3%) predomino el cumplimiento
de tareas entre 60 a 79%. En preparatoria sobresale el rango de 40 a 59%
(8.9%), lo que evidencia mayores dificultades para sostener el trabajo
académico. En contraste, la universidad presentd mayor porcentaje de
cumplimiento en el rango de 80 a 100% (8.1%), lo que sugiere mayor
autonomia tecnoldgica y académica. La preparatoria es el nivel mas
vulnerable, desde una perspectiva de justicia educativa, se requieren
estrategias diferenciadas para prevenir el rezago escolar, la pérdida de
aprendizajes significativos y la desvinculacion de la pertenencia escolar.

El analisis de correlacion de Spearman muestra una asociacion positiva
y significativa entre la asistencia a clases virtuales y el cumplimiento de
tareas (Rho =0.339; p-value =0.001), es decir, conforme aumenta la
asistencia a clases virtuales, también se incrementa el cumplimiento de
tareas, lo que sugiere que la modalidad virtual puede contribuir a favorecer
la continuidad de las actividades académicas en contextos de
narcoviolencia; sin embargo, su efectividad depende del acceso a
dispositivos tecnoldgicos, la conectividad, la estabilidad emocional, el
acompafnamiento docente y familiar. En ausencia de estas condiciones,
puede reproducir desigualdades educativas que limitan el aprendizaje del
alumnado.

Actitudes académicas del estudiantado en contextos de narcoviolencia

Los resultados en la tabla 4 muestran que, de acuerdo con la percepcion
docente, las actitudes académicas del estudiantado se han debilitado. El
hecho de que el alumnado sélo “a veces” ponga atencion en clases refleja
dificultades cognitivas y emocionales para mantener la atencién y la
concentracion, involucrarse académicamente y apropiarse de los contenidos.
Estos resultados coinciden con Gastélum Escalante et al. (2025); Bravo
Verdugo et al. (2023) y Colin Huizar (2022), quienes consideran que la
exposicion constante a la narcoviolencia limita la concentracion.

Tabla 4.

Percepcion docente sobre las actitudes académicas del estudiantado

Media Me CV Minimo  Miximo Valoracién
Atencion en clases 2.08 2 29.77 1 3 A veces
Participacion 2.28 2 26.53 1 4 A veces
Disposicion para  2.32 2 21.64 1 3 A veces
realizar actividades
Desmotivacion 2.37 2 28.69 1 4 A veces
Presencia de dudas 2.49 2 25.32 2 4 A veces

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.



Ra Ximhai. Vol. 3 Num. 2, jul-dic. 2026, Universidad Autéonoma Indigena de México | 489

Desde la percepcion docente, algunos estudiantes presentan ausencia de
disposicion para realizar actividades escolares y participar en clase; mientras
que, en otros, se observa una disminucion. Esta situacion puede asociarse
con la inestabilidad emocional, los cambios subitos en las modalidades de
ensefianza y la percepcion de inseguridad. En consecuencia, se reducen las
interacciones pedagogicas, la apropiacion de aprendizajes significativos y la
integracidn escolar.

El analisis de correlacion de Spearman indica que conforme disminuye
la participacion del alumnado, aumentan las afectaciones en la salud mental
(Rho =0.254; p-value =0.004), se deteriora el estado de animo (Rho =-0.246;
p-value =0.006) y se incrementan los niveles de desmotivacion (Rho =-
0.191; p-value =0.034). Asimismo, conforme disminuye la disposicion para
realizar actividades escolares aumentan las dificultades en la salud mental
(Rho =0.183; p-value =0.042). Lo que sugiere que la participacion
estudiantil y la disposicion académica se relacionan con factores cognitivos,
académicos, socioemocionales; asi como las condiciones de seguridad
dentro y fuera de la escuela. En contextos de narcoviolencia, las escuelas
enfrentan el desafio de garantizar la continuidad educativa y promover
espacios seguros de dialogo, confianza y convivencia escolar pacifica que
contribuyan al bienestar y al desarrollo integral del estudiantado.

El profesorado observa que el estudiantado presenta desmotivacion para
realizar actividades académicas o participar en clase. El analisis de
correlacion de Spearman muestra que, conforme aumentan los niveles de
desmotivacion, también se incrementan las manifestaciones de desanimo
(Rho =0.267; p-value =0.003), miedo (Rho =0.280; p-value =0.002),
angustia (Rho =0.291; p-value =0.001), desesperacion (Rho =0.278; p-value
=0.002), frustracion (Rho =0.235; p-value =0.009) y aburrimiento (Rho
=0.304; p-value =0.001). De manera que, una mayor desmotivacion
académica tiende a incrementar las afectaciones emocionales, lo que
evidencia la relacion entre el bienestar emocional del estudiantado y su
involucramiento en las actividades escolares.

Asimismo, el profesorado indicé que el estudiantado presenta dudas
durante el proceso educativo, lo que puede reflejar afectaciones académicas
y emocionales. En lo académico, las dudas pueden relacionarse con
dificultades para comprender y apropiarse de los contenidos, derivadas de
la disminucion de la atencion y de las interrupciones en la continuidad
escolar. En lo emocional, el analisis de correlacion muestra asociaciones
positivas entre las dudas en el proceso educativo y los niveles de frustracion
(Rho =0.256; p-value =0.004), desesperacion (Rho =0.276; p-value =0.002)
y desanimo (Rho =0.262; p-value =0.003). Esto sugiere que, conforme
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aumentan las dudas del estudiantado también tienden a incrementarse estas
afectaciones emocionales.

En conjunto, la disminuciéon de la atencion, la baja participacion
estudiantil, la indisposicion para realizar actividades escolares, la
desmotivacion y la presencia constante de dudas configuran una
problematica socioeducativa compleja; por lo que no deben interpretarse
Unicamente como apatia estudiantil, sino manifestaciones socioemocionales
vinculadas a la narcoviolencia, la cual altera las condiciones de seguridad,
estabilidad y confianza necesarias para el aprendizaje. Por ello, estas
afectaciones comprometen el derecho del estudiantado a la educaciéon y
exigen respuestas institucionales integrales, situadas, sostenidas, orientadas
al bienestar socioemocional, a la continuidad educativa y a la reconstruccion
de entornos pacificos.

Situacion emocional del estudiantado en contextos de narcoviolencia

De acuerdo con la percepcion docente, en el estudiantado presenta una
tendencia hacia afectaciones emocionales de intensidad media a alta, las
cuales varian segin el grado de exposicién a los hechos violentos, al
acompanamiento recibido, a la seguridad del estudiantado y a su inteligencia
emocional. Las emociones reportadas como “a veces” (intensidad media)
son angustia, tristeza, desesperacion, aburrimiento, nerviosismo y
frustracién. Las que manifiestan “con frecuencia” (intensidad alta) son
desanimo, estrés y miedo (tabla 5). Los resultados evidencian la necesidad
de fortalecer el bienestar socioemocional del estudiantado para garantizar su
derecho a la educacion en ambientes seguros, dignos y libres de violencias.
Tabla S.

Emociones negativas que experimenta el estudiantado

Media Me CV Minimo Miximo Valoracion
Angustia 2.24 2 29.20 1 4 A veces
Tristeza 2.27 2 3237 1 4 A veces
Desesperacion 2.28 2 32.36 1 4 A veces
Aburrimiento 2.28 2 29.33 1 4 A veces
Nerviosismo 2.32 2 31.32 1 4 A veces
Frustracion 245 2 25.13 2 4 A veces
Desanimo 2.63 3 27.20 1 4 Con frecuencia
Estrés 2.74 3 25.41 2 4 Con frecuencia
Miedo 2.81 3 27.88 2 4 Con frecuencia

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

La angustia forma parte de la experiencia escolar en contextos de
narcoviolencia, al vincularse con la incertidumbre y la percepcion del riesgo
ante la inestabilidad del entorno. La tristeza puede surgir por la pérdida de
la normalidad escolar, debido a que las familias limitan las salidas
recreativas e incluso evitan enviar a sus hijos e hijas a la escuela como
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medida de proteccion, lo que concuerda con Sanchez Guzman et al. (2025)
y Colin Huizar (2022).

La desesperacion puede explicarse por la percepcion de falta de control
ante los hechos violentos, la incertidumbre sobre los cambios abruptos de
las modalidades de ensefianza. El aburrimiento, puede presentarse por las
suspensiones de clases presenciales o por la implementacion de clases
virtuales, lo cual reduce la interaccion social y la convivencia con sus pares.
El nerviosismo refleja un estado de tension emocional vinculado con la
inseguridad, los traslados inciertos y el temor a balaceras, situaciones que
vulneran la seguridad personal y familiar. Asimismo, manifiestan
frustracion, lo que coincide con Sanchez Guzmaén et al. (2025) y Burgos
Davila et al. (2023), quienes reportan que esta emocion emerge en contextos
de narcoviolencia como respuesta a la incertidumbre, a la inseguridad y a la
interrupcion de la vida cotidiana. La frustracion puede limitar la disposicion
del estudiantado para realizar actividades académicas y generar sensaciones
de impotencia e irritabilidad. Por ello, es necesario fortalecer practicas
educativas orientadas a la regulacion emocional, la comunicacion asertiva 'y
la convivencia constructiva, para que las instituciones educativas
contribuyan a transformar la frustracion en formas no violentas de
expresion, relacion empatica y participacion prosocial.

Ademas, el profesorado percibe que una de las emociones mas frecuentes
en el estudiantado es el desanimo, entendido como una pérdida de energia
emocional que dificulta la continuidad de las actividades escolares. Aunque
el estudiantado puede asistir a clases presenciales, virtuales o mixtas, lo hace
con menor interés, baja motivacion, escasa disposicion para participar o
realizar actividades académicas. Esto puede afectar la forma en que perciben
su futuro académico.

De acuerdo con la percepcion docente, todo el estudiantado manifiesta
estrés, el cual representa una carga emocional y corporal intensa,
particularmente en contextos como el que se viven en Culiacan, donde
pueden presentarse, balaceras, suspension de clases, enfrentamientos
armados entre civiles y fuerzas de seguridad, asi como cambios repentinos
en la modalidad de ensefianza. En este escenario, el estrés deja de ser una
respuesta aislada y se incorpora a la experiencia cotidiana y escolar del
estudiantado. El estudiantado que manifiesta estrés puede presentar
dificultades para concentrarse, comprender los contenidos, participar en las
clases o cumplir con las tareas, lo que interfiere con los procesos de
adquisicion de aprendizajes significativos. Asimismo, cuando no ha
desarrollado habilidades socioemocionales para el manejo del estrés, pueden
surgir respuestas impulsivas o agresivas hacia sus compaiieros, compaiieras,
docentes e incluso familiares. Por ello, las instituciones escolares, en
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corresponsabilidad con padres y madres de familia, deben integrar en sus
modelos educativos y de crianza acciones prosociales orientadas a la gestion
y regulacion de las emociones, la prevencion de las violencias y la
construccion de respuestas pacificas, empaticas y respetuosas ante
situaciones de narcoviolencia.

Ademas, reportan que todo el estudiantado experimenta miedo, ya que,
segin la percepcion docente, el entorno es percibido como inestable y
potencialmente peligroso ante el temor de convertirse en victimas
colaterales de los hechos violentos, lo que concuerda con lo reportado por
Mexicanos Primero Sinaloa (2025); Sanchez Guzman et al. (2025) y Burgos
Déavila et al. (2023), quienes documentan el miedo como una de las
principales afectaciones de la narcoviolencia. Para Colin Huizar (2022), la
exposicion constante a hechos violentos refuerza el miedo y la percepcion
de que la violencia forma parte de la vida cotidiana. Por ello es necesario
que la sociedad, las instituciones educativas y las instancias de seguridad
eviten la normalizacion del miedo y de la violencia en la vida diaria del
alumnado, ya que se puede generar habituacion frente a la narcoviolencia;
la cual puede incidir negativamente en la construccion de valores, en las
formas de convivencia y en la percepcion de seguridad personal y
comunitaria. En este punto, la cultura de paz constituye un marco formativo
para contrarrestar la naturalizacion de la violencia y del miedo; en ese
sentido, las autoridades educativas de los ambitos municipal, estatal y
federal deben asumir un papel formativo, preventivo y restaurativo mediante
la implementacion de talleres integrales orientados a generar practicas
escolares basadas en el cuidado colectivo, la corresponsabilidad, la justicia
educativa, la dignidad humana y la prevencion de las violencias, con la
finalidad de contribuir en la reconstruccion del tejido social frente a
contextos de narcoviolencia.

Los resultados coinciden con Sanchez Guzman et al. (2025) y Burgos
Davila et al. (2023), quienes sefialan que la narcoviolencia genera miedo,
angustia, tristeza y desesperacion. En la literatura revisada no se encontraron
estudios que documenten aburrimiento, nerviosismo y desanimo, por lo que
su reconocimiento constituye un aporte de la investigacion. Las emociones
negativas afectan el aprendizaje significativo al generar falta de
concentracion, cansancio cognitivo, desmotivacion y baja disposicion
académica. Asimismo, deterioran la convivencia escolar, debido a que el
entorno inmediato se percibe como zona de conflicto que limita la
construccion de vinculos seguros (Bravo Verdugo, et al., 2023; Burgos
Davila, et al., 2023; Colin Huizar, 2022). Por ello, es fundamental fortalecer
practicas pedagogicas centradas en el cuidado colectivo, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y la educacion para la paz, a fin de resignificar
la escuela como espacio seguro.
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Consecuencias académicas en el estudiantado en contextos de
narcoviolencia

De acuerdo con la percepcion docente, la tabla 6 muestra que la principal
consecuencia de la narcoviolencia en el estudiantado es el bajo rendimiento
académico (53.23%). Esta afectacion se relaciona con la alteracion de las
rutinas escolares, el debilitamiento de los habitos de estudio y la regularidad
en la asistencia de clases, lo que coincide con lo reportado por Sanchez
Guzman et al. (2025) y Colin Huizar (2022). El bajo rendimiento académico
se presenta con mayor incidencia en primaria (19.35%) y preparatoria
(15.32%). En primaria se comprometen procesos basicos de aprendizaje y
de estabilidad emocional y en preparatoria se debilitan las expectativas de
la continuidad educativa y existe incertidumbre sobre los proyectos de vida;
lo que coincide con Esparza Bernal y Burgos Davila (2025) y Chavez
Villegas y Butti (2020), quienes consideran que los contextos de
narcoviolencia fungen como maquinas devoradoras de trayectorias de vida,
ya que el alumnado no tiene garantias de seguridad y de insercion laboral
(Colin Huizar, 2022; Tezoco Tzanahua, 2020). Desde la cultura de paz es
necesario fortalecer estrategias de acompafiamiento y permanencia escolar,
a fin de evitar que la narcoviolencia limite las aspiraciones académicas y
personales de las juventudes.

Tabla 6.

Consecuencias académicas

Primaria Secundaria Preparatoria Universidad Total
F % F % F % F % F %
Bajo
. 24 1935 14 11.29 19 1532 9 7.26 66 53.23
rendimiento
Rezago 25 2016 16 129 15 121 7 565 63 5081
académico
Retrasoenlos o5 5515 11 gg7 8 645 6 484 50  40.32
contenidos
Desinteréspor 1 gg7 9 7.6 12 968 8 645 40  32.26
el estudio
Déficit de
aprendizaje 13 10.48 11 8.87 5 4 7 5.65 36 29.03
Desercion
escolar 6 4.84 4 3.23 16 12.9 9 7.26 35 28.23
Reprobacion 7 5.65 6 4.84 2 1.6 3 242 18 14.52

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

Cada dia de clases interrumpido por la narcoviolencia genera vacios
conceptuales, procedimentales, experienciales y significativos que
dificultan la apropiacion de nuevos aprendizajes, lo que contribuye al rezago
académico del alumnado (50.81%), lo que coincide con lo reportado por
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Sanchez Guzman et al. (2025) y Colin Huizar (2022). El rezago académico
no es solo un retraso temporal de los contenidos, sino una reorganizacion
desigual de las oportunidades de aprendizaje. Mientras que algunos
estudiantes mantienen cierta continuidad curricular, otros quedan expuestos
a brechas formativas que amplian la disparidad dentro del aula escolar, lo
que puede entenderse como una inequidad educativa. Esta consecuencia la
manifiestan principalmente los docentes que imparten clases en el nivel de
primaria (20.16%), ya que en esta etapa, el alumnado esta en el desarrollo
de las habilidades cognitivas y socioemocionales, las cuales son
primordiales para la continuidad educativa. Con base en lo anterior, las
estrategias de recuperacion no deben limitarse a acelerar los contenidos, sino
en priorizar diagnosticos de aprendizaje, acompafiamiento diferenciado,
flexibilizacion curricular y apoyo socioemocional.

Otra consecuencia identificada es el retraso en los contenidos
académicos (40.32%), entendido como la falta de abordaje de temas
esenciales y la ruptura de la secuencia didactica necesaria para construir
aprendizajes significativos y progresivos; esto es importante porque el
curriculum escolar funciona de manera acumulativa: cada nuevo
conocimiento requiere de la consolidacion de aprendizajes previos. Por ello,
esta afectacion puede provocar bajo rendimiento y rezago académico,
dificultando la trayectoria escolar hacia niveles educativos superiores. Su
mayor incidencia se registra en primaria (20.16%), etapa en la que se
desarrollan habilidades fundamentales como la lectura, la escritura y el
razonamiento logico-matematico, por lo que el profesorado debe reforzar
los contenidos para favorecer su consolidacion.

El desinterés por el estudio (32.26%) evidencia una disminucién en el
compromiso académico del estudiantado. Esta afectacion presenta una
mayor incidencia en preparatoria (9.68%), etapa vulnerable porque en ella
se toman decisiones relacionadas con la continuidad educativa, las
expectativas del futuro y la permanencia escolar. Por ello, el desinterés por
el estudio puede interpretarse como un indicador temprano de la
fragilizacion del vinculo entre el estudiante y la escuela. Ante esta situacion,
es necesario implementar estrategias socioemocionales y pedagogicas
integrales que fortalezcan la motivacion, el sentido de pertenencia y
permanencia escolar.

Respecto al déficit de aprendizaje (29.03%), el profesorado identifica
dificultades en la adquisicion, comprension y consolidacion de
conocimientos y habilidades necesarias para apropiarse de los contenidos
escolares. Esta afectacion limita la calidad y profundidad de los aprendizajes
significativos, asi como el desarrollo de habilidades analiticas y
pensamiento critico, ampliando las desigualdades educativas. Su mayor
incidencia se presenta en primaria (10.48%), nivel en que se consolidan
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aprendizajes fundamentales; en consecuencia, se generan vacios formativos
acumulativos que pueden afectar las trayectorias educativas. Aunque el
déficit de aprendizaje disminuye en preparatoria (4%) y universidad
(5.65%), sigue siendo relevante porque compromete competencias
analiticas y especializadas necesarias para la continuidad educativa y la vida
profesional.

La desercion escolar (28.23%) representa una de las consecuencias
educativas mas criticas asociadas a la narcoviolencia, debido a que afecta
las trayectorias académicas y limita las oportunidades de desarrollo
profesional, econémico y social del estudiantado. Esta problematica no es
una decision individual aislada, sino el resultado de un entramado de
vulnerabilidades vinculadas con la narcoviolencia, la inseguridad, el rezago
académico, la brecha digital y el debilitamiento motivacional, lo que
coincide con Tezoco Tzanahua (2020) y Reguillo Cruz (2015).

La mayor incidencia se presenta en preparatoria (12.9%) y universidad
(7.26%), niveles en los que las juventudes enfrentan tensiones relacionadas
con las expectativas de futuro y la insercion laboral; se coincide con Esparza
Bernal y Burgos Davila (2025); Colin Huizar (2022) y Chavez Villegas y
Butti (2020) quienes sefialan que vivir en contextos de narcoviolencia
reduce la posibilidad de continuar con la formacion académica. Asimismo,
advierten que la exposicion de las juventudes a dinamicas de reclutamiento
asociadas al crimen organizado aumenta el riesgo de abandono escolar. Esto
evidencia una profunda fractura social y educativa, en la que la escuela
enfrenta dificultades para consolidarse como referente legitimo de
construccion de proyectos de vida frente al poder econémico, social,
territorial y simbolico del crimen organizado, lo que coincide con Rosen y
Zepeda (2017). En este sentido, la narcoviolencia profundiza la
vulnerabilidad juvenil, debilita la permanencia escolar y amplia los riesgos
de exclusion educativa y social, al impedir que las juventudes ejerzan su
derecho a la educacion en ambientes seguros, dignos y libres de violencia.

La reprobacion (14.52%) constituye una evidencia del deterioro
progresivo de los procesos educativos en contextos de narcoviolencia, ya
que es una consecuencia acumulativa del bajo rendimiento académico, del
rezago educativo, del retraso en los contenidos, del desinterés por el estudio
y del déficit de aprendizaje. La narcoviolencia puede limitar la capacidad
del estudiantado para alcanzar los aprendizajes y las competencias
necesarias para cumplir con los criterios de evaluacion escolar, asimismo,
puede intensificar la desmotivacion y el riesgo de desercion escolar.

Consecuencias de la inseguridad y del contexto social en el estudiantado
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De acuerdo con la percepcion docente, la narcoviolencia genera afectaciones
importantes en la seguridad del estudiantado. Una de las consecuencias
identificadas es el riesgo para su seguridad (40.32%), el cual refleja una
sensacion de vulnerabilidad ante posibles hechos violentos durante la
jornada escolar o en los trayectos entre la escuela y el hogar. Esta percepcion
se relaciona con la posibilidad de que ocurran balaceras, enfrentamientos
armados, narcobloqueos u otros eventos de violencia en cualquier momento
y lugar; se coincide con Sdnchez Guzman et al. (2025) y Burgos Davila et
al. (2023), quienes reportan que la narcoviolencia genera percepciones de
inseguridad y modifica la forma en que se experimenta el entorno. En ese
sentido, el estudiantado puede concebir su comunidad y los espacios
escolares como entornos atravesados por narcoviolencia, lo que concuerda
con Bravo Verdugo et al. (2023), Burgos Davila et al. (2023) y Colin Huizar
(2022). Esta consecuencia se presenta en todos los niveles escolares:
primaria (18.55%), secundaria (5.65%), preparatoria (7.26%) y universidad
(8.87%). La mayor incidencia es en primaria, ya que, en ese nivel, el
alumnado depende de la proteccion de personas adultas y cuenta con
menores habilidades emocionales y cognitivas para gestionar situaciones de
riesgo. La percepcion de inseguridad puede contribuir indirectamente a otras
consecuencias como el ausentismo escolar, estados de alerta permanentes,
ansiedad, miedo, estrés y debilitar la experiencia educativa.

El incremento de la violencia escolar en los planteles educativos
(17.74%) representa otra consecuencia relevante de la narcoviolencia, ya
que evidencia que las dinamicas de violencia asociadas al narcotrafico, la
inseguridad y la normalizacion de practicas agresivas pueden trasladarse y
reproducirse en el ambito escolar. Los porcentajes entre primaria (4.84%),
secundaria (4.84%), preparatoria (4%) y universidad (4%) son relativamente
homogéneos y sugieren que esta problematica no se limita a una etapa
educativa especifica, sino que atraviesa el sistema escolar. Sus expresiones
pueden manifestarse como agresiones verbales, fisicas, psicologicas,
sociales o sexuales; y en casos preocupantes, como aspiraciones de imitar
modelos de poder vinculados con figuras del crimen organizado. Esta
situacion debilita las formas pacificas de convivencia y de resolucion de
conflictos, por lo que vulnera los derechos humanos del estudiantado,
particularmente al derecho de la educacion, a la integridad personal, a la
seguridad y a una vida libre de violencia. En primaria y secundaria esta
afectacion resulta preocupante debido a que son etapas donde se construyen
habilidades de convivencia, regulacion emocional, socializacion,
reconocimiento de normas y formacion de valores.

Por lo anterior, es necesario que las instituciones escolares respondan
mediante estrategias de formacion y prevencion basadas en el respeto a la
dignidad, la gestion pacifica de conflictos y formas justas de convivencia en
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congruencia con la Ley General de Educacion (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union, 2019), la cual establece que las autoridades
educativas deben promover la cultura de paz y el derecho a una vida libre
de violencias. Asimismo, estas estrategias se articulan con la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (Camara de Diputados del
H. Congreso de la Union, 2014), que reconoce el derecho de nifias, nifios y
adolescentes a vivir libres de violencia y a que se proteja su integridad
personal.

En ese tenor, la educacion para la paz ofrece un marco pertinente para
atender la violencia escolar en contextos de narcoviolencia, de acuerdo con
Perales Franco y Schmelkes Del Valle (2024), la cultura de paz permite
generar alternativas pacificas para la transformacion de conflictos y crear
espacios de participacion y accion basados en valores de justicia, respeto,
cooperacion y solidaridad. Estas acciones son necesarias para evitar que la
narcoviolencia incremente la violencia escolar y se normalice como
referente de poder.

Asimismo, el profesorado indica un bajo nivel de interaccion social en el
estudiantado (9.68%), esto puede explicarse por las suspensiones de clases
presenciales y el confinamiento en casa, condiciones que reducen las
oportunidades de convivencia e interaccion con sus pares y limitan el
desarrollo de habilidades socioemocionales. Ademas, el miedo, la
inseguridad y la percepcion de riesgo modifican las dinamicas de
convivencia y participacion social, ya que el alumnado evita salir de casa,
realizar actividades recreativas y socializar. Esta consecuencia se percibe
mayormente en preparatoria (5.65%), etapa clave para la construccion
identitaria y el sentido de pertenencia.

Finalmente, desde la percepcion y la experiencia docente, el 5.65%
considera que otra consecuencia es el cambio de domicilio, lo que evidencia
procesos de movilidad forzada asociada a los contextos de narcoviolencia.
Las familias abandonan sus hogares como estrategia de proteccion y se
trasladan a espacios percibidos como seguros, ante el temor de posibles
procesos de reclutamiento forzado por parte de grupos del crimen
organizado. Esta situacion se presenta en preparatoria (3.23%) y universidad
(2.42%), lo que puede relacionarse con la mayor vulnerabilidad de las
juventudes a dinamicas de captacion e incorporacion en actividades
delictivas, incluso contra de su voluntad, como lo sefialan Valdez Bétiz et al.
(2023) y Rivera Garcia (2022).

El cambio de domicilio asociado a la narcoviolencia puede comprenderse
como movilidad forzada interna que rompe vinculos sociales, altera
trayectorias académicas, pérdida del sentido de pertenencia comunitaria.
Desde un enfoque de derechos humanos, esta situacion vulnera el derecho
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de recibir educacion en condiciones de seguridad, libres de violencias, asi
como el derecho a la integridad personal y el desarrollo pleno. En ese tenor,
la escuela puede hacer frente a estos efectos desarrollando mecanismos de
acompanamiento para estudiantes en situaciéon de movilidad forzada, con el
fin de evitar la interrupcion de sus trayectorias escolares y construirse como
un espacio de restitucion de derechos, reconstruccion de confianza,
bienestar y desarrollo académico.

Consecuencias emocionales en el estudiantado en contextos de
narcoviolencia

La principal consecuencia emocional reportada por 61.34% del profesorado
es el deterioro de la salud mental del estudiantado (tabla 7). El analisis de
correlacion de Spearman, indica que, conforme se incrementa el deterioro
de la salud mental, también aumentan las manifestaciones de miedo (Rho
=0.305; p-value =0.001), estrés (Rho =0.250; p-value =0.005), angustia
(Rho =0.259; p-value =0.004) y desmotivacion (Rho =0.222; p-value
=0.013); de manera que, la salud mental deteriorada no constituye una
afectacion aislada, y en contextos de narcoviolencia, limita el compromiso
académico y la continuidad de los aprendizajes significativos; los cuales
comprometen el derecho del estudiantado a aprender en condiciones de
seguridad, integridad emocional, dignidad y bienestar. Por lo tanto, las
autoridades educativas deben fortalecer practicas escolares orientadas al
cuidado emocional colectivo, a la participacion social y a la contencidén
emocional.

El 43.55% consideran que la narcoviolencia incide en la configuracion
de un clima emocional adverso, ya que el estudiantado puede manifestar
diversas consecuencias emocionales que varian de intensidad, segin las
capacidades de autorregulaciéon emocional, acompafiamiento familiar,
docente o personal especializado, y el tiempo de exposicion a los hechos
violentos. Entre las emociones identificadas por el profesorado y las
reportadas en la literatura se encuentran: inseguridad, angustia, tristeza,
preocupacion, desesperacion, incertidumbre (Sanchez Guzman et al., 2025;
Burgos Davila, et al., 2023), ansiedad, estrés, miedo (Gastélum Escalante et
al., 2025; Sanchez Guzman et al., 2025; Burgos Davila et al., 2023),
vulnerabilidad, desaliento, frustracion, desesperanza (Sanchez Guzman et
al., 2025; Burgos Davila et al.,, 2023), ademas este estudio identifica
aburrimiento, nerviosismo y desanimo.
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Tabla 7.
Consecuencias emocionales

Primaria  Secundaria Preparatoria Universidad Total
F % F % F % F % F %

Salud mental
deteriorada

Problemas
emocionales
Presencia de
miedo

Estrés
postraumatico

23 186 18 145 21 169 14 113 76 61.34

22 1747 12 968 10 8.06 10 8.06 54 43.55

16 129 12 968 9 726 6 484 43 34.68

13 105 2 16 3 242 8 6.45 26 20.97

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de
campo, 2025.

Otra consecuencia que el alumnado experimenta, es el miedo (34.68%),
el cual compromete el derecho del alumnado a aprender en condiciones de
seguridad, dignidad e integridad personal; este derecho se puede vulnerar
durante los traslados escolares o durante la permanencia en las escuelas; el
alumnado experimenta temor ante el sonido de sirenas de patrullas,
ambulancias o detonaciones de armas de fuego; por lo que se han
desarrollado estrategias de actuacion ante balaceras (Salas, 2025;
Mexicanos Primero Sinaloa, 2025). Ante esta situacion, las autoridades de
los distintos niveles de gobierno deben actuar bajo un enfoque de derechos
humanos y cultura de paz, con el proposito de transformar las instituciones
escolares en entornos protectores, capaces de resguardar la integridad fisica,
emocional y social al estudiantado.

El estrés postraumatico (20.97%) representa una afectacion
socioemocional de alta relevancia, porque refleja el impacto acumulado de
vivir, observar o anticipar hechos violentos en el entorno cotidiano de
Culiacan. Esta consecuencia evidencia que las condiciones de seguridad,
estabilidad y confianza necesarias para aprender han sido vulneradas.
Atender esta afectacion implica que las escuelas desarrollen respuestas
integrales de acompaiiamiento, cuidado escolar y comunitario, escucha
activa y empatica, prevencion de las violencias y reconstruccion de la
confianza.

El nivel de primaria concentra los porcentajes mas altos de
consecuencias emocionales (17.74%), lo que sugiere una mayor
vulnerabilidad socioemocional. Esto puede explicarse porque las nifias y los
nifios aun se encuentran en el proceso de desarrollar su inteligencia
emocional.

Por todo lo anterior, la escuela no debe limitarse a recuperar contenidos
o mantener actividades académicas, sino asumir un papel formativo y
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restaurativo orientado a reconstruir los vinculos emocionales, sociales y
comunitarios afectados por la narcoviolencia, asi como garantizar el derecho
a la educacion en ambientes seguros, dignos y libres de violencias.

CONCLUSIONES

La narcoviolencia no solo dafia la seguridad publica, sino que genera
consecuencias académicas, las cuales se reflejan en la interrupcion de clases,
asistencia irregular, cambios de modalidad (virtual, presencial y mixta),
incumplimiento de tareas, baja atencidon, limitada participacion y
dificultades para adquirir aprendizajes significativos. Estas afectaciones
derivan en retrasos de contenidos, desinterés, bajo rendimiento y
reprobacion. En conjunto, configuran una afectaciéon multidimensional con
efectos en el rezago académico y desercion escolar. Ademas, evidencian
brechas digitales e injusticia educativa por la falta de dispositivos
tecnologicos y conectividad para sostener la continuidad escolar.

En el ambito emocional se identifican manifestaciones de angustia,
tristeza, desesperacion, aburrimiento, nerviosismo, frustracion, desanimo,
estrés y miedo. Entre ellas, el miedo y estrés presentan la mayor frecuencia,
lo que indica una carga emocional sostenida ante la exposicion de hechos
violentos. Estas emociones pueden asociarse con consecuencias de mayor
complejidad, como el deterioro de la salud mental, miedo persistente y estrés
postraumatico, lo que puede afectar el aprendizaje significativo, la
convivencia pacifica, la participacion y el bienestar del estudiantado.

También se identifican consecuencias vinculadas con la inseguridad, el
incremento de la violencia escolar, el bajo nivel de interaccion social y el
cambio de domicilio, las cuales muestran que la narcoviolencia afecta la
convivencia en las escuelas y puede obligar a las familias a modificar su
lugar de residencia, con posibles repercusiones en la continuidad de las
trayectorias educativas.

Aungue no se encontrdé una correlacion significativa entre el grado
escolar y las variables del cuestionario, el analisis de frecuencias identifica
diferencias por nivel educativo. En secundaria, se observa una mayor
interrupcion de clases, debido a que el profesorado no imparte clases en
ninguna modalidad. En preparatoria se identifica mayor vulnerabilidad en la
entrega de tareas, desinterés por el estudio, bajo nivel de interaccion social,
cambio de domicilio y desercion escolar. En primaria se registra la mayor
incidencia de consecuencias como retrasos en los contenidos, déficit de
aprendizaje, reprobacion, carencia de recursos tecnoldgicos, percepcion de
riesgo, bajo rendimiento académico, rezago educativo, salud mental
deteriorada, problemas emocionales, miedo y estrés. Por ello, primaria se
coloca como un nivel de atencion prioritaria, debido a que las nifias y los
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nifios requieren mayor acompafiamiento familiar y docente para que
desarrollen habilidades socioemocionales que les permitan reconocer,
comprender y regular las experiencias y emociones asociadas a la
narcoviolencia.

La investigacion contribuye a comprender los efectos de la
narcoviolencia més alld de las estadisticas delictivas, al evidenciar su
impacto en la vida escolar, el bienestar socioemocional, las trayectorias
educativas y la convivencia escolar. En estos contextos, el derecho a la
educacion no se garantiza s6lo con mantener las clases, sino con asegurar
condiciones de seguridad, integridad personal, accesibilidad tecnoldgica,
participacion y justicia educativa. Por ello, se recomienda que las politicas
educativas  contextualizadas incorporen  estrategias de atencion
socioemocional, protocolos para la continuidad académica en contextos de
narcoviolencia, acciones para garantizar el acceso a dispositivos
tecnoldgicos y conectividad, asi como formacion docente para la gestion de
crisis, con el propdsito de consolidar las escuelas como espacios de
proteccién, restitucién de derechos y construccion de paz.
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