RA XIMHAI
Volumen 14 Ndmero 3 Edicidon Especial
Julio-diciembre 2018
137-161

UN ESTUDIO DE FATIGA FiSICA EN LOS PESCADORES ARTESANALES DE LA COMUNIDAD
MAYO-YOREME DE BACOREHUIS SINALOA

A STUDY OF PHYSICAL FATIGUE IN THE ARTISAN FISHERMEN OF MAYO-YOREME CLANSHIP OF
BACOREHUIS SINALOA

Alberto Ramirez-Leyva; Karina Luna-Soto?; Jesus Ivan Ruiz-Ibarra® y Genesis Yarinka Avila-Rubio*
1.2,3profesores de Tiempo Completo del Tecnoldgico Nacional de México / I.T. Los Mochis, Departamento de Estudios de Posgrado e Investigacion,
Boulevard Juan de Dios Bétiz y 20 de noviembre s/n. Cédigo Postal 81200. Los Mochis, Sinaloa. Teléfono 01(668)815 03 26. “Estudiante de Maestria
en Sistemas Industriales del Tecnoldgico Nacional de México / I. T. Hermosillo. Responsable del articulo: Genesis Yarinka Avila Rubio,
Tel.+521(668)1010074, correo electrénico: ing.genesis.avila@gmail.com

RESUMEN

El presente trabajo se desarrollé en Bacorehuis Sinaloa, un
sector olvidado y escasamente estudiado donde los
trabajadores (pescadores artesanales) se ven
constantemente afectados por problemas musculo-
esqueléticos, fatiga laboral, cansancio, asi como otros
problemas que atafien a su salud y que son causados
directamente por las intensas y exigentes jornadas laborales
en las que se ven expuestos hasta por seis dias de la semana.
En el desarrollo de este estudio se aplicaron técnicas para la
evaluacién y andlisis de fatiga en los pescadores artesanales
como lo fue Yoshitake y 4 puntos de Luke, después de
analizar los resultados obtenidos se encontrd que la fatiga
esta presente durante toda la semana laboral, que se tienen
habitos alimenticios desfavorables y muchos de los
trabajadores son personas mayores, ademds no se
encuentran cubiertos por ninguna institucion médica
publica o privada, lo que los convierte en un blanco
vulnerable y desprotegido ante alguin accidente laboral.
Palabras clave: pesca, cansancio, fatiga laboral, etnia, riesgo
laboral.

ABSTRACT
The present work was developed in Bacorehuis Sinaloa, a
forgotten and poorly studied sector where workers
(artisanal  fishermen) are constantly affected by
musculoskeletal problems, work fatigue, tiredness, as well
as other problems that affect their health and are caused
directly by the intense and demanding working days to
which they are exposed for up to six days of the week.
During the development of this study, techniques were
applied for the evaluation and analysis of fatigue in artisanal
fishermen such as Yoshitake and 4 Luke points. After
analyzing the results, we found that fatigue is present
throughout the workweek, given that workers have
unfavorable eating habits, many of them are elderly, and
they are not covered by any public or private medical
institution, which makes them a wvulnerable target and
unprotected from a work accident.
Key words: fishing, tiredness, work fatigue, ethnic group,
occupational risk.

INTRODUCCION

En la actualidad los estudios referentes a las largas jornadas de trabajo en los sectores productivos
primarios en este caso las pescas artesanales son escasos mas aun en nuestro pais. Por lo que es de gran
importancia que se comience a dar prioridad a este sector. Parece importante estudiar la pesca artesanal
en la etnia Mayo-Yoreme de Bacorehuis Sinaloa, siendo esta una tribu marginada y practicamente
olvidada, buscando asi determinar cdmo este tipo de actividades determinan sus condiciones de vida y
afectan su salud fisica al trabajar en jornadas mas extensas de lo expuesto por la ley nacional.
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En una de las pocas investigaciones realizadas anteriormente sobre los pescadores artesanales una de ellas
realizada en el puerto de Topolobampo, Sinaloa, por Ramirez (2003) y colaboradores se evidencio la fatiga
en el pescador y como esta va en incremento durante el transcurso la semana laboral y que al final de esta
es dificil encontrar que el trabajador no presente fatiga, esto debido al intenso ritmo de trabajo, las largas
jornadas, aunadas a los movimientos requeridos para llevar a cabo su labor, tal como lo indica Espejo
(2013).

Se sabe que en la pesca artesanal se utilizan técnicas tradicionales con poco desarrollo tecnoldgico por lo
gue requiere de gran esfuerzo fisico por lo cual es importante realizar un estudio para Identificar los riesgos
laborales, entre ellos posible fatiga fisica en los pescadores artesanales del campo pesquero de Bacorehuis,
Sinaloa.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Para obtener resultados validos fue necesario seguir la metodologia adecuada. En este apartado se detalla
como se realizd el estudio para de esta manera lograr el objetivo que se buscaba, primeramente, se
especificé lo referente a los sujetos, recursos y procedimientos; en el procedimiento se definié la manera
en como en este estudio se determind si existia fatiga en los pescadores del campo pesquero de
Bacorehuis de la etnia Mayo — Yoreme. Estas mediciones fueron analizadas con el software estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Sujetos

Para obtener los resultados de esta investigacidn se contd con 24 pescadores de la etnia Mayo — Yoreme
de los 72 pertenecientes a la “Cooperativa Silvia Ramirez” del Campo Pesquero de Bacorehuis, Sinaloa,
por muestreo intencional no probabilistico o pseudo - aleatorio ya que fueron los que accedieron a
participar en el estudio a realizar, los cuales estaban en un intervalo de edad comprendido entre los 22 y
73 afios, dichos pescadores tenian una jornada laboral que iba desde 6 hasta 10 horas diarias laborando
en promedio 6 dias a la semana, estos pescadores se dedican a la pesca de camardn, jaiba y pescado
dependiendo de la temporada, donde la mayor parte del trabajo la realiza de pie.

Recursos

Los recursos utilizados fueron: el software estadistico (SPSS Statistical Package for the Social Sciences), los
formatos del cuestionario de Yoshitake y la escala de los 4 puntos de Luke.

Procedimiento

Primeramente se platicd con el presidente de la cooperativa Silvia Ramirez para solicitar el permiso y
apoyo para realizar la investigacion entre los pescadores artesanales de dicha organizacion, se le informé
y mostro el protocolo para llevar a cabo el estudio y autorizé el desarrollo de la misma en las instalaciones
de la cooperativa a la orilla del mar, el mismo platico con los pescadores para informarles del estudio que
se realizaria, los pescadores artesanales pertenecen a la etnia Mayo — Yoreme y hablan o entienden la
lengua.

Posteriormente el presidente de la cooperativa reunié y presentd con los pescadores artesanales que se
encontraban laborando esos dias, comentd no estaban todos ya que algunos no van a trabajar
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constantemente. En la reunidn se dio una explicacién de las encuestas que se les realizarian para llevar a
cabo la investigacidén y el objetivo de la misma, a lo cual amablemente varios de ellos se prestaron a
participar.

La fatiga en los pescadores artesanales se evalud subjetivamente utilizando la Escala de los 4 puntos de
Luke; el nimero de pescadores artesanales (tamafio de muestra) fue de 24 ya que ese fue el nimero
maximo de pescadores que accedieron para que se les realizard el estudio. Se evalué durante 6 dias
laborables continuos, de lunes a sabado en un turno de 8 horas en promedio, debido a que es el nimero
de dias y horas promedio que laboran los pescadores durante una semana de trabajo. Para asi evaluar la
evolucion de la fatiga a lo largo de una semana laboral completa.

Para comenzar a obtener datos de la muestra de trabajadores, se reunieron en un punto preestablecido,
se le dieron algunas indicaciones a los encuestados, donde se les indicd la importancia de la veracidad de
sus respuestas, asi como también se observo su modo de trabajar para tomar datos, evitando que afectara
lo menos posible el estudio. Se procurd realizar el mismo procedimiento y en condiciones similares
durante los dias que se evalud el trabajo de los pescadores de Bacorehuis, para asi determinar la evolucion
de la fatiga durante la semana laboral de los inmiscuidos en el estudio. En lo que compete a la aplicacion
del cuestionario para medir la fatiga en el trabajador, antes de llevarlo a cabo, se fue muy cuidadoso y se
mencioné la importancia de responder de acuerdo al sentir del trabajador en el momento de la entrevista.

Medicion de la fatiga

Actualmente se cuentan con diversos métodos tanto cualitativos como cuantitativos para llevar a cabo
una evaluacion adecuada de fatiga, ya sea esta muscular, fisica, mental o de cualquier otra indole. Para
este caso, se optd en esta ocasidn evaluar los niveles de fatiga del pescador mediante el cuestionario de
Yoshitake (1978) y la escala de los 4 puntos de Luke (1999). Para el afio de 1999, Luke y colaboradores
desarrollaron una escala para determinar el nivel de fatiga en trabajadores. La escala, denominada hoy en
dia como 4 puntos de Luke, se clasifican los niveles de fatiga después de un dia normal de trabajo, las
categorias se jerarquizan mediante nimeros del 1 al 4 partiendo menos a mas fatiga como se indica a
continuacién:*

¢ Numero 1: nada cansado

e Numero 2: cansado

¢ Numero 3: muy cansado

¢ Numero 4: extremadamente cansado

Donde la respuesta muy cansada y extremadamente cansada, correspondiente a los nimeros 3 y 4
corresponde o se agrupan en la categoria de fatiga laboral.

Cuadro 1. Escala de los 4 puntos de Luke
L M M J Vv S

¢COMO SE SIENTE AL INICIAR JORNADA?
¢COMO SE SIENTE AL TERMINAR
JORNADA?

Fuente: Construccion propia

El cuestionario de Yoshitake, fue otra de las herramientas para determinar la fatiga, este consiste en un
formulario el cual es valido debido a que ofrece resultados similares a las pruebas objetivas. El cuestionario
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en si consiste de 30 preguntas que describen fatiga, en donde las posibles respuestas son “si” y “no” al
momento de evaluarlos. Este cuestionario se divide en tres grupos de preguntas, la primera seccién consta
de 10 preguntas relacionadas con sintomas de somnolencia y monotonia, la segunda seccidon también
consta de 10 preguntas en las cuales se tocan temas relacionados con sintomas de dificultad de
concentracién y la tercera seccidn son 10 preguntas mas relacionadas con sintomas corporales o
proyeccion de dano fisico. Una vez calculada la frecuencia de queja de fatiga, es representada en
porcentajes obtenidos mediante la informacion sustraida del cuestionario, donde se divide el nimero de

“on

si” contestados entre preguntas totales y multiplicado por cien.

RESULTADOS Y DISCUSION

Antes de iniciar con los resultados principales obtenidos del estudio, se presentan, primeramente, los
resultados de aplicar la estadistica descriptiva de los datos de la encuesta aplicada donde nos arroja datos
como la edad, estatura, peso, IMC (indice de masa corporal), el medio de transporte que utilizan para
llegar al trabajo, si se alimentan antes de ir a trabajar y las horas de trabajo que laboran diariamente.

El 12.5% de los pescadores artesanales encuestados tenian entre 22 y 34 afios, el 21% de los pescadores
artesanales encuestados tenian entre 35 y 47 afos, el 37.5 de los pescadores artesanales encuestados
tenian entre 48 y 60 afios y el 29% de los pescadores tenian entre 61 y 73 afios. Se obtuvo que la edad
media de los pescadores fuera de 51.45 afios. Se obtuvo que el peso menor de los pescadores fue de 62
kg y el peso mayor fue de 102 kg y en promedio el peso de los pescadores encuestados es de 77.33 kg,
mientras que la estatura promedio que se obtuvo fue de 1.69 m, con la estatura menor encontrada fue de
1.60m. y la mayor de 1.79m.

El mayor IMC que se encontrdé en los pescadores fue de 33.31 y el IMC menor encontrado en los
pescadores fue de 22.23, el IMC promedio de los pescadores es de 27.06 el cual nos indica que los
pescadores en promedio presentan sobrepeso, esto de acuerdo a los datos que muestra la tabla de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), no se encontraron pescadores con bajo peso, mientras que el 29% de
los pescadores se encuentran en su peso normal, el 50% de ellos presenta sobrepeso y el 21% de los
pescadores presenta obesidad grado I, no se encontraron pescadores con obesidad grado Il y ni obesidad
grado Ill. La muestra estudiada estuvo conformada por 24 pescadores artesanales desde los 22 a los 73
afios de edad.

PORCENTAIJE DE EDAD DE LOS

PESCADORES; 5
o 22-34
35-47
21.00 ®48-60
% 61-73
29.00
%
37.50

%

Figura 1. Porcentaje por edad de los pescadores.
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PORCENTAIJE DE IMC DE LOS PESCADORES

B NORMAL
m SOBREPESO
= OBESIDAD Gl

Figura 2. Porcentaje por IMC de los pescadores.

Cuadro 2. Clasificacion del indice de masa corporal de los pescadores segiin OMS

TIPO EXPLICACION VALORES
A Bajo peso <18.5
B Normal 18.5-24.9
C Sobrepeso 25-29.9
D Obesidad Gl 30-34.9
E Obesidad GlI 35-39.9
F Obesidad GllI >40

Fuente: NOM-043-SSA2-2005

Con respecto al medio de transporte que utilizan para llegar al trabajo el 100% de los pescadores
encuestados se transporta en automovil. También se obtuvo que el 42% de los pescadores encuestados
desayuna antes de iniciar su jornada laboral y el 58% desayuna durante la jornada laboral. EI 100% de los
pescadores encuestados trabaja en promedio 8 horas diarias y 6 dias a la semana, el 37.5% de los
pescadores solo cursaron la primaria, el 50% de los pescadores encuestados cursaron hasta la secundaria
y el 12.5% de los pescadores terminaron la preparatoria, actualmente solo se dedican a la pesca no realizan
actividades extras a la pesca.
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GRADO DE ESTUDIO DE LOS PESCADORES

PREPARATORIA
12.5%

O

Figura 3. Grado de estudio de los pescadores.

ALIMENTACION DE LOS TRABAJADORES

ANTES
42%

Figura 4. Alimentacion de los pescadores.

Es importante aclarar para los analisis que siguen que el dia 1 representa al dia lunes, el dia 2 representa
al dia martes, el dia 3 representa al dia miércoles, el dia 4 representa al dia jueves, el dia 5 representa al
dia viernesy el dia 6 representa al dia sdbado. Es necesario especificar que la edad 1 representa el intervalo
entre los pescadores de 22 a 34 afios, la edad 2 de 35 a 47 afios, la edad 3 de 48 a 60 afios y la edad 4 de
61 a 73 afios.
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FATIGA POR 4 PUNTOS DE LUKE
Fatiga al final de la semana por los 4 puntos de Luke
Se encontré que los pescadores muestran una fatiga a la semana como se muestra en la siguiente tabla.

Cuadro 3. Relacidn de fatiga de cada pescador al término de la semana, segtin 4 puntos de Luke

PESCADORES PROM FATIGA SEM
1 2.1667
2 2.333
3 3
4 2
5 1.667
6 1.833
7 2
8 3
9 2.667
10 2.5
11 2
12 2
13 15
14 1.667
15 1.667
16 2.333
17 2.333
18 2.333
19 2.667
20 2.667
21 3
22 2.833
23 3
24 3

PROM FATIGA TOTAL PESCADORES 2.34027

Fuente: Construccion propia
Fatiga por 4 puntos de Luke segun las edades
Se encontré que el grupo de edad | presenta fatiga de (1.6111), el grupo de edad Il presenta fatiga de
(1.9333), mientras que el grupo de edad Ill presenta una fatiga de (2.3518), y en el grupo de edad 4 la

fatiga que nos arrojo fue de (2.9286). Se agruparon las edades en 4 grupos con los intervalos de edades
anteriormente mencionadas.

Cuadro 4. Relacién de fatiga de pescadores seguin edades, escala de Luke

EDADES EDAD I EDAD II EDAD lIlI EDAD IV

PROM FATIGA 1.6111 1.9333 2.3518 2.9286
Fuente: Construccién propia
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Figura 5. Promedio de fatiga por edades, 4 puntos de Luke.

Fatiga por 4 puntos de Luke segun los dias

Siguiendo el mismo procedimiento que en el punto anterior, se encontré que la fatiga que presentan los
pescadores segun los dias es diferente entre ellos. Se encontrd que el dia 6 es el dia que se presenta la
mayor fatiga (3.1250), que el dia 5 presenta fatiga media alta (2.8333), que el dia 4 presenta fatiga media
alta (2.3333), que el dia 3 presenta fatiga media (2.0417) y que los dias 2 (1.8750) y 1 (1.8333) presentan
fatiga media baja.

Cuadro 5. Relacidn de fatiga de pescadores segun dias de la semana, escala de Luke.

DIAS Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

PROM FATIGA  1.8333 1.875 2.0417 2.3333 2.8333 3.125
Fuente: Construccién propia.

PROMEDIO DE FATIGA POR DIA

35
3.0
25

2.0
1.5
1.0
05
0.0 -

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado
Dia

Figura 6. Promedio de fatiga por dias, 4 puntos de Luke.
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Fatiga por 4 puntos de Luke segun su peso

Se encontré que la fatiga que presentan los pescadores segun su peso en kilogramos es diferente para los
tres grupos en los que se dividié de acuerdo a su peso, grupo | comprende a los pescadores que pesan
entre 60 y 70 kilogramos los cuales presentaron una fatiga de (2.2500), el grupo Il que comprende a los
pescadores que pesan entre 71 y 80 kilogramos presentaron una fatiga de (2.1888), mientras el grupo |l
formado por los pescadores con peso de 81 kg y mas presentaron una fatiga de (2.7083).

Cuadro 6. Relacidon de fatiga de pescadores segun el peso, escala de Luke.

PESO GRUPO | GRUPOII GRUPO 1l

PROM FATIGA 2.25 2.18888667 2.70835
Fuente: Construccién propia.

PROMEDIO DE FATIGA POR PESO

2.5

1.5

GRUPO | GRUPOII GRUPO 11l
Peso

Figura 7. Promedio de fatiga por peso, 4 puntos de Luke.

Fatiga por 4 puntos de Luke segtin su IMC (indice de masa corporal)

De acuerdo al procedimiento utilizado en el punto antes mencionado, se encontré que la fatiga que
presentan los pescadores con peso normal es de (2.0476), la fatiga en los pescadores con sobrepeso es de
(2.3888) y los pescadores con obesidad grado | presentan una fatiga de (2.6333), por lo que se observa
gue existe un incremento de acuerdo en su incremento de IMC.

Cuadro 7. Relacion de fatiga de pescadores segin IMC, escala de Luke.

IMC Normal Sobrepeso  Obesidad |

FATIGA 2.047628571 2.38888333 2.63334
Fuente: Construccién propia.
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Figura 8. Promedio de fatiga por IMC, 4 puntos de Luke.

Fatiga por 4 puntos de Luke segtin su alimentacion

Se encontrd que los pescadores que desayunan antes de iniciar su jornada laboral tienen una fatiga de
(2.4833), mientras que los pescadores que se alimentan durante su jornada laboral presentaron una fatiga
de (2.2381) es decir no existe gran diferencia en la fatiga que presentan si desayunan antes o durante su
jornada laboral.

Cuadro 8. Relacidn de fatiga de pescadores segun la alimentacidn, escala de Luke

ALIMENTACION ANTES DURANTE

PROM FATIGA 2.4833 2.2381
Fuente: Construccién propia.

PROMEDIO DE FATIGA POR ALIMENTACION
2.6

2.5
2.4 —

2.2

.

ANTES DURANTE
Alimentacion

21 -

Figura 9. Promedio de fatiga por alimentacion, 4 puntos de Luke.
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FATIGA POR CUESTIONARIO DE YOSHITAKE
Fatiga por cuestionario de Yoshitake segtin las edades

Se encontré que el grupo de edad | presenta un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (17.5925),
el grupo de edad Il presenta un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (24.5555), mientras que
el grupo de edad Il presenta un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (36.0493), y en el grupo
de edad IV el porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga que nos arrojé fue de (43.4523). Se agruparon
las edades en 4 grupos con los intervalos de edades anteriormente mencionadas.

Cuadro 9. Relacion de fatiga de pescadores segun las edades, cuestionario Yoshitake

MONOTONIA
EDAD | EDAD II EDAD Il EDAD IV
23.333 32 43.425 56.667

CONCENTRACION

EDAD I EDAD Il EDAD Il EDAD IV
11.944 17.333 27.130 29.524

CORPORALES O PROYECCION DE DANO FISICO

EDAD | EDAD Il EDAD llI EDAD IV
17.5 24.333 37.593 44.167
FQF TOTAL
EDAD | EDAD Il EDAD llI EDAD IV
17.593 24.556 36.049 43.452

Fuente: Construccién propia.

RELACION DE FATIGA POR MONOTONIA Y
EDAD

60
o
2 50
m
< 40
® 30
£ 20
S 10
£ 0

EDAD 1 EDAD 2 EDAD 3 EDAD 4
Edades

Figura 10. Relacion de fatiga por Monotonia, edades.
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Figura 11. Relacion de fatiga por concentracion, edades.
RELACION DE FATIGA POR SINTOMAS CORPORALES
O PROYECCION DE DANO FiSICO Y EDAD
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Figura 12. Relacion de fatiga por sintomas corporales o proyeccién de dafos fisicos, edades.
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RELACION DE FRECUENCIA DE QUEIJAS DE
FATIGA POR EDAD
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Figura 13. Relacion de frecuencia de quejas por fatiga total, edades.

Fatiga por cuestionario de Yoshitake segun los dias

Siguiendo el mismo procedimiento que en el punto anterior, se encontrd que el porcentaje de frecuencia
de quejas por fatiga que presentan los pescadores segun los dias es diferente entre ellos. Se encontré que
el dia sabado es el dia que se presenta el mayor porcentaje de FQF (48.96), que el dia viernes presenta un
porcentaje de FQF de (43.75), que el dia jueves presenta un porcentaje de FQF DE (37.57), que el dia
miércoles presenta un porcentaje de FQF de (29.86) y que los dias martes el porcentaje de FQF es de
(23.06) y los dias lunes el porcentaje de FQF es de (19.79) el cual es el mas bajo de la semana.

Cuadro 10. Relacion de fatiga de pescadores segun dias de la semana, cuestionario Yoshitake

DIA LUN MAR  MIER JUE VIE SAB  SEM

MON 2458 3042 3896 45.21 55.63 5958 424
CONC 13.13 12.08 20.42 29.58 32.92 41.04 24.86
SCYDF 21.67 26.67 30.21 37.92 42771 46.25 34.24

FQF 19.79 23.06 29.86 37.57 43.75 48.96 33.83
Fuente: Construccién propia.
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Figura 14. Frecuencia de quejas por sintomas de Monotonia, dias.
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Figura 15. Frecuencia de quejas por sintomas de Concentracién, dias.
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Figura 16. Frecuencia de quejas por sintomas corporales o proyeccion de dafios fisicos, dias.
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Figura 17. Promedio de frecuencia de quejas por fatiga, dias.

Fatiga por cuestionario de Yoshitake segtin su peso

Se encontré que la fatiga que presentan los pescadores segun su peso en kilogramos es diferente para los
tres grupos en los que se dividié de acuerdo a su peso, grupo | comprende a los pescadores que pesan
entre 60 y 70 kilogramos los cuales presentaron una fatiga de (41.9166), el grupo Il que comprende a los
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pescadores que pesan entre 71 y 80 kilogramos presentaron una fatiga de (30.1481), mientras el grupo
tres formado por los pescadores con peso de 81 kg y mas presentaron una fatiga de (37.611).

Cuadro 11. Relacién de fatiga de pescadores seguin su peso, cuestionario Yoshitake

MONOTONIA
GRUPO | GRUPO Il GRUPO IlI
52.708 36.5 51.833

CONCENTRACION

GRUPO | GRUPOII GRUPO 1l
31.25 25.056 19.167

CORPORALES O PROYECCION DE DANO FiSICO

GRUPO | GRUPO II GRUPO Il

44.792 28.889 41.833
FQF TOTAL PESO

GRUPO | GRUPO II GRUPO Il

42.917 30.148 37.611

Fuente: Construccion propia.
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Figura 18. Relacion de fatiga por Monotonia, peso.
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Figura 19. Relacion de fatiga por concentracion, peso.
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Figura 20. Relacidn de fatiga por sintomas corporales o proyeccidn de dafios fisico, peso.
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Figura 21. Promedio de frecuencia de quejas por fatiga, peso.

Fatiga por Cuestionario de Yoshitake segtin su IMC (indice de masa corporal)

Se encontrd que el porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga que presentan los pescadores con peso
normal es de (32.8571), el porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga en los pescadores con sobrepeso
es de (32.8703) y los pescadores con obesidad grado | presentan un porcentaje de frecuencia de quejas
por fatiga de (37.5), por lo que se observa que existe un incremento de acuerdo en su incremento de IMC.

Cuadro 12. Relacién de fatiga de pescadores seguin su IMC, cuestionario Yoshitake

MONOTONIA
P NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Gl
41.429 41.181 46.667

CONCENTRACION

P NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Gl
23.2145 27.083 21.833

CORPORALES O PROYECCION DE DANO FiSICO

P NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Gl
33.929 30.347 44

FQF TOTAL IMC

P NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Gl

32.857 32.870 37.5
Fuente: Construccién propia.




Ra Ximhai. Vol. 14, Namero 3 Edicion Especial, julio - diciembre 2018 | 155

Porcentaje de fatiga

RELACION DE FATIGA POR MONOTONIA E IMC

48
a7
46
45
44
43
42
41 ~
40 ~
39 —
38 -

P NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Gl
IMC

Figura 22. Relacion de fatiga por monotonia, IMC.
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Figura 23. Relacion de fatiga por concentracién, IMC.
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Figura 24. Relacion de fatiga por sintomas corporales o proyeccion de dafios fisico, IMC.
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Figura 25. Promedio de frecuencia de quejas por fatiga, IMC.

Fatiga por Cuestionario de Yoshitake segun su alimentacion

Siguiendo el mismo procedimiento que el punto anterior, se encontrd que los pescadores que desayunan
antes de iniciar su jornada laboral tienen un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (42.1944),
mientras que los pescadores que se alimentan durante su jornada laboral presentaron un porcentaje de
frecuencia de queja por fatiga de (27.8571) es decir no existe gran diferencia en la fatiga que presentan si
desayunan antes o durante su jornada laboral.



Ra Ximhai. Vol. 14, Namero 3 Edicion Especial, julio - diciembre 2018 | 157

Cuadro 13. Relacion de fatiga de pescadores segun su alimentacion, cuestionario Yoshitake

MONOTONIA CONCENTRACION SCYDF FQF PT

ANTES DURANTE ANTES DURANTE  ANTES DURANTE ANTES DURANTE

49.333 37.440 31.667 18.718 42.130 25.449 42.194 27.857

Fuente: Construccién propia.
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Figura 26. Relacion de fatiga por monotonia, alimentacion.
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Figura 27. Relacidn de fatiga por concentracidn, alimentacion.
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Figura 28. Relacion de fatiga por sintomas corporales o proyeccion de dafos fisico, alimentacidn.
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Figura 29. Promedio de frecuencia de quejas por fatiga, alimentacion.

CONCLUSIONES

En base al estudio realizado se puede mencionar que el promedio de fatiga utilizando el método de los
cuatro puntos de Luke es distinto entre los dias y que va aumentando conforme pasa la semana, se
encontrd que el dia 6 es el dia que se presenta la mayor fatiga, el dia 5 presenta fatiga media alta, el dia 4
presenta fatiga media alta, el dia 3 presenta fatiga media y los dias 1 y 2 presentan fatiga media baja.

Por otra parte, se obtuvo que el grupo de edad | presenta fatiga baja, el grupo de edad Il presenta fatiga
medio baja, mientras que el grupo de edad Il presenta una fatiga de media alta, y en el grupo de edad IV
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nos arrojé el promedio mas alto de fatiga. Se agruparon las edades en 4 grupos con los intervalos de
edades anteriormente mencionadas.

Utilizando también los 4 puntos de Luke se obtuvo que la fatiga que presentan los pescadores segun su
peso en kilogramos es diferente para los tres grupos en los que se dividié de acuerdo a su peso, el grupo |
presenté una fatiga media, el grupo Il presentd una fatiga media, mientras el grupo lll presentd una fatiga
media alta, por lo cual se puede concluir que el peso por si solo no influye directamente en la fatiga por lo
que se decidié utilizar el mismo procedimiento, pero en base al IMC.

Siguiendo la escala de los 4 puntos de Luke se encontré que la fatiga que presentan los pescadores de
acuerdo a su IMC es la siguiente: los pescadores con peso normal presentaron una fatiga media baja,
mientras que los pescadores con sobrepeso presentaron una fatiga media y los pescadores con obesidad
grado | presentan una fatiga media alta, por lo que se observa que existe un aumento de fatiga de acuerdo
en su incremento de IMC.

Siguiendo el mismo procedimiento de la escala de los 4 puntos de Luke se encontré que los pescadores
gue desayunan antes de iniciar su jornada laboral tienen una fatiga de 2.4833, mientras que los pescadores
que se alimentan durante su jornada laboral presentaron una fatiga de 2.2381, es decir no existe una gran
diferencia en la fatiga que presentan si desayunan antes o durante su jornada laboral.

Utilizando la encuesta de Yoshitake se encontrd que el grupo de edad | presenta un porcentaje de
frecuencia de quejas de fatiga de (17.5925), el grupo de edad Il presenta fatiga de (24.5555), mientras que
el grupo de edad Il presenta una fatiga de (36.0493), y en el grupo de edad IV la fatiga que nos arrojo fue
de (43.4523). Donde vemos que el grupo de edad IV es el que presenta mayor fatiga y el grupo | presenta
el porcentaje menor de frecuencia de quejas por fatiga.

Siguiendo con la misma encuesta de Yoshitake, se encontré que la fatiga que presentan los pescadores
segln los dias es diferente entre ellos. Se encontré que el dia sabado es el dia que se presenta el mayor
porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga (48.96), que el dia viernes presenta un porcentaje de
frecuencia de quejas por fatiga de (43.75), que el dia jueves presenta un porcentaje de frecuencia de
quejas por fatiga de (37.57), que el dia miércoles presenta un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga
de (29.86) y que los dias martes presentan un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (23.06)
mientras que los dias lunes con (19.79) presentan el menor porcentaje de frecuencias de quejas por fatiga

Siguiendo el mismo procedimiento del cuestionario de Yoshitake, se encontrd que la fatiga que presentan
los pescadores segln su peso en kilogramos es diferente para los tres grupos en los que se dividio de
acuerdo a su peso, grupo | comprende a los pescadores que pesan entre 60 y 70 kilogramos los cuales
presentaron Un porcentaje de FQF de (41.9166), el grupo Il que comprende a los pescadores que pesan
entre 71 y 80 kilogramos presentaron un porcentaje de FQF de (30.1481), mientras el grupo tres formado
por los pescadores con peso de 81 kg y mas presentaron un porcentaje de FQF de (37.611), concluyendo
asi que los del grupo uno presentan mayor porcentaje de FQF (Frecuencia de quejas por fatiga).

De acuerdo al procedimiento del cuestionario de Yoshitake, se encontrd que el porcentaje de frecuencias
de queja por fatiga que presentan los pescadores con peso normal es de (32.8571), que el porcentaje de
frecuencias de queja de fatiga en los pescadores con sobrepeso es de (32.8703) y que los pescadores con
obesidad grado | presentan un porcentaje de frecuencia por fatiga de (37.5), por lo que se observa que
existe un incremento de en base a su incremento de IMC.
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Siguiendo el mismo procedimiento de Yoshitake, se encontrd que los pescadores que desayunan antes de
iniciar su jornada laboral tienen un porcentaje de frecuencia de quejas por fatiga de (42.1944), mientras
que los pescadores que se alimentan durante su jornada laboral presentaron una fatiga de (27.8571) es
decir no existe gran diferencia en la fatiga que presentan si desayunan antes o durante su jornada laboral.

Cabe destacar que ellos comentaron que los accidentes laborales mds comunes que presentan son golpes
con los instrumentos de trabajo, las embarcaciones y las picaduras o mordeduras de los mismos productos
gue pescan, las cuales les llegan a causar fuertes temperaturas.

Es importante mencionar que los pescadores de la etnia Mayo — Yoreme de Bacorehuis Sinaloa no cuentan
con servicios médicos como IMSS o ISSSTE por lo cual en caso de accidentes laborales o enfermedades
tiene que acudir a médicos particulares a la poblacién mas cercana que cuenta con médicos, siendo esta
el Valle del Carrizo.
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