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RESUMEN

El diagndstico de la preparacion para la vida escolar de los nifios con discapacidad intelectual enfrenta desafios en la
practica educativa actual. El articulo tiene dos objetivos fundamentales: identificar las principales problematicas del
diagndstico de la preparacién para la vida escolar y evaluar el impacto de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas
aplicadas en el proceso educativo de los nifios del grado preparatorio en el Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.
Se utilizaron los métodos del nivel empirico: el analisis de documentos, la entrevista y la observacion. El analisis de los
datos obtenidos permitié constatar que los nifios del grado preparatorio no alcanzan los niveles deseados en las areas
que evaltan la preparacién para la vida escolar; los métodos y las técnicas que se utilizan para la caracterizacién no
aportan la informacién suficiente para el trabajo diferenciado. Las caracterizaciones reflejan las necesidades, no asi las
potencialidades de cada nifio. Otra necesidad revelada se encuentra en el hecho que la direccién del proceso educativo
no esta en total correspondencia con las caracteristicas de los nifios y consecuentemente, no contribuye al diagnéstico
de la preparacién para la vida escolar. Las recomendaciones didacticas-metodoldgicas favorecieron desde las actividades
y procesos de los espacios y momentos del proceso educativo el desempefio en las areas que garantizan la preparacién
para la vida escolar.
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SUMMARY

The diagnosis of preparation for schooling to children with intellectual disability face challenges in the present educative
practice. This article has two main airms: to identify the main problematic situations while diagnosing the preparation
for schooling to the subjects of the research and to evaluate the impact of the didactic and methodological
recommendations suggest du the educative process of the kindergarten in the Special Day Care Center “Alegre
Despertar”. The methods used during the research were: document analyse, interview and observations. The methods
administered revealed that the subjects of the research do not reach the required levels in the areas that evaluate their
preparation for schooling and the methods and thechniques used to characterizateer used reflect more the needs than
the potencial each kid has. Another important need lies on the fact that the direction of the educative process is not one
hundred percent in correspondence with the subjects under research characteristics and it, consequently, doesn’t
contribute to the children” preparation for life. The methodological and didactic recommendations had positive impact
since they contributed, in the educative process, to favor the children behavior in the areas that guarantee their
preparation for schooling.
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INTRODUCCION

En la educacidén inicial durante los ultimos afios se advierte una transformacién significativa,
principalmente en lo relativo a la escolarizacidn. Mientras la educacién era privilegio de una
minoria, en la actualidad se le reconoce como un derecho universal, con la oportunidad de que
todos pueden recibir educacidn de conformidad con la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas (ONU, 1989). Este principio se tradujo luego en la Declaracion Mundial sobre
Educacién para Todos (UNESCO, 1990) y en los objetivos establecidos en el Marco de Accién de
Dakar (UNESCO, 2000).

La combinacién de marcos internacionales como los Objetivos de desarrollo del milenio, las metas
de la Educacién para todos y de Un mundo para la infancia, se enfocan a favor de una sociedad
donde todos los niflos terminen como minimo la educaciéon primaria o basica (UNICEF, 2012).

Para lograr este propdsito los nifios, al ingresar a la escuela, necesitan un grupo de premisas que
garanticen su paso exitoso por la vida escolar.

La situacion se complejiza si el nifio presenta discapacidad intelectual (DI), entendida como aquella
que se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, que se expresan en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
prdcticas. Esta discapacidad tiene su origen antes de los 18 afios (AAMR, 2002; citado en Guerra et
al., 2012).

El grado o nivel de dificultades del nifio con DI para conocer el mundo que le rodea, depende no
solo de la lesiéon, dafio o afectacidn del sistema nervioso central ni de las condiciones del medio
social y ambiental donde éste se desarrolla sino de la interrelacidn entre ambas.

Los nifios con DI en la primera infancia precisan de una estimulacidn organizada e intencionada
para lograr el desarrollo de los procesos psiquicos por ser la etapa ideal, privilegiada y de mayores
potencialidades para el desarrollo humano. En estas primeras edades el sistema nervioso no ha
alcanzado su relativa madurez y en consecuencia existe una mayor neuroplasticidad, al mismo
tiempo los procesos psiquicos se encuentran en formacion.

En Cuba la primera infancia comprende desde el nacimiento hasta los seis afios (0-6 afios). En los
nifios con DI este periodo puede alcanzar hasta los 7 u 8 afios por las caracteristicas
anatomofisioldgicas y psiquicas que presentan. Esta etapa del desarrollo tiene como objetivo
fundamental la preparacion para la vida escolar.

Por consiguiente, todo lo alcanzado y asimilado por el nifio al finalizar la primera infancia, como
apropiacién de toda la cultura material y espiritual propias de su edad y del contexto histérico -
social donde se ha desarrollado, deviene base y punto de partida para alcanzar un posterior nivel
de desarrollo en las condiciones de la educacidn primaria.

De esta manera, la preparacién para la vida escolar en el Circulo Infantil Especial es mas efectiva si
se organiza a partir del diagndstico de la preparacién para la vida escolar, entendido como proceso
y momento.
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El diagndstico de la preparacién para la vida escolar de los nifios con DI, entendido como proceso,
posibilita la elaboracién de la caracterizacién psicopedagdgica para la identificacién de las
necesidades y potencialidades especificas de cada nifio con DI y el entorno, que posibilita la
planificacién, ejecucion y control de las actividades y procesos a desarrollar en los espacios y
momentos del proceso educativo, como potenciador para el transito a la vida escolar, con una
retroalimentacién continua de su evolucién y con enfoque psicopedagdgico.

Para el diagndstico de la preparacion para la vida escolar de los nifios con DI, entendido como
momento, al concluir el grado preparatorio se aplica un sistema de tareas diagndsticas para
determinar el nivel de preparaciéon en las siguientes areas y sus aspectos correspondientes :
lenguaje (analisis fénico, pronunciacidon y lenguaje relacional), motricidad fina(coordinacion
visomotora, trazado de rasgos, rasgado, recorte, coloreado y trazado), percepcion visual(forma,
semejanzas y diferencias, organizacién perceptual, fondo-figura),establecimiento de
relaciones(ordenamiento de laminas, relaciones cuantitativas, solucidn de problemas y solucién de
matrices), la autovaloracidn, la relacidn afectiva docente-nifio y las actividades preferidas(Lépez y
Siverio,1996).

A partir de la consideracidn de que las leyes del desarrollo psicoldgico rigen de igual manera para
todo individuo, se deben considerar las areas antes referidas y los respectivos aspectos que la
conforman, establecidos para el nino que egresa de la educacidn preescolar general para precisar,
por la via de la investigacidn cientifica, aquellos aspectos que requieren especial atencién en el
proceso educativo y deben resultar logros de la estimulacidn de los nifos con DI, que aseguren su
preparacidn para el ingreso a la vida escolar.

Por tanto, el proceso educativo constituye el marco propicio para el diagndstico de la preparacion
para la vida escolar de los nifios con DI pues ocupa el mayor tiempo de interaccidn del nifio con el
medio que le rodea, dirigido al logro de las formaciones socio - afectivas, actitudinales,
motivacionales y valorativas. Favorece de manera organizada y dirigida por un adulto preparado
influir en su desarrollo y formacién en una unidad inseparable de lo instructivo y lo educativo.

Entonces, para lograr desde el proceso educativo el diagndstico de la preparacion para la vida
escolar se precisa de recomendaciones didacticas-metodoldgicas encaminadas a optimizar desde
los espacios y momentos del proceso educativo, acciones que redunden en beneficios para el
desarrollo del nifio.

Las ideas planteadas con anterioridad han motivado a los investigadores a identificar las
principales problematicas del diagndstico de la preparaciéon para la vida escolar y evaluar el
impacto de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas aplicadas durante el proceso educativo
para el diagndstico de la preparacion para la vida escolar de los nifios del grado preparatorio con
Dl en el Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.

MATERIALES Y METODOS

En el actuar de esta investigacién se utiliza el método analisis de documentos, en la revision de los
expedientes psicopedagégicos de los nifios del grado preparatorio con DI que asisten a la
institucion infantil. Se revisaron y analizaron los 10 expedientes para tener un diagndstico inicial
de cada nifio y apreciar la calidad de las caracterizaciones psicopedagédgicas que alli se recogen.
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En la valoracién de los resultados se considera el estado de las areas definidas por Lépez y Siverio
(1996), para medir la preparacién para el comienzo en la escuela asi como la calidad de las
caracterizaciones psicopedagodgicas, por ser el punto de partida para la planificacién del proceso
educativo en funcién del diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

Se realizd6 una entrevista a los 6 docentes que interactian con los nifios con DI del grado
preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” para comprobar la preparacién para
enfrentar el diagndstico de la preparacion para la vida escolar como conductores del proceso.

Parte fundamental de esta investigacion es contar con los resultados que aportan las
observaciones a actividades programadas, actividades independientes, procesos de aseo, suefio y
alimentacién con el propdsito de identificar las necesidades y potencialidades de los nifios en cada
uno de los aspectos que conforman las dreas, asi como el aprovechamiento del proceso educativo
para el diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

Por ultimo, se considera el analisis de los resultados de la aplicacién del instrumento propuesto
por Lopez y Siverio (1996), para constatar el desarrollo de los nifios al concluir el grado
preparatorio y el nivel de preparacion para enfrentar la vida escolar, asi como evaluar el impacto
de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas aplicadas durante el curso en el proceso
educativo de los nifios con DI.

RESULTADOS Y DISCUSION
Revision de los expedientes psicopedagogicos

Al grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” asisten nifios con DI en las
edades comprendidas entre 6 y 8 afios. A inicios del curso 2015-2016 se revisaron los 10
expedientes psicopedagodgicos de la totalidad de la matricula. En el andlisis resalta como elemento
distintivo la heterogeneidad de los nifios (Cuadro 1).

Furlan y Alderete (2004) consideran que al respecto estas diferencias son explicables a partir de la
singular manera en que los factores bioldgico-madurativos y socio-culturales interactuen en la
historia de cada nifio, por lo que es de esperar que en un grupo de escolares los niveles sean
heterogéneos (Furlan y Alderete, 2004).

Cuadro 1.- Composicion de los nifios del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre
Despertar” curso 2015-2016
Cantidad de nifos

2 Sindrome de Down

2 Trastornos del espectro del autismo
1 Sindrome de West

5 Retraso mental

10 Total
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Desde el andlisis de las caracterizaciones psicopedagdgicas reflejadas en los expedientes se pudo
inferir el estado inicial de cada uno de los aspectos que conforman las areas, a evaluar como
premisas para la preparacién para la vida escolar.

El Cuadro 2 refleja los aspectos donde los nifios presentan mayores dificultades. Estas areas
afectadas y sus respectivos aspectos se corresponden con las caracteristicas psicopedagdgicas de
los nifios con DI del grado preparatorio. En correspondencia Travieso (2008) caracteriza la etapa
como sigue:

Aun presentan dificultades en la orientacion espacial, se vislumbra en ellos
elementales logros en la memoria, el lenguaje, el pensamiento, es decir, en los
procesos cognoscitivos. Aun les resulta dificil ejecutar ordenes sujetas a reglas,
sobre todo por la dificultad para comprender estas, asi como para retenerlas en su
memoria. Manifiestan escasa necesidad de independencia, dificultades para
desarrollar hdbitos de autovalidismo. Generalmente no logran el control de
esfinteres, es frecuente la enuresis. Contintua existiendo un predominio de lo
afectivo sobre lo regulativo. No se aprecia que en ellos se produzca jerarquia de
motivos (Travieso, 2008).

Cuadro 2.- Estado de las areas del diagndstico de la preparacidn para la vida escolar, al inicio del
curso, de los niifos con DI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre

Despertar”
Area Aspecto Cantidad de nifios %
con dificultades

Lenguaje Analisis fénico 10 100%
Pronunciacion 8 80%
Lenguaje relacional 10 100%

Motricidad fina Coordinacién visomotora 10 100%
Trazado de rasgos 8 80%
Rasgado 10 100%
Recorte 10 100%
Coloreado 1 10%
Trazado 8 80%

Percepcion visual Forma 1 10%
Semejanzas y diferencias 1 10%
Organizacidén perceptual 10 100%
Fondo-figura 10 100%

Establecimiento de Ordenamiento de laminas 5 50%

relaciones Relaciones cuantitativas 10 100%
Solucién de problemas 10 100%
Solucién de matrices 10 100%

En las 10 caracterizaciones psicopedagdgicas analizadas, en el 80% no poseen un enfoque integral,
positivo, personalizado y desarrollador. El 50% no reflejan las potencialidades del nifo. En el 80%
no se precisan las condiciones, ayudas y recursos que necesita el nifio para aprender. El 60% no
recogen aspectos importantes como: desarrollo fisico y salud del escolar no se profundiza en los
contextos de actuacién: institucién infantil, familia y comunidad. Las acciones que se proponen en
el 100% de los casos no son suficientes en correspondencia con las caracteristicas del nifio.
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Estos datos pueden representar el inicio para la planificacién de recomendaciones didacticas—
metodoldgicas que garanticen la seleccién, aplicacion y valoracion de métodos y técnicas que
faciliten la elaboracién de las caracterizaciones psicopedagdgicas con un enfoque integral,
positivo, personalizado y desarrollador. Donde se precisen las condiciones, ayudas y recursos que
necesita el nifio para aprender. Enfocadas a determinar potencialidades y necesidades del nifo. A
partir de esto, lograr la elaboracidn de una estrategia educativa en correspondencia con las
caracteristicas del niflo y sus contextos de actuacién.

Andlisis de la entrevista

En entrevista a los 6 docentes que atienden a los nifios, 1 es graduada de 9. Grado, 1 ha alcanzado
el grado 12., 2 son licenciadas y 2 son Madster. Predominan los graduados de Licenciatura en
Educacién Especial o Defectologia, Licenciatura en Preescolar, Licenciada en Logopedia, Licenciada
en Instructor de arte y Licenciada en Educacidn Fisica. Los docentes poseen como promedio 25
afios de experiencia en educacidn y en la ensefianza de estos nifios 13 afios.

El 25% refieren que utilizan como métodos para el diagndstico de la preparacion para la vida
escolar la observacion y la entrevista, el resto un 75 %, refieren la observacion acompafada del
analisis de documentos (expedientes psicopedagdgicos). El 100% identifica las necesidades, no asi
las potencialidades de cada nifio que atiende. Por las respuestas ante las interrogantes realizadas
sobre la direccion del proceso educativo, se aprecia en el 75% de las docentes, una adecuada
correspondencia entre las actividades con las caracteristicas psicopedagdgicas de los nifios no asi
con las propias de la etapa del desarrollo ontogenético. EI 75 % de las docentes muestran
concepciones tedricas para la direccion del proceso educativo limitadas y simplificadas. Se aprecia
en el 100% de los docentes un marcado amor por su trabajo, motivacién por la actividad que
desempenan, compromiso con la institucion y los nifios que educan.

Los docentes acumulan experiencia en el trabajo con estos nifios. Se aprecia un marcado amor por
su trabajo, motivacién por la actividad que desempefian, compromiso con la institucion y los nifios
que educan lo que posibilita contribuir desde el proceso educativo al mejor desempefio de los
nifios para el éxito en la vida escolar.

Al respecto Furlan y Alderete (2004) refieren que “considerar esta variabilidad de puntos de
partida puede aumentar la eficacia de las acciones educativas, si se construyen dispositivos de
aprendizaje aprovechables a partir del bagaje de experiencias previas que traen los diferentes
nifios y no se supone una homogeneidad inexistente” (Furlan y Alderete, 2004).

Observacion a actividades
A partir de la concepcidon de Lopez y Siverio (2004), quienes definen el proceso educativo como:

Esencialmente educativo, es decir fundamentalmente dirigido al logro de las
formaciones socio - afectivas, actitudinales, motivacionales y valorativas. No quiere
ello excluir o ignorar los conocimientos que el nifio adquiere, simplemente destacar
que en estas edades ellos no constituyen en fin en si mismos, sino en un medio que
contribuye al desarrollo y crecimiento personal de los nifios y nifias. Todo momento
en la vida de ellos, constituye un momento educativo, cuando adquieren
conocimientos especialmente concebidos conforme a las caracteristicas de la etapa,
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cuando se apropia de procedimientos de actuacion, formas de comportamiento
social, ello debe tener en cuenta sus intereses, sus motivos, es decir que lo que se
hace tenga para ellos un sentido personal. Cuando el nifio juega, cuando realiza
cualquier otro tipo de actividad cognitiva constructiva, productiva, cuando se asea
cuando se alimenta y aun cuando duerme, todo ello constituye un momento para
influir en su desarrollo y formacion en el que se dan en una unidad inseparable lo
instructivo y lo educativo. (Lépez y Siverio, 2004)

Se observaron un total de 30 actividades en los momentos y espacios del proceso educativo. Entre
las que se encuentran: actividades programadas, actividades independientes, actividades de
juego, procesos de aseo, suefio y alimentacidn en el grado preparatorio. A continuacién se
refieren los resultados obtenidos del andlisis de las actividades y procesos observados:

Las actividades y procesos estan en correspondencia con el fin, los objetivos del nivel y con los
objetivos de los programas. Se consideran las caracteristicas psicopedagdgicas de la discapacidad
del niflo y se obvian las caracteristicas de la etapa o momento del desarrollo. Desde el objetivo no
se intenciona el diagndstico de la preparacion para la vida escolar. Se aprecia un tratamiento
correcto, actualizado, contextualizado, interdisciplinar e integrador del contenido instructivo-
educativo. Se aprecia el empleo de métodos y procedimientos que promueven en menor medida
la busqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento en diferentes fuentes. No son
suficientes los métodos, los procedimientos metodolégicos y medios, utilizados por los docentes
para desde el proceso educativo garantizar el diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

El trabajo cooperativo y el intercambio en funcién de la socializacién es pobre para la actividad
individual. Se aprecia una comunicacidn positiva y un clima agradable de afecto, respeto,
aceptacion y colaboracién en las relaciones interpersonales. Son adecuadas las condiciones
higiénicas, estéticas y fisicas (amplitud, ventilacidn, iluminacién, acustica, mobiliario) contribuyen
a un ambiente emocional positivo. Se logra motivacién pero no se aseguran las condiciones
previas a partir del sentido y significado de la tarea. En la orientacién se aprecia en parte que no
es sea suficiente, precisa y permanente, que asegure la implicacidon activa de los nifios en el
andlisis de las condiciones de la actividad. Se atienden las necesidades, no siempre las
potencialidades individuales y de los nifios, ni del grupo, a partir del diagndstico. Se ejecutan
actividades variadas aunque no se graduan los niveles crecientes de complejidad que propician
reflexion y activacion intelectual. Los niveles de ayuda ofrecidos permiten reflexionar pero no se
aprecia que logren rectificar el error. No se aprecian diferentes formas de control y valoracién de
la orientacidon y ejecucién de cada tarea que promuevan la independencia. No se aprecian
acciones que promuevan el transito gradual a la independencia y la autorregulacién de los nifos.

Las insuficiencias detectadas en el proceso educativo apuntan a la necesidad de la aplicacién de
recomendaciones didacticas-metodoldgicas que garanticen desde la concepcion de las actividades
y procesos articular los componentes personalizados del proceso educativo (objetivo, contenido,
método, procedimientos, medios, evaluacién y forma de organizacidon) para garantizar el
desarrollo de las dreas que promuevan el paso exitoso por la vida escolar.

Evaluacion del impacto de las recomendaciones didacticas-metodolégicas

Al concluir el curso escolar luego de aplicadas las recomendaciones didacticas-metodoldgicas en
los espacios y momentos del proceso educativo. Se evaluaron las dreas, con sus respectivos
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aspectos a partir del instrumento para el diagndstico de la preparacién para la vida escolar. Los
niflos con DI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” demostraron
resultados superiores con respecto al inicio del curso, en correspondencia con sus caracteristicas
particulares, como se muestra en el Cuadro 3.

De acuerdo con el andlisis realizado Hernandez et al., (2015) aseveran:

Alejados de los numeros, la evaluacion cobra sentido para los alumnos al
comprender que se realizan diferentes actividades que le permiten un andlisis
especifico de las de las dreas de oportunidad ofreciéndole una verdadera
posibilidad de actuar en consecuencia en su proceso de evaluacion, pues las tareas
y los criterios de evaluacion son negociados previamente, estableciendo
pardametros, condiciones y tiempos para efectuarse. (Hernandez et al., 2015).

Cuadro 3.- Estado de las areas del diagndstico de la preparacion para la vida escolar, al final del
curso, de los nifios con NEEI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial
“Alegre Despertar”

Area Aspecto Cantidad de %
nifos con
dificultades

Lenguaje Analisis fénico 5 50%

Pronunciacion 5 50%
Lenguaje relacional 6 60%
Motricidad fina Coordinacién visomotora 4 40%
Trazado de rasgos 3 30%
Rasgado 4 40%
Recorte 6 60%
Coloreado 1 10%
Trazado 4 40%
Percepcion visual Forma 1 10%
Semejanzas y diferencias 1 10%
Organizacidn perceptual 6 60%
Fondo-figura 5 50%
Establecimiento de relaciones Ordenamiento de ldminas 5 50%
Relaciones cuantitativas 6 60%
Solucién de problemas 7 70%
Solucién de matrices 8 80%

Los resultados estan en correspondencia con el perfeccionamiento del proceso de diagndstico de
la preparacidn para la vida escolar a partir de la precisién de las necesidades y potencialidades del
nifio y los contextos, la sistematicidad y coherencia en la atencién de las caracteristicas
particulares de los nifios desde el proceso educativo, la individualizacion de las acciones desde las
actividades para cumplir el objetivo propuesto, la utilizacién de métodos, medios, procedimientos,
evaluacién y formas de organizacidn para la articulacién de los procesos y actividades en los
espacios y momentos del proceso educativo en funcidn del diagndstico de la preparacidn para la
vida escolar de los nifios con DI.
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CONCLUSIONES

Del andlisis de la revisién de expedientes psicopedagdgico, la entrevista a docentes y la
observacién a las actividades en los espacios y momentos del proceso educativo se constaté que
los nifios cuando arriban al grado preparatorio no alcanzan los niveles deseados en las areas, que
sirven de premisas para la preparacidn para la vida escolar, los métodos y las técnicas que se
utilizan para la caracterizacién no aportan la informacidn suficiente para el trabajo diferenciado
gue permita la potenciacidn del desarrollo a partir de las caracteristicas particulares de cada nino.
Ademds se constatd como en las caracterizaciones psicopedagdgicas se identifican las
necesidades, no asi las potencialidades de cada nifio lo que entorpece el desarrollo psiquico y la
direccion del proceso educativo no esta en total correspondencia con las caracteristicas de los
nifios y no contribuye al diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

La aplicacion de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas en el proceso educativo posibilitd
aprovechar las actividades y procesos de los espacios y momentos para favorecer el desempefio
en las areas que garantizan la preparacién para la vida escolar de los nifios con DI del grado
preparatorio Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.

La institucion infantil esta trabajando para perfeccionar el proceso educativo en funcién de
garantizar un aprovechamiento éptimo de las actividades y procesos en funcion del desarrollo
integral de cada nifio para garantizar la preparacion para la vida escolar.
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