





Revista Cientifica Ra Ximhai

Ciencias Sociales

Volumen 15 Numero 3 Edicion Especial  julio-diciembre de 2019

Publicacion de la Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

Director Editorial
M. en E. S. Maria Azucena Caro Duefias

Editor General
M. en C. Pedro Antonio Lopez de Haro

Asistente Administrativa Editorial
Ing. Aminne Armenta Armenta

ISSN-1665-0441
D.R. © Ra Ximhai

Hecho en México
Printed in Mexico

Ra Ximhai

El Nombre

La identificacion de esta revista con el nombre de Ra Ximhai (escrito en lengua hiiahfid), que traducido al
espaniol significa “el mundo, el Universo o la vida”, hace referencia a la naturaleza desde un punto de vista
cosmoldgico signado por los indigenas otomies. La revista lleva este titulo como un homenaje a las
culturas indigenas del pais que forman parte importante de la riqueza cultural de México.

Disefio de portada: Ing. Aminne Armenta Armenta
La publicacion de esta revista se financié con recursos del PFCE 2019
Todos los articulos publicados son sometidos a arbitraje por especialistas. El contenido de los articulos es

responsabilidad de los autores. Se aceptan colaboraciones de acuerdo con las politicas de la revista. Enviar
colaboraciones a raximhai@uaim.edu.mx


mailto:raximhai@uaim.edu.mx

Ra Ximhai

COMITE CIENTIFICO EXTERNO

COMITE EDITORIAL INTERNO

DRA. CHANTAL CRAMAUSSEL VALLET
Colegio de Michoacan

DR. MARIO MAGANA MANCILLAS
Universidad Auténoma de Bgja California

DR. BRUNO BARONNET

Universidad Veracruzana

DRA. ZULEMA TREJO CONTRERAS

Colegio de Sonora

DR. JOSE LUISMOCTEZUMA ZAMARRON
Instituto Naciona de Antropologia e Historia/Sonora
DR. SAMUEL OJEDA GASTELUM

Universidad Auténoma de Sinaloa

DR. EDUARDO ANDRES SANDOVAL FORERO
Universidad Auténoma del Estado de México

DR. OSCAR VIRAMONTESOLIVAS
Universidad Auténoma de Chihuahua

DR. JOSE MANUEL JUAREZ NUNEZ
UAM-Xochimilco

DRA. SONIA COMBONI SALINAS
UAM-Xochimilco

DR. GUNTHER DIETZ

Universidad Veracruzana

DR. JOSE GUADALUPE VARGAS
HERNANDEZ

Universidad de Guadalajara

DR. RAUL ZIBECHI

Multidiversidad Franciscana de América Latina,
Montevideo

DR. ROBINSON SALAZAR PEREZ

Director de la Red de Investigadores por la
Democraciay la Paz, Buenos Aires, Argentina

DR. DANIEL MATO

Universidad Nacional Tres de Febrero, Argentina
DR. JOHN MASON HART

University of Houston

DR. JUAN PABLO DABOVE

University of Colorado Bourder

DR. VICTOR ANTONIO CORRALES
BURGUENO

Universidad Auténoma de Sinaloa

DRA. BEATRIZ EUGENIA RODRiIGUEZ
PEREZ

Universidad Auténoma de Sinaloa

DR. DANTE ARTURO SALGADO GONZALEZ
Universidad Auténoma de Bga California SurDRA.
MARIA DEL ROSARIO ECHEVERRIA
GONZALEZ

Universidad Intercultural del Estado de Puebla

DRA. MARIA GUADAL UPE IBARRA CECENA
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. ERNESTO GUERRA GARCIA

Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. ESTUARDO LARA PONCE

Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. CELSO ORTIZ MARIN

Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa
DRA. ELVIA NEREYDA RODRIGUEZ
SAUCEDA

Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa
DRA. CLAUDIA SELENE CASTRO ESTRADA
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. FRANCISCO ANTONIO ROMERO LEYVA
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa
DRA. LIZBETH FELIX MIRANDA

Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. JOSE EMIL10O SANCHEZ GARCIA
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. IVAN NOEL ALVAREZ SANCHEZ
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

DR. JESUSRAMON RODRIGUEZ APODACA
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa
DRA. ANA LUIZA CORRALESBALDENEBRO
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

M. en E. S. Maria Azucena Caro Duefias
Director Editorial
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

M. en C. Pedro Antonio L 6pez de Haro
Editor Genera
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa

Ing. Aminne Armenta Armenta
Asistente Administrativa Editorial
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa



Ra Ximhai

Ciencias Sociales
Volumen 15 Numero3  Edicion Especial julio-diciembre 2019

| SSN-1665-0441

La revista Ra Ximhai estd indexada en € Master Journal List (Clarivate Analytics), la Red Iberoamericana de
Innovacion y Conocimiento Cientifico REDIB, el Sistema de Informacion Bibliogréfica sobre las publicaciones
cientificas seriadas y periddicas producidas en América Latina, € Caribe, Espaia y Portugal (LATINDEX), Citas
Latinoamericanas en Ciencias Socides y Humanidades (CLASE), Electronic Journals Service (EBSCO), Red de
Revistasde AméricalLatinay el Caribe, Espafiay Portugal (REDAL Y C), Servicios de Alertas y Hemeroteca Virtual de
la Universidad de Rioja, Espafia (DIALNET), € Directory of Open Access Journals (DOAJ), Hispanic American
Periodicals Index (HAPI), Academic Journals Database, Revistas Electronicas de Ciencia y Tecnologia de la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI), e Consgjo Latinoamericano de Ciencias Sociales de América Latina
y € Caribe (CLACS0), € Ingtituto de Apoyo a la Investigacién e Innovacién (INAPI), Indreferencia Cientifico
(in4ciencia), Revistas | ndexadas de Actualidad | ber oamericana, Academia.edu, Resear chgate, WorldCat el ndixe
de Publicaciones Periddicas REMERI.

Es posible consultarla a través de las siguientes bibliotecas virtuales universitarias:
De Alemania: Technische Universitét Braunschweig, Uppsala University Library, Kassel University Library.

De Argentina: Libreria del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, Biblioteca Digital de Ciencia y Tecnologia
Administrativa.

De Australia: Library of Southern Cross University.

De Canada: Memorial University of Newfoundland Libraries.
De China: Electronic Journal Library.

De Colombia: Centro de Estudios Superiores Maria Goretti.

De Espafia: Biblioteca de la Universidad de Sevillay MIAR (Matriz de Informacion para e Andlisis de Revistas)
Universitat de Barcelona.

De Estados Unidos: University of Georgia Libraries, Thomas Library de la Universidad Wittehberg, Information
Network of the State Library of Ohio, Albertsons Library of Boise State University, University of Tennessee Libraries,
Columbia University Libraries, Binghamton University Libraries, Electronic Journas of Texas Tech University,
University of Illinois a Urbana Champaign Library Gateway, Cornell University Library, Libraries of the University of
South Florida (USF), Washington Research Library Consortium (WRLC), South Dakota State University, Georgetown
University Library, Marymount University Library y The Catholic University of America

DeFinlandia: Tampereen Yliopiston Kirjasto Andor.

De Francia: Agence Bibliographique de I’Enseignement Supérieur, Centre National de la Recherche Scientifique,
Bibliothéques Universitaires de I’Université de Caen Normandie, Université Jean Monnet (Saint-Etienne), Sciences Po
Paris, Accés Unifié aux Référentiels HAL, Centre pour la Communication Scientifique Directe.

Delnglaterra: Oxford Brookes University, University of Leicester, University Library of University of Sheffield.

De Italia: Sistema Archivistico e Bibliotecario Politécnico Milano, Sapienza Digital Library, Biblioteca Universitariadi
Lugano dela Universita Della Svizzera.

De Japén: University of Tsukuba Library.
De M éxico: e-journalsy revistas de ciencias sociales UNAM.

De Suecia: Goteborg University Library



Ra Ximhai

Ciencias Sociales

Volumen 15 NUmero 3 Edicion Especia  julio - diciembre 2019

ISSN-1665-0441

La presente edicion de la revista Ra Ximhai ha sido coordinada por laM. en E. S. Maria
Azucena Caro Duefias, Profesor Investigador de la Universidad Auténoma I ntercultural
de Sinaloa y la Ing. Aminne Armenta Armenta, Maestrante en Ciencias Sociales en la
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa.

Todos | os articul os publicados son sometidos a arbitraje por especialistas en el temamediante el sistemade
“pares ciegos”. El contenido de los articulos es responsabilidad de los autores.



©

Esta obra estd bajo una licencia de Creative Commons M éxico 2.5.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/mx/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/mx/

@creat ive
common

cC O M O N 5 E E D
Atribucion-No Comercial-No Derivadas 2.5 México

Eres libre de:

e  copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra

Bajo las condiciones siguientes:

Atribucion. Debes reconocer la autoria de la obra en los términos especificados por el
propio autor o licenciante.

No comercial. No puedes utilizar esta obra para fines comerciales.

No Derivadas. No esta permitido que alteres, transformes o generes una obra derivada
a partir de esta obra.

e Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de esta
obra.

e  Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso del titular de los
derechos de autor

Los derechos derivados de usos legitimos u otras limitaciones reconocidas por ley no se ven afectados
por lo anterior.

htpp://creativecommons.org.mx









CONTENIDO

VOLUMEN 15 NUMERO 3 EDICION ESPECIAL JULIO-DICIEMBRE 2019

13

15

31

49

59

67

85

99

CIENCIAS SOCIALES
ISSN-1665-0441

Presentacion
Maria Azucena Caro Duefias y Aminne Armenta Armenta

ARTICULO CIENTIFICO

Laformacién inicial de docentes de educacion preescolar nor malistas: € caso
del estado de Tlaxcala

Esmeralda Jiménez Fuentes y Antonio Fernandez Crispin

Telebachilleratos comunitarios. La valoracién de los j dvenes estudiantes
Marcos Jacobo Estrada Ruiz y Fernanda Berenice Razo Ponce

Efectividad de las asesorias académicas en € aprendizaje de Bioquimica y
Biologia M olecular

Sandra Rosales Gracia; Victor Manuel Gomez LOpez; Margarita Salinas Fregoso;
Victor Danidl GarzaVadez y Luis Felipe Saldivar Moreno

Laimagen corporal y su relacion con lostrastornos dela conducta alimentaria
en los estudiantes univer sitarios

Liliana Bérquez Borbdn; Gisela Cota Y ucupicio; Jorge Esteban Herrera Plascencia
y Liliana Eloisa Padilla Bérquez

Andlisisdelas estrategias para promover la salud bucal
Remedios Valdez Penagos y Sergio Tobdn

Gestion de bienes sustitutos del transporte para trabajadores que estan en
empresas privadas

Danae Duana Avilay Karina Vaencia Sandova

Usted esta aqui, gercicios participativos de percepcion, representacion y
reflexion hacia € desarrollo sustentable de Puerto Vallarta

JimenaVanina Odetti; Alberto Reyes Gonzalez; Andrés Enrique Reyes Gonzdlez y
Carlo Alessandro GarciaMejia



CONTENTS

VOLUME 15 NUMBER 3 SPECIAL EDITION JULY-DECEMBER 2019

13

15

31

49

59

67

85

99

SOCIAL SCIENCES
ISSN-1665-0441

Presentation
Maria Azucena Caro Duefias y Aminne Armenta Armenta

SCIENTIFIC ARTICLE

The initial training of pre-school education teachersin the state of Tlaxcala:
forty yearsof history

Esmeralda Jiménez Fuentes y Antonio Fernandez Crispin

Community telebachilleratos. The assessment of young students
Marcos Jacobo Estrada Ruiz y Fernanda Berenice Razo Ponce

Effectiveness of academic advice in the learning of Biochemistry and
M olecular Biology

Sandra Rosales Gracia; Victor Manuel Gomez Lopez; Margarita Salinas Fregoso;
Victor Danidl GarzaVadez y Luis Felipe Saldivar Moreno

The body image and its relation with the disorders of the eating behavior in
the university students

Liliana Borquez Borbdn; Gisela Cota Y ucupicio; Jorge Esteban Herrera Plascencia
y Liliana Eloisa Padilla Bérquez

Analysis of strategiesto promote oral health
Remedios Valdez Penagos y Sergio Tobdn

M anagement of transport substitutes for workersin private companies
Danae Duana Avilay Karina Valencia Sandoval

You are here, participatory exercises of perception, representation and
reflection to the sustainable development of Puerto Vallarta

JimenaVanina Odetti; Alberto Reyes Gonzalez; Andrés Enrique Reyes Gonzalez y
Carlo Alessandro GarciaMejia



RA XIMHAI ISSN 1665-0441
Volumen 15 Numero 3 Edicién Especial
Julio-diciembre 2019

LIS PRESENTACION

Maria Azucena Caro Duefias
Aminne Armenta Armenta

Presentamos con gran entusiasmo el nimero 3 edicion especial, de la Revista de Ciencias Sociales Ra
Ximhai, “el mundo, el universo o la vida”, retne los esfuerzos de trabajo colaborativo de investigadores
interesados en comunicar los proyectos de investigacion, reflexion y discusidén critica en materia
educativa, econdmica, promocién de la salud, y desarrollo sustentable.

Este numero inicia con la aportaciéon en materia educativa de Esmeralda Jiménez Fuentes y Antonio
Fernandez, los autores realizaron un estudio sobre la situacion de la formacion inicial de docentes en el
Estado de Tlaxcala, centrados en la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez”, como
Unica institucién en el Estado que ha formado generaciones de educadores y educadoras de nivel
preescolar durante cuarenta afios.

Siguiendo con la aportacién de Marcos Jacobo Estrada Ruiz y Fernanda Berenice Razo Ponce, desde su
proyecto: “La cobertura con equidad en la educacion media superior de Guanajuato. El caso de los
Telebachilleratos Comunitarios” (TBC), los investigadores realizan un analisis de las valoraciones de los
jovenes estudiantes respecto a su formacion y el impacto en su perspectiva a futuro, caracterizandolos
como jovenes que trabajan y estudian, entre sus resultados destacan que la vida de los jovenes es una
muestra de la pluriactividad en los contextos rurales, y el trabajo una de las imposibilidades de acceder a
estudios superiores.

En su articulo Sandra Rosales Gracia, Victor Manuel Gémez Lopez, Margarita Salinas Fregoso, Victor Daniel
Garza Valdez y Luis Felipe Saldivar Moreno, se enfocan a determinar la efectividad de las asesorias
académicas para mejorar el aprendizaje de Bioquimica y Biologia Molecular en alumnos de la carrera de
medicina de la Universidad Privada del sur de Tamaulipas. De la observacion y estudio analitico, prolectivo
y longitudinal, resalta la existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre los promedios
comparados antes y después de las asesorias.

En la contribucidn de Liliana Bérquez Borbdn, Gisela Cota Yucupicio, Jorge Esteban Herrera Plascencia y
Liliana Eloisa Padilla Borquez, se analiza el estado que guarda la imagen corporal y su vinculo con los
trastornos alimenticios de los jévenes universitarios, tomando como base las frecuencias porcentuales de
estados nutricionales en los estudiantes y los indicadores talla y peso para sacar el indice de masa
corporal. Entre los resultados se incluye que algunas mujeres muestran una elevada satisfaccion hacia su
imagen corporal sin tomar en consideracidn su estado nutricional.
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En el analisis documental en relacidn a las experiencias de promocion de salud estomatoldgica utilizadas
en México y algunos paises de Latinoamérica, Remedios Valdez Penagos y Sergio Tobdn, identifican los
resultados de la aplicacion de tres estrategias basicas para la promocion de salud: gobernanza, educacion
para la salud y construccion de ciudades saludables. Sobresale la gobernanza como un proceso complejo
en vias de madurez en Latinoamérica, con éptimos resultados en Argentina, Brasil y Cuba paises que han
mejorado los perfiles de salud dadas las politicas adoptadas. En la educacion para la salud existe baja
produccién de evidencia cientifica con excepcion de Cuba, y respecto a las experiencias de educacion para
la salud estas no contribuyen a la creacidn de ciudades saludables.

La investigacidn de los autores Danae Duana Avila y Karina Valencia Sandoval, sobre la gestidon de bienes
sustitutos de transporte para trabajadores, se centra en el comportamiento econémico de los
consumidores a partir de entender qué es la demanda, en su estudio muestran que en el caso de los
consumidores hay dos elementos que afectan su eleccién éptima: los precios y el ingreso.

El ultimo, y no menos importante trabajo es el realizado por el Cuerpo Académico de Disefio e Innovacion
del Instituto Tecnoldgico Mario Molina, Unidad Académica de Puerto Vallarta de los proyectos
presentados en tres ediciones de la exposicién “Usted estd aqui” realizados en el afio 2016, 2017 y 2018,
En su propuesta los investigadores Jimena Vanina Odetti, Andrés Enrique Reyes Gonzalez, Alberto Reyes
Gonzalez y Carlo Alessandro Garcia Mejia, describen cémo se ha desarrollado a partir de los formatos de
exhibicion artistica un espacio de acercamiento entre la academia, los artistas y la comunidad, para la
busqueda y propuesta de soluciones enfocadas a una ciudad turistica sustentable.
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LIS
LA FORMACION INICIAL DE DOCENTES DE EDUCACION PREESCOLAR NORMALISTAS: EL CASO DEL
ESTADO DE TLAXCALA

THE INITIAL TRAINING OF PRE-SCHOOL EDUCATION TEACHERS IN THE STATE OF TLAXCALA: FORTY
YEARS OF HISTORY

Esmeralda Jiménez-Fuentes! y Antonio Fernandez-Crispin2

*Estudiante del Doctorado en Investigacion e Innovacién Educativa de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Facultad de Filosofia y Letras. Av. Juan
de Palafox y Mendoza. H. Puebla de Zaragoza. Correo: esme-jimenezl@hotmail.com. 2Docente del Programa de Doctorado en Investigacion e Innovacién
Educativa de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. Facultad de Filosofia y Letras. Av. Juan de Palafox y Mendoza. H. Puebla de Zaragoza. Correo:
anfern64@yahoo.com.mx

RESUMEN ABSTRACT

El presente texto tiene como objetivo exponer la formacion The objective of this text is to expose the initial training of
inicial de docentes de educacion preescolar en el estado de preschool teachers in the state of Tlaxcala, Mexico,
Tlaxcala, México, haciendo énfasis en el contexto educativo, emphasizing the educational, historical and sociopolitical
histdrico y sociopolitico de los cuales emergié asi como los context from which it emerged as well as the changes it has
cambios que ha tenido a través del tiempo hasta nuestros had over time to the present day. For this purpose, a review
dias. Para ello, se hizo una revisién de documentos oficiales, of official documents, research articles and historical archives
articulos de investigacion y archivos histéricos, tomando was made, taking as a case study the Escuela Normal
como estudio de caso a la Escuela Normal Preescolar “Profa. Preescolar "Profra. Francisca Madera Martinez” of Panotla,
Francisca Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala al ser la Tlaxcala, being the only institution in that state that for 40
Unica institucion en dicho estado que desde hace 40 afios se years has been in charge of educating pre-school educators
ha encargado de formar a educadoras y educadores de nivel and educators.

preescolar. Key words: curriculum, preschool education teacher,
Palabras clave: plan de estudios, docente de educacion formative approach, initial training of preschool.

preescolar, enfoque formativo, formacion inicial docente.

INTRODUCCION

Esta investigacion surgié de la necesidad de comprender a la formacion inicial de docentes en el Estado
de Tlaxcala dada la carencia de documentos que demuestren el origen y los diferentes procesos
educativos que se han desarrollado en dicho lugar. Para ello se retomo a la Escuela Normal Preescolar
“Profra. Francisca Madera Martinez” (ENPPFMM) como lugar donde se inscribe el objeto de investigacion,
al ser la Unica institucion en el Estado que ha formado generaciones de educadores y educadoras de nivel
preescolar durante cuarenta afios. De ahi que se planted la pregunta écémo ha sido la formacion inicial
docente de educadoras normalistas en el estado de Tlaxcala? con el objetivo de explicar el proceso de
formacién inicial docente de educadoras y educadores en el Estado de Tlaxcala desde una perspectiva
histérica, sociopolitica y curricular, describir el contexto histérico y sociopolitico del cual emerge el inicio
de la formacion de educadoras y exponer las caracteristicas de los planes de estudio empleados en la
formacidn inicial docente desde su génesis en Tlaxcala. Entiéndase a la formacion inicial docente como la
“etapa de preparacidén formal en una institucién especifica de formacién de docencia” (Vaillant, 2004, p.

Recibido: 17 de diciembre de 2018. Aceptado: 30 mayo de 2019.
Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra Ximhai 15(3): 15-30. 1 5
doi.org/10.35197/rx.15.03.2019.01.je
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17). Segun Vaillant (2007) es un periodo donde se inicia la construccion de la identidad profesional y se
prolonga durante todo su ejercicio profesional (p. 9).

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Al buscar comprender la formacion inicial en el contexto de la ENPPFMM como caso concreto, se disefié
una investigacidn de corte cualitativo que segun Flick (2007) la investigacidn cualitativa bajo el método
de estudio de caso se orienta a analizar casos concretos en su particularidad temporal y local (p. 27). Se
trata de un estudio de caso porque nos centramos en una situacién con determinada especificidad de la
gue se busca “una rica descripcidn del objeto de estudio” (Rodriguez et al., 1999, p. 92), que fue el de
reconstruir la formacién inicial docente de educadoras como caso Unico en Tlaxcala a lo largo de 40 afios
lo que resulté revelador al no haber algiin documento que la detallara. En consecuencia, se hizo una
revision documental que consiste en la recogida, clasificacion, recuperacion y distribucién de la
informacién (Ekman, 1989; citado en Rodriguez y Vallderiola, s.f., p. 19) de material que diera cuenta del
proceso historico, politico y educativo del tema en cuestion, incluyé fuentes primarias y secundarias de
informacidon previamente analizadas y seleccionadas tales como: archivos histéricos, documentos
oficiales, articulos de investigacidn relacionados con el tema, planes y programas de estudio, videos,
documentos oficiales y legales, fotografias, invitaciones. Para ello se recopild, sistematizé y comparé la
informacién en funcidn del guion de revisién documental disefiado con base en las siguientes categorias:
contexto histérico — sociopolitico, curriculum y planes de estudio (concepcidn de la formacion inicial
docente, materias y perfil de egreso), y politica educativa vigente.

RESULTADOS Y DISCUSION
Antecedentes de la formacion de educadoras en México

En México la formacidn inicial para el nivel primaria tuvo mayores avances que la de educacion preescolar,
puesto que la primera tuvo sus inicios con la Compafiia Lancasteriana creada en 1822 en la Ciudad de
México:

Esta compaiiia era una institucion privada, dedicada a implantar el sistema de ensefianza mutua
y es relevante porque, por un lado, constituye el primer esfuerzo por fundar un sistema de
escuelas gratuitas y, por otro, representa el primer paso, en el pais, en la gran tarea de formar
docentes. El sistema Lancasteriano operaba con base en la seleccidn de los mejores estudiantes,
quienes previa capacitacion, habrian de fungir como profesores de aproximadamente diez nifios
(Ducoing, 2004, p. 42).

La formacidn inicial docente en la historia de México ha ido a la par con la creacidn de las escuelas
normales que surgen en la época del Porfiriato, su término proviene del francés école normale, un tipo de
escuela modelo que surge en Francia a finales del Siglo XVIII con aulas para ensefiar practicas pedagogicas
a los futuros maestros de educacidn basica (Andidn, 2011, p. 34). A finales de 1886, se expidio el
Reglamento Constitutivo de la Escuela Normal e inicia sus actividades la primera en el Estado de Veracruz
institucion educativa que nace con la misién de formar a maestras y maestros de educacion basica.

La formacién de docentes de educacion preescolar tiene sus origenes especificamente en el afio de 1908
cuando se establece el Plan de preparacion de jardineras de nifios, aprobado por la Secretaria de
Instruccién Publica y Bellas Artes a partir del cual se implementaron cursos vespertinos para educadoras
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de parvulos. Se fundamenté en el programa de estudios de la Universidad de Columbia y el plan de
estudios estaba conformado por las siguientes tematicas: Teoria moderna educativa, Kindergarten y
trabajo primario, Teoria del kindergarten, Practica de la ensefianza del kindergarten, Teorias de educacion
de Herbert y Froebel, Principios del kindergarten, Froebel y el jardin de nifios, El material para los cuentos
del kindergarten, Bosquejos en el kindergarten, Dibujo, pintura, modelado y construccidn, las relaciones
del arte con las ocupaciones manuales e industriales, la ilustracion de historietas, Juegos, y Juegos
dramatizados y de destreza (Castafieda, 1981, p. 89). No habia un perfil de ingreso ni de egreso especifico.

Posteriormente en 1909 se establece el Plan de estudios para educadoras de pdrvulos disefiado por Bertha
Von Gliimer después de haber concluido sus estudios en Nueva York, Estados Unidos de América, el cual
fue avalado por la Secretaria de Educacién y contempld once materias divididas en tres aspectos:

1. Materias tedricas: 1) Psicologia (estudio del nifio), 2) Juego de la madre (filosofia de Froebel), 3)
Teoria y practica en el kindergarten.

2. Programas: 4) Historia de la pedagogia, 5) Dones y ocupaciones, 6) Cuentos en el kindergarten.

3. Materias Practicas: 7) Juegos colectivos. 8) Marchas, cantos 9) Dibujo, 10) Educaciéon manual,
11) Observaciones en el kindergarten. (Castafieda, 1980, p. 90).

La génesis de la formacion inicial docente de educadoras en Tlaxcala

Tlaxcala es el estado con menor extension territorial de la Republica Mexicana. En sus comienzos, la
educacion preescolar en dicho lugar comenzd a ser atendidas por maestras de primaria pero no era
considerado un nivel educativo importante, por tanto habia carencia tanto de personal docente como de
infraestructura para brindar servicio educativo a nifias y nifios de tres a seis afios de edad.

Setenta afios después del origen de la profesidn de la educadora en México, el 25 de septiembre de 1978,
tiene lugar la génesis de la formacioén inicial de educadoras en Tlaxcala gracias a la fundacion de la Escuela
Normal Urbana para Profesoras de Educacién Preescolar (ENUPEP) con clave 2907549, hoy denominada
Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez” (ENPPFMM), ubicada en el municipio de
Panotla que se localiza al sur del estado, lugar que actualmente es de tipo semiurbano.

Segun el archivo histdrico institucional (s.a., 28 de septiembre de 2018), la ENPPFMM surge a partir de las
demandas académicas y sociales; en aquél entonces, Tlaxcala ya disponia de Escuelas Normales que
ofrecian la licenciatura en educacién primaria como lo es la Escuela Normal Urbana Federal “Lic. Emilio
Sanchez Piedras” y Escuela Normal Rural “Lic. Benito Juarez”, pero ninguna ofertaba formacién inicial
docente de educadoras de nivel preescolar.

El contexto sociopolitico favorecié en el impulso a la formacion inicial docente de educadoras, el Lic. Emilio
Sanchez Piedras era el Gobernador Constitucional de Tlaxcala quien comisiond a la Profra. Delia Molina
Montalvo para realizar los tramites de fundacidn de la Escuela Normal en mencion, ademas de fungir
como primera directora de ésta, dio inicio a las actividades académicas y rumbo a la formacién inicial
docente.

Una figura politica importante fue el Lic. Rafael Minor Franco quien era senador por Tlaxcala en el senado
de la republica mexicana y brindd facilidades en las gestiones correspondientes. A continuacién se
detallan algunos eventos importantes en el origen de la formacion inicial docente de Tlaxcala en la
instituciéon de educacidon normal mencionada:
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El examen de admisidn de la primera generacion de estudiantes se realizo el 14 de septiembre
de 1978 (afio de fundacidn) a las 10 hrs en la Escuela Preparatoria “Gabino A. Palma” ubicado
en el municipio de Panotla, Tlaxcala. Al no haber planta docente, el primer examen de admisién
de estudiantes interesadas por cursar la carrera y que formaron parte de la generacion 1978 —
1982, fue aplicado por maestros de las escuelas normales que ya existian en el Estado.

La primera generacion (1978-1982) de educadoras en la Normal Preescolar la integraron 105
alumnas quienes eran formadas con base en el Plan de Estudios 1975 reestructurado.

Al no contar con edificio propio las labores iniciaron en las instalaciones de una escuela primaria
que habia sido trasladada a otro lugar, a un costado de la iglesia de la comunidad de San Nicolas
Panotla; actualmente funge como biblioteca municipal y centro de investigacion.

En el mes de octubre de 1978 se inicio la gestion para la construcciéon de un edificio propio
mismo que es utilizado en la actualidad para el mismo fin, fue inaugurado el 2 de noviembre de
1980 a las 10 hrs por el Lic. José Lépez Portillo y Pacheco (1976 — 1982), presidente
constitucional de los estados unidos mexicanos. En dicho evento participé el personal,
alumnado y patronato pro-construccién de la Escuela Normal Urbana para Profesoras de
Educacion Preescolar.

El 18 de Noviembre de 1984, las autoridades educativas dictaminan que la Escuela Normal lleve
por nombre “Francisca Madera Martinez” como un reconocimiento a la pedagoga y pionera de
la educacidn preescolar en Tlaxcala siendo la primera educadora del estado.

El 8 de Julio de 1986 se otorga el reconocimiento oficial a la Escuela Normal Preescolar.

Desde la fundacion de dicha institucion, hasta la actualidad, la Escuela Normal Preescolar
“Profra. Francisca Madera Martinez” Unicamente ofrece la licenciatura en educacidn preescolar.

Planes de estudio de formacion inicial docente de educadoras en el Estado de Tlaxcala: una mirada a
través del tiempo

En la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez”, desde su fundacién hasta la
actualidad, han transitado cinco planes de estudio:

=

P

Plan de estudios 1975 (reestructurado) de educacién normal preescolar para toda la republica
Plan de estudios 1984 para la formacion de docentes en educacidon preescolar a nivel
licenciatura

Plan de estudios 1999 para la formacion inicial de profesores de educacion preescolar

Plan de estudios 2012 para la formacién de maestros de educacion preescolar (vigente)

Plan de estudios 2018 por el que se establecen los planes y programas de estudio para la
formacion de maestros de educacion basica (preescolar) (vigente).

Desde el afio 1978 al 2018, las generaciones se distribuyen de la siguiente manera:

Cuadro 1. Planes de estudio de formacién inicial docente de educadoras en el Estado de Tlaxcala

Plan de estudios Primera Ultima Total de Total de Total de
generacion generacion generaciones estudiantes estudiantes
Mujeres Hombres
1975 1978 - 1982 1983 - 1987 6 Informacién 0
reestructurado no disponible
1984 1984 — 1988 1998 — 2002 14 Informacion 0

no disponible
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1999 1999 - 2003 2010-2014 12 1315 3
2012 2011 -2015 2017 - 2021 7 376 3
(pilotaje)
2018 2018 — 2022 *Ex 1 48
Total: 40 1739

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Archivo de Control Escolar, datos 2018.

En el Cuadro 1 se muestra la primera y Ultima generacidn cuya formacion se debe a cada uno de los planes,
el total de generaciones que cursaron cada plan asi como la cantidad de hombres y de mujeres
matriculados, segln la informacién disponible en el Area de Control Escolar. Como puede apreciarse, fue
en el plan de estudios del afio 1984 el que mas duracidn tuvo con un total de 14 generaciones.

A diferencia de otras profesiones, la de educadora se ha distinguido a través del tiempo por ser propia de
las mujeres situacidn que no es exclusiva de México sino del mundo; de acuerdo con Palencia (2000) esto
se debe a que “representan la continuidad de la imagen materna, y los hombres que trabajan en este
nivel educativo son caracterizados como “anormales”” (p. 147). En la escuela normal preescolar sélo hay
registro de 6 varones que han estudiado la licenciatura y 2 que estan en proceso. Por consiguiente, se
trata de una formacion inicial donde prevalece un campo feminizado. El comportamiento de la matricula,
se puede visualizar en la Figura 1:

Figura 1. Matricula escolar de 1996 al 2016.
Nota. Elaboracién propia con base en la informacién proporcionada por el Area de Control Escolar de la Escuela
Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez” de Panotla, Tlaxcala. Consultada en Mayo de 2017.

Fue en la generacién 2014 — 2018 donde se registré el nimero mas bajo de ingreso a la Escuela Normal
Preescolar, esto se debid no propiamente al plan de estudio que se encontraba vigente, sino a una politica
estatal que ordend limitar el nimero de lugares de nuevo ingreso, aunado a la ley del servicio profesional
docente promulgada en el 2013 que propuso la realizacidon de un examen de oposicién por los egresados
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para la obtencién de una plaza docente. Con ello, se anuld la herencia de plaza y la profesion en si, dejé
de ser atractiva para jovenes egresados del nivel bachillerato.

A continuacion se detalla la cronologia de una serie de reformas curriculares que han ido modelando la
formacidn inicial docente a través del tiempo, se incluyen las reformas en el nivel preescolar puesto que
existe un vinculo donde los egresados de escuelas normales deben ser capaces de atender las demandas
de dicho nivel:

FORMACION INICIAL DOCENTE
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Figura 2. Cronologia de reformas, planes de estudio de educacidon normal y educacién preescolar.
Nota. Elaboracion propia. La parte superior corresponde a las escuelas normales y la inferior al nivel preescolar.

El plan de formacién inicial que antecedid al 1975 reestructurado fue del afio 1975 denominado Plan de
Estudios de Educacion Normal para toda la Republica, fue aprobado por el Acuerdo 11298 relativo a la
elaboracion de un nuevo plan de estudios de educacion normal para toda la Republica publicado en el
Diario Oficial de la Federacién. Como requisito de ingreso se solicitaba Unicamente tener certificado de
secundaria. Por ende, egresaban de la escuela normal con doble formacidon: la de educacion media
superior y la de profesor. El plan se constituia por 72 materias distribuidas en tres areas de estudio:

1. Area cientifico — humanistica: Comprende los lenguajes (matematicas y espafiol), las ciencias y
su metodologia (ciencias naturales y ciencias sociales).

2. Area de la formacién fisica, artistica y tecnoldgica: Integrada por la teoria y practica
correspondiente a cada una de las materias citadas, distribuidas en clases curriculares
obligatorias, actividades cocurriculares y extra-curriculares de caracter optativo.

3. Area de la formacién profesional especifica: Integrada por materias destinadas a la formacién
especifica que necesita el normalista para ejercer la docencia en la educacion primaria (Diario
Oficial de la Federacién, 1975, 26 agosto).
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La formacidn inicial bajo este plan tenia una duracidon de ocho semestres, y se regia por un sistema de
horas semanales. Ademas, el proceso de titulacion consistia en la elaboracién y presentaciéon de memoria
de las practicas docentes realizadas durante el séptimo y octavo semestre. A continuacion, se detallaran
los planes que han transitado por la Escuela Normal Preescolar.

1) ElPlan de estudios 1975 (reestructurado) de educacion normal preescolar para toda la republica:
la formacion de las primeras profesoras educadoras de Tlaxcala

La formacidn inicial de las primeras profesoras de educacidn preescolar en el Estado de Tlaxcala comenzé
con el plan de estudios 1975 (reestructurado) en la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera
Martinez”, se trata de la primera generacion) 1978 — 1982).

Dicho plan fue producto de una actualizacién del plan anterior durante el sexenio presidencial de Luis
Echeverria Alvarez (1970 - 1976), fue aprobado por el Acuerdo 2 por el que se autorizan ajustes a los planes
de estudio de Educacion Normal Preescolar publicado en el Diario Oficial de la Federacion y firmado por
Fernando Solana entonces secretario de educacién publica.

Los ajustes a este plan estuvieron a cargo de la Direccién General de Educacion Normal bajo el argumento
de que fue producto del “sentir del Magisterio en servicio, que se puso de manifiesto en la Junta Nacional
de Directores de Escuelas Normales” (Diario Oficial de la Federacion, 1978, 05 enero), consideraciones
que fueron avaladas por el Consejo Nacional Técnico de la Educacion a través de la Comisiéon Permanente
de Planes de Estudio, Programas y Métodos de Ensefianza mediante un dictamen en el que se acepta la
reestructuracidn curricular.

Algunas de las consideraciones para su aplicabilidad a nivel nacional fueron que se implementara en el
periodo escolar 1977 — 1978 con estudiantes de nuevo ingreso, y con estudiantes que se encontraban
cursando el 3° y 5° semestres que habian ingresado en los afios 1976 y 1975, respectivamente. La
diferencia entre el plan 75 y el reestructurado fueron que en que el segundo tuvo ajustes enfocados a la
formacién de educadoras, ya que el primero estuvo mas orientado a la formacién de maestros de
primaria. En términos curriculares algunos de los cambios mas significativos fueron los siguientes:

— Incorporacion de pedagogia general e inglés desde primer semestre.

—  Incorporacion de didactica en segundo semestre.

— Incorporacion de filosofia, didactica especial y practica docente en tercer y cuarto semestre,
historia de la educacién se traslada hasta quinto semestre.

—  Se suprime tecnologia educativa en quinto semestre.

— Incorporacion de técnica de evaluacidn en sexto semestre.

— Incorporacion de técnicas de investigacion y desarrollo comunitario en séptimo semestre.

— Incorporacion de seminario de elaboracidn de informe recepcional en octavo semestre.

Este consté de 74 materias, distribuidas en ochos semestres bajo un sistema por horas semanales. La
titulacion continud siendo por elaboracion y presentacién de memoria de las practicas docentes
realizadas en séptimo y octavo semestres. El perfil de ingreso era presentar el certificado de secundaria y
el de egreso la doble formacion (bachillerato y profesor).

Uno de los niveles educativos que ha influido en la formacidn inicial docente de educadoras en Tlaxcala
ha sido el nivel preescolar. Durante la vigencia del plan 1975 reestructurado, entro en vigor el Programa
de educacion preescolar 1979 que proponia la utilizacién del método Decroly y de los centros de interés,
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se planificaba en funcidn de areas, aspectos y sub areas. Posteriormente, se emitio el programa de
educacion preescolar 1981 cuya meta era lograr cobertura educativa con nifios de 5 afios de edad
cursando un afio de preescolar, se trabajaba bajo el enfoque psicogenético y se organizaba por unidades
temdticas e implementacion de situaciones. Las demandas del perfil de las profesoras de educacién
preescolar propio de este nivel y sugerido en sus planes 1979 y 1981 tenian un desfase con el perfil de las
estudiantes en formacion docente normalistas bajo el plan 1975.

No obstante, en la ENPPFMM, pese a las demandas del nivel preescolar, la formacion inicial docente fue
bastante rigida, exigente y con reglamentos que no sélo estaban dirigidos a asuntos académicos sino
también de comportamiento e imagen. Educadoras de la primera generacidn narran que las planeaciones
didacticas tenian que estar en funcion de los requerimientos curriculares y educativos de los pocos
jardines de nifios existentes en el Estado, ademas, destinaban mucho tiempo en la elaboracion de
materiales didacticos y recursos educativos para el trabajo con nifias y nifios preescolares.

2) El Plan de estudios 1984 para la formacion de docentes en educacion preescolar a nivel
licenciatura: la formacion de licenciadas en educacion preescolar

La transicion del Plan de estudios 1975 reestructurado al de 1984 representd un parte aguas para la
formacién de educadoras en Tlaxcala ya que es cuando se materializa la Ley para la Coordinacién de la
Educacion Superior promulgada en el afio de 1978 donde se empezo a considerar a la educacién normal
como de nivel superior por lo que se debia otorgar el grado académico de licenciatura requiriendo como
antecedente propedéutico y de perfil de ingreso a la normal el certificado de bachillerato (Diario Oficial
de la Federacion, 1988, 30 mayo). Este hecho se llevé a cabo con fundamento en la especificamente en
su Articulo 3°:

El tipo educativo superior es el que se imparte después del bachillerato o de su equivalente.
Comprende la educacidn normal, la tecnoldgica y la universitaria e incluye carreras
profesionales cortas y estudios encaminados a obtener los grados de licenciatura, maestria y
doctorado, asi como cursos de actualizacidn y especializacion (Diario Oficial de la Federacion,
1978, 26 diciembre).

De este modo es como dieron inicio los convenios para que planes, programas de estudio y criterios
académicos fueran similares a los de institucion nacional, o instituciones de educacién superior para
poder ofertar la licenciatura; se enfatizé en el reconocimiento de validez oficial de las escuelas normales
y con previa autorizacion para impartir la educacién.

Seis afios después de la promulgacion de esta Ley, en 1984, la Escuela Normal Preescolar recibe a la
primera generacion de estudiantes a quienes se les solicitd presentar el certificado de bachillerato para
iniciar sus estudios a nivel licenciatura. Asi, el plan de estudios 1984 cobrdé vigencia con estudiantes de la
séptima generacion que ingresé a la ENPPFMM (1984-1988) siendo Miguel de la Madrid Hurtado (1982 -
1988) el presidente constitucional. Ha sido el de mayor duracién dado que fueron 14 generaciones
formadas bajo los lineamientos de este plan. Fue aprobado por el Acuerdo 133 por el que se establece el
plan de estudios para la formacion de docentes en educacion preescolar a nivel licenciatura publicado en
el Diario Oficial de la Federacién firmado por Miguel Gonzalez Avelar, secretario de educacion publica.
Contempld dos areas de formacion:

1. Area general de tronco comun integrada por tres lineas de formacién: social, pedagégica y
psicoldgica, y un grupo de cursos instrumentales (31 espacios curriculares).
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2. Area especifica esta integrada por los cursos que atienden las caracteristicas de la Educacién
Preescolar (34 espacios curriculares).

Estuvo conformado por 65 cursos con duracidn de ocho semestres, dos por ciclo, y el objetivo primordial
estuvo encaminado a formar docentes con titulo de licenciatura, fortaleciendo su formacién cientifica
mediante cursos en las lineas socioldgica y psicoldgica, asi como de entrenamiento en la investigacion a
través de un laboratorio de docencia. Fue en este plan donde se resalta la importancia de formar docentes
investigadores de su practica docente. Se incluyd el sistema por horas semanales y, a diferencia del plan
de estudios 1975 reestructurado, en el de 1984 se integra por primera vez el sistema por créditos.
Ademds, como modalidad de titulacion se solicitaba la elaboracion de un documento recepcional
construido durante el octavo semestre. Una vez concluidos los estudios, se le otorgaba el titulo y cédula
profesional de licenciatura en educacion preescolar.

La ley federal de educacion y la ley para la coordinacién de la educacion superior representaron el
fundamento académico por el que se establecid que la formacién inicial docente tuviera el grado
académico de licenciatura, siempre y cuando los planes de estudio de las escuelas normales dependieran
de las disposiciones de la secretaria de educacién publica.

En el plano de la educacion preescolar, este nivel aun no formaba parte de la educacién basica obligatoria,
s6lo el nivel primaria. Estaba vigente el programa de educacion preescolar 1992 en el marco del Acuerdo
Nacional para la Modernizacién Educativa, se trabajaba por dimensiones fundamentadas en el
aprendizaje significativo y el método por proyectos. Por ende, la formacidn inicial de educadoras todavia
no tenia la misma importancia que las maestras de primaria.

En correspondencia con estas politicas, el 8 de Julio de 1986 se otorga el reconocimiento oficial a la
Escuela Normal Preescolar como institucion de educacion superior y con validez para impartir y otorgar
el nivel de licenciatura.

3) El Plan de estudios 1999 para la formacion inicial de profesores de educacion preescolar: la
formacion de licenciadas a partir de competencias

En la Escuela Normal Preescolar, el plan de estudios 1999 cobré vigencia a partir de la generacién 1999 —
2003, formando a 12 generaciones. Se aprobd por el Acuerdo numero 268 por el que se establece el Plan
de Estudios para la Formacion Inicial de Profesores de Educacion Preescolar publicado en el Diario Oficial
de la Federacién. Como perfil de ingreso se solicitaba el certificado de bachillerato y, a diferencia de los
planes anteriores, se establecié un perfil de egreso basado en competencias agrupadas en cinco campos:

Habilidades intelectuales especificas

Dominio de los propdsitos y contenidos basicos de la educacidn preescolar

Competencias didacticas

Identidad profesional y ética

Capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones de sus alumnos y del entorno de la
escuela

uhwnhe

Como puede apreciarse, el término de competencia profesional comenzé a ser incluido en la formacién
inicial docente, basicamente estuvo orientado hacia “la adquisicion de conocimientos, capacidades,
actitudes y valores que les permitan aprender con independencia, dominar los campos disciplinarios y
didacticos de su ensefanza, caracterizar las etapas de desarrollo por la que transitan los nifios, ser
sensibles ante las particularidades sociales y culturales de su futuro entorno de trabajo y estimular los
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procesos de aprendizaje de los educandos” (DOF 268, 11 de mayo del 2000). En este plan se hace un
mayor énfasis en la didactica y practica docente considerando tres actividades de formacion:

1) Actividades principalmente escolarizadas
2) Actividades de acercamiento a la practica escolar
3) Practica intensiva en condiciones reales de trabajo

El mapa curricular fue construido con base en 42 asignaturas distribuidas en ocho semestres, fue un
sistema por horas semanales y 448 créditos. Se estimd que cada semestre tuviera una extensién de 18
semanas, con cinco dias laborales por semana y jornadas diarias que en promedio eran de seis horas. La
titulacion consistia en la elaboracion del documento recepcional con la modalidad de ensayo académico
a realizarse durante el 7° y 8° semestre (Diario Oficial de la Federacion, 2000, 28 marzo).

Tres afios después de la promulgacion del Plan 1999, el 12 de Noviembre del 2002, se estipula por decreto
la obligatoriedad de la educacién preescolar con base en modificaciones al articulo 3° constitucional
(Diario Oficial de la Federacion, 2002, 12 Noviembre) siendo Vicente Fox Quesada el presidente de la
republica mexicana; para implementarla se estipularon los siguientes plazos:

—  Tercer afio de preescolar a partir del ciclo escolar 2004 — 2005
— Segundo afio de preescolar a partir del ciclo escolar 2005 — 2006
—  Primer afio de preescolar a partir del ciclo escolar 2008 — 2009

Los plazos se cumplieron con base en esto para segundo y tercer grado de preescolar, no asi para primero
puesto que es hasta el afio 2018 cuando de manera formal, se iniciaron los trabajos de obligatoriedad del
primer afio de preescolar debido a la falta de infraestructura, cobertura y plazas docentes.

Al ser parte de la educacidn basica obligatoria, se reformularon los planes y programas de estudio de nivel
preescolar, transitando del Programa de Educacion Preescolar 1992 al Programa de Educacion Preescolar
2004 mediante el Acuerdo 348, aplicable en toda la republica en instituciones publicas y particulares; se
empieza a hablar del enfoque por competencias y campos formativos.

Otro evento en materia de politica educativa fue el pacto entre el Gobierno Federal y maestros en servicio
representados por el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) mediante la Alianza por
la Calidad de la Educacidn, suscrita el 15 de mayo de 2008, por la que:

Se acordd impulsar la reforma de los enfoques, asignaturas y contenidos de la educacion basica,
asi como la ensefianza del idioma inglés desde preescolar y la promocidn de la interculturalidad;
garantizar la atencion de nifios con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad,
aptitudes sobresalientes, asi como articular el Sistema Nacional de Evaluacién para que, a partir
del establecimiento de Estandares de Desempefio, evallue a todos los actores del proceso
educativo (Secretaria de Educacion Publica, 2011, p. 3).

Entonces, se comenzd a exigir un perfil de educadoras y educadores mas integral en el que dominaran un
segundo idioma y que ademas, tuvieran las competencias para trabajar con nifios con necesidades
educativas especiales. Otro evento sustancial en la formacion inicial docente fue en el aflo 2011 con la
implementacion de la Reforma Integral en Educacién Basica (RIEB) mediante el acuerdo 592 por el que se
establece la articulacion de la educacion basica que comprende los niveles de preescolar, primaria y
secundaria. Estos dos sucesos orillaron a revalorizar el perfil que se estaba formando en las escuelas



Ra Ximhai. VVol. 15, Nimero 3 Edicion Especial, julio - diciembre 2019 | 25

normales y comenzd la revision del plan de estudios, del mapa curricular e inician los trabajos de reforma,
poniendo en debate la importancia que tenia como figura educativa y ademas, en este periodo, comenzo
a implementarse procesos de evaluacidn de los logros y aprendizajes de los nifios preescolares.

Un acontecimiento trascendental en materia de politica educativa fue que en el ciclo escolar 2008 — 2009
tuvo lugar el primer concurso de obtencidn de plazas docentes en Tlaxcala en el marco de la Alianza por
la Calidad de la Educacion y en coordinacion con el Gobierno de Tlaxcala, la Secretaria de Educacién
Publica, la Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala, y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
educacion secciones 31y 55, cuyo requisito era que el aspirante acreditara su preparacion académica de
acuerdo con la plaza que concursa, en este caso, las educadoras debian acreditar sus estudios de
licenciatura en educacion preescolar, de instituciones publicas de educacion superior formadoras de
docentes. Como puede apreciarse, en este plan hubo muchos sucesos en torno reformas de la educacion
basica que impactaron en la formacién inicial docente en Tlaxcala. Los lineamientos del plan 1999
comenzaron a tener un desfase pues no se estaba formando el perfil demandado por las instituciones de
educacion preescolar y los requerimientos de la educacién basica obligatoria.

4)  Plan de estudios 2012 para la formacion de maestros de educacion preescolar: la formacion de
educadoras con competencias genéricas y profesionales

El plan 2012, vigente en la actualidad en tres generaciones, comenzé a operar a partir de la generacién
2011 — 2015 en su fase de pilotaje, y continudé aplicandose hasta la generacién 2017 — 2018 que
actualmente se encuentran cursando el tercer semestre de la licenciatura en educacidén preescolar, dando
un total de siete generaciones formadas bajo este plan. Se aprobd por el Acuerdo 650 por el que se
establece el Plan de Estudios para la Formacion de Maestros de Educacion Preescolar publicado en el
Diario Oficial de la Federacidn bajo el mandato de Felipe Calderén Hinojosa (2006 — 2012). Se disefié en
funcién de tres orientaciones curriculares:

1. Enfoque centrado en el aprendizaje
Enfoque basado en competencias
3.  Flexibilidad curricular, académica y administrativa

g

Ademas, la malla curricular estd compuesta por 54 cursos distribuidos en cinco trayectos formativos: 1)
Psicopedagodgico, 2) Preparacion para la enseiianza y el aprendizaje, 3) Lengua adicional y tecnologias de
la informacién y comunicacidn, 4) Practica profesional, y 5) Optativos.

La carrera tiene una duracién de ocho semestres, y se da continuidad al enfoque por competencias, de
hecho, el perfil de egreso es con base en seis competencias genéricas (las que todo egresado de nivel
superior debe poseer) y nueve profesionales (las especificas de la profesion) y se establece por primera
vez un perfil de ingreso conformado por un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
El sistema es por horas semanales dando un total de 266 horas y 282 créditos. En comparacion con el plan
anterior, la modalidades de titulacién se diversifican estableciéndose tres: 1) Portafolio, 2) Informe de
practicas profesionales, y 3) Tesis de investigacion (Diario Oficial de la Federacién, 2012, 16 agosto).

Este plan surge a partir de las demandas educativas de educacién basica con la implementacién de la
Reforma Integral de la Educacién Basica que pretendid articular los niveles educativos de preescolar,
primaria y secundaria, para ello, se buscé formar a docentes cuyo perfil estuviera en concordancia con los
requerimientos de dicho nivel educativo, por ejemplo, se incluyen las tecnologias de la informacion y
comunicacion y el inglés como cursos obligatorios dentro de la malla curricular.



26 | Esmeralda Jiménez-Fuentes y Antonio Fernandez-Crispin - La formacién inicial de docentes de educacion preescolar normalistas:
€l caso del Estado de Tlaxcala

Ademds, se incluyeron cursos orientados a satisfacer las exigencias formativas y didacticas de cada uno
de los campos formativos del programa de educacion preescolar. Fue hasta este afio cuando comenzé a
haber una interrelacion entre la educacién normal y la preescolar. También, se impulsé que los
normalistas tuvieran conocimientos sobre evaluacidn, adecuacion curricular y atencién a la diversidad, asi
como de investigacion educativa.

Cabe sefialar que el proceso de pilotaje fue dificil, ya que los trabajos comenzaron sin una malla curricular
bien definida, con escaso o nulo acceso a materiales educativos y bibliografia, ademas de poca claridad
respecto a las normas de control escolar que regirian este plan. También se presentaron las tasas mas
bajas de ingreso a la ENPPFMM, al decretarse la Ley General del Servicio Profesional Docente el 11 de
Septiembre del 2013 que establece los criterios, los términos y las condiciones para el ingreso, la
promocion y el reconocimiento y la permanencia en el servicio a partir de procesos de evaluacion.
Establece los perfiles, pardmetros e indicadores del servicio profesional docente. De este modo la
ENPPFMM vive una crisis de matricula, aunado a que la politica educativa estatal limité el nimero de
lugares de ingreso.

5) Plan de estudios 2018 por el que se establecen los planes y programas de estudio para la
formacion de maestros de educacion bdsica (preescolar): la formacion de educadoras capaces
de afrontar el nuevo modelo educativo

Finalmente, la formacién inicial de docentes en Tlaxcala es con base en el Plan de estudios 2018 aprobado
por el Acuerdo 14/07/18 por el que se establecen los planes y programas de estudio de las licenciaturas
para la formacién de maestros de educacién basica que se indican publicado en el Diario Oficial de la
Federacion, en el gobierno de Enrique Pefia Nieto (2012 — 2018), vigente con la generacién 2018 - 2021.
Se rige con las mismas orientaciones curriculares del 2012 y en cuanto a los trayectos formativos sélo se
contemplan cuatro: 1) Bases tedrico-metodoldgicas para la ensefianza, 2) Formacion para la ensefianza y
el aprendizaje, 3) Practica profesional, y 4) Optativos.

El perfil de egreso es con base en 5 competencias genéricas y 7 competencias profesionales, la malla
curricular se compone de 48 cursos basado en un sistema por horas y 282 créditos. Ademas, hay seis
espacios curriculares de lengua adicional (inglés) y trabajo de titulacidn, con las mismas modalidades que
el anterior plan.

Este plan fue producto de la actualizacién y redisefio curricular del plan anterior con la finalidad de
atender las demandas del nuevo modelo educativo para educacidn basica promulgado en marzo del 2018,
la Ley General de Educacion y la Ley General del Servicio Profesional Docente. Para ello se definio la
Estrategia de Fortalecimiento y Transformacién de las Escuelas Normales “para garantizar que se
consoliden como el pilar de la formacién de los maestros de México y respondan a los retos del siglo XXI”

(p-1).

Entonces, por primera vez en la historia de la formacidn inicial docente tanto de Tlaxcala como de México,
se buscd una transformacién pedagdgica en las escuelas normales acorde al nuevo modelo educativo todo
ello bajo la armonizacién entre los dos planteamientos curriculares, por ejemplo, en la incorporacién en
ambos planes de la educacidn socioemocional, el énfasis en los procesos formativos con inclusién y
equidad, el uso de la tecnologia, y el impulso a la adquisicion y dominio del idioma inglés. Como puede
verse, histéricamente los planteamientos curriculares son definidos por la autoridad educativa quien
disefia y autoriza su implementacion a nivel nacional, “establece y controla, por ley, los planes de estudio
en los que los maestros del pais son formados” (Viramontes, Gutiérrez y Nufiez, 2013, p. 170).
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La Escuela Normal Preescolar ha funcionado académicamente por los planes que el Ejecutivo Federal
disefia y también bajo las politicas estatales. Cuarenta afios después de su fundacion, la ENPPFMM no
goza de autonomia curricular ni académica.

CONCLUSIONES

Actualmente, las educadoras son formadas en la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera
Martinez” donde estudian la licenciatura en educacion preescolar con el Plan 2012 y 2018 establecidos
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) los cuales constan de ocho semestres de duracién. Una vez
que las estudiantes egresan su insercion laboral es en los jardines de nifios publicos y privados.

A lo largo de la historia, los planes y programas de formacion docente son determinados por el Ejecutivo
Federal y son de caracter nacional, es decir, aplicables en todos los estados de la republica mexicana en
instituciones formadoras tanto publicas como privadas. Arnaut (1998) sefiala que:

La difusion de las escuelas normales (que pusieron énfasis en las materias pedagdgicas y, por
tanto, en cdmo ensefiar) transformé la identidad profesional, basada en la practica docente y
en el conocimiento previo de los contenidos, en otra de tipo técnico: los maestros no son los
sabios, sino los que saben cdmo ensenar los contenidos en los programas oficiales (Arnaut,
1998, p. 25).

La educacion normal es parte del sistema educativo nacional estipulado en el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. La formacidn inicial en las escuelas normales ha sido crucial en
la configuracion de la imagen del maestro, que va desde procesos identitarios de los estudiantes en
formacién hasta formas de proceder en la practica docente en los jardines de nifios; es donde el individuo
adquiere los conocimientos tedricos, didacticos, metodoldgicos y practicos para el trabajo con nifos.

En esta etapa, las estudiantes tienen experiencias y contactos con instituciones de educacion preescolar
sin embargo esto no quiere decir que sean las primeras puesto que desde que ingresan a la Normal ya
poseen ideas, creencias, nociones y pensamientos de lo que implica el trabajo con nifios.

La formacidn inicial de docentes en el Estado de Tlaxcala se caracteriza por ser joven en comparacion con
otros estados de la republica mexicana. Ha dependido de los planes de estudio que la secretaria de
educacion publica ha emitido, con el caracter nacional, siempre ha sido con base en un enfoque tedrico —
practico. Se ha complejizado en el sentido de que ahora es mas exigente el perfil de ingreso y egreso,
aunado a que existen otros documentos como los de la ley al servicio profesional docente que exigen
mayores caracteristicas.

Las reformas curriculares, laborales y de politica educativa han provocado el declive en la matricula de la
Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera Martinez” pues cada vez es menor la demanda de
ingreso, sobre todo a partir de la implementacién del examen de oposicidn para el ingreso al servicio
profesional docente, o en otras palabras, para ocupar una plaza docente en el ambito de la educacién
publica. Aunado a ello, otros factores, como la anulacion de la compra y herencia de plazas docentes en
Tlaxcala propicid la poca atraccién de egresados de educacidn media superior por estudiar la licenciatura
en educacion preescolar.
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El contexto histérico y sociopolitico ha impactado y resignificado la imagen, formacion y rol de las
educadoras y educadores, de modo que en los primeros planes no se le otorgaba la importancia ni se
exigia el perfil que en la actualidad se pide.

La transicion por varios planes de estudio en la Escuela Normal Preescolar “Profra. Francisca Madera
Martinez” ha motivado cambios en la dinamica y organizacion académica. Ademas, los propdsitos de las
jornadas de observacidn y practica docente que realizan las estudiantes durante su formacidon han
cambiado plan con plan, por lo que se han estrechado vinculos comunicacionales con las escuelas de
educacion preescolar del Estado con el objetivo de lograr los propdsitos de cada curso.

La ENPPFMM nunca ha sido auténoma ya que siempre depende de las politicas y decisiones en materia
educativa de cada sexenio. Como institucion formadora de docentes se le exige un mimetismo con
universidades auténomas, pero el camino aun es largo pues en la medida en que no exista autonomia
curricular ni financiera, la dinamica institucional sufre pocos cambios sexenio tras sexenio. Esta
investigacion constituye una evidencia que da cuenta de la mirada histérica en la formacion inicial de
educadoras en el Estado de Tlaxcala a lo largo de cuarenta afios y en consecuencia, un aporte al archivo
histérico institucional.
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RESUMEN ABSTRACT

El articulo muestra resultados de una investigacion que ha The article shows the results of an investigation that has had
tenido por objetivo general analizar las valoraciones de los for general objective to analyze the assessments of the young
jovenes estudiantes de los telebachilleratos comunitarios students of the telebachilleratos community, in particular of
(TBC), en particular de la formacion recibida, asi como los the received formation, as well as the impacts in their
impactos en su perspectiva a futuro. Bajo una mirada perspective in the future. Under a qualitative look, in
cualitativa, en particular con la aplicaciéon de un cuestionario particular with the application of a questionnaire of open
de preguntas abiertas a los estudiantes, y desde el marco de questions to the students, and from the perspective of the
la nueva ruralidad y la acumulacién de desventajas, se accede new rurality and the accumulation of disadvantages, we
a las valoraciones de los jovenes sobre su paso por esta access the evaluations of young people about their passage
modalidad educativa. En primer lugar se les caracteriza como through this educational modality. First, they are
jovenes que trabajan y estudian, teniendo al trabajo como la characterized as young people who work and study, with
actividad principal en el contexto rural. También se destacan work as the main activity in the rural context. Also stand out
sus valoraciones sobre la asistencia al TBC, es decir la his valuations on the attendance to TBC, that is to say the
cercania, posibilidad de seguir trabajando, poco gasto, baja proximity, possibility of continuing working, little expense,
matricula, mejor atencién y aprendizajes. Se discute el low enrollment, better attention and learnings. The impact on
impacto en sus perspectivas a futuro, encontrando en el their future prospects is discussed, finding in the work one of
trabajo una de las imposibilidades de acceder a estudios the impossibilities of accessing higher education, and showing
superiores, y se muestran las condiciones de desventaja a las the disadvantaged conditions they face despite attending
que se enfrentan pese a cursar la educacion media, ubicando, secondary education, placing, among others, the absence of
entre otras, a la ausencia de sociabilidad juvenil como uno de youth sociability as one of the most outstanding aspects by
los aspectos mas destacados por los mismos actores. the same actors.
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jovenes, nueva ruralidad, telebachilleratos comunitarios, educationally disadvantaged, new rurality, upper secondary
valoracion. education, young.

INTRODUCCION

El trabajo aqui expuesto forma parte del proyecto de investigacion denominado “La cobertura con
equidad en la educacidn media superior de Guanajuato. El caso de los telebachilleratos comunitarios”, el
cual se ha venido desarrollando durante el 2018 en el marco de la Convocatoria de Investigacién Cientifica
Institucional de la Universidad de Guanajuato en México. El objetivo general del estudio ha sido: “analizar
desde la perspectiva de los jovenes estudiantes y de los responsables de los telebachilleratos comunitarios
en la entidad, la dimensién de equidad de esta opcién educativa, asi como los impactos en la perspectiva
a futuro de los jévenes”, y aunque se tienen diversas preguntas de investigacidn, este articulo prioriza dar
respuesta a saber: écuales son las valoraciones de los jévenes de los telebachilleratos comunitarios
referente a la formacién ofrecida? Y como objetivo especifico se busca “identificar los principales
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impactos que los estudiantes y los responsables perciben del telebachillerato comunitario en la entidad y
en las comunidades”.

La educacién media superior en México, desde su creacion, ha enfrentado diferentes problematicas, entre
otras, las referentes a la falta de homogeneidad vy articulacion entre los subsistemas y sus variadas
modalidades, lo anterior, en parte, debido a los multiples contextos en los que se presenta, aunada a su
diversidad intrinseca. Sin embargo, desde la creacidn de la Reforma Integral de Educacion Media Superior
(RIEMS), en 2008, salieron a relieve gran parte de las insuficiencias de las cuales hoy se tiene mayor
claridad, por ejemplo, los altos indices de abandono escolar, reprobacién, rezago, calidad en los
aprendizajes y cobertura, mismas que, en mucho, se atribuyen a las desfavorables condiciones
territoriales, a las inequidades sociales y a ciertas caracteristicas sociodemograficas (Solis, 2018). Asi, lo
que pretendia la RIEMS, era garantizar la cobertura, equidad y calidad de la Educacion Media Superior
(EMS), ademas de universalizar el Marco Curricular Comun y fortalecer la profesionalizacion docente y
directiva (Espinoza, 2014).

Si bien las problematicas que enfrenta la EMS en México han estado en todos los contextos, también es
cierto que en el medio rural se acenttan, basta con mirar la desigualdad econdmica y politica que
diferencia los escenarios rurales y urbanos. Segin Weiss (2017), todavia para el afio 2016, la poblacion
rural de México representaba mas de la quinta parte de la poblacién y en 2011 sélo 36% de los jovenes
originarios de esas comunidades aparecian inscritos en la matricula del nivel medio superior, un contraste
muy marcado comparado con el 60% que representa para las zonas urbanas, asimismo, prevalece el alto
indice de abandono escolar que se da en el paso de secundaria al nivel medio, lo cual, una vez mas, destaca
en las pequefias localidades rurales (Ramirez y Torres en Guzman, 2018).

Ahora bien, y en consonancia con otros paises del continente, en México, en el afio 2012 se decreta como
obligatoria la educacién media superior, con ello la apertura de nuevos centros escolares se hizo
necesaria, puesto que, entre los compromisos asumidos por el Estado mexicano se encuentra el
cumplimiento de la cobertura total de este nivel para el ciclo escolar 2021-2022, asimismo, una de las
estrategias implementadas por las autoridades mexicanas ha sido la de la creacién de nuevas opciones
educativas, mismas que pretenden, justamente, ampliar el nivel académico de sus habitantes y aumentar
la oferta institucional de este servicio educativo (Weiss, 2017).

Un ejemplo de lo anterior es precisamente el Telebachillerato Comunitario (TBC), una opcién educativa
del nivel medio cuyo cometido fue el incremento de la cobertura, principalmente en las zonas rurales del
pais. Se trata de un subsistema que, cuatro afios después de su creacién, ha incrementado la tasa neta de
coberturade 52.9% a 59.5% (Guzman, 2018), sin embargo, las dudas sobre su funcionamiento, sus aportes
en calidad y en equidad para las comunidades rurales prevalecen, pues esta opcidén educativa ha sido
definida como escuela de calidad insuficiente (Guzman, 2018).

Ahora bien, el nivel académico de los jovenes mexicanos ha ido en aumento en los Ultimos afios, sin
embargo, no puede dejarse de lado la desigualdad de oportunidades producida por la centralizacidn del
desarrollo. En este contexto, los cambios acarreados por la globalizacidn, resultan ser un detonante para
el progreso de los actores en cuestion, por ello, se considera de suma relevancia una educacion de calidad
que apunte a atender las necesidades propias del contexto rural, al tiempo que resuelva las desventajas
que se dan en comparacion con las zonas urbanas.

Segun los datos de los organismos que evaltuan el rendimiento académico (Fuica et al., 2014), como el
Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERSE) y el Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes (PISA), los resultados de los educandos que pertenecen a comunidades rurales,
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en areas como la comunicacién oral y escrita, memoria auditiva inmediata, comprensidon matematica y
légica, se muestran notablemente mds bajos que los que pertenecen a las zonas urbanas. Lo anterior se
traduce en un afio de atraso en términos educativos formales, esto ultimo, segun datos de la OCDE (Fuica
et al., 2014), tales desigualdades se atribuyen principalmente a la precariedad en la que se suele trabajar,
en condiciones aisladas y con pocos estudiantes que, ademas, dificilmente acceden a espacios recreativos
complementarios de la educacién formal (Fuica et al., 2014).

Origen y antecedentes investigativos de los TBC

Los TBC tienen antecedentes histdricos dentro del sistema educativo nacional mexicano, se desprenden
directamente de los telebachilleratos, los cuales se originaron en la década de los 80°s del siglo pasado en
el estado de Veracruz y, posteriormente, en otras regiones del pais, lo que hoy se conoce como
telebachilleratos comunitarios, hace referencia a una modalidad escolarizada, cuyo éxito y desarrollo se
debe, principalmente, a la amplia capacidad que tienen para funcionar con recursos limitados, también
se definen por atender a comunidades marginadas, en las cuales se considera que no es factible la
construccion de un centro escolar amplio, hacen uso de las instalaciones que en el turno matutino son
utilizadas por las telesecundarias.

Se argumenta que la existencia de estas instituciones disminuye en gran medida el desarraigo de los
jovenes a su comunidad y contrarresta el rezago (SEMS, 2016), del mismo modo, estas escuelas fungen
como un enlace formativo propedéutico, ya que brindan a sus estudiantes la preparacién necesaria para
que una vez concluidos sus estudios de nivel medio superior, éstos puedan ingresar al nivel superior o
bien incorporarse al campo laboral. De este modo, los telebachilleratos se han posicionado dentro de la
educacion publica de nivel medio como la opcién educativa con mayor alcance y cobertura alrededor de
la republica mexicana (Omania, 2001; Salazar, 2007; Espinoza, 2014).

Si bien no se cuenta con suficientes investigaciones para tener un panorama amplio del TBC dada su
reciente creacién (2014), se han identificado, sin embargo en los pocos trabajos existentes, ciertos
patrones que llevan a analisis pertinentes al tema, por ejemplo, algunos estudios cuestionan este tipo de
modalidad educativa y colocan en tela de juicio la calidad de esta (Rosas, Santiago y Lara, 2015).

Bajo este mismo analisis, se han ubicado ventajas especificas, se destaca la eficacia de implantacién y
operacién con la que se insertan. De la misma forma acoge a sus beneficiarios con un costo nulo o
relativamente bajo, sin descartar la incorporaciéon de aquellas comunidades a las que, por motivos
territoriales y econdmicos, ninguna otra opcién educativa ha visto la factibilidad de ofertar este servicio
(Salazar, 2007). Siguiendo el trabajo realizado por Salazar (2007), se pueden comprender a los
telebachilleratos como una alternativa incluyente y equitativa; no obstante, es imprescindible precisar
que, aunque se ha visto un importante incremento en la matricula y una significativa disminucién en el
rezago, no se puede descuidar la calidad bajo la que opera dicho subsistema.

La puesta en marcha de un telebachillerato comunitario es determinada por una serie de condiciones que
se establecen desde la politica educativa y también por las caracteristicas de la propia comunidad (Estrada
y Alejo, 2018), como los son, entre otros, no contar con un centro de educacion media en cinco kildémetros
a la redonda, que la comunidad no esté conformada por mas de dos mil quinientos habitantes, y que se
tenga asegurado el acceso de al menos doce estudiantes, los cuales daran cabida al grupo de primer
semestre. Sin embargo, en el trabajo de Weiss (2017a), es posible identificar algunos estados de la
republica mexicana en los que el nimero de TBC resulta significativo por la cobertura que éstos
representan, no obstante, es posible darnos cuenta también que no todas las instituciones de este tipo
se asumen bajo los escenarios planteados por la federacion, es decir, existe una cantidad considerable de
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telebachilleratos en contextos urbanos, lo cual se argumenta bajo las premisas de que por ejemplo, en el
estado de Aguascalientes los TBC han absorbido a los demas telebachilleratos estatales; en el caso de
Guanajuato, éstos responden a las demandas en zonas urbanas periféricas que otros subsistemas no han
podido solventar.

Otros tantos estados, reconocen lo beneficioso que resulta modificarse y adoptar el tipo de
financiamiento que les proporciona el TBC (Weiss, 2017a), es decir, el subsidio de este tipo de escuelas se
ha establecido como otra de las caracteristicas peculiares que se atribuyen a la institucidn, ya que los
salarios docentes se delegan por completo en el primer afio al gobierno federal y posteriormente el
esquema se reparte 50-50 entre estado y federacion (Weiss, 2017, 2017a).

Entre otras problematicas que se viven en planteles de TBC, destacan la aceptacién y credibilidad por
parte de los padres de familia con respecto a la validez oficial de éstos, prueba de ello, es que en un
principio la labor de los docentes consistid, precisamente, en realizar casa por casa, la difusion de estas
escuelas y convencer a los habitantes de las comunidades de optar por esta nueva modalidad educativa
(Weiss, 2017a; Estrada y Alejo, 2018).

Los profesores encargados de la educacién en los TBC se enfrentan a ciertos conflictos que de forma
indirecta también afectan su desempefo y por ende el de los jévenes estudiantes, tal es el caso de la
contratacion, la falta de experiencia, la excesiva carga de trabajo y el retraso de los honorarios. En el
mismo contexto, los profesores que ahi laboran, se caracterizan por su recién egreso de la universidad y
por haber cursado diversas licenciaturas e ingenierias, que guardan poca relacién con la formacion
pedagodgica y docente, es por ello que el TBC se ha denominado como un “subsistema joven con docentes
jovenes” (Weiss, 2017; Weiss, 2017a).

Como se ve en los pocos trabajos existentes hasta ahora, la perspectiva de los jévenes, sus percepciones
y valoraciones sobre esta opcion educativa y el impacto tanto en su proceso formativo como en la
continuacién de sus estudios superiores, no se ha mostrado, por lo que resulté pertinente el tipo de
trabajo que aqui se ha realizado.

Nueva ruralidad y acumulacion de desventajas

De la poblacidn total de México, los jévenes de entre quince y veintinueve afios representan 29 706 560
habitantes y de esa cantidad el 22.9% radica en comunidades conformadas por menos de dos mil
quinientos habitantes, es decir, areas rurales, asimismo, el otro 77.1% se asienta en territorios
suburbanos. Siguiendo a Martinez (et al. 2014), cominmente quienes habitan en este tipo de localidades
comparten caracteristicas que manifiestan un alto grado de marginacion y pobreza, consecuencias
esenciales de las nulas oportunidades y el restringido acceso a la tierra, lo que causa el desplazamiento
en busca de transformar las condiciones de vida.

En la década de los 90°s, desde el trabajo de la academia, irrumpieron estudios y documentos que
hablaban sobre la nueva ruralidad (Kay, 2009), posteriormente la idea fue retomada por instituciones
multilaterales enfocadas al desarrollo rural, lo anterior con el fin de apoyar el desarrollo humano y
sostenible, orientado a la resolucion de problemas rurales y a mejorar la calidad de vida en estas zonas
(Garcia y Quintero, 2009; Kay, 2009).

Como consecuencia de la disminucion en el cultivo, la depreciacion de los productos agricolas y la
reasignacion de funciones en el uso del subsuelo que en gran medida se encamina a la explotacidn
comercial de la tierra (Borras y Franco en Salas y Gonzalez, 2014), muchos de los campesinos antes
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dependientes totalmente de la agricultura, comenzaron a optar por nuevas ocupaciones que aumentaran
su poder adquisitivo. Dentro de la nueva ruralidad, se enmarcan diversas evoluciones en la vida
comunitaria referentes a la salud, la vivienda, los servicios publicos, la relevancia de la sostenibilidad y
sustentabilidad ambiental (Garcia y Quintero, 2009, p. 207). Ciertamente, se torné cada vez mas ambigua
la diferenciacidn entre el dmbito rural y el urbano, pues las “bondades” del mundo moderno se insertaron
cada vez con mayor fuerza en las formas de vida tradicionales (Farah y Pérez, 2004), es decir, desde este
paradigma el objetivo pareciera el de eliminar el estigma de precariedad y atraso que en mucho define a
lo rural para en cambio, ofrecer circunstancias pertinentes que proveyeran a sus habitantes de
oportunidades que impidan o disminuyan el abandono del campo, en este contexto es que se planted la
nueva ruralidad como un elemento descentralizador del capital que contrarrestara, de forma directa, los
altos indices de pobreza asentados en estos sectores (Farah y Pérez, 2004).

Mas que de forma prescriptiva como se ha visto desde la elaboracién de politicas, al hablar de la nueva
ruralidad, se hace desde la intencionalidad descriptiva y comprensiva de los cambios en los contextos
rurales, se hace referencia a una categoria universal que se materializa de manera especifica en cada pais,
region y comunidad (Lépez, 2017), es decir, el concepto se debe utilizar y concretizar desde el lugar en el
que se aplica, atender a una ruralidad realmente existente y no referirse a ésta en abstracto (Llambi y
Pérez, 2007), asi, pese a la necesidad de su contextualizacion, hay dindmicas compartidas cuando se habla
de nueva ruralidad, como la pluriactividad, la descampesinizacion, la multifuncionalidad, la conversion de
los campesinos en jornaleros asalariados, flexibilizacién y feminizacion del trabajo rural, incremento de
las interacciones rural-urbano, migracidén-remesas, etc. (Lépez, 2017; Key, 2009; Trpin, 2005; Pérez, 2007;
Farahy Pérez, 2004).

En general se refiere al sefialamiento de que los limites que separan a lo rural de lo urbano, cada vez se
hacen mas difusos, lo que implica la necesidad de analizar los distintos sentidos de las interacciones que
se dan en ambos espacios (Pérez, 2004), en parte, a lo que ayuda el enfoque de la nueva ruralidad, es a
comprender las transformaciones rurales (Key, 2009), es un término mas extenso que otros conceptos no
incluyen, o bien que es un concepto paraguas que se usa para referirse a un nuevo desarrollo o una
problematica en las areas rurales a la que no se le ha prestado atencién en otros tipos de esquemas o
enfoques (Key, 2009; Llambi'y Pérez, 2007).

Es en el sentido anterior que se postula que el enfoque de la nueva ruralidad contribuye a la presente
temdtica pues, a decir de Key (2009), afirmar que existe una nueva ruralidad significa que se han
producido cambios importantes en el sector rural, tal es el caso, desde ésta perspectiva, de la existencia
de los TBC, que en las comunidades en las que se han instalado se convirtieron en nuevas instituciones de
educacion media, son una “novedad” en el sentido de que es un nivel al que esas comunidades nunca
habian podido acceder vy, por lo tanto, se espera que se sucedan diversos cambios en dichos contextos
rurales. Se trata pues, con el enfoque de la nueva ruralidad, de esclarecer la naturaleza de los cambios
que se estan presentando y conocer si, dichos fendmenos, cambian la comprension que se tiene del
desarrollo rural (Key, 2009), del mismo modo interesa saber de las condiciones concretas en las que se ha
implantado el sistema escolar en los entornos rurales, y saber en qué medida se logra el derecho a la
educacion de los ciudadanos que habitan en estos contextos (Martinez y Bustos, 2011).

Ahora bien, hablar de ruralidad, en cierta medida implica hablar de exclusién, especialmente si tomamos
en cuenta la ubicacion periférica de estas zonas y la distancia tan significativa que aparta al desarrollo del
centro de las ciudades y que no contempla sus alrededores. Por lo anterior, resulta pertinente aclarar el
término desigualdad y las repercusiones que ocurren a la par de ésta, al tiempo que se sefiale la
gradualidad en la que se presenta segun la zona en la que se origina.
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Si bien es cierto que la desigualdad socioecondmica ha tenido un importante incremento alrededor del
mundo, América Latina continua figurando como la zona mas representativa que arraiga dicho fenémeno,
asimismo, México presenta cifras desalentadoras en cuestion de desarrollo econémico y se situa en la
cima de los paises con mayor indice de inequidad, pues, al 2013, mas de cincuenta y tres millones de
mexicanos vivian en condiciones de pobreza, es decir, casi la mitad de la poblacidn total, lo cual se torna
irénico al considerar que en el mismo pais, habitan algunas de las familias mejor posicionadas
financieramente en el mundo, justamente a esto se refiere Saravi (2008) cuando habla de la polarizacion
estructural entre primera y segunda clase.

Lo anterior puede observarse desde la posicidn social que ocupan los individuos en la estructura social,
pues ésta influye en sus percepciones que a su vez son trastocadas y mediadas por dos dimensiones
basicas: la cultura y la experiencia. Asi, por ejemplo, y retomando a Shapiro (en Saravi, 2016), se puede
hablar de la existencia de abismos que dividen a ricos y pobres en las sociedades mas desiguales, de tal
forma que, cuando la desigualdad se profundiza, se produce un “abismo fisico” y distanciamiento entre
las clases y, del mismo modo, un “abismo de empatia”, que se traduce en un distanciamiento psicoldgico
y emocional que impide imaginar la posicién del otro en relacién con la propia (Saravi, 2006, p. 417).

El resultado de lo anterior es el creciente proceso de fragmentacién del espacio social, como dice Saravi
(2016): la vida de los jovenes de clases populares y de los pertenecientes a los sectores privilegiados,
transcurre en espacios fragmentados y diferenciados por clase, como las escuelas, los centros de consumo
y la ciudad en general, haciendo que la experiencia social entre jovenes de clases diferentes sea dificil de
imaginar. Si bien el distanciamiento no es ausencia total, si implica el debilitamiento de experiencias
sociales compartidas (Barry en Saravi, 2016).

Los procesos de reestructuraciéon econémica y la incorporaciéon a una economia global han significado
para los jovenes nuevas oportunidades, pero también para los sectores mas desfavorecidos ha implicado
una creciente precariedad laboral y el posicionamiento en situaciones de vulnerabilidad, que los ponen
en inmovilidad y en condiciones de desventaja (Saravi, 2009). Aunado a lo anterior, se ha mostrado que
las oportunidades de acceso a la educacidn estan relacionadas con el tipo de origen social, es decir a
mayor desigualdad existente en el hogar, menores oportunidades educativas, lo que significa la evidencia
del patron de transmisidn intergeneracional de las ventajas y desventajas (Saravi, 2009a).

La nueva dimensién que adquiere la desigualdad social actual, a decir de Saravi (2006), es principalmente
el resultado de la emergencia de acumulacion de viejas y nuevas desventajas, esto puede ser la antesala
de la exclusion social, que el autor entiende como el debilitamiento y pérdida de los lazos que definen en
una sociedad la pertenencia, es una suerte de desafiliacion social, ahora bien, la cuestién parece ser:
definir o clarificar los factores determinantes de dicha ruptura, se ubican tres grandes respuestas o
factores (Saravi, 2006): la pobreza y la desigualdad; el desempleo y la precarizacion laboral y las
limitaciones para el cumplimiento de la ciudadania. Desde éste analisis, la cuestion de interés pasa por
ubicar las desigualdades educativas éen dénde podemos ubicarlas en el esquema anterior? Sin duda
afecta o estd relacionada con los tres procesos considerados, pues es quiza la expresion mas clara de lo
que se ha dado en denominar el factor que abre el proceso de acumulacién de desventajas que
eventualmente conducira a la separacion, escision y desafiliacion (Saravi, 2016).

Dentro del marco anterior es que se habla de que la transicion a la adultez es un periodo critico y que
puede ser vulnerable a procesos de acumulacion de desventajas, que afectaran de forma sustancial las
condiciones de integracién futura, y es justo la trayectoria laboral durante la juventud el claro ejemplo de
esta confluencia de procesos (Saravi, 2009a), es decir, se constata que los jévenes con baja eficiencia
educativa y bajo nivel socioeconédmico, parecen quedar atrapados en la precariedad, mientras que, en los
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jovenes con las caracteristicas opuestas, la anterior situacion es sélo pasajera, asi, para los sectores
populares, paraddjicamente, el trabajo se convierte al inicio, en un momento de integracidon que compite
de manera importante con la escuela (Saravi, 2009).

A partir de las comprensiones anteriores, es que puede sostenerse mas desde la cuestién metodoldgica y
analitica que, si el elemento esencial que descubre la exclusidn es la vulnerabilidad y las condiciones de
desventaja, entonces es necesario apuntar la reflexion hacia los procesos que permitan identificar
factores y riesgos previo a que se materialicen en experiencias biograficas. En este sentido se considera
que esta perspectiva, vista desde los jovenes de los TBC, permite verter luz sobre lo que podria devenir
en una experiencia de baja calidad educativa en condiciones de desventaja inmediata, asi, resulta
pertinente para el estudio, analizar a la poblacion joven, ya que, se concibe esta etapa como una de las
transiciones mas importantes del curso de vida (Saravi, 2009) en la que pueden explorarse las
problematicas antes mencionadas, y como un punto central que define el futuro de los jévenes, ademas,
el andlisis desde la juventud importa, entre otras cosas porque, nos habla de la sociedad contemporanea
(Saravi, 2009), puesto que, la juventud entendida como un periodo de transicién hacia la adultez nos
muestra las bases de una sociedad por venir.

El andlisis desde la exclusidn entonces puede mejor comprenderse desde la idea de que es el resultado
final de un proceso de acumulacion de desventajas, que va socavando la relacién entre el individuo y la
sociedad (Saravi, 2009), la tarea analitica consiste pues, en problematizar la emergencia de dichos
procesos acumulativos de desventajas y explorar e imaginar sus impactos en la sociedad.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

En la investigacion amplia se desarrollé una mirada cualitativa, comprendida desde Strauss y Corbin
(2002), como una metodologia que produce hallazgos sin apelar necesariamente a estrategias de
cuantificacién, se enfocé mds bien en conseguir éstos a través de procesos interpretativos, se elaboraron
instrumentos para recabar informacién con los docentes, directores responsables y jovenes estudiantes.
Para los primeros, se realizaron entrevistas a profundidad y, para los segundos, un cuestionario cualitativo
aplicado a los estudiantes de los semestres mas avanzados (quinto semestre). Por el espacio dedicado a
este articulo, se priorizan los datos provenientes de la informacién recabada con los jévenes, es decir con
el cuestionario cualitativo y las observaciones del entorno escolar.

El cuestionario de corte cualitativo se dispuso mayormente con preguntas abiertas, donde los jovenes
pudieran contestar a su manera y desde su perspectiva, dicho instrumento, recopila informacién en
distintos aspectos y dimensiones, 1) sociodemografica, desde la edad, la comunidad de procedencia,
actividad laboral de los padres, composicién de la familia; 2) de caracteristicas de los jévenes y de
trayectoria, su actividad laboral, su promedio en el nivel antecedente, el tipo de institucién de la que
provenian previo al TBC, y sobre la experiencia de abandono escolar y trayectoria de sus compafieros; 3)
becas o apoyos econdmicos recibidos. También, 4) la perspectiva sobre sus estudios actuales, por qué
decidieron estudiar en el TBC, las actividades extraescolares, traslados, tiempos y gasto que conllevan sus
estudios, la valoracién del tipo de institucion en la que estudian o en la que les habria gustado estudiar,
del mismo modo, 5) la perspectiva a futuro una vez concluida la escuela, asi como la opinién de sus padres
acerca de sus estudios y del TBC en concreto.

Ademas de las preguntas abiertas de las dimensiones anteriores, se incorpora una pregunta cerrada que
correspondia a la escala Likert, en el amplio espectro de las escalas de actitudes que proporcionan una
medida precisa de la opinidn y actitud estudiada (Behar, 2008, p. 76), asi, existirian al menos dos
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perspectivas, una que puede definirse como pregunta cerrada, en el sentido de que el individuo o las
personas a las que va dirigido, pueden responder con si 0 no, o a una serie de opciones predeterminadas.
Esta pregunta en concreto es de estimacion y pretendia medir la valoracién de los jévenes a los estudios
recibidos en el TBC. La pregunta recurrida se basé en sustituir la apreciacidn personal del sujeto, en el
resto de las preguntas, por un instrumento de medida cuya pretension fue averiguar la intensidad de la
actitud o de la opinidn de cada joven, se presentd a los estudiantes una serie de proposiciones graduadas,
preguntandoles cuales aprobaban o suscribian segun su valoracién o actitud hacia determinada
proposicion (Behar, 2008, pp. 75-79).

La escala Likert usada en el cuestionario amplio, siguié un elemento sencillo: la proposicidn general sobre
la valoracion de los estudios cursados por los jovenes, deberian de someterla a su propia postura, en una
de cuatro reacciones, que iban de nada satisfecho hasta muy satisfecho. Adicionalmente, producto del
piloteo, se incorpora una variante, en la que, ademas de ubicarse en alguna de las cuatro opciones, tenian
que argumentar por qué, convirtiéndose también en una pregunta que, ademas de medir intensidad,
aportaba una justificacion que terminé siendo lo mas importante del dato.

Los cuestionarios cualitativos, a partir del interés investigativo, se aplicé buscando a los jovenes
estudiantes que estaban en los semestres mas avanzados. Como cada escuela de los TBC se cred en
diferentes momentos, en algunos casos se aplico a estudiantes del 4to semestre y en otros de 6to, sin
embargo, ante la poca matricula, en algunos TBC solo habia seis estudiantes en un determinado grado, y
en otros dos estudiantes; asi, se decide ampliarlo a otros semestres. En cualquier caso, los jévenes
elegidos, se cuidd que contaran con la experiencia de al menos un afio de sus estudios en el TBC.

Las matriculas en los TBC son muy bajas, aunque varia en cada municipio, en promedio en los de la regién
sur del estado de Guanajuato, cada escuela inicié con la matricula minima exigida, pues se hayaron grupos
de 12 como maximo y la menor ubicada en algunos semestres fue de 2 jovenes. Asi, en cada municipio,
de los considerados para este texto, se aplico el siguiente nimero de cuestionarios:

Cuadro 1. Municipios y matriculas por semestre en los que se aplicé el cuestionario

Municipios
Datos smb ; i
especificos Acambaro Coroneo Jerécuaro Santlag([)
Maravatio
Muestra 1 2 1 1
Semestre 5° 3°y5° 2°,4°y 6° 3°y5°
Matricula 10 11y 11 12,7y2 11y 8
respectivamente respectivamente respectivamente

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo (Febrero, 2019).

El tratamiento analitico dado a los cuestionarios consintid, ademas de su transcripcidn a partir de las
dimensiones consideradas, en ubicar patrones emergentes (Bertely, 2000) que constituyeran categorias
amplias que ayudaran a comprender, desde el discurso de los actores, los temas considerados, lo mismo
para las observaciones, ayudaron a matizar o ampliar lo que los cuestionarios por si mismos no mostraban,
por ejemplo, cuando veiamos a los jovenes llegar caminando o saliendo de las casas cercanas hacia la
escuela, asi como la relacidn estrecha con los docentes.
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DISCUSION
La valoracion juvenil de los estudios en el TBC

En esta parte se presenta la perspectiva de quienes se puede decir, son los principales beneficiarios de un
subsistema que tiene por cometido explicito ser una respuesta de equidad a la poblacidn rural del pais.
Los jovenes que estudian en los TBC muestran claramente una serie de actividades variadas en su vida
ademads de la escuela, no se dedican sdlo a sus estudios, de hecho, parece que las actividades laborales
ocupan mas de su tiempo que la propia actividad escolar. En los cuadros siguientes se exponen algunos
ejemplos que conforman una muestra de las principales respuestas de los jovenes, en este caso referente
a las actividades que realizan los estudiantes de los municipios de la regidn sur del estado en los que
trabajamos.

Cuadro 2. Actividades de los jovenes ademas de estudiar

TBC - Coroneo!

“Trabajo con mi papd, soy chalan y albafil y trabajo de 8:00 am a 11:00 am?”

“No trabajo, pero le ayudo a mi mama en casa por la mafiana”

“Ayudo en la casa por las mafianas, trapeo, barro, limpio los muebles, lavo ropa o trastes
“Toda la mafiana hasta 1:00 pm en labores del hogar y cuidando animales”

“Trabajo en el campo de 7 am a 12 pm”

”

TBC — Acambaro

“Si, trabajo en el campo de 8 am — 1 pm”

“Pues sdlo le ayudo a mi mama en la casa pues no hay horario”
“Sabado y domingo de 7 a 1 am y toda la semana ayudo a mis papas”
“Trabajo sabado y domingo en una carniceria”

TBC — Santiago Maravatio

“Trabajo con mi papa en las tierras de 7:30 am a 1:00 pm”

“Le ayudo en las mafianas a mi papd en el campo”

“Ayudo en mi casa en realizar los quehaceres de 8:00 — 1:30 pm”
“Ayudo cuidando animales como vacas, caballos en la mafiana”

Fuente: Datos provenientes de los cuestionarios aplicados a los jévenes estudiantes de los TBC de la region sur del
estado de Guanajuato (Febrero, 2019).

Dependiendo del municipio y de la ubicacion de la escuela y la comunidad, es que se acenttia mas el tipo
de actividades que los jovenes realizan, en Santiago Maravatio las referencias al trabajo en el campo son
mas evidentes, sin embargo, es coincidente en todos los casos las actividades en el hogar, en particular
para las mujeres, aunque éstas no lo consideran como un trabajo o lo minimicen diciendo que “sélo en
eso ayudan”. Mientras que en el caso de los hombres son mas claras las referencias al campo, a las
actividades relacionadas con las tierras y siembras que tiene la familia. Puede verse también que los

 Aunque se considera que en la presente investigacion no se tratan datos que puedan poner en riesgo alos informantes, para salvaguardar
la identidad de estos, se omiten los nombres de las escuelas y obviamente de las personas. Adicionalmente, existen cartas de
consentimiento informado de | os actores participantes.

2 En todos los cuadros se ponen solo algunas de las respuestas brindadas por los jévenes en el cuestionario cualitativo, las mas recurrentes
y significativas, las que en el andlisis marcaron un patrén emergente (Bertely, 2000).
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horarios les ocupan toda la mafiana y hasta después del mediodia, cuando deben de prepararse para irse
a la escuela, asi, de hecho, los datos revelan que los estudiantes de los TBC aqui analizados, son jévenes
que trabajan y estudian, y por los horarios de trabajo, comparados con los de las clases, la actividad
primaria evidentemente es la de trabajar. Este es un aspecto poco considerado en la manera en que se
ha concebido al TBC, pues se puede sefialar por los estudios existentes (Hernandez y Vargas, 2016), que
esto tiene impacto en sus logros académicos y de aprendizajes, y del desempefio en general que se tiene
en la escuela.

Relacionado con lo anterior, para poder dar cuenta de en qué medida la instalacion de los TBC esta
contribuyendo a que los jévenes que no podian acceder a la educacion media ahora lo hagan, se recurrié
aidentificar la secundaria de procedencia como un primer acercamiento, en su amplia mayoria los jovenes
mencionan como antecedente a la telesecundaria donde esta ubicado el mismo telebachillerato
comunitario, es decir, el perfil de la trayectoria de los estudiantes es clara: la mayoria ha estudiado en
telesecundarias, mismas que se ubican en la propia comunidad en la que habitan y donde también
estudian el TBC.

Pero si lo anterior es de hecho asi, es decir si parecen no salir de la comunidad donde estudiaron la
telesecundaria para acceder al bachillerato en otra parte, sino mas bien, lo que sucede es que deciden
aprovechar la existencia del TBC, se impone la pregunta sobre ¢cudles son las razones? Se muestra en el
siguiente cuadro.

Cuadro 3. Razones para estudiar en el TBC
TBC — Coroneo

“Porque me queda un poco mas cerca y es de menos gastos”

“Porque ensefian mejor y estd muy cerquita y es por las tardes”

“Por mas cerca y por lo econémico”

“Porque me quedaba mas cerca, aparte pues no tenia el dinero suficiente para entrar a otra escuela de mejor
prestigio”

TBC — Acambaro

“Porque me queda cerca de mi casa y porgue es o son menos gastos que me implican gastar”
“Porque es la mas cercana de mi comunidad pues no gastamos tanto dinero en transporte”

“Porque esta demasiado cerca y no gasto en la economia y me gusta”

“Yo ya no iba a seguir estudiando, pero llegd esta escuela y decidi seguir para poder seguir adelante”

TBC — Santiago Maravatio

“Porque era mas cercana a mi comunidad y mas accesible”

“Porque era econdmica y estd cerca de donde vivo”

“Porque tengo tiempo para trabajar en la mafiana y estudiar en la tarde”

“Es la mds cercana y costo minimo también porque puedes aprender mas por ser pocos alumnos”

TBC - Jerécuaro

“Porque esta ubicada en el lugar donde vivo”

“Porque esta ubicada en la comunidad donde vivo y es mas econémica”

“Porque esta en el lugar donde vivo y asi puedo ayudar a mi mama en lo que necesita”
“Porque esta cerca de mi casa y no gasto en camiones y comidas”

Fuente: Datos provenientes de los cuestionarios aplicados a los jévenes estudiantes de los TBC de la region sur del
estado de Guanajuato (Febrero, 2019).
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Dos son las razones claras y coincidentes en los municipios y las escuelas: la cercania del TBC que no les
implicaba salir de la comunidad, y por lo mismo, quiza también, se hace referencia a la cuestion
econdmica, al no trasladarse, el costo disminuye considerablemente, pues la inversidn, el gasto que
realizan, es de tiempo, de las horas que pasan en la escuela y que, en la mayoria de los casos, le arrebatan
al trabajo. Por eso también hay varias expresiones acerca del horario, sefialando como una de las razones
de estudiar en esas escuelas el que sea por la tarde, y asi entonces, pueden trabajar por la mananay llegar
a tiempo a sus clases, o bien, ayudar en la casa en las labores que hace la madre de familia, por ejemplo,
para el caso de las mujeres que son quienes sefialan esto.

Pero también, aunque en menor medida, irrumpen elementos que estdan mas alla de lo econémico y la
cercania de la escuela, y que se relaciona con las caracteristicas propias de los TBC, de tal forma, el nUmero
de estudiantes por grupo se resalta como una ventaja, pues consideran que aprenden mas por ser pocos
alumnos, es decir, los jovenes perciben mejor atencidn de los docentes en esta situacidn, pues consideran
que les explican de mejor forma los contenidos. Estan entonces las razones destacadas por los mismos
estudiantes sobre la asistencia al TBC: cercania, posibilidad de seguir trabajando, poco gasto, pocos
alumnos, mejor atencién y aprendizajes.

Otro rubro a destacar es que a la mayoria de los jovenes les habria gustado estudiar en otro tipo de
bachillerato, lo que difiere son las escuelas que habrian elegido, pero lo coincidente son las razones de
por qué desearian estar en otro tipo de institucidon, de manera clara destacan dos como las principales:
por una parte, las caracteristicas de las instituciones, desde las instalaciones y los aprendizajes que
pueden propiciar respecto a lo visto en el TBC; en segundo lugar, la amistad, el compafierismo o
sociabilidad, que va desde el nimero de estudiantes y las oportunidades de conocer a mas pares jovenes,
hasta el seguir a compafieras y compafieros que se fueron a otras escuelas a las que anhelan haber podido
asistir.

Aungque la coincidencia de los jovenes radica en que les habria gustado estudiar en una escuela distinta al
TBC, también es cierto que lo anterior toma notas diferentes al abordarse desde la particularidad de cada
municipio y escuela, por ejemplo, el caso de Coroneo es muy claro en la perspectiva de los alumnos,
cuando se les consultaba sobre lo que consideraban le hacia falta a su escuela, notablemente la respuesta
generalizada era: “Mds alumnos y 1 maestro”; “Alumnos muchos mas”; “Alumnos y maestros”; “Mas
llamados de atencién hacia mi o a mis compaferos y mas alumnos”; “Las aulas y que tengan mas
compafieros para ser hartos”, es decir, aunque perciben la necesidad de un papel del docente menos
flexible hacia ellos y mayor presencia de éstos, es en realidad la cuestién de los pares jévenes lo que
terminan por resaltar como una carencia. Se esta hablando de que, en esas escuelas, en concreto del
municipio de Coroneo, se contaba con dos grupos, los cuales tenian una poblacién de entre 6-8 alumnos,
naturalmente los jovenes sienten una carencia en el ambito de la socializacion y de lo que se ha dado en
llamar la sociabilidad (Weiss, 2009; 2012), que en la educacién media es tan valorada por los jévenes
(Guerra y Guerrero, 2012), y en este caso no parecen tenerla, de ahi su sefialamiento.

En los demas casos la cuestidn anterior aparece, aunque en menor medida, quiza porque hay matriculas
mas amplias que las del municipio de Coroneo, aunque no significativamente, pero si suficiente como
para que destaquen elementos mas esperados y coincidentes en las escuelas. Asi, lo que resaltaron en
general en los otros casos fueron: internet, bafios, canchas, transporte, instalaciones propias, la falta de
un intendente, etc., no significa que lo anterior no sea importante, pues en la misma composicion y origen
del TBC lo anterior era esperado, ciertamente los sefialamientos de los actores no deberian de pasar de
largo ya que afecta la dindmica escolar y el desempefio docente y los aprendizajes de los jovenes.
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Ahora bien, toca analizar el impacto del TBC, si bien como se ha dicho, en tanto es un bachillerato general,
tendria que estar formando, entre otras cosas, para la continuidad de los estudios superiores, asi, écual
es la perspectiva de los jovenes del TBC al concluir sus estudios?

Cuadro 4. Planes de los jovenes al terminar la escuela
TBC - Coroneo

“Ponerme a trabajar”

“Seguir la universidad”

“Pretendo estudiar medicina en Querétaro”
“Trabajar para salir adelante”

“Pues trabajar”

“Quiero seguir estudiando y hacer una carrera”

TBC — Acambaro

“Seguir estudiando y buscar un trabajo para poder solventar mis gastos”

“Pienso seguir estudiando una carrera de ingenieria industrial”

“Seguir estudiando, la universidad de sdbados”

“Seguir estudiando, pero tal vez trabajar para cumplir estos planes”

“Pues acabando el Telebachillerato pienso trabajar un tiempo y juntando o ahorro para poder seguir
estudiando los fines de semana”

TBC - Santiago Maravatio

“Trabajar para ayudar a mis padres”

“Considero seguir estudiando”

“Tengo pensado seguir estudiando en Salvatierra o Celaya”
“Pues terminar aqui y entrar a la universidad”

“Seguir estudiando para sacar una carrera como veterinario”

TBC - Jerécuaro

“Continuar con mis estudios y de ser posible seguir trabajando”
“Entrar a la naval o al ejército”

“Seguir estudiando o irme a E.U.A”

“Quisiera seguir estudiando y trabajar para poder lograrlo”
“Continuar mis estudios y de ser posible en la milicia”

“Al terminar me voy a ir a trabajar a los E.U.A”

Fuente: Datos provenientes de los cuestionarios aplicados a los jévenes estudiantes de los TBC de la region sur del
estado de Guanajuato (Febrero, 2019).

Esta parte cuenta con una aproximacion a las condiciones de impacto del TBC en la perspectiva de los
jovenes, su vision a futuro deberia de estar condicionada por su paso en la escuela y las condiciones reales
que el mismo contexto y sus familias les ofrecen, asi, resulta claro que la mayoria aspira a continuar con
estudios universitarios, la experiencia por la educacién media les ha abierto la posibilidad de tener en el
horizonte distintas carreras que les interesa estudiar, sin embargo, emergen las condiciones contextuales
que son las que al final parecen ser las mas fuertes, mas alla de las motivaciones iniciales de continuar
estudiando.

El trabajo es, sin duda, algo de lo que no pueden desprenderse, se vio en el inicio del andlisis, cuando se
muestra que la mayoria de los jovenes trabajan, y que han mantenido la combinaciéon del trabajo y los
estudios. Asi es como se vislumbran en caso de que quieran seguir estudiando, prolongando dicha
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combinacion, con la dificultad de que no hay estudios superiores en sus comunidades, lo cual implica
entonces tener que salir, que se incremente el gasto y que el trabajo también pueda encontrarse cercano
a donde piensan estudiar. Por otra parte, hay quienes no se plantean, por lo mismo, la posibilidad de la
universidad, es el trabajo entonces, lo que permanece en el horizonte, es decir esa actividad que ya han
venido realizando parece que seria la continuidad una vez que se gradien del nivel medio superior. Del
mismo modo, la migracion hacia Estados Unidos aparece en su perspectiva a futuro, como una opcién
clara pues, en el contexto, la tradicion migratoria ahora, parece posponerse hasta que concluyan la
educacion media en el TBC.

Un acercamiento al impacto del TBC pasa también por el grado de satisfaccion que los jévenes tienen
respecto a los estudios recibidos, asi, aunque por el espacio este articulo no expone las graficas
provenientes de la escala Likert aplicada sobre el grado de satisfaccion, en su amplia mayoria los jévenes
expresaron un grado de satisfaccion concentrado en muy satisfecho y bastante satisfecho, aunque
ciertamente hay matices dependiendo de cada municipio, en general impera la valoracion alta, los jovenes
se sienten bastante satisfechos con los estudios cursados en el TBC.

Ahora bien, a la escala Likert le acompafiaban en nuestro cuestionario, una justificacion cualitativa, es
decir se pedia a los jovenes argumentar su eleccidn respecto al grado de satisfaccion, de tal forma, algunos
de los ejemplos elegidos en las justificaciones sobre poco satisfecho, bastante satisfecho y muy satisfecho
serian las siguientes:

Cuadro 5. Grado de satisfaccion. Justificacion cualitativa

Poco satisfecho Muy satisfecho Bastante satisfecho

“Bastante satisfecho, aprendo
mucho y lo puedo poner en
practica en algun trabajo
durante vacaciones”

“Muy satisfecho, porque el
horario me gusta y los maestros
hacen bien su trabajo”

“Poco satisfecho, porque no me
gusta que sea en la tarde”

“Poco satisfecho, pues porque ya
no le echo muchas ganas como
lo hacia antes debido a que ya
no me llama la atencién
estudiar”

“Poco satisfecho porque lo que
se me va a dificultar es buscar un
trabajo y no haberlo practicado
0 sin conocimiento alguno”

“Poco satisfecho, es injusto que
alguien que no venga diario,
tenga mas calificacion de quien
viene todos los dias”

“Muy satisfecho, porque nos
ensefian muy bien y en las clases
lo que no entendemos nos lo
vuelven a explicar”

“Porque me interesa estudiar y
adquirir siempre mejores
conocimientos”

“Muy satisfecho, porque esta
mds cerca, nos ensefian muy
bien los maestros”

“Bastante satisfecho, porque los
profesores explican bien solo
que hay pocos alumnos”

“Bastante satisfecho, estoy a
gusto en la escuela, estoy cerca
de mi casa, de mi familia, tengo
un horario de clases que es
satisfactorio y se adapta a mi”

“Porque he aprendido muchas
cosas que no pensé que
existieran y pues me interesa
seguir aprendiendo cosas
nuevas”.

Fuente: Datos provenientes de los cuestionarios aplicados a los jévenes estudiantes de los TBC de la region sur del
estado de Guanajuato (Febrero, 2019).
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Las respuestas de los jévenes muestran una confirmacion de valoracion o de una critica hacia el TBC, es
decir, empiezan a ser reiterativas a la manera de un patrén emergente. Del lado de quienes dicen sentirse
pocos satisfechos, sus respuestas en realidad son las mas variadas, es quiza el elemento menos estable,
ya que sefialan desde una calificacion injusta, hasta lo referente al horario. Quiza lo mas importante, es
que consideran dificil encontrar un trabajo, pues no parecen alcanzar, desde su valoracion, los
conocimientos necesarios, sobre todo porque dicen no haber “practicado”, haciendo referencia a otro
tipo de saberes y habilidades que piensan no han desarrollado.

Los jévenes que dicen sentirse bastante y muy satisfechos, encontramos que es precisamente por las
caracteristicas del TBC las razones que los llevan a valorarlo de esa forma, por ejemplo, que los profesores
les expliquen bien y los atiendan de manera mas cercana, al ser pocos alumnos, aunque esto ultimo lo
sigan destacando como algo negativo, también es cierto que, lo anterior, es la condicién de posibilidad de
la otra parte valorada, la atencion casi personalizada, igualmente destacan los conocimientos, algunos
aspectos que dicen no conocian o a los que no habrian podido tener acceso, incluso, que lo aprendido lo
aplican en sus actividades laborales cotidianas, por ultimo, la estimacion es coincidente con otros de los
items preguntados en el cuestionario, la valoracién del TBC pasa de manera importante por las facilidades
que les propicia en diferentes aspectos, pero quiza en lo econdmico se encuentra el fundamental, por eso
es por lo que aqui también se resalta la cercania de la escuela, es decir en sus comunidades.

CONCLUSIONES

La vida de los jovenes es una muestra de la pluriactividad en los contextos rurales, mediada por las
necesidades econdmicas, es decir, ademds de estudiar, tienen que trabajar para ayudar a sus familias
pues no podrian dedicarse sélo al estudio. Es dable pensar que antes de la llegada del TBC, solo accedian
a estudios de nivel basico y al concluir pasaban a las actividades del campo o salian de su comunidad, y
ahora, la dindmica se ha modificado pues estudian y trabajan, lo cual sin duda ha significado un cambio
en sus vidas, en sus familias y en las comunidades que habitan, pero es claro que, en lo referente a las
actividades laborales que realizan, se refieren mayoritariamente al trabajo en el campo, en este sentido
es evidente que son jovenes pertenecientes a comunidades que viven claramente de las actividades
agricolas.

Como parte de la caracterizacién de los jévenes, hay un elemento que habla de lo considerado en este
texto como acumulacidn de desventajas, se descubrid que su trayectoria educativa se ha desarrollado en
las mismas comunidades de pertenencia, es decir provienen de un nivel basico que también ha
presentado los menores logros educativos, pues las telesecundarias tienen un funcionamiento similar a
los telebachilleratos comunitarios. Las razones, aunque obvias, no pueden dejar de sefialarse como parte
de una condicién desventajosa a la que se enfrentan los jovenes de estas comunidades, asisten a los TBC
porque es la Unica opcién factible a la que pueden concurrir, ya que salir de la comunidad y tener mejores
oportunidades, implica un gasto que la familia no puede absorber y ain mas, requiere dejar de trabajary
apoyar con eso a la familia, de tal suerte que, parecen entrampados en el circulo de la carencia econémica
que los sujeta a la comunidad. No es pues que con el TBC se logre el arraigo a la comunidad, es mas bien
la imposibilidad de separar el estudio con el trabajo el que hace que, al menos por esos tres afos,
permanezcan en el contexto rural, y lo anterior es también lo que impide la continuacion de los estudios
superiores, un esquema de combinacion escuela-trabajo es lo que podria hacerlo factible.

Hay ciertamente un cambio en las percepciones a futuro de los jovenes, mencionan que ya no pensaban
estudiar hasta que aparecio el TBC, sin duda lo anterior ha modificado las percepciones y expectativas de
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la poblacidn rural, no sélo la de los jovenes. Estos cambios, a mediano plazo, tendrian que analizarse pues
superan a este estudio, por ejemplo, qué trayectorias siguen tras su egreso y ante la imposibilidad de
acceder desde su comunidad a estudios de nivel superior, cdmo viven y procesan esta imposibilidad o qué
acciones y estrategias despliegan, y como eso cambia a la misma comunidad rural.

Ahora bien, los TBC tienen una gran ventaja que presenta amplias posibilidades de expansidn para
mejorar los aprendizajes y los resultados educativos, los mismos jovenes destacan sentirse mejor
atendidos y aprender mas por el hecho de ser pocos, es decir por su baja matricula. Luego del estudio, se
considera que un apoyo especifico en la formacién docente para trabajar y aprovechar este hecho, que
vaya direccionado a la mejora de los aprendizajes, puede resultar muy efectivo y funcionar como una
respuesta real para que el TBC se convierta en lo que pretendia: ser una respuesta de equidad educativa
a estas poblaciones.

Un aspecto poco abordado en los estudios en el amplio campo de la educacidon media es el que los jévenes
resalten una carencia de sociabilidad, pues ésta mas bien se da por sentada y existente, y es de hecho uno
de los sentidos fuertes que los jovenes asignan a los estudios en el nivel medio, pero en el caso de los TBC,
ante las bajas matriculas y el compartir salones y grupos en general con los mismos jovenes con los que
estudiaron la telesecundaria, y quiza la primaria, sienten esta falta. Al respecto es importante sefialar que
también en esto, los jovenes de estos contextos rurales enfrentan una desventaja que les impide tener
acceso a experiencias mas amplias de sociabilidad juvenil, asi, no sélo es el cursar la educacion media en
una modalidad que no les brinda las condiciones necesarias en cuanto a infraestructura, docencia efectiva
y aprendizajes, sino también es desventajosa en las experiencias de sociabilidad juvenil. Este es un punto
al que conviene dedicarle estudios concretos al respecto.

Ademas de lo anterior, los aportes de este trabajo se ubican en el andlisis desde la mirada de la nueva
ruralidad y la acumulacién de desventajas, que muestra una interrelacion que puede seguirse explorando,
pues ambas perspectivas no han sido las predominantes en este tipo de estudios, y resulta claro, por una
parte, que hay cambios en las comunidades con la instalacion de este tipo de escuelas y, por otra, que las
desventajas sociales no parecen disminuir por el solo hecho de acceder a estudios de nivel medio.
También, metodoldgicamente se ha sefialado la importancia de realizar estudios etnograficos que
muestren en concreto, mas alld de las estadisticas que ayudan a dimensionar y a orientar mejores
comprensiones, cdmo se estan desplegando los TBC en las comunidades y desde las perspectivas de los
actores.
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RESUMEN

Debido a la importancia que tiene solucionar el bajo
rendimiento académico de los estudiantes de medicina,
problema constante en la educacién superior, y que es una
variable multifactorial ampliamente investigada, se propuso
el siguiente trabajo de investigacion que tuvo objetivo
determinar la efectividad de las asesorias académicas para
mejorar el aprendizaje de Bioquimica y Biologia Molecular en
alumnos de la carrera de medicina. Se disefié un estudio
observacional, analitico, prolectivo y longitudinal, en el que
se incluyeron un total 64 alumnos de primer semestre que
cursaron la materia de Bioquimica y Biologia Molecular en la
carrera de medicina que decidieron participar en las asesorias
de la materia. Como resultado se observé que existié una
diferencia estadisticamente significativa entre los promedios
comparados antes y después de las asesorias, a favor de la
evaluacion final en la que se obtuvo una media de 71.52. Se
evidencié que se incrementd el total de alumnos que
acreditaron y se calculd el Coeficiente de determinacion, el
cual indicéd que el aprendizaje de Bioquimica y Biologia
Molecular depende en un 53.2 % de las asesorias académicas.
Por lo tanto, se puede concluir que las asesorias académicas
son efectivas para mejorar el aprendizaje de Bioquimica y
Biologia Molecular en los estudiantes de medicina.
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ABSTRACT

Due to the importance of solving the low academic
performance of medical students, a constant problem in
higher education, and which is a widely researched
multifactorial variable, the following research work was
proposed to determine the effectiveness of academic
advising to improve the learning of Biochemistry and
Molecular Biology in students of the medical career. An
observational, analytical, prolective and longitudinal study
was designed, which included a total of 64 first-semester
students who studied the subject of Biochemistry and
Molecular Biology in the medical career who decided to
participate in the subject's consultancies. As a result, it was
observed that there was a statistically significant difference
between the averages compared before and after the
assessments, in favor of the final evaluation in which an
average of 71.52 was obtained. It was evidenced that the total
of students that accredited and the Coefficient of
determination was calculated, which indicated that the
learning of Biochemistry and Molecular Biology depends on
53.2% of the academic advising. Therefore, it can be
concluded that academic advising is effective to improve the
learning of Biochemistry and Molecular Biology in medical
students.

Key words: learning, students, medicine.
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INTRODUCCION

La asesoria es un conjunto de actividades dedicadas a la formacidon académica del estudiante,
orientandolo sobre aquellas opciones mas correctas para su estudio y aprendizaje significativo (Navarro,
2003a).

Gargallo et al., (2007) mencionan que es complejo ponderar la influencia especifica de los posibles
factores involucrados en el aprendizaje, se considera que son las actitudes que mantienen los estudiantes
hacia el aprendizaje una de las variables fundamentales que influyen en los resultados escolares. Lo
anterior, se apoya en el hecho de que, pese a que todos los estudiantes que ingresan en la universidad
poseen actitudes favorables hacia el estudio, muchos de ellos obtienen resultados deficientes. Existen
diversas investigaciones que se dirigen a encontrar explicaciones al bajo rendimiento académico, las
cuales van desde estudios exploratorios, descriptivos y correlacionales hasta estudios explicativos
(Navarro, 2003b). En un estudio (Meraz et al., 2013) se ha abordado el impacto de las asesorias como
alternativa que permita mejorar el rendimiento de los estudiantes.

Se describié en un estudio (Abud, 1994) que la asesoria académica brinda apoyo a los estudiantes para
que puedan mejorar la comprensidn de los diferentes temas de estudio, que conforman el contenido de
las asignaturas que cursan en un ciclo escolar.

Vera (2017) realizé un estudio cuyo objetivo planteado fue determinar el efecto que tiene el programa de
Tutoria en formacion integral sobre el rendimiento académico de los estudiantes de tercer afio de la
Facultad de Ciencias de la Salud y en el cual reportd, que al orientar a los estudiantes en los problemas
que se presentan en el aprendizaje y con el conocimiento adquirido, se mejora de forma significativa el
rendimiento académico de los estudiantes evidenciando que el programa de tutoria satisface plenamente
las necesidades de orientacion de forma integral a los estudiantes.

Por otro lado, el profesor, como parte de su actividad, apoya a un estudiante o a un grupo pequefio de
estudiantes de una manera sistematica, a través de la estructuracion de objetivos, programas, organizado
por areas, con técnicas didacticas apropiadas para la integracién de grupos, conforme a ciertos criterios y
mecanismos de monitoreo y control, de tal manera que reciban atenciéon personalizada e individualizada,
constituyéndose en un verdadero asesor del educando (Sobrino, 2001). También se ha considerado la
asesoria como una actividad dirigida al area del conocimiento que, fundamentalmente, consiste en
consultas que un profesor brinda fuera de su tiempo de docencia, sobre temas especificos de su dominio
que conforman los contenidos curriculares, con el fin de mejorar la comprension de los temas expuestos
en la clase (Alcantara, 1990; Bernardo, 1972).

Otros autores (Pardell et al., 2006; Coneau, 2009) por su parte, afirman que las asesorias al igual que las
tutorias son una modalidad de la actividad del docente que considera una serie de acciones educativas
centradas en el estudiante.

En un estudio realizado en la Universidad Autdonoma de Tlaxcala se describe la implementacién de las
asesorias como parte del Programa Institucional de Tutorias de esta casa de estudios, el cual tiene la
finalidad de acompafar a los estudiantes académicamente durante su formacién profesional, sin
embargo, mencionan los autores que este programa es solicitado en un porcentaje muy bajo por los
estudiantes. Refieren que en los Ultimos 6 afios en los periodos correspondientes de otofio 2010 a otofio
2016, Unicamente se han solicitado 51 asesorias académicas para estudiantes vulnerables (Cortés y
Sanchez, 2018).
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Miranda y Bustos (2002) sefialan que la relacidn profesor-alumno o experto-novato se da bajo una
perspectiva de tutelaje. En primer lugar, se trata de favorecer las habilidades de estudio independiente,
es decir, se le dan ayudas o guias al tutorado para que localice informacion, revise algunos datos o siga
y/o aplique estrategias para la resoluciéon de problemas. En segundo lugar, se pretende que el alumno
desarrolle sus capacidades de asimilacién del aprendizaje, es decir, como una estrategia en la que el
proceso de aproximacion al conocimiento dependa de lo que el alumno domine de la disciplina y de sus
habilidades cognitivas, asi como de las posibilidades basicas de interaccidn con el conocimiento.

Rodriguez (Rodriguez et al., 2004) sefiala que los rasgos fundamentales del perfil de un acompafante
académico son disposicion y compromiso para trabajar arduamente con los estudiantes asesorados y, por
consiguiente, conocer las necesidades y puntos de oportunidad en las diferentes etapas formativas que
tiene el alumno.

El objetivo de este estudio fue determinar la efectividad de las asesorias académicas para mejorar el
aprendizaje de Bioquimica y Biologia Molecular en alumnos de la carrera de medicina.

MATERIAL Y METODOS

Se disefd un estudio observacional, analitico, prolectivo y longitudinal. Se trabajé con una muestra no
probabilistica que considerd la inclusidon de un total 64 alumnos de primer semestre que cursaron la
materia de Bioquimica y Biologia Molecular en la carrera de medicina de una Universidad Privada del sur
de Tamaulipas, y que decidieron participar en las asesorias académicas de la materia, realizadas en las
instalaciones de la misma universidad. Se excluyeron del estudio los alumnos repetidores de la materia,
el criterio de eliminacidn del estudio consistio en la consideracion de las faltas a las asesorias y de igual
forma se considerd criterio de eliminacion, la baja escolar del alumno. La variable principal denominada
asesorias académicas se definié operacionalmente como la asistencia del alumno en un porcentaje del
100 %, a la preparacién en la materia de Bioquimica y Biologia Molecular, con duracién total de 20 horas
distribuidas en 4 semanas. En el proceso de asesorias participaron dos docentes de Bioquimica y Biologia
Molecular distintos a los que imparten la materia. Durante las sesiones de asesorias se revisaron los
principales temas de Bioquimica y Biologia Molecular; las sesiones fueron de una hora diaria, hasta
cumplir las 20 horas. Para medir la efectividad de las asesorias sobre el aprendizaje en la materia se
compard la calificacion de los alumnos que asistieron al curso obtenida en una primera evaluacién antes
de iniciar las asesorias, con la calificacion obtenida en la segunda evaluacion al término de las 20 sesiones
para ello, se aplico a los estudiantes el mismo examen del inicio y se compararon los resultados de las
calificaciones. El instrumento de evaluacién, es decir, el examen incluyd los temas a tratar en el periodo
de las asesorias, mismos que son los que se revisan en el primer y segundo periodo de la materia durante
el curso. El instrumento de medicién (evaluacion) fue previamente validado por el grupo de profesores
que integran la academia de la materia. Dicho examen fue escrito y estuvo integrado con preguntas con
respuesta de opcién multiple, las preguntas del examen no solo miden aprendizajes memoristicos, sino
que también incluyen vifietas de casos clinicos que permiten explorar habilidades de interpretacion, la
cual es una competencia a desarrollar en el curso. El proceso de validacidn consistié en una revision de
tres rondas por los profesores de la academia, y en los que se revisaron la pertinencia de las preguntas, la
claridad de las mismas y el contenido adecuado para medir los aprendizajes necesarios del curso, se revisé
que las opciones de respuestas fueran congruentes y que no fueran confusas, asi como la extensién de
las mismas, ademas de la ortografia y terminologia adecuada. Cabe mencionar que ese examen es el
mismo que se aplica a todos los estudiantes de la asignatura, es un examen departamental, por lo que,
los alumnos que no llevaron asesoria también presentaron ese mismo instrumento de evaluacion.
También se compard las calificaciones de los alumnos que no tuvieron asesorias con las de los que
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asistieron a las sesiones, ademas de comparar el nimero de alumnos que reprobaron la materia aiin con
asesorias. Cabe mencionar que en nuestra institucion, la calificacion minima aprobatoria es 70.

La hipotesis nula sometida a prueba fue que las asesorias académicas no son efectivas para mejorar el
aprendizaje de Bioquimica y Biologia Molecular en alumnos de la carrera de medicina.

Para el andlisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva y la Prueba t de Student para grupos
relacionados se utilizé para la comparacion intragrupo, para la comparacién de las calificaciones de los
alumnos que asistieron a las asesorias con la de los que no asistieron se utilizé la prueba t de Student para
grupos independientes o no relacionados y para comparar los porcentajes de aprobacidn antes después
se utilizé la Prueba de la Chi cuadrada; en todas ellas las pruebas, la significancia estadistica se considerd
cuando el resultado del valor p fue igual o menor a 0.05, también se calculé el Coeficiente de
determinacién del examen, el cual nos indica si el aprendizaje de la materia depende o no de las asesorias
académicas.

RESULTADOS

El total de participantes que asistieron a las asesorias fue de 64, la cantidad de alumnos que no tomaron
las asesorias fue de 32, solo un alumno durante el proceso fue eliminado por causar baja académica, la
distribucién porcentual del género se muestra en la Figura 1. Se calculd, ademas, el Coeficiente de
determinacioén, el cual fue de 0.532, resultado que indica que en este estudio, el aprendizaje de
Bioquimica y Biologia Molecular depende en un 53.2 % de las asesorias académicas.

FEMENINO MASCULINO

Figura 1. Distribucion porcentual de los participantes seguin género.

Se observé que la media de calificacién de la segunda evaluacidn fue mas alta que la obtenida por los
alumnos antes de recibir las asesorias, y al hacer la comparacién se encontré que existié diferencia
estadisticamente significativa, lo cual se aprecia en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Comparacion de la calificacion de los alumnos que asistieron a las asesorias

Calificacion Media
Antes de la asesoria 50.22
Después de la asesoria 71.52
*p 0.000

*t Student grupos pareados Fuente: Elaboracién propia.

De los alumnos que asistieron a las asesorias solo 8 aprobaron la primera evaluacidn, mientras que en la

evaluacién después de las asesorias se incrementd a 38. En el Cuadro 2, se puede observar que el
porcentaje de alumnos que acreditaron el examen posterior a las asesorias.

Cuadro 2. Frecuencia de aprobados después de la asesoria

Frecuencia (%)
Resultado Antes Después
Aprobados 12.5 59.4
No Aprobados 87.5 40.6

Chi cuadrada p=0.001 Fuente: Elaboracién propia.

En el Cuadro 3, se observa la comparacidn de las medias de calificacidn final obtenidas por los alumnos

que asistieron a las asesorias y las de los que no asistieron, observandose que existi6 diferencia
estadisticamente significativa a favor de los estudiantes que llevaron la asesoria.

Cuadro 3. Comparacion de la calificacion de los alumnos con y sin asesorias

Calificacion Media
Con asesoria (n= 64) 71.52
Sin asesoria (n=32) 49.6

*p 0.00

*t Student grupos independientes Fuente: Elaboracion propia.

En el Cuadro 4, se muestran las calificaciones minimas y maximas obtenidas por los alumnos con y sin

asesoria en la evaluacién final, evidencidandose que la minima calificacién obtenida en los estudiantes con
asesoria fue mucho mayor que la de los que no la tomaron.

Cuadro 4. Calificaciones maximas y minimas obtenidas por lo alumno con y sin asesoria en la
evaluacion final

Asesoria Calificacion
Minima Maxima

Con 31.0 100.0

Sin 7.0 85.0
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El porcentaje de alumnos aprobados con y sin asesoria puede apreciarse en el Cuadro 5, en el que se
destaca que el mayor porcentaje de aprobacion fue en los alumnos que asistieron a las asesorias.

Cuadro 5. Frecuencia de alumnos aprobados con y sin asesoria

Frecuencia (%)

Asesoria Aprobados
Con asesoria 3.4
Sin asesoria 28.12

DISCUSION

El fracaso escolar y el indice de reprobacidn son variables que preocupan desde siempre a las Instituciones
de Educacién Superior (IES). Una vez que los alumnos se inscriben en la formacién profesional se
enfrentan a las dificultades propias de cada carrera, tienen que adaptarse a las nuevas exigencias, mas
aun en carreras como la de Medicina, en la que el manejo de la informacién es extenso y en algunas
materias el grado de complejidad puede ser otra variable que complique su aprendizaje, motivo por el
cual, una alternativa de solucidn a este problema es la implementacién de asesorias académicas a los
alumnos, a fin de contribuir al alcance del aprendizaje.

La ANUIES (2000) conceptualiza a la tutoria como un proceso de acompafiamiento de tipo personal y
académico a lo largo del proceso formativo para mejorar el rendimiento académico, solucionar problemas
escolares, desarrollar habitos de estudio, trabajo, reflexion y convivencia social. A su vez define a la
asesoria académica como una actividad cotidiana en las IES, esta actividad es distinta a la tutoria y se
ofrece a los estudiantes en varias modalidades (asesoria académica, direccién de tesis, asesoria de
proyectos de Servicio Social y de précticas profesionales).

Algunos autores (Saucedo et al., 2014) comentan que los docentes se enfrentan al problema de tener en
el aula alumnos que no poseen los conocimientos basicos para iniciar sus cursos, por ende, con bajos
rendimientos académicos, es por ello, que proponen se identifiquen los indicadores que influyen en las
bajas calificaciones de los alumnos, para implementar estrategias que den solucién al bajo rendimiento
académico.

En la presente investigacion se estudio la efectividad de las asesorias académicas en la materia de
Bioquimica y Biologia Molecular, para mejorar el aprendizaje de los alumnos, observandose que el 59.4%
de los alumnos aprobaron el examen después de las asesoria, resultado similar al obtenido por Meraz et
al., que realizaron un estudio en el que investigaron al respecto de nuestra variable, en el que también el
porcentaje de alumnos que aprobaron el examen después de las asesorias fue mayor, solo que en un
porcentaje del 65.0%, de igual forma, (Vera, 2017) reporta que las tutorias mejoraron significativamente
el rendimiento académico de sus alumnos.

En un estudio realizado por Rivera et al., (2014) sobre la efectividad de las asesorias en algunas asignaturas
como matematica aplicada a la medicina, bioestadistica, quimica médica y filosofia, los autores reportaron
que existio diferencia estadisticamente significativa en el promedio de calificaciones a favor de la segunda
evaluacién, en la que las notas fueron mas altas, hecho similar a los hallazgos reportados en nuestra
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investigacion en la que se reporta diferencia estadisticamente significativa en el promedio después de las
asesorias.

Coincidimos con la opinién de otros autores (Cortés y Sanchez, 2018) al respecto de la intencion e
importancia de los programas de asesorias, en cuanto a que las asesorias académicas se han establecido
en las instituciones con la finalidad de acompafiar a los estudiantes dentro de su formacién profesional,
especificamente para apoyar en el proceso de formacion de los mismos y de esta manera disminuir la
reprobacidn, el rezago académico, la desercidn e incrementar la eficiencia terminal; plantear la idea que
se tiene respecto a la asesoria académica; es necesario reconocer que este tipo de programas van mas
alla de sélo “cumplir” con la normatividad establecida en el acompafiamiento de los estudiantes; la
asesoria debe reconocerse como un area de oportunidad para colaborar en la formacion profesional de
los educandos y asi colaborar en el desarrollo humano de los mismos; no sdélo es tener a la mano una
estrategia mas para disminuir la reprobacion, rezago y desercién escolar, es la via para contribuir en el
desarrollo integral de una persona, ademas de diferenciar claramente este concepto del de tutorias, ya
que en las tutorias se acompafia al estudiante desde otro punto de vista.

Resulta interesante el comentario realizado por Torres et al., (2009) en el que expresan que los programas
de tutorias, asesorias y monitorias académicas apoyan el proceso de aprendizaje de la poblacion
estudiantil para acompafiar la apropiacion del enfoque curriculary el modelo pedagogico que deben hacer
los estudiantes como actores del proyecto educativo. Aunque se ha destinado tiempo para la ejecucién
de estas acciones, auin no se cuenta con la medicion del impacto que genera en los procesos académicos
del programa y al que nuestro estudio contribuye a generar nuevo conocimiento al respecto.

CONCLUSIONES

En relacién a este trabajo y en acorde a los resultados se puede concluir que las asesorias académicas son
efectivas para mejorar el aprendizaje de Bioquimica y Biologia Molecular en los estudiantes de medicina.

Cabe destacar que la evidencia cientifica al respecto de estudios relacionados con la efectividad de las
asesorias es escasa, que realmente los hallazgos cientificos reportados por los estudiosos de la educacién
estan mas orientados a las tutorias y como ya se ha mencionado en parrafos anteriores, este es un proceso
totalmente distinto a las asesorias, ya que las asesorias son impartidas por los profesores responsables
de cada asignatura y en las que se enfocan a preparar y resolver las dudas que los alumnos tengan
respecto a las dudas de la clase en general, por el contrario, las tutorias, consideran el acompafiamiento
del alumno para apoyarle en resolver su desempefio académico no tan favorable, incluso desde el punto
de vista psicoldgico, le orienta en cuanto a su disciplina y compromiso con el mismo.

Derivado de este estudio se percibe claramente que las asesorias académicas fueron efectivas para el
mejoramiento del aprendizaje, el nimero de alumnos aprobados fue mayor en los alumnos que acudieron
a las asesorias en relacién a los que no asistieron, la calificacion minima y mdaxima fue incluso mayor
también. Con resultado del Coeficiente de determinacién se evidencidé que son benéficas para el alumno
y que se debid a ellas el resultado. Por su puesto, que siempre ha sido y sera el rendimiento académico
una variable multifactorial que nos invita a todos los interesados en el tema a la busqueda de
conocimiento al respecto de todas las estrategias, recursos, formas de evaluacion mas validas que nos
permitan lograr el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes.
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Es una recomendacion si asi se desea, el implementar en todas las instituciones asesorias académicas, lo
ideal seria que los mismos alumnos identificaran a tiempo sus debilidades académicas y se
responsabilizaran de ellas buscando la asesoria adecuada.

El resultado de la presente investigacion nos invita a considerar mejorar nuestros procesos educativos e
impacta en la generacion del nuevo conocimiento al respecto, debido a la escasez de evidencia cientifica
relacionada con la variable en estudio, ya que como se menciond anteriormente, en la actualidad las
investigaciones se encuentran mas centradas en torno al tema de las tutorias, el cual es un proceso
diferente al de las asesorias académicas.
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RESUMEN ABSTRACT
El estudio se realizé con el propdsito de analizar el estado que The purpose of the study was to analyze the state of the
guarda la imagen corporal y su vinculo con los trastornos bodily image and its link with the eating disorders of young
alimenticios de los jévenes universitarios tomando como base university students based on the percentage frequency of
las frecuencias porcentuales de estados nutricionales en los nutritional states in the students, the indicators that were
estudiantes, los indicadores que se tomaron fueron la tallay taken were the size and weight to take out the body mass
el peso para sacar el indice de masa corporal, por otra parte index, on the other hand applied the questionnaire AF-5 that
se aplicd el cuestionario AF-5 que evalUan aspectos del evaluate aspects of the self concept of the person, provides
autoconcepto de la persona, proporciona puntuaciones en las scores in the social areas, emotional and physical.
areas social, emocional y fisica. Key words: company self-perception, acceptance, youth,
Palabras clave: autopercepcion, aceptacion, jovenes, society.
sociedad.

INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) han generado una
importancia de atencion social y cientifica, obligando a un andlisis de los factores que se encuentran
asociados a su aparicién, consecuencias en el estado nutricio de la persona y su posible atencidn clinica.
La anorexia® y la bulimia® son dos de los TCA de mayor presencia en los adolescentes. Pese a ser una
enfermedad multifactorial, uno de los factores que ha sido considerado clave para la manifestacion de
TCA se encuentra la asociacién a la imagen corporal. Cabe recordar que, en México, el 35.8% de las
adolescentes mujeres presenta un estado de sobrepeso y obesidad; los hombres, en un 34.1% (Salazar,
Salazar Vazquez y Pérez, 2015), lo cual representa un elemento que inciden en la representacion de la
imagen corporal del adolescente, trayendo consigo la manifestacién de un descontento con su fisico y sea

3 Restriccion de laingesta energéticaen relacion con las necesidades, que conduce a un peso corporal significativamente bajo con relacion
alaedad, el sexo, el curso del desarrollo y lasalud fisica(DSM-5).
“ Episodios recurrentes de atracones seguidos de comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento de
peso, como el vomito autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el gjercicio excesivo
(DSM-5)
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propenso a presentar TCA a fin de reducir su peso. Esto, como menciona Vaquero, Alacid, Muyor y Lopez
(2012) impacta principalmente en la busqueda de poseer una delgadez por parte de los adolescentes. La
insatisfaccion en los hombres puede presentarse por el deseo de lucir mas fuertes y las mujeres mas
delgadas, trayendo la necesidad de reducir su peso posiblemente originado por un ideal corporal, lo cual
repercute en el desarrollo de los TCA.

Objetivos
Objetivo general

Evaluar la influencia de la imagen corporal en los Trastornos de la Conducta Alimentaria en los estudiantes
de la Universidad de Occidente.

Objetivos especificos

— Identificar como perciben su imagen corporal los estudiantes.
—  Detectar la incidencia de Trastornos de la Conducta Alimentaria en los estudiantes.

Justificacion

De acuerdo a cifras proporcionadas por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012), en
México durante los uUltimos 20 afios los trastornos alimentarios se incrementaron en un 300%. En la
poblacion universitaria entre un 19% y 30% de las mujeres presentan algun tipo de TCA, debido a su
obsesidn por su imagen corporal. En complemento, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2013) en su
reporte de la Tercera Encuesta Nacional sobre exclusion, intolerancia y violencia en las escuelas de
educacion media superior, informo que el 25% de las mujeres encuestadas entre 15 y 18 afios han dejado
de comer por periodos de 12 horas debido al temor a engordar; mientras que uno de cada 10 alumnos
masculinos emplea el ayuno como medida contra la obesidad o el sobrepeso; ademds, que una de cada
10 personas encuestadas relatd haber vomitado para bajar de peso. Un 40% de los adolescentes que
presentan conductas alimentarias de riesgo tienen una cura total, el otro 57% puede llegar a tener una
vida normal recibiendo tratamiento médico y un 3% fallece (ENSANUT, 2012).

Cuando los efectos de los TCA son detectados a tiempo se reduce el riesgo de tener un impacto sobre la
salud de la persona. Uno de los factores asociados al asumir estas conductas alimentarias por parte de los
adolescentes son derivadas por los estdndares de belleza y de los modelos a favor de delgadez que la
sociedad actual manifiesta, (Vaquero et al., 2003), ocasionando en los adolescentes un conflicto al
comparar la imagen corporal ideal que se proyecta y la imagen corporal real con la que se percibe, lo que
en muchas ocasiones los lleva a tomar conductas alimentarias que pueden atentar contra su salud, todo
por el objetivo de satisfacer la imagen corporal deseada. En virtud de lo anterior, el presente estudio
busca analizar la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes y conocer el impacto en el desarrollo
de TCA.

Marco tedrico

Explica Rivarola (2003) que aun resulta dificil identificar las causas que provocan los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) dada la condicidn de ser una patologia multifactorial. En la década de los
sesenta, Bruch (1965) y citada por Rivarola (2003) identifico la presencia de un trastorno de la imagen
corporal en los pacientes diagnosticados con anorexia y bulimia. Esta representacion mental de las
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dimensiones corporales fue entendido como alteracidon del concepto que cada persona posee de si
mismo; presencia de trastornos en la percepcion e interpretacion cognitiva de los estimulos
interoceptivos® y la sensacidn de no poseer el control con relacién a las funciones corporales. Thompson
(1990) y citado por Rivarola (2003) sefialé que, en estos pacientes, se manifestaba de dos maneras: la
primera correspondia a una dimension perceptual del individuo, evidenciando el grado exactitud o
inexactitud con la que la persona valoraba sus dimensiones corporales; la segunda estd compuesta de un
factor emocional, abarcando el grado de satisfaccion e insatisfaccion que el individuo expresa con su
cuerpo.

Por otra parte, complementan Vaquero et al., (2003) la imagen corporal involucra un componente
conductual que se identifica con las acciones ejercidas a partir de la percepcidon que se tiene de la
corporalidad. Esta preocupacién por la imagen corporal puede encontrar una explicacidn a partir de la
existencia de estandares de belleza sugerido por cada periodo histérico y la cultura a la cual se adscribe
el individuo. Para que se presente un descontento corporal el individuo debe interiorizar un cuerpo ideal
en él, haciéndole notar que existe una discrepancia entre su propia percepcion y el del ideal que intenta
asimilar.

Refiere Rivarola (2003) durante los ultimos afios se han desarrollado teorias que tratan de explicar las
alteraciones de la imagen corporal en relacion a los TCA. Esta division tedrica ha encasillado tres
categorias: perceptual, del desarrollo y socioculturales. Resultando las posturas perceptuales vy
socioculturales las mas difundidas de acuerdo a su valor de identificar la percepcion del tamafio del cuerpo
en concordancia con una estructural bioldgica y su explicacidén de la busqueda de un cuerpo ideal, basados
en el culto rendido a los estereotipos corporales proyectados por la sociedad que tiene como implicacién
la construccion de modelos sociales y expectativas en torno a la imagen corporal deseada, ocasionando
una distorsién de la misma.

Gomez (1997) argumenta que desde la nifiez puede apreciarse una distorsién de la imagen corporal, al
conformarse de manera natural o simbdlica, mediante el juego, las figuras ideales, pero es en la
adolescencia cuando se intentard poner en practica. Para corroborar este supuesto, realizé una
investigacion en México en la que encontrd que un 50% de los adolescentes sefialaban estar descontentos
con su imagen corporal, identificandose que el estereotipo de extrema delgadez impactaba en las mujeres
ocasionando un deseo por ser mas delgadas en un futuro.

En estudios realizados por Rodin, Silberstein y Striegel (1985) encontraron la presencia de un porcentaje
elevado de adolescentes que esta mas cercano del desagrado con su imagen corporal que satisfecho con
ella. Esto se magnifica porque en algunos casos los adolescentes presentan un normopeso o peso normal.
Diversos estudios han encontrado que esta tendencia a la busqueda de una imagen corporal ideal ha
derivado la realizaciéon de dietas con la finalidad de estabilizar o reducir el peso, llevando en algunos casos
a someterse al régimen de dietas restrictivas dando origen a la posibilidad del surgimiento de TCA
(Vaquero et al., 2003).

Por su parte, Cash y Deagle (1997), mencionados por Espina, Ortego, Ochoa de Alda, Félixy Aleman (2001),
detallan que los pacientes que presentan TCA muestra una mayor discrepancia entre la imagen corporal
ideal lo que les lleva a enfatizar en su peso y apariencia fisica para evaluarse. Recientemente, Alvarez,
Franco, Lépez, Mancilla y Vazquez (2009) en un estudio con mujeres mexicanas de 12 y 46 afios,
identificaron la asociacién de IMC con insatisfaccion corporal y motivaciones para adelgazar,

5 Serefiere alapercepcion del estado interno del organismo, aportainformacion que ayudaa mantener la homedstasis o equilibrio corporal
y seencuentra en gran medida ligado con la experimentacion de las emociones.
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encontrando, ademas, sintomas de anorexia nerviosa (AN) y bulimia nerviosa (BN), tendiendo a
presentarse estos sintomas en las poblaciones adolescentes y adultas.

Por lo que, con la finalidad de continuar con el abordaje de la problematica antes referidas, este estudio
analizara la relacion de la imagen corporal y la aparicién de TCA.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

El presente estudio fue de caracter transversal, retrospectivo y descriptivo. Evalué a 282 estudiantes de
Licenciatura en la Universidad de Occidente (137 hombres y 145 mujeres), Unidad Los Mochis, inscritos
durante el trimestre enero-marzo 2017, cuyas edades oscilaron entre los 18 y 25 afios.

Mediante el uso de bascula y estadimetro se tomd peso y talla de los estudiantes para el calculo el indice
de Masa Corporal (IMC) y cotejarlo con los percentiles de IMC de acuerdo con su edad, a fin de
determinado su estado nutricional.

Ademas, se empled el cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (2014), para
evaluar el autoconcepto de la persona en sus vertientes Social, Académica/Profesional, Emocional,
Familiar y Fisica. Su consistencia de Alfa de Cronbanch es de 0.815.

Una vez recopilada la informacidn se analiz6 mediante medidas de tendencia central para calcular el peso
promedio, talla, IMC de los estudiantes por sexo. Ademds de mostrar descriptivamente, mediante
distribucidon de frecuencia, la incidencia de trastornos alimenticios en los estudiantes universitarios, las
cuales fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS.

RESULTADOS
El andlisis de los datos se realizé primeramente mediante elementos descriptivos, tal como la frecuencia
porcentual, asi como las medidas de tendencia central, para la media, y las medidas de dispersién en el

caso de la desviacion estandar muestral.

Cuadro 1. Frecuencias porcentuales de estados nutricionales en estudiantes mujeres

Valoracién nutricional en mujeres Porcentaje
Bajo peso 10
Normopeso 50
Obesidad grado | 8.8
Obesidad grado Il 6.1
Obesidad grado Il 3.8
Sobrepeso 21.3
Total 100

Efectuada la valoracién del peso y talla se establecid la valoracidon del IMC. Previamente fueron
descartadas las mujeres que se encontraron en etapa de gestacién. Llama la atencién que la tendencia a
padecer sobrepeso y obesidad se encuentra concentrada en un porcentaje del 40%, y que tanto sobrepeso
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como obesidad en sus diversos grados se concentran con alrededor del 20%. Esto se explicaria a manera
de razén como la presencia de un estado de sobrepeso u obesidad de por cada 10 estudiantes, se
encuentra aproximadamente en 4 de ellos. Con una menor concentracion se detectd el bajo peso, y la
valoracidn promedio radica en el normopeso.

Cuadro 2. Frecuencias porcentuales de estados nutricionales en estudiantes hombres

Valoracién nutricional en hombres Porcentaje
Bajo peso -

Normopeso 45.8

Obesidad grado | 16.7
Obesidad grado Il 12.5
Obesidad grado Il 4.2
Sobrepeso 20.8

Total 100

Para los hombres no se dio la existencia de casos de bajo peso, sin embargo, esta informacién no es
contundente dado el tamafio de la muestra, por lo que no es posible inferir que no existen casos de bajo
peso a nivel, pero se puntualiza que su representacidon es muy pequeia. La existencia de sobrepeso y
obesidad resulta mayor al normopeso, esto es a la inversa de las mujeres, pues ellas registraron valores
porcentuales del 50% para el normopeso, mientras que en los hombres este porcentaje es menor,
haciéndose destacar que mas del 50% de ellos padecen sobrepeso u obesidad. Estas concentraciones se
explican en razén de 5 de cada 10 estudiantes padecen este estado.

Cuadro 3. Resultados por dimensiones de la prueba AF-5 en mujeres

Autopercepcion en mujeres Media Desviacion estandar
Social 52.27 29.8
Emocional 50.92 30.6
Fisica 68.96 25.1

Al valorar la autopercepcidon en mujeres bajo la dimensidn fisica, resulta importante que su media es de
casi 70 puntos, lo cual en la escala de AF-5 denota una alta valoracién de su propio fisico, marcando que
la persona se encuentra feliz con su apariencia fisica. Dada la desviacion estandar tan diversa en puntajes
con respecto a la media, se puede explicar que, inclusive, existen estudiantes que estan muy felices con
su apariencia fisica, y en menor proporcion se localizan personas con una baja valoracion.

Siguiendo con la escala emocional hay una valoracion de aproximadamente 50 puntos, sefialando que las
mujeres muestran un moderado control de sus emociones, se distingue que la prueba encuentra
asociaciones positivas entre los puntajes de la dimension fisica y la emocional, sin embargo, no se efectud
un analisis multivariado en el estudiado para correlacionar dichos valores.
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De acuerdo con la desviacidn estandar, se evidencia que a nivel emocional hay una inestabilidad fuerte,
encontrandose una diferencia de 30 puntos, lo cual en la escala marcaria pasar de niveles de control
moderado, buen control y bajo control de emociones.

Mientras que la habilidad social, denotada en la autopercepcion social se localiza en un promedio de 52
puntos, y se destaca con la posibilidad de formalizar nuevas amistades o interactuar la persona. Cabe
mencionar que la interaccidn social durante la etapa de la adolescencia esta asociada a la apariencia fisica
de la persona, y se observa, al igual que en la dimensiéon emocional, una alta desviacidn estandar de 30
puntos.

Cuadro 4. Resultados por dimensiones de la prueba AF-5 en hombres

Autopercepcion en hombres Media Desviacion estandar
Social 56.41 28.07
Emocional 55.21 34.85
Fisica 70.48 25.10

Las medias en los hombres resultan ligeramente mayores que en el caso de las mujeres. La dimension
fisica se presenta con una valoracion elevada, mostrando que hay una aceptacion de la imagen corporal
que tienen los hombres; la desviacidon estandar revela que hay casos en los que se esta totalmente
conforme con ella, mientras que para el valor inferior de la desviacion sitlia en una aceptacion del fisico,
pero no se llega a concluir que haya casos en los que se esté en desacuerdo con la apariencia fisica que
presenta el varén.

Para la media emocional en apariencia hay un mejor control de los impulsos emocionales, sin embargo,
se presenta una desviacidn estandar con valores dispersos, evidenciando que el hombre puede

encontrarse frente a un correcto control de las situaciones o tener poca habilidad para el manejo de ellas.

Finalmente, la habilidad social también puntud una media ligeramente superior a las mujeres, mostrando
que la capacidad de relacionarse con los demas y establecer conversaciones resulta un proceso selectivo.

Cabe sefialar que no se efectuaron analisis comparativos de las medias grupales por lo que no es posible
sefialar que existan o no diferencias significativas entre los grupos por sexo.

Cuadro 5. Correlacién entre indice de Masa Corporal e Imagen corporal

Correlacién de Pearson entre variables indice de Masa Corporal (IMC)
e Imagen corporal

IMC
Imagen corporal 0.589

Al efectuarse el analisis correlacional de la R de Pearson se obtuvo un valor de 0.589, cabe mencionar que
la cifra puede denotar una ligera tendencia a mostrar una relacién positiva entre ambas variables, sin
embargo, no resulta lo suficientemente fuerte, por lo que no es posible establecer que haya una relacién
directa entre la imagen corporal y el IMC del estudiante.
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CONCLUSIONES

Aunque el presente estudio se enfocd en una universidad, dejando de lado otras instituciones, permitié
corroborar que la incidencia de alteraciones nutricionales como el sobrepeso y la obesidad, se encuentran
presentes tanto en hombres como mujeres. Las cifras presentadas corroboran a los informes de los
reportados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2014). Pese a que los estados de sobrepeso y
obesidad son problematicas multifactoriales, este estudié busco asociarlo con una de sus variables: la
imagen corporal.

Destaca en el caso de algunas mujeres que muestran una elevada satisfaccion hacia su imagen corporal
sin tomar en consideracion su estado nutricional. La aproximacion a esta relacidon bajo el método de la R
de Pearson indicd que existe una baja relaciéon entre ambas variables, sin embargo, no logran ser
concluyentes, lo que explica la situacidn antes mencionada de la disonancia entre alto puntaje de
aceptacion del fisico con respecto al indice de masa corporal elevado.

Asimismo, este estudio reconoce que es necesario efectuarse con una muestra mas amplia y que logre
ser representativa de la comunidad, pues solo se basé en casos de la Universidad Auténoma de Occidente
por lo que no es posible realizar inferencias hacia otras universidades.

En cuanto a la presencia de casos de trastornos de la conducta alimentaria no fueron detectados, lo cual
no significa que se esté exento de ellos, dado que existe la posibilidad de encontrarse en la muestra que
no fue motivo de estudio por lo que no se puede concluir que la universidad no cuenta con la presencia
de ella entre sus estudiantes.

Resulta oportuno tomar en consideracién que la adolescencia es una etapa de transicion y de multiples
cambios en cuanto al peso y la talla, pero cabe resalta que es una etapa adecuada para tratar de disminuir
los factores de riesgos derivados del sobrepeso y la obesidad, a fin de evitar la presencia de problemas de
Hipertension Arterial, Sindrome Metabdlico, Arterioesclerosis Dislipidemias, entre otras patologias que
son prevenibles a temprana edad mediante la intervencidn nutricional.

Es pertinente realizar una evaluacién futura en los estudiantes y se sugiere emplear examenes de
laboratorio que permitan conocer a mayor profundidad el estado nutricional del estudiante.
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RESUMEN

El propésito de este estudio fue identificar las experiencias de
promocion de salud estomatoldgica utilizadas en México y
algunos paises de Latinoamérica, reconocer los alcances
obtenidos en los ejercicios de educacion para la salud y
establecer los retos en las intervenciones de promocion de
salud con un enfoque en la socioformacién. Para ello, se
realizéd un analisis documental en el cual se incluyeron
articulos cientificos y pdginas oficiales de las secretarias y
ministerios de salud de Argentina, Brasil, Cuba, Ecuador,
México, Pert y Venezuela. Se identificaron como estrategias
de promocidn de salud la gobernanza, la educacidn para la
salud y la construccion de ciudades saludables; respecto a la
gobernanza se identificaron a Argentina, Brasil y Cuba como
paises que han mejorado los perfiles de salud estomatoldgica
gracias a las politicas adoptadas. En la educacién para la salud
se observd una baja produccién de evidencia cientifica en la
mayoria de los paises, excepto por Cuba; la produccion de
evidencia se encuentra relacionada fuertemente al desarrollo
de técnicas e incremento de conocimientos, no se
identificaron experiencias de trabajo multidisciplinario ni de
ejercicios que relacionen de la salud estomatoldgica con la
salud general. Las experiencias de educacion para la salud
estomatoldgica reportadas no contribuyen a la creacién de
ciudades saludables. La socioformacion es un enfoque que
permite articular las diversas estrategias de promocion de la
salud bucal en los ciudadanos.

Palabras clave: educacion sanitaria, enfoque socioformativo,
salud bucal, salud publica, politica de la salud.

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the stomatological
health promotion experiences used in Mexico and some Latin
American countries, to recognize the scope obtained in the
health education exercises and to establish the challenges in
health promotion interventions with a focus on
socioformation. A documentary analysis was carried out
which included scientific articles and official pages of the
secretariats and ministries of health of Argentina, Brazil,
Cuba, Ecuador, Mexico, Peru and Venezuela were analyzed.
Governance, health education and the construction of
healthy cities were identified as health promotion strategies.
Regarding governance, Argentina, Brazil and Cuba were
identified as countries that have improved the profile of
stomatological health thanks to the adopted policies. In
health education, there was a low production of scientific
evidence in most countries except Cuba; The production of
evidence is strongly related to the development of techniques
and increase of knowledge, we did not identify experiences of
multidisciplinary work nor of exercises that relate from the
stomatological health to the general health. The reported
health education experiences do not contribute to the
creation of healthy cities. The socialization of health
promotion experiences shows the situation of this process in
the countries; these jobs should articulate governance, health
education and healthy cities; The socioformation is an
approach that allows health promotion to achieve this
articulation by integrating collaborative work as part of the
citizens' ethical life project.

Key words: health education, health policy, oral health, public
health, socioformative approach.

INTRODUCCION

Actualmente se entiende la salud-enfermedad como un sistema en el cual no se puede desagregar lo
bioldgico, lo psicoldgico o lo social, sino que es un todo articulado por diversas dimensiones en el marco
de procesos historicos y culturales. En lo relativo a la enfermedad, el gremio estomatoldgico ha generado
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una gran cantidad de conocimientos y practicas relacionadas con el tratamiento de las patologias y, pese
a que tedrica y politicamente se reconoce la importancia de dirigir esfuerzos para alcanzar la salud, los
perfiles patoldgicos de caries dental han cambiado poco en México (SIVEPAV, 2015, 2011).

La salud ha sido considerada como un derecho desde 1946 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y mas tarde este derecho fue incluido en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos en 1948; en
México, el articulo 4to. de la Constitucion Politica establece que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud, para lo cual ha adoptado, a partir de su reforma de 2003, el Sistema de Proteccién
Social en Salud, buscando con ello la universalidad a través del Seguro Popular (Becerra, 2016). El goce
del derecho a la salud es limitado si el individuo es privado de otros derechos; por ello, después de declarar
a la Atencidn Primaria de Salud (APS) como el eje central del sistema de salud, fue légico que en Ottawa
se definiera la promocién de la salud como un proceso que permite a las personas mejorar su salud a
través del control sobre los determinantes de esta (WHO, 2017).

La promocidn de la salud incluye cinco areas de accion prioritarias dirigidas a mejorar las politicas publicas,
crear entornos saludables, propiciar la accién comunitaria, desarrollar las aptitudes personales y
reorientar los servicios de salud (WHO, 1986; OMS, 1979), la articulacion de estas areas prioritarias en los
disefios de intervencion supone un resultado favorable en la salud, que ha sido explorado en algunos
paises como Brasil y que de acuerdo con Silveira-Filho, Moysés, Silveira, Ignacio y Moysés (2017) al ser
evaluado a través del Estudio Nacional de Practicas de Promocidn de la salud (ENPROSA), ha identificado
areas con potencial de crecimiento al detectar que el 54.9% de las estrategias implementadas en el pais
no se encontraban alineadas con los pilares y valores de la promocion de salud.

El diagndstico llevado a cabo en Brasil identificd que se poseia un potencial bajo para promover la salud
bucal; esta experiencia resalta la importancia de la definicién de los ejes de trabajo en promocion de salud
de un pais y la evaluacidn de las experiencias realizadas en este proceso; sin embargo, son pocas las
intervenciones que responden a las areas de accion prioritarias para la promocion de salud y que utilicen
algun instrumento de evaluacion relacionado con la calidad de la misma (Cerda, Paredes y Lépez, 2017).

En el campo de la estomatologia, el Sistema Nacional de Salud (SNS) mexicano destina un poco mds del
50% del trabajo para la atencidén de las consecuencias de la enfermedad en la consulta externa,
descuidando la promocién de la salud bucal (Gobierno de la Republica, 2014; Secretaria de Salud, 2014).
Las principales limitaciones que presenta el SNS para mejorar el perfil patolégico de la poblacion, ademas
de los recursos materiales, la infraestructura y los financieros son: el desarrollo de las personas que les
permita alcanzar un pensamiento critico, un compromiso con el beneficio de su patria y, sobre todo,
voluntad politica para la organizacién intersectorial; un claro ejemplo de ello es Cuba, que pese a ser un
pais en vias de desarrollo, ha logrado implementar eficazmente la promocion de salud en su sistema de
salud y con ello ha alcanzado un perfil de salud bucal positivo para su poblacién (Linares, 2015).

En México no existe un organismo oficial que muestre la efectividad de la promociéon de salud
estomatoldgica nacional, y es poca la evidencia relacionada con esta drea; por lo tanto, resulta interesante
identificar cual es la evidencia cientifica relacionada con la promocion de la salud estomatoldgica y qué
papel tiene México en esta produccion respecto a Latinoamérica, con la finalidad de conocer la accién en
las areas prioritarias y su potencial de efectividad. Es deseable que las intervenciones de promocion de la
salud estomatoldgica vinculen las politicas publicas y generen resultados tangibles para los ciudadanos;
sin embargo, las experiencias generalmente se llevan a cabo como ejercicios aislados, con énfasis
paternalista o filantrépico y sin garantizar la continuidad una vez que se concluyen los proyectos.
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La promocidn de la salud reconoce como una de las principales actividades a la accién comunitaria; sin
embargo, en Latinoamérica son pocos los paises que han abordado esta tarea con éxito, ya que no se
tiene claridad en torno a cdmo desarrollar el talento en las personas para promover la salud
estomatoldgica y la articulacién de esta accidén con el trabajo comunitario; por lo tanto, es necesario
complementar su aplicacién con formas de trabajo enfocadas a alcanzar y dirigir esta accion; una de ellas
es la socioformacion.

La socioformacién presenta dos caracteristicas aplicables a la promocién de salud; por un lado, el énfasis
centrado en el desarrollo de las personas en un contexto social real, situacién indispensable para
intervenir en el proceso salud-enfermedad del sistema estomatognatico en grupos especificos,
respondiendo a las necesidades de la poblacidn; la segunda caracteristica es que busca potencializar la
capacidad de gestion de los ciudadanos para atender problemas de su contexto, de esta manera las
intervenciones de promocién de salud adquieren la firmeza necesaria para mantenerse a través del
tiempo por interés de los ciudadanos y no por necesidades politicas o administrativas de los programas
de salud (Tobdn, Gonzélez, Nambo y Vazquez, 2015).

A partir de lo anterior, el presente estudio realiza una revision sistematica de la literatura y se plantean
los siguientes objetivos: 1) identificar las experiencias de promocién de salud estomatoldgica utilizadas
en México y compararlas con las llevadas a cabo en algunos paises de Latinoamérica; 2) reconocer los
alcances obtenidos en los ejercicios de educacién para la salud; 3) establecer los retos en las
intervenciones de promocion de salud con un enfoque en la socioformacién.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de estudio
Se llevd a cabo un analisis documental, el cual “es una técnica o un método para interpretar diversas
clases de textos” (Arbeldaez y Onrubia, 2014, p. 19; Sanchez y Vega, 2003). Este tipo de estudio, en su
variante cualitativa, fue seleccionado por su capacidad para analizar la evidencia cientifica relacionada
con las estrategias para promover la salud estomatoldgica e identificar la aportacion de la socioformacion.
Categorias de analisis

Con la finalidad de analizar los documentos se delimité la informacion en tres categorias (Cuadro 1).

Cuadro 1. Categorias de analisis de la informacion

Categorias Preguntas
Caracterizacién de la promocién de ¢Qué es la promocion de salud estomatoldgica?
salud ¢En qué consiste la aplicacion de la promocion de salud estomatoldgica?

Estrategias de la promocion de salud  ¢Cudles son las experiencias de promocion de salud estomatoldgica en
estomatoldgica México y Latinoamérica?
¢Cudl ha sido el impacto de las estrategias de promocion de la salud
estomatoldgica en México y Latinoamérica?
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Promocidn de salud estomatoldgicay  ¢Cudles son los alcances obtenidos en los ejercicios de educacidn para la
socioformacién salud estomatolégica?
¢Cuales son las aportaciones del enfoque socioformativo en la educaciéon
para la salud estomatoldgica?

Criterios de seleccion de los documentos

La busqueda de informacidén se centré en programas y manuales oficiales, asi como en articulos
cientificos; para ello se utilizaron las paginas oficiales del Sistema Nacional de Salud o Ministerios de Salud
y las siguientes bases de datos: Google Académico, Science Direct, Scielo, Redalyc, Medigraphic,
IMBIOMED vy Latindex. Los descriptores empleados fueron: “salud bucal”, “promocion de salud”,
“empoderamiento”, “salud”, “politicas de salud”, “programa”, “educacién en salud”, “intervencién” “oral
health”, “oral health promotion”, “health education”, y “empowerment”. La busqueda se limito al periodo
2007-2017. Fueron seleccionados los documentos oficiales y los articulos de revistas indizadas que
respondieran a las categorias empleadas en el estudio.

Documentos analizados
La informacidn recolectada se dividid en tres grupos de documentos: articulos tedricos, articulos
empiricos y documentos oficiales. Se incluyd un rubro para contextualizar la definicion de promocidon de

salud e identificar las estrategias para promover la salud estomatoldgica (Cuadro 2).

Cuadro 2. Documentos analizados en el estudio

Tipo de documentos Documentos Latinoamericanos De otros
revisados contextos
Articulos tedricos 12 8 3
Articulos empiricos 51 51 0
Documentos oficiales 23 21 1

RESULTADOS Y DISCUSION
Caracterizacion de la promocion de la salud

La promocién de la salud tiene como antecedente el Informe Lalonde (1974) en el cual se reconocen
algunos factores relacionados con el proceso salud-enfermedad como el ambiente y los servicios de salud
(Alcalde, Molina y Castillo, 2013); posteriormente, se encuentra la Carta de Ottawa (WHO, 1986), que
reconoce la amplitud del concepto de promociéon de salud al destacar la importancia de las politicas
publicas, el ambientalismo y el empoderamiento de las comunidades. Con la celebracién de las nueve
conferencias de promocion de la salud; este concepto se ha nutrido incorporando elementos como: apoyo
a la salud de las mujeres (WHO, 1988), reconocimiento de la humanidad como parte del ecosistema
(WHO, 1991), responsabilidad social y empresarial en materia de salud (WHO, 2000; 2005) y desarrollo
sostenible (WHO, 2016).
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La implementacion de la promocién de salud ha seguido dos caminos: el enfoque de estilos de vida
saludable y el enfoque relacionado con la capacidad de potenciar el desarrollo humano. Ambos buscan
modificar los determinantes sociales de la salud: el primer enfoque confiere a las instituciones la
responsabilidad de promover la salud y el segundo establece la necesidad de propiciar un trabajo
intersectorial que favorezca la equidad y la responsabilidad social, potencializando el empoderamiento
de las comunidades, lo que incluso se puede traducir en el reconocimiento legal de los derechos civiles de
los ciudadanos.

La Organizacién Mundial de la Salud identifica cinco componentes esenciales de la promocién de la salud,
de los cuales han sido tomados tres para el estudio de las experiencias de promocién de salud
estomatoldgica. El primero de ellos se refiere a la buena gobernanza sanitaria, referente al
establecimiento de politicas publicas con capacidad de articular los diferentes sectores e instituciones
dirigidas a disminuir las inequidades en salud estomatoldgica; la segunda estrategia es la educacion
sanitaria, ya que la orientacion, el enfoque y cobertura definiran la participacidn comunitaria, la inclusion
del impulso de las aptitudes humanas y permitiran la implementacion de la tercer estrategia orientada a
la construccidn de ciudades saludables; estos elementos seran utilizados para realizar un diagnéstico de
la situacion de promocién de salud bucal en el campo de la estomatologia en México y algunos paises de
Latinoamérica.

En el drea estomatoldgica, la promocion de salud incluye, por lo tanto, acciones integradas a las politicas
publicas y a las acciones propuestas por organizaciones no gubernamentales, empresas y grupos
comunitarios enfocadas en mejorar la salud estomatoldgica y potenciar la calidad de vida a partir de esta
dimension.

Promover la salud estomatoldgica en una comunidad significa incluir practicas saludables en las
actividades cotidianas; por ejemplo, el consumo de los alimentos escolares acompafiado de la higiene
bucal, la construccion de espacios fisicos que faciliten estos habitos al procurar la instalacién de mas de
un lavamanos en las escuelas, incluir informacién sobre la autoexploracién y reconocimiento bucal como
parte de los contenidos curriculares de la educacion basica, propiciar el acceso y consumo de una dieta
con bajo indice cariogénico en los ambientes escolares, fomentar el reconocimiento en las familias de la
importancia de los habitos de higiene bucal desde el nacimiento, propiciar la organizacion ciudadana en
la conformacion de comités de salud y fomentar la utilizacién de los servicios de salud, por mencionar
algunas de las actividades.

Estrategias para la promocion de la salud estomatolégica

Una estrategia es definida por Contreras (2013) como la mejor respuesta para enfrentar un desafio, por
lo tanto, se refiere a las principales acciones para dirigir los recursos disponibles en un entorno definido y
garantizar la promocion de la salud estomatoldgica; para efectos de este estudio se tomaron como
estrategias bdsicas a la buena gobernanza, la educacion para la salud y la construccién de ciudades
saludables.

Experiencias relacionadas con la buena gobernanza

En la novena conferencia de promocion de salud, llevada a cabo en Shanghdi (2016), se considerd a la
salud como un derecho universal, un recurso esencial para la vida cotidiana y prioridad politica de los
paises; por lo tanto, la buena gobernanza sanitaria es indispensable para la promocion de la salud. De esta
accion depende la carga y la proyeccion de las alteraciones estomatoldgicas de los ciudadanos; implica
que los responsables de las politicas en todos los sectores tomen en cuenta las repercusiones de salud
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estomatoldgica y favorezcan el trabajo intersectorial; asimismo, se encuentra la necesidad de que se
incluya a los diferentes actores sociales y se asegure que las organizaciones o asociaciones actuen de
manera eficaz, eficiente y ética para alcanzar sus resultados y sumar a la construccion de ciudades
saludables; por lo tanto, la gobernabilidad incluye articular la regulacion y la gestion (Gallagher y Eaton,
2015).

La estrategia de promocion de salud estomatolégica desde la gobernanza inicia con la organizacion del
sistemay la inversion econdmica destinada para llevarlo a cabo, de tal manera que la bisqueda delimitada
a los siete paises de Latinoamérica (Argentina, Brasil, Cuba, Ecuador, México, Perl y Venezuela) permitié
identificar que solo Brasil y Cuba tienen un Sistema de Salud Unificado, el resto de los paises proveen el
servicio de salud segmentado en el que integran dos o tres sectores (publico, seguridad social y privado);
la organizacién de los recursos humanos permite identificar la conceptualizacion de salud bucal, de tal
manera que es posible deducir que los paises en los cuales se comprende que la salud bucal es parte de
la salud integral han organizado los denominados “equipos basicos de salud”, integrados por
profesionales de estomatologia, medicina y enfermeria, tal como sucede en Argentina, Brasil y Cuba.

En cuanto al gasto publico en salud, la OMS (2011) y el Grupo Banco Mundial (2017) refieren que el pais
que ha invertido con mayor fuerza en este sector de forma sostenida es Cuba, seguido de Ecuador y Brasil,
a diferencia de Argentina en el que se observa un considerable decremento (Figura 1).
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Figura 1. Porcentaje del PIB invertido en salud
Fuente: OMS, 2011; Grupo Banco Mundial, 2007.

La creacién de los equipos basicos en salud no solamente muestra el avance de trabajo multidisciplinario:
el trabajo operativo de estos equipos se lleva a cabo en escenarios externos a los clinicos, de tal manera
que forman parte natural de los ambientes escolares y laborales, tal es el caso de Argentina con el
Programa Nacional de Salud Escolar (PROSANE) (Ministerio de Salud Argentina, 2016); y de Cuba, el cual
ha incluido en la ejecucidn del Programa Nacional de Atencién Estomatoldgica Integral a los ciudadanos



Ra Ximhai. Vol. 15, Nimero 3 Edicion Especial, julio - diciembre 2019 | 73

en los distintos grupos de edades, concediendo un papel activo a los directores de los proyectos y
solicitando que estos rebasen los ambientes institucionales e incorporen otros espacios (Ministerio de
Salud Publica Cuba, 2002).

En México, la Secretaria de Salud y de Educacidn Publica han planteado la implementacidn de trabajo
interinstitucional con los programas de salud bucal para el preescolar y escolar (Secretaria de Salud
México, 2011) y el adolescente (Secretaria de Salud México, 2012) asi como el programa de accidn contra
el sobrepeso y la obesidad (Secretaria de Salud México, 2010); sin embargo, no se muestra evidencia en
las péginas oficiales del seguimiento a la implementacion nacional de estos programas, ni de la
participacion o articulacion que pueden tener los profesores de las instituciones educativas basicas con
los profesionales de la salud para aplicar estas politicas; lo que no permite identificar los alcances de este
trabajo.

En México, la capacitacién de promocidn de salud, se ha centrado en los profesionales de la salud (Alcalde
et al.,, 2013), lo que da como resultado un bajo compromiso por otros sectores, a diferencia de
experiencias de modelos en los cuales se articula la participacion del sector de salud con sectores no
sanitarios como puede ser el educativo y la participacion ciudadana, cuya organizacion tiene un mejor
resultado para propiciar entornos saludables. Esto implica la creacion de redes sociales que trabajen en
un espacio con proyectos interinstitucionales definidos; trabajo que debe ser desarrollado en la mayoria
de los paises de Latinoamérica y que identifica la necesidad de propiciar intervenciones a largo plazo
redirigiendo el enfoque del servicio de salud hacia la prevencion.

Otra politica de promocién de salud bucal en los paises de Latinoamérica es la implementacién de al
menos una semana nacional de salud bucal, momento que es utilizado para proveer de cepillos dentales
a la poblacién y orientacidn en higiene bucal; el caso de México incluye dos semanas anuales en las cuales
ademas se realiza profilaxis dental y aplicaciones de fluoruro; también se ha implementado el
componente de salud bucal en las Cartillas de salud, las cuales requieren vigilancia del profesional médico
y estomatoldgico, asi como de compromiso por la ciudadania para acudir al servicio de salud y recibir la
orientacién correspondiente y las medidas de prevencidn; sin embargo, en relacion a estas acciones hace
falta evidencia cientifica que muestre los resultados a nivel nacional en los ultimos 10 afios o las vias que
se estdn utilizando para garantizar su ejecucién.

En Argentina, Brasil, y México, la evaluacion de la efectividad de estas politicas publicas se lleva a cabo a
través de los indicadores epidemioldgicos, y se observa una falta de seguimiento epidemiolégico en
Ecuador, Peru y Venezuela; una propuesta interesante de evaluacion en Cuba consiste en la vigilancia
epidemioldgica y una evaluacién cualitativa que incluye la satisfaccion de la poblacidn y la vinculacion del
estomatologo con el equipo basico de salud.

Los indicadores epidemiolégicos reportados por los Ministerios de salud permiten observar que la
prevalencia de caries en poblacidn infantil mds baja se observa en Argentina con 51% (Ministerio de Salud
Argentina, 2014), Brasil con 66% (Ministerio da Saude Brasil, 2012) y Cuba con 75% (Ministerio de Salud
Publica Cuba, 2001).

En México, la evaluacién de salud bucal del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Patologias Bucales,
muestra una disminucion de caries dental y enfermedad periodontal (SIVEPAB, 2015). Respecto a caries
dental expone que existe una disminucion de la enfermedad en la poblacién de 10 a 14 afios y que este
decremento es menor conforme avanza la edad, sin embargo debe resaltarse que existe una menor
severidad en la poblacién mayor de 50 afios que lo reportado en afios anteriores.
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Por otro lado, los datos presentados de enfermedad periodontal muestran un aumento de poblacidn sin
enfermedad periodontal conforme aumenta la edad, el SIVEPAV (2015) proporciona evidencia suficiente
para identificar la situacion de salud bucal en México y reconocer que las estrategias de promocion de
salud bucal en el pais se encuentran en proceso de maduracion.

Experiencias relacionadas con la educacion para la salud

La OMS ha definido a la educacion para la salud como un conjunto de oportunidades de aprendizaje
dirigidas a mejorar la alfabetizacion sanitaria y el desarrollo de habilidades para mejorar la salud de los
individuos y comunidades. Diaz (2012) describe que existen basicamente dos formas de llevar a cabo este
encuentro entre los profesionales de las ciencias de la salud y los individuos; el primero de ellos se
relaciona con la forma tradicional de educacidn, basada en la transmisién de informacién y centra sus
acciones en el cambio de conductas; el segundo tipo de encuentro se basan en el didlogo con una filosofia
emancipadora y de empoderamiento.

Al llevar a cabo la busqueda de experiencias relacionadas con la educacion para la salud limitada al
periodo 2007-2017, se llevd a cabo la seleccién de 51 articulos cuyo origen corresponde a siete paises
(Cuadro 3), la mayor produccién de evidencia relacionada con la educacién para la salud corresponde a
Cuba con un 70%; el resto de la evidencia se ubica entre Ecuador y México con experiencias de educacién
orientadas a mejorar la salud bucal (lglesias, Arenas, Bonilla y Cruz, 2008; Valdez, Diaz y Cortés, 2015;
Caballero, Flores, Bonilla y Arenas, 2017).

Cuadro 3. Produccion relacionada con educacion para la salud estomatolégica correspondiente al
periodo 2007-2017

= o &} - 2 K]
Frecuencia (%) 3 g ] S £ 8 g
a4 d z 2 8
Frecuencia
Argentina 2 (4) 0 1 2 1 0 0 0
Brasil 2 (4) 0 0 1 0 0 1 0
Cuba 36 (70) 13 5 27 2 2 8 1
Ecuador 1(2) 0 0 1 0 1 0
Meéxico 5(10) 1 5 1 0 0 0
Perd 2(4) 0 0 1 1 0 0 0
Venezuela 3(6) 1 2 1 0 0 0
Total 51 (100) 17 8 39 6 3 9 1

Fuente: Elaboracion propia.

En el Cuadro 3, se observa que 39 (76%) de las experiencias de educacion para la salud se orientaron a
mejorar las practicas de higiene bucal. El Cuadro 4 permite observar que estas intervenciones se
encuentran dirigidas en mayor frecuencia a poblacién infantil (54%); la produccién de conocimientos
relacionada con educacion para la salud dirigida a poblacién adulta joven es escasa (20%), los programas
observados (Scarpelli, Berger, Punhagui, Zeri, Ferelle y Oltramari, 2016; Cornejo, Hilas y Moncunill, 2014)
privilegia a la mujer adulta por su papel en la crianza y deja al hombre en desventaja.
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La evidencia cientifica permite reconocer que solo algunos trabajos fueron orientados a ciudadanos con
capacidades diferentes, como es el caso de la investigacion de Fernandez et al. (2007) cuyo trabajo se
dirigié a pacientes con retraso mental; por otro lado, se identific6 un vacio en la documentacion
relacionada con la innovacion de herramientas para mejorar la comunicacion en salud dirigida a algunos
grupos vulnerables, abordar esta problematica requiere incluso la formacién de recursos humanos con
caracteristicas particulares, lo cual abre un campo laboral y la necesidad de crear espacios acordes a las
caracteristicas de los ciudadanos, con la intencidn de disminuir las brechas de inequidad.

La educacion para la salud dirigida a adolescentes ocupa el 12% (Cuadro 4) de la evidencia, vale la pena
resaltar que, contrario a lo establecido por las recomendaciones de la Secretaria de Salud (2012), ninguna
de estas experiencias en adolescentes corresponde a México. Por lo expuesto anteriormente, se hace
evidente la necesidad de propiciar mayores encuentros de produccion de salud en este grupo de edad,
asi como en otros grupos vulnerables, entre ellos los adultos mayores, poblacién indigena, ciudadanos
con capacidades diferentes y con compromiso sistémico.

Cuadro 4. Poblacion objetivo de la educacion para la salud

Poblaciéon frecuencia %
Infantil 28 54
Adolescente 6 12
Adulto joven 10 20
Adulto mayor 7 13
Total 51 100

Fuente: Elaboracidn propia.

Respecto a la educacion para la salud dirigida a grupos vulnerables, se hace necesaria la elaboracién de
materiales que puedan mejorar la comunicacién, considerar el tamafio de letra para que sea legible para
los adultos mayores, al disefio de auxiliares en braille para los ciudadanos débiles visuales o en diferentes
lenguas para los grupos indigenas. En este campo es importante recordar que se ha identificado que la
poblacion en general se encuentra con una barrera de comprension de los mensajes en salud y que, si no
es contemplada la alfabetizacién en salud, el escenario de educacién para la salud en este grupo de
ciudadanos cobra un grado de complejidad particular.

El 29% de las experiencias de educacion para la salud se orientaron a mejorar los conocimientos de sus
participantes (Cuadro 5); una de estas experiencias corresponde a Brasil (Scarpelli et al., 2016) y el resto
es produccion de Cuba; las tematicas que se abordan en este tipo de intervenciones se relacionan con los
habitos deformantes (31%), salud bucal (14%), higiene bucal (17%), una experiencia relacionada al
cuidado de las protesis dentales (3%) y una con la identificacion y prevencion de cancer bucal (3%).

La promocién de salud estomatoldgica requiere un trabajo intersectorial, el cual beneficiaria la aplicacién
de algunas politicas de salud entre las que podemos citar la ejecucién del componente educativo de los
programas de salud para poblacién infantil y adolescente (Secretaria de Salud México, 2011, 2012); por
lo tanto, se propone la inclusién de los contenidos tedricos considerados en estos programas en los libros
de texto como actividades curriculares y la sensibilizacion de los profesores, los profesionales de la salud
y los padres de los escolares para abordar estos temas con la construccion de conocimiento y habilidades
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practicas que permitan construir intervenciones que fomenten la comprension de la salud estomatoldgica
como parte de la salud sistémica.

Cuadro 5. Evidencia de educacidn de la salud estomatoldgica dirigida a incrementar el conocimiento

Autores Tematica estomatoldgica

Mora, Alvarez, Blanco, Espino, Morera & Macias (2017).

Scarpelli, Berger, Punhagui, Zeri de Oliveira, Ferelle & Oltramari-
Navarro (2016).

Morera, Sexto, Yanes & Casanova (2016).

Martinez, Santos, Ayala & Ramos (2016).

Escalona-Oliva, Escalona-Oliva, Aleaga-Collado & Suarez-Rodriguez
(2015).

Ruiz-Feria, Diaz-Morell, Rodriguez-Carracedo, Alvarez-Infante, Vargas-
Morales & Soberats-Zaldivar (2014).

Mora-Pérez, Gil-Rodriguez, Alvarez-Mora, Cardoso-Santiago, Alvarez-
Rodriguez & Olivia-Romero (2014).

Gonzélez-Ramos, Ventura-Hernandez, Valdivié-Provance & Serrano-

Habitos deformantes

Habitos deformantes

Habitos deformantes
Salud bucal

Salud bucal
Higiene bucal

Habitos deformantes

Habitos deformantes

Salud bucal

Alvarez (2014). Higiene bucal

Factores de riesgo

Habitos deformantes
Higiene bucal
Cancer bucal

Alvarez, Lescaille, Mora, Pieri & Gonzalez (2013).
Mendoza, Ordaz, Abreu, Romero & Garcia (2013).

Caries

Gingivitis

Habitos deformantes
Higiene bucal

Tamayo, Sariol, Villa & De la Paz (2012).

Crespo, Riesgo, Laffita, Rodriguez & Copello (2010).

Barrio, Sexto, Barrio & Quifionez (2009). Uso de protesis

Cepero, Hidalgo-Gato, Duque de Estrada & Pérez (2007). Habitos deformantes
Salud bucal

Higiene bucal
Habitos deformantes

Fernandez, Arias, Mufioz & Travieso (2007).

Fuente: Elaboracion propia.

Otra arista necesaria de analisis corresponde al enfoque de educacién utilizado en las intervenciones de
salud, cuyo objetivo es que el participante adquiera un mayor control sobre las decisiones y acciones que
afectan su salud; de manera general se identifican tres formas de interaccidon educativa: tradicional,
afectivo participativa y la investigacidon accién; como parte de esta revisidn se incluyd el enfoque
socioformativo en la promocidn de salud, sin obtener resultados directos en que muestren sus beneficios
en la practica de programas de salud estomatoldgica, sin embargo, sus caracteristicas seran mencionadas
en el Cuadro 6 por el potencial de aplicacion que posee.
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Cuadro 6. Enfoques aplicados en la educacion de la salud estomatolégica

Enfoque Caracteristica

Tradicional El promotor elabora la planificacion, toma el papel activo y guia el encuentro con el
participante, se busca la transferencia de conocimiento y el mejoramiento de
habilidades.

Afectivo El promotor guia al participante a la exploracién del auto-conocimiento y renovacion

participativo del aspecto emocional, este encuentro tiene como finalidad fomentar Ila
emancipacion del individuo con repercusién en su colectividad.

Investigacion El promotor participa como facilitador y apoya el proceso de investigacion, el

accion-participativa individuo toma el papel activo, identificando las necesidades individuales y colectivas

a través de la investigacion y reflexién con el propdsito de encontrar soluciones y
promover transformaciones politicas y sociales.

Socioformacién El promotor propicia que los ciudadanos desarrollen su talento y de manera
colaborativa transformen un problema del contexto acorde con su ciclo de vida.

Fuente: Elaboracidn propia.

Una de las principales limitantes de la literatura cientifica consultada es la somera descripcion de la
aplicacion del enfoque educativo en las experiencias de educacion para la salud estomatoldgica; de
manera general se puede observar que, sinimportar el enfoque utilizado, la tematica abordada es definida
a partir de la planificacion del promotor; incluso en las experiencias basadas en la investigacidn accion-
participativa se llevan a cabo talleres de educacién vertical en los cuales el promotor selecciona la
literatura y disefia los materiales (Cornejo, Hilas y Moncunill, 2014). Los indicadores de evaluacién para
todas las intervenciones fueron asociados a cambios cuantitativos en relacidn a la higiene oral o al grado
de conocimientos, en contraposicién a lo que busca tanto la aplicacién de técnicas afectivo participativas
como la investigacion accién.

Experiencias relacionadas con la construccion de ciudades saludables

Tanto la buena gobernanza como la educacidon para la salud son necesarios para lograr ciudades
saludables, ya que estos ambientes son el resultado de la voluntad politica orientada a un objetivo
especifico y comprometida con ciudadanos proactivos y solidarios con su comunidad; las ciudades
saludables son el conjunto de municipios, comunidades y diversos entornos en donde las personas crecen,
viven, trabajan y se desarrollan, estos ambientes se caracterizan por un compromiso en la planificacion
urbana saludable, por llevar a la practica medidas de prevencidn, y crear o mejorar continuamente sus
entornos fisicos y sociales para que sus habitantes realicen todas las funciones vitales y consigan el
desarrollo maximo de sus potencialidades (WHO, 2017).

En este sentido, la construccién de ciudades saludables parte de la generacién de activos en salud; un
activo en salud es aquello que mejora la salud y el bienestar, se pueden clasificar en intangibles, personas,
instituciones o asociaciones, fisicos, econdmicos y culturales. Respecto a la utilizacion del modelo de
activos en salud no se encontré evidencia en articulos cientificos que muestren experiencias relacionadas
con salud estomatoldgica, sin embargo, las paginas oficiales de los ministerios de salud muestran la
inclusién de esta caracteristica en sus politicas establecidas en salud general.

El Ministerio de Salud de Argentina (2017), crea la agenda local de salud por territorio, reconociendo asi
las particularidades de cada espacio fisico y ademas ha incluido al 48% de sus municipios en el Programa
Nacional de Municipios y Comunidades Saludables, desarrollando una metodologia especifica para
ingreso y desarrollo del ciclo de vida de los municipios saludables que incluye la calidad de los procesos
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de gestion en salud, las capacidades institucionales a nivel local y la sustentabilidad de politicas publicas
en el Municipio consolidado; incluso ha creado las salas de situacidn de salud local como un espacio fisico
y virtual para mejorar los procesos de gestion, y mantiene una convocatoria publica para ingreso de los
municipios o comunidades interesadas.

En México esta politica se encuentra vigente a través del Programa de Accién Especifico de Entornos y
Comunidades Saludables, el cual muestra entre sus principales avances la certificacion de 1,339
comunidades como saludables y 6,944 comunidades en proceso de certificacion en el periodo 2000-2012,
sin embargo, la implementacidn de esta politica presenta limitaciones importantes en el pais debido a
gue aun existe carencia de los servicios de salud en las 32 entidades federativas que van desde un 17,8 a
un 39,9% (Secretaria de Salud, 2014).

Socioformacion y promocion de salud estomatoldgica

Debido a los vacios que se han encontrado en la promocidn de la salud estomatolégica, y a la necesidad
de buscar alternativas que ayuden a mejorar y fortalecer este proceso en Latinoamérica, se propone la
socioformacidn, un enfoque propuesto en el 2002 alineado a los retos de desarrollo de esta region.
Consiste en resolver los problemas del entorno y mejorar las condiciones en las cuales viven las personas
mediante el trabajo por proyectos, la actuacion con ética, la colaboracidn y el pensamiento complejo
(Tobdn et al., 2015). Se enfoca tanto en las personas como en las organizaciones, algo esencial para tener
impacto en los procesos de promocion de la salud en la comunidad. Se fundamenta en la teoria de la
complejidad de Morin (2001) y el desarrollo a escala humana de Max-Neef (1998), lo cual posibilita el
trabajo inter y transdisciplinario entre diversos profesionales de la salud y entre estos y las personas.

La aplicacion de la socioformacion como enfoque en la educacién de salud estomatoldgica genera el
empoderamiento de los ciudadanos y esto, a su vez, la transformaciéon de los entornos; es por ello que
integrar este enfoque para un cambio de salud, requiere compromiso por parte de las autoridades
institucionales involucradas, los profesionistas participantes y los ciudadanos interesados, ya que se
requiere un trabajo constante, sostenido y a largo plazo; para observar cambios debemos tener claro que
el proceso salud-enfermedad posee una naturaleza compleja e histéricamente determinada.

La socioformacién se basa en diferentes estrategias, tales como los proyectos formativos, la cartografia
conceptual, el andlisis de casos por problemas del contexto, el taller reflexivo-constructivo, los
sociodramas centrados en problemas del entorno, el trabajo colaborativo sinérgico, el coaching
socioformativo, la valoracidn socioformativa, entre otras (Tobon, 2013); todas ellas pueden contribuir a
promover la salud estomatoldgica.

Ejemplo de ello es la propuesta de Herrera, Gonzalez, Molina, Granizo y Betancourt (2017) con los
proyectos formativos para la licenciatura de enfermeria y la aportacién de Huerta, Penadillo y Kaqui
(2017) en la formacion médica que han mostrado la construccién del curriculo universitario con enfoque
por competencias desde un enfoque socioformativo. En el campo de la salud estomatoldgica la
socioformacidn podria contribuir a formar profesionales con una visién integral de la odontologia a través
del desarrollo del pensamiento complejo, y en el ejercicio profesional, ayudarian a generar acciones
dentro de la misma comunidad para la promocién de la salud y prevencién de la enfermedad, mediante
la colaboracién.

Como se observa en la experiencia de Argentina, la participacidén de todos los actores y la generacion de
cultura ciudadana es indispensable en la creacidn de ciudades saludables; es por ello que los proyectos
impulsados desde la socioformaciéon en salud de los ciudadanos, permiten establecer estrategias
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puntuales basadas en el pensamiento complejo, superando el determinismo universal en la explicacion
de la enfermedad y el reduccionismo en las respuestas que los profesionales de salud y las politicas
publicas pueden dar a la promocidn de salud (Morin, 2001), al integrar la participacion de otros sectores
y los procesos de reflexion de los ciudadanos para crear nuevas formas de accién que complementen las
experiencias de educacion para la salud limitadas al desarrollo de una habilidad técnica.

Es deseable que en los encuentros de educacién para la salud los participantes compartan un mismo
objetivo y que los ciudadanos reflexionen para determinar un proyecto ético de vida, lo que permite
rescatar los valores universales indispensables para crear ambientes saludables desde lo particular en los
hogares, hasta los espacios publicos; la determinacion del proyecto ético de vida ayuda a comprender que
los cambios en las conductas humanas no se dirigen a alcanzar estados de salud, sino condiciones
propicias para mejorar la calidad de vida, lo cual se logra a través del desarrollo constante de los talentos
humanos sobre todo del que implica la responsabilidad por la vida propia, lo cual le permitira
comprometerse con el objetivo de una vida sana.

Este proceso reflexivo propiciara en el ciudadano la capacidad para emprender nuevos proyectos y lograr
la empatia necesaria para trabajar como parte de un colectivo de forma colaborativa; un reto importante
en los servicios de salud es la participacién del individuo, sin embargo, cuando se ha alcanzado el
empoderamiento sobre la salud, es posible buscar opciones de solucion y desarrollar la capacidad de
aprovechar programas publicos para generar o restablecer espacios, asimismo se adquiere conciencia
para utilizar de forma responsable los espacios publicos existentes, aportando asi a la creacién de
ciudades saludables.

Este proceso debe iniciar con el profesional de la salud ya que en ocasiones las actividades relacionadas
con promocion de salud son consideradas como simple o poco relevante, de tal manera que no estan
conscientes de la importancia de los programas educativos dirigidos a los diferentes actores sociales, lo
que se traduce en un bajo compromiso en su realizacién, tal y como lo menciona Bomfim, Santana y
Pellcio (2013) perdiendo asi la oportunidad de la participacion de la ciudadania.

Es por ello que el proceso de generacion del conocimiento propuesto en este enfoque se basa en la
metacognicion (Tobon, 2013), al reconocerla como un proceso necesario para identificar los problemas
de salud acorde al ciclo de vida de los ciudadanos, lo que permite reconocer el papel que cada individuo
juega desde lo individual y en lo colectivo en la problemdtica en la cual se encuentra inmerso y con base
en ello desarrollar su capacidad para proponer, gestionar y emprender un proyecto sostenible que
resuelva alguna parte especifica de esta situacion.

CONCLUSIONES

A través del andlisis de la informacidn, se avanzo en la identificacién de la aplicacion de tres estrategias
basicas para la promocién de salud: gobernanza, educacién para la salud y construccion de ciudades
saludables. Las experiencias de goberananza identificadas permitieron mostrar que la promocién de salud
es un proceso complejo en vias de madurez en Latinoamérica, en este campo destacan las experiencias
de Cuba, Brasil y Argentina debido a su desarrollo con éptimos resultados al destinar una mayor inversion
en salud y lograr una organizacion multidisciplinaria e integral. Estas experiencias demuestran la
articulacién de diferentes sectores de la poblacidn para llevarse a cabo, por ejemplo: la participacién del
sector salud, educativo y la poblacidn a través de comités.
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Existe una fuerte evidencia relacionada con experiencias de educacidn para la salud estomatoldgica de
origen cubano, el resto de los paises de Latinoamérica muestran una muy baja produccién de informacién
incluido México entre ellos; los encuentros de educacidn para la salud reportados no demuestran la
integracion de la salud estomatolégica como parte de la salud general y no promueven la construccién de
ciudades saludables esto puede ser debido a que generalmente los profesionales de la salud son formados
con énfasis en la enfermedad para atender individuos y no para promover la salud colectiva.

Finalmente, se pudo establecer que es necesaria la utilizacion de otros enfoques en la promocidn de salud,
como es el caso de la socioformacidn, cuya propuesta aporta en el desarrollo del talento de los
profesionales para que posean una vision integral en el abordaje de la salud estomatoldgica desde un
plano sistémico, transformando las acciones actuales que priorizan un enfoque instruccional limitado a la
higiene oral. La socioformacion, por ende es una propuesta promisoria para reestructurar el curriculo en
la formacidn de profesionales de odontologia, y, a la vez, ofrece estrategias concretas para intervenir en
la comunidad, de tal manera que mejore la calidad de vida de las personas a través de su participacion
activa con base en la colaboracidn y la practica de la metacognicion, dentro del proyecto ético de vida.

Los resultados alcanzados por esta investigacion solo permiten dar cuenta de lo reportado en revistas
indizadas y paginas oficiales en el periodo determinado; es un acercamiento que no incluye el trabajo de
diferentes grupos que sin duda realizan aportaciones que no son socializadas, valdra la pena realizar un
mapeo del trabajo realizado por las organizaciones sociales civiles y la identificacidn de la produccién que
realizan las universidades en los trabajos de grado relacionados con esta area, asimismo, sera interesante
profundizar en las diferentes orientaciones de educacion para la salud y los alcances de cada una de ellas.
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RESUMEN
Dado que la investigacion se centra en el comportamiento
econdmico de los consumidores partimos de la necesidad por
entender qué es la demanda. Siguiendo la exposicion de
Varian en relacién a la teoria econémica de la demanda, este
sefala que la demanda son todos los bienes y servicios que el
consumidor esta dispuesto a retirar del mercado, asumiendo
que sus elecciones dptimas dependen del ingreso y de los
precios de los bienes.
En el caso de los consumidores hay dos elementos que
afectan su eleccidén dptima: los precios y el ingreso, por lo
tanto en la teoria del consumidor (demanda), la estatica
comparativa consiste en investigar cdmo varia la demanda
cuando varian los precios y los ingresos, si mantenemos fijos
los precios de ambos bienes y observamos cémo varia la
demanda cuando varia el ingreso, obtendremos una curva
llamada curva de Engel, que nos muestra la variacion de la
demanda.
Palabras clave: bienes, precio, remuneracion.

ABSTRACT

Since the research focuses on the economic behavior of
consumers we start from the need to understand what the
demand is. Following Varian's account of the economic theory
of demand, he points out that demand is all the goods and
services that the consumer is willing to withdraw from the
market, assuming that his optimal choices depend on income
and prices goods. In the case of consumers there are two
elements that affect their optimal choice: prices and income,
therefore in consumer theory (demand), comparative statics
consists of investigating how demand varies when prices and
incomes vary, If we keep fixed the prices of both goods and
observe how demand varies when income varies, we will
obtain a curve called the Engel curve, which shows us the
variation of demand.

Key words: goods, price, remuneration.

INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos han permitido, entre otras cosas, disminuir las distancias; las urbes han sufrido
grandes transformaciones surgidas de las propias necesidades de sus habitantes, no se trata sélo de
centros de convivencia y arquitectura, sino lugares donde los procesos socioldgicos e industriales estan
fuertemente enlazados a los procesos econdmicos, étnicos y culturales de la regién.

Las vias de comunicacidn, los vehiculos, las paradas y terminales, asi como la frecuencia responden a la
necesidad de desplazamiento de la sociedad derivado del conjunto de acciones de residencia, consumo,
produccidn y recreacion; a todo éste conglomerado de oferta y demanda se le denomina sistema de
transporte (Cardozo, Gdmez y Parras, 2009, p. 90).
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Como consecuencia de los cambios econdmicos y tecnoldgicos, el crecimiento de las urbes y la
concentracién de las zonas productivas, la necesidad de traslado a los centros de trabajo se ha
incrementado repercutiendo también en el tiempo de descanso y condiciones econdmicas sobre todo de
los mas pobres. Para lograr lo anterior el trabajo se encuentra organizado de la siguiente manera: en la
primera seccion se hace una revision tedrica, en la segunda seccion se hace una referencia de las variables
que intervienen en la toma de decisiones, en la tercera seccion el contexto general que presentan las
ciudades, en la cuarta seccion la aplicacion del modelo econométrico de minimos cuadrados ordinario, y
finalmente las conclusiones.

Economias de aglomeracion y geografia econdmica

A principios del siglo XX, Marshall concibio la idea de “distrito industrial” o “cluster” para referirse a la
aglomeracidn de diversas empresas en una zona geografica con la finalidad de obtener beneficios
derivados de la cercania entre ellas, ademas se refirié a la aglomeracién de las ciudades enfatizando la
generacioén y difusidn de ideas que de ella emanan, Marshall basé dichas ventajas en tres pilares: 1) las
organizaciones que tienen la finalidad de generar bienes de consumo final se ven beneficiadas por la
cercania de aquellas que son productoras de bienes intermedios y viceversa, ademas las empresas
precisan que el volumen de demanda sea importante para considerarse como rentables, lo que logran
cuando se ubican en lugares de alto peso econdmico, 2) la centralizacion de los negocios consiente la
creacion de fuentes de empleo y la formacion de mano de obra especializada, permitiendo un enfoque
de ganar-ganar entre empresas y empleados, Manrique (2006, p. 59) sefiala que la generacion de
conocimiento se encuentra relacionada con la transmision de destrezas y la consecuente difusion del
conocimiento, 3) la aglomeracidn posibilita conocer de un modo cercano a las compaiiias competidoras
y la posibilidad de adopcién de nuevas tecnologias.

Asi pues, las economias de escala estarian relacionadas con el concepto de economias de aglomeracion
facilitando el crecimiento ventajoso de la produccidn en las empresas y, ademas, permitiendo ventajas de
movilidad a los trabajadores; sin embargo, los costos de transporte pueden en un momento dado superar
las externalidades positivas derivadas de la aglomeracién orillando a las empresas a buscar nuevas sedes
(Posada y Vélez, 2008, p. 308).

Pero las economias de aglomeracién también tienen una relacién muy cercana al concepto de geografia
econdmica definida por Ayllén (2004, p. 12) como “el estudio de las relaciones del medio y las actividades
econdmicas... se ocupa de todas las actividades y etapas del proceso econémico desde el punto de vista
de su relacién con los factores fisicos del medio natural”. Fujita y Krugman (2004, p. 201) mencionan que
cuando una industria se dispersa para evitar los costos de transporte, la naturaleza del espacio dificulta
diferenciar si éste esparcimiento se trataria de una dispersion regional o de una sub-urbanizacién dentro
de la metrépolis.

Economia del transporte

El transporte juega un papel importante en el crecimiento de una economia permitiendo el acceso a
diferentes mercados, ademas de la movilidad de recursos fisicos y humanos; empero, también son causa
de externalidades negativas como el incremento de la contaminacion y congestién de las vias de
comunicacion.

Los servicios de transporte han tenido una evolucion notable permitiendo la incorporacién de nuevas
tecnologias permitiendo agilizar su desplazamiento considerando que el factor tiempo adquiere una
dimension especial independientemente si el usuario es pasajero o duefio de la unidad. De Reus, Campos
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y Nombela (2003, pp. 4-5) considera que los individuos tienen la opcidn de eleccidn entre diferentes
alternativas cada una de ellas implicando diferentes tiempos de movilidad que pueden ser afectados o no
por la interaccidn de otros usuarios o medios, igualmente en la mayoria de los casos el transporte es
utilizado como medio entre el punto de origen y el punto de destino haciendo en ocasiones que el tiempo
de traslado sea considerado como una desutilidad que puede manifestarse incluso en la competitividad
de una economia.

Asimismo, el tema de transporte y sus tiempos se encuentra directamente relacionado con la
infraestructura (carreteras, puertos, aeropuertos, vias férreas) considerada como activo fijo de vida larga
que puede disminuir los costes de transporte haciendo mas rentable la concentracion de actividades (De
Reus y Campos, 2005, pp. 193-216).

Para analizar el desarrollo y el impacto que tiene es necesario considerar el modelo que incorpora tanto
los movimientos interregionales de factores, las tendencias de crecimiento equilibrado, como son las
economias de aglomeracion® que son las tendencias de crecimiento desequilibrado y también factores a
distancia interregional e intraregional. Segin este modelo conceptualizado por Richardson (1979), el
crecimiento de la produccidn regional se relaciona con el crecimiento de los insumos de los factores y con
los cambios en la tecnologia, al igual que en el modelo neoclasico, la caracteristica, principal es que los
rendimientos de factores y el movimiento de la mano de obra y el capital dependen del nivel de las
economias de aglomeracidn, se asume que las tasas salariales y los rendimientos de capital se relacionan
positivamente con el tamafio de las aglomeraciones urbanas, lo cual conduce a un crecimiento
desequilibrado tanto interregional como intraregional.

Se supone que las economias de aglomeracion influyen en la trasmisién de los cambios técnicos,
especificamente en la difusién del progreso técnico se relaciona de manera directa tanto con el tamafio
de la ciudad dominante de la regién en relacidn con las de otras regiones, como con el nivel de integracién
del sistema urbano de la regidn con las economias de aglomeracion comunes. El factor distancia se
relaciona inversamente con el progreso técnico de la regién y con la probabilidad de movimiento de la
mano de obra, “ceteris paribus”, el efecto de la distancia es desacelerar la difusion del progreso técnico y
la migracién de la mano de obra, seglin este esquema los diferenciales interregionales en las tasas
salariales y los rendimientos de capital, asi como el tamafio absoluto del acervo de capital pueden reforzar
o contrarrestar las tendencias del crecimiento desequilibrado que promueven los factores de
aglomeracion.

El enfoque de Richardson destaca el proceso de crecimiento acumulativo basado en economias de
aglomeracién y también incorpora el espacio entre regiones dentro y fuera de ellas, cuestiona la
importancia de los diferenciales de los factores de aglomeracién, pero relativamente no sustituye los
primeros por los segundos. Borts (1974) sefialo lo que comenzé como un ataque de modelos de
crecimiento neocldsico termino en una sintesis interesante, potencialmente util y utilizable de las
variables de localizacion que podria fortalecer el enfoque neoclésico.

8 El concepto de economia de aglomeracion utilizado en el trabajo fue definido por Fujita (2004) el cual menciona que son “economias
externas llevadas a cabo por las empresas, que derivan de la utilizacion colectiva de las infraestructuras de transporte, de comunicacion y
de los servicios urbanos. La reduccion de los costos, a la cual se gjustan las ventgjas extraidas de la proximidad de un gran mercado,
explicala concentracion de establecimientos industriales y terciarios en las grandes ciudades, que induce a un desarrollo acumulativo de
éstas. La aglomeracion facilita igualmente la circulacion del capital y la diversificacion del mercado de trabajo. Al multiplicar las
probabilidades de contactos, ésta acrecienta la velocidad de adopcion de las innovaciones. Las ventajas de aglomeracion, de naturaleza
variada, se contrarrestan a veces por el encarecimiento de los costos, los problemas de congestion y de contaminacion (deseconomias de
aglomeracion)” (Fujita, 2004: 139-164).



88 | Danae Duana-Avila y Karina Valencia-Sandoval - Gestion de bienes sustitutos del transporte para trabajadores que estan en
empresas privadas

Hacia las Smart City

En un principio, la edificacion de las ciudades se realizaba en torno a ciertos elementos como vias de
comunicacién y servicios, de tal modo que el ferrocarril y, posteriormente, el uso del automévil jugaron
un papel importante en la construccién de las ciudades cada vez mas horizontales.

Sin embargo, los cambios demograficos y climaticos han propiciado modificaciones en las ciudades, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) estimo que en 2014 la ciudad mas poblada del mundo fue
Tokio en Japdn, de modo similar destacé que el 54% de la poblacién mundial habita dentro de las ciudades
previendo para 2050 que el porcentaje sea de al menos 66% (Bonilla, 2015).

Cuadro 1. Ciudades mas pobladas del mundo

Ciudad No. de habitantes
1.- Tokio, Japén 38 millones
2.- Nueva Delhi, India 25 millones
3.- Shangai, China 23 millones
4.- México DF, México 21 millones
5.- Bombay, India 21 millones
6.- Sao Paulo, Brasil 21 millones
7.- Osaka, Japdén 21 millones
8.- Pekin, China 20 millones
9.- Nueva York, EEUU 18.5 millones
10.- El Cairo, Egipto 18.5 millones

Fuente: Tomada de Bonilla (2015).

El término “Smart City” o “Ciudades inteligentes” esta relacionado a disminuir la problematica de vivir en
una ciudad per se: movilidad, acceso a empleo abastecimiento de servicios, entre otros; se define como
“aquella que coloca a las personas en el centro del desarrollo, incorpora Tecnologias de la Informaciéon y
Comunicacién en la gestidon urbanay usa estos elementos como herramientas para estimular la formacidon
de un gobierno eficiente que incluya procesos de planificacién colaborativa y participacion ciudadana”
(Bouskela, Casseb, Bassi, De Luca y Facchina, 2016, p. 33).

El planteamiento de las Smart City surge de la alta densidad poblacional que se concentra en estas zonas,
entre sus caracteristicas principales se encuentran la sostenibilidad enfocada a la conveniencia y
aprovechamiento de los recursos naturales de manera equilibrada con el desarrollo econémico, la
adaptabilidad y competitividad como beneficio integral a su poblacién, ademds de la infraestructura
tecnoldgica que la compone que permite la combinacidn de imagen urbana y confort (Quifiones, Urefia y
Carruyo, 2016, pp. 5-8).

Variables econdmicas de México
Después de las crisis de 1982 y 1994, originada la primera por la caida en los precios del petréleo aunado

al alto endeudamiento y desequilibrio en el ejercicio presupuestal mientras que la segunda derivada de
la crisis bancaria, el Producto Interno Bruto (PIB) ha manifestado una recuperacion casi incipiente
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complicando el entorno macroecondmico del pais; por componentes, es la actividad terciaria la que
mayor porcentaje aporta al crecimiento del PIB seguida del sector secundario y primario. Segun Torres y
Rojas (2015, pp. 41-65) el PIB tuvo una tasa de crecimiento por debajo de los dos puntos porcentuales en
el periodo 1990-2012 resultando insuficiente para incrementar el bienestar de la poblacion (Figura 1).
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Figura 1. Crecimiento del PIB per cépita (%).
Fuente: elaboracion propia con datos del Banco Mundial, 2017.

La entidad federativa que presentd un mayor crecimiento del PIB entre 2003 y 2015 fue Querétaro, caso
contrario la situacién de Campeche que presentd tasa de crecimiento negativas (3.3%). La concentracidn
de la riqueza en las entidades federativas se encuentra marcada de manera notoria: el centro del pais
tiene una participacién del 59.6% de la riqueza generada, mientras que la zona norte y sur concentran el
29.89% y 10.95% de manera respectiva (Torres y Rojas, 2015, pp. 41-65).
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Figura 2. Tasa de crecimiento del PIB (2003-2015).
Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2017).
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Con lo que respecta a la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA), ésta incluye a los individuos con o sin
trabajo a partir de los 15 afios y hasta los 64. Se estima que por medio del Censo de Revillagigedo, La
Nueva Espafia ya contabilizaba a sus habitantes, de tal modo que en 1790 registro 4 636 074 habitantes
de los cuales 31.7% tenian alguna ocupacion (Peralta, 2016, pp. 166-167).

En la Figura 3 se aprecia, de modo mensual, que entre 2015 y 2016 el crecimiento de la PEA ha sido
minimo a excepcion de noviembre 2015 cuando sobrepaso los 61 puntos. Los ingresos del PEA estan
dados por el Salario Minimo Mensual (SMM) cuyo monto vigente a partir del primero de enero de 2017
es de apenas $80.04 pesos diarios, 3.9% mas que en 2016 que limita el poder adquisitivo de la PEA.
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Figura 3. Poblacion econémicamente activa (2015-2016).
Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2017).

Migracion en las ciudades

Las estimaciones de transicion demografica de las entidades han puesto de manifiesto que el volumen de

nacimientos para el afio 2030 sera 2.3 veces mayor que las defunciones, mientras que para el afio 2050
sera de apenas 1.6 veces (CONAPO, 2014).

La migracion es una de las variables importantes en la distribucién geografica del pais. La migracion rural
a las urbes mexicanas, principalmente a las ciudades de México y Monterrey permitieron a éstas captar

recursos publicos y privados permitiendo su desarrollo en cuanto a infraestructura (Mendoza, 2003,
p.102).

Las entidades de mayor saldo neto migratorio son Colima, Querétaro, Baja California Sur y Quintana Roo,
es decir, son los estados que han presentado un incremento mayor en su poblacidn; por su parte,
Guerrero presenta mayor porcentaje de pérdida de poblacidn. Llama la atencién el caso de Baja California
que presenta un saldo migratorio equilibrado (Figura 4).
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Figura 4. Saldo neto migratorio de la poblacién de 5 y mas afios por entidad federativa (%).
Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2017).

Las principales causas de la migracidon se derivan de una serie de factores tanto personales (familia,
estudios) como derivado de la influencia de variables macroecondmicas (busqueda de trabajo o trabajar)
siendo ésta Ultima la de mayor peso (67.8%) (Figura 5).

u Trabagjo

H Familia

u Estudios

u Inseguridad

= Regularizacion migratoria

Otro motivo

Figura 5. Motivos de la migracién (%).
Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2017).

Urbanidad y Movilidad en México

El crecimiento poblacional, las actividades de los individuos y la migracién interna hacen que la necesidad
de un transporte eficaz y la minimizacidn de tiempos de traslado sea una constante principalmente en las

ciudades.
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México ha experimentado un crecimiento arduo en sus urbes, mientras en 1960 se contabilizaban 12
zonas metropolitanas que concentraban a 25.6% de la poblacion total, en 2010 el panorama se transformé
con 59 zonas metropolitanas que aglomeraban el 56.8% de la poblacién y que generan el 74% del PIB.
Estimaciones de las Naciones Unidas sefiala que para 2050 el 70% de la poblaciéon mundial vivird en las
zonas metropolitanas incrementando la demanda de servicios y transporte (Cuadro 2).

Cuadro 2. Proceso de metropolizacion

Indicador 1960 1980 1990 2000 2005 2010
Zonas metropolitanas 12 26 37 55 56 59
Delegaciones y municipios metropolitanos 64 131 155 309 345 367
Entidades federativas 14 20 26 29 29 29
Poblacién total (millones) 9 26.1 31.5 51.5 57.9 63.8
Porcentaje de la poblacién nacional 25.6 39.1 38.8 52.8 56 56.8

Fuente: tomado de SEGOB, 2010.

El crecimiento de las ciudades ha obligado a buscar opciones de transporte que permitan la movilidad
interurbana, en 2015 los automdéviles registrados en circulacion en el pais fue de 22 274 345 unidades,
presentando una tasa de crecimiento en el periodo 1989-2015 de 5.17% al igual que las camionetas,
mientras que la tasa presentada por el transporte publico y las motocicletas es de 5.02% y 9.5%
respectivamente. Ademas, se considera que el 72% del parque vehicular se localiza en las zonas
metropolitanas; el automdévil es el principal medio de transporte empleado y la mayor causa de
congestionamiento (se estima que la tasa de ocupacion promedio de éstos es de 1.2 personas) (Figura 6).
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Figura 6. Parque vehicular (1989-2015).
Fuente: elaboracion propia con datos de INEGI (2017).

El sistema de transporte publico ha evolucionado de forma lenta, la renovacion de la flota se ha visto
limitada ocasionando inconformidades y catalogdndolo como malo, inseguro y deficiente por los usuarios
con la consecuencia del aumento de busqueda de otras opciones de movilidad. Igualmente, los problemas
de movilidad del transporte afectan principalmente a la clase trabajadora y grupos de menores ingresos.
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Segun el Instituto Mexicano para la Competitividad A. C. (IMCO) en el Valle de México los costos anuales
de contaminacion equivalen a $ 1 361 498 319.00, de éstos el 84% estan relacionados directamente con
la pérdida de productividad y el resto con gastos en salud (5 veces mas de lo que gasté el IMSS en el 2010
en medicinas sélo en la Ciudad de México). Mientras que a nivel nacional, el 82% se relaciona con la
pérdida de competitividad; sin embargo, el total del costo representa casi el 50% de lo que gasto el IMSS
Unicamente en medicinas en todo el pais.

La Camara Nacional de Comercio en Pequefio de la Ciudad de México (CANACOPE) estima que desde la
implementacién del Nuevo Hoy no circula se ha generado un costo de 5 mil 400 millones de pesos para
los ciudadanos que, acatando las instrucciones) han debido sustituir su medio de transporte. Por otra
parte, aquellos ciudadanos radicados en la Ciudad de México que incumplan la norma seran acreedores
a multas que oscilan entre $1 433.00 y $2 150.00, ademds de que su automovil sera remitido al corralén
debiendo pagar el remolque ($600.00) y su consecuente liberacién ($570.00). Los mexiquenses, por su
parte, se veran obligados a pagar la cantidad de $1 460.80. Mientras que las empresas que no acaten la
Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccidon al Ambiente (LGEEPA) sobre prevencidn y control de la
contaminacion de la atmdsfera tendran una sancion de 20,000 a 50,000 dias de salario minimo en el
Distrito Federal al momento de imponer la pena. Sin embargo, la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE) sefala que, entre sus miembros, México ocupa el lugar nimero 38 de 41
paises en cuanto impuestos aplicados a las emisiones de carbono con apenas $2.8 euros ton/C02, siendo
Suiza el pais que impone multas de mayor consideracién para el mismo rubro ($107.3 euros ton/CO2).

No obstante de existir diferentes investigaciones del transporte son escasas aquellas en torno al
transporte como factor de movilidad para la clase trabajadora.

Lizarraga (2006, pp. 1-35) sefiala que el problema de movilidad se incrementa en ciudades como Sao Paulo
y la Ciudad de México afectando las condiciones laborales de su poblacién, ademds de la seguridad vial y
personal.

Por su parte, Casado (2008) estudio la movilidad en la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM)
determinando que se aprecia un incremento en el uso de vehiculos privados de motor, mientras que la
movilidad a pie se considera poco relevante.

Obregdn y Betanzo (2015, pp.61-98) enfocaron su investigacién a la ciudad de Santiago en Querétaro
donde determino que el nivel de ingreso de los individuos sufraga de manera significativa la eleccién del
medio de transporte, ademas encontrd que los hombres optan principalmente por el transporte privado,
siendo el transporte publico el de mayor uso pero también el que mayor nimero de quejas presentay el
empleado en mayor porcentaje por las personas de escasos recursos econdémicos.

A partir de una regresion log-log de flujos residenciales y un modelo logistico binomial, Sudrez y Delgado
(2010, pp. 67-91) determinaron que existen variables como el ingreso, la tenencia de la renta y el deseo
de contar con casa propia las que influyen en el cambio de residencia. Determinaron que las zonas con
mavyor accesibilidad y movilidad tienen en consecuencia una produccién per-capita mayor a sus pares.

En Culiacdn, Sinaloa, el transporte publico es incdmodo y antihigiénico evitando que sea considerado
como una alternativa de movilidad entre los habitantes de la regién, ademas de que se estima costoso y
no correspondiente a la calidad del servicio (Burgos, Silva, Troncoso y Franco, 2013, pp. 123-139).
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El objetivo del trabajo fue identificar el crecimiento econdmico de acuerdo al transporte que utiliza la
poblacion de empresas privadas en las entidades de Querétaro, Quintana Roo, Aguascalientes, Baja
California Sur, Nuevo Ledn, Zacatecas, Guanajuato y Sonora.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Andlisis cuantitativo aplicacién del modelo de minimos cuadrados

El primer paso para alcanzar los objetivos deseados fue el planteamiento de una regresion de minimos
cuadrados considerando como variables explicativas ...

Yi = ﬁo + ﬁle + -+ ﬁkai + U; Vi= 1,2, e, n (1)

La aplicacion del criterio de minimos cuadrados se concreta en un problema de optimizacién, permitiendo
que la funcidn objetivo no se encuentre sometida a algun tipo de restriccion.

. , 5\2 . N ~ 2
Min 27=1 ein — Min Z;l=1(yt - Yj) — Min Z?:1(YL —Po— .BlXj) (2)

Las estimaciones numéricas se obtienen de las ecuaciones

Ay ef — 4
a]fio =-2 Z?=1(Y} —PBo— ﬁ1Xi) =0 a)
3
Ay e? A
6130 =-2 Z?:l(yi - ﬁo - ﬁ1Xi)Xi =0

Esto se denomina sistema de ecuaciones normales
{ T Yi=nfo+h X X ()
Y Xy =Bo Xt X + B X X7

Por lo tanto, los estimadores obtenidos del criterio de minimizacion de la suma de cuadrados tienen
caracter puntual, dado que para la muestra considerada el pardmetro proporcionado se considera
relevante (Diaz y Llorente, 2013).

De tal modo que el modelo planteado quedo de la siguiente forma:
PEEP = f(PAS,TP,MOT,CC)

Donde:

PEEP = Personal Empleado en Empresa Privada
PAS = Transporte publico de pasajeros

TP = Transporte privado

MOT= Motocicletas

CC = Camidn de carga’

7 Se considero el transporte de carga dado que en diferentes estados éste es adaptado para el transporte de las personas.
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Para la construccién del modelo econométrico se utilizaron los datos historicos del periodo de estudio del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ademas del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y se obtuvieron los resultados con el paquete informatico Statistical Analysis System (SAS), su
validacion se determiné a través del coeficiente (R2) que nos permite entender que tanto una regresion
de muestra se ajusta a la serie de datos, sus valores estan entre 0y 1, por lo que cuanto mas llegamos a
la unidad, la linea de regresion explicara completamente la variacién de Y (Gujarati, 2007).

RESULTADOS

El Cuadro 3 muestra los resultados que tuvieron las entidades el crecimiento econdmico entre 2003 y
2015, el resulto es significativo para R2 es cercano a 1, por lo que se considera que los modelos tienen un
buen ajuste y con valores de F mayores que permiten aceptarlo.

Por otro lado los estados de Querétaro y Quintana Roo, las entidades de mayor crecimiento a nivel
nacional en el periodo de analisis, el transporte publico tiene valores negativos considerables, lo que
implicaria que son la ultima opcion para la clase trabajadora de ambas entidades, siendo las motocicletas
para el estado de Querétaro la primera opcion (los datos demuestran que en el periodo de 1998 a 2015,
la tasa de crecimiento de las motocicletas en la entidad fue de 10.53%, mientras que la del transporte
privado fue de -0.42%), para Quintana Roo el transporte privado es la eleccidn inicial.

Otros datos relevantes para las entidades de mayor crecimiento son:
— Dadas las condiciones, para Aguascalientes y Zacatecas, el transporte publico es la opcién que
permite mayor movilidad de la clase trabajadora en ambos estados.

—  EnSonora, la opcidn que destaca es el uso de motocicletas.

Cuadro 3. Parametros obtenidos (Entidades con mayor crecimiento del PIB)

Estado R? F PAS TP MOT cC

Querétaro 0.9714 110.56 -21.51957 0.0146 9.96821 0.68147
Quintana Roo 0.9734 119.15 -27.86948  1.46573 -1.20486 -1.15211
Aguascalientes 0.9586 75.31 11.59613 -0.27719  2.35814 0.86254
Baja California Sur 0.9277 55.53 -4.25672 0.29234 -1.4535 1.19435
NL 0.9815 159.06 -11.14033  1.17285 -2.465 -1.92323
Zacatecas 0.9466 57.58 17.00876 0.36578 1.18318 -0.30132
Guanajuato 0.9884 276.31 -5.30272 -0.11185 1.7897 0.48697
Sonora 0.8297 15.83 -4.05773 0.31282 20.78136  -0.72119

Fuente: elaboracion propia.

En relacion a los estados de menor desarrollo econdmico, la R2 y los valores de F encontrados muestran
significancia, incluso en el caso de Tlaxcala cuyo dato obtenido es menor. A diferencia del Cuadro 3, los
datos muestran que si bien el transporte publico no es la opcién ideal que considerarian los individuos, la
falta de recursos econdmicos les obliga a tomarlo dado que las alternativas no reflejan alto impacto, por
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ejemplo en el caso de Guerrero un incremento en las unidades de transporte publico de pasajeros
disminuiria...

Cuadro 4. Parametros obtenidos (Entidades con menor crecimiento del PIB)

Estado R? F PAS TP MOT cc
Guerrero 0.9389 49.93 -1.25213 0.13915 -1.3135 0.1698
Oaxaca 0.9787 149.07 -1.12137 0.27462 0.44635 0.00408
Tlaxcala 0.6048 4.97 -1.24716 -0.03161 0.82677 0.13703
Durango 0.9142 36.64 -17.99434 0.37044 2.36442 -0.43869
Chiapas 0.9845 189.94 -9.58217 0.80453 -0.59172 -0.20874
Campeche 0.9848 210.56 -6.89538 0.32721 0.76965 -0.18687

Fuente: elaboracidn propia.

CONCLUSIONES

Por zonas geograficas se observé que la principal restriccion a la que se enfrentan los usuarios es el ingreso
el cual determina la calidad y el tipo de transporte que utilizan.

El trasporte publico, en el grueso de los resultados, se trata de un bien ineldstico que significaria que a
pesar del alza en sus precios, la clase trabajadora dificilmente optaria por otro modo de transporte.

No es posible seguir adoptando las mismas politicas econdmicas de la posguerra o el auge econémico (los
setenta), se necesitan politicas de urbanizacidn de acuerdo a cada region. Es decir, se necesitan politicas
que den como resultado un crecimiento sostenible y no sustentable.

En México la poblacién tiene un ingreso promedio anual de US$ 1,171,506, por otro lado comparador al
de la gente que trabaja en Estados Unidos se observa que se encuentra por debajo, esta diferencia de
ingresos entre paises desarrollados y en desarrollo constituye una de las principales causas para emigrar,
concentrandose la mano de obra en construccién y el comercio ramas con el mayor nimero 23.6%
corresponden al sexo masculino, mientras que el comercio y los servicios personales son las ramas que
muestran una mayor ocupacion por parte de las mujeres 26.8%.

Queda claro que se necesita de una mayor infraestructura y la focalizacién en industrias donde los tiempos
sean fundamentales con la finalidad de garantizar una ventaja estratégica.

El costo que representa el uso de transporte de manera cuantitativa muestran la demanda por region, el
numero de usuarios en funcién al tiempo, aspecto fundamental que enfrenta la poblacién de México y
que requiere una reestructuracion en lo que se refiere a las zonas metropolitanas.

Sin embargo podemos concluir que la infraestructura que muestran los estados analizados constituye un
nicho de mercado que requiere de inversion publica o privada, por otro lado hard que las regiones se
vuelvan eficientes y eficaces.
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RESUMEN
El articulo describe el trabajo realizado por el Cuerpo
Académico de Disefio e Innovacion del Instituto Tecnoldgico
Mario Molina, Unidad Académica de Puerto Vallarta a través
de los proyectos que se presentaron en las tres ediciones de
la exposicion “Usted estd aqui” llevadas a cabo durante los
afios 2016, 2017 y 2018, en la Oficina de Proyectos Culturales
OPC en la ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco México.
El objetivo general de las tres participaciones fue plantear a
través de una serie de piezas de representacion, ejercicios de
percepcion y reflexion en torno a la ciudad de Puerto Vallarta,
y los retos que significan la construccidn participativa de una
ciudad turistica sustentable.
Desde una mirada critica se abordaron ejes conceptuales
como: territorio turistico, identidad, segregacion, cartografia
humana, relacién con el paisaje y desarrollo de nuevas
centralidades.
La propuesta describe como se ha generado a partir de los
formatos de exhibicién artistica un nuevo espacio de
acercamiento entre la academia, los artistas y la comunidad
para pensar y generar una agenda de nuevos proyectos que
permitan ofrecer nuevas soluciones al desarrollo y futuro de
la ciudad.
Palabras clave: territorio turistico, identidad, segregacion,
cartografia humana, paisaje, nuevas centralidades.
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ABSTRACT
The article describes the work done by the research team,
Design and Innovation of the Instituto Tecnolégico Mario
Molina, Unidad Académica de Puerto Vallarta, through the
projects that were presented in the three editions of the
exhibition "You are here" made over the years 2016, 2017
and 2018, in the Office of Cultural Projects OPC in the city of
Puerto Vallarta, Jalisco Mexico.
The general objective of the three participations was to raise,
through a series of pieces of representation, exercises of
perception and reflection around the city of Puerto Vallarta,
and the challenges that the participative construction of a
sustainable tourism city means.
From a critical perspective, the conceptual axes were studied
as: tourism territory, identity, segregation, human
cartography, the relationship between the landscape and the
development of new centralities.
The proposal describes how a new space of approach
between the academy, the artists and the community has
been generated from the formats of artistic exhibition to
think and generate new projects that allow to offer new
solutions to the development and becoming of a tourist city.
Key words: tourist territory, identity, segregation, human
cartography, landscape, new centralities.
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INTRODUCCION

El presente articulo describe el trabajo realizado por el Cuerpo Académico de Disefio e Innovacién del
Instituto Tecnoldgico Mario Molina, Unidad Académica de Puerto Vallarta a través de los proyectos que
se presentaron en las tres ediciones de la exposicidén “Usted esta aqui” llevadas a cabo durante los afios
2016, 2017 y 2018, en la Oficina de Proyectos Culturales OPC en la ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco
México.

Durante el ciclo de curadurias “Usted esta aqui”, del Arquitecto Oscar Mordan Guillén (2018) se invit6 al
equipo de investigacion a exponer sus trabajos, como colectivo de académicos y alumnos con la
presentaciéon de ejercicios participativos de percepcidn, representacion y reflexion en torno a la ciudad
de Puerto Vallarta, desde los cuales se abordaron los temas de: territorio turistico, identidad, segregacién,
cartografia humana, relacion con el paisaje y desarrollo de nuevas centralidades.

El origen de estas tres participaciones y de la reflexién y exposicion de estos trabajos, tiene que ver con
una necesidad de abrir el didlogo y generar espacios de conversacidn con la academia, los artistas y la
comunidad sobre las problematicas que ha presentado la ciudad de Puerto Vallarta, en su devenir
histérico y en su consolidacion como destino turistico.

Cada una de las participaciones tuvo temas secundarios que vincularon a la ciudad con problematicas
como la identidad, la segregacion urbana, el crecimiento y la actividad turistica, su relacidn con el paisaje
y la representacion o posibles lecturas desde las diferentes cartografias, existentes o por construir.

En la primera edicidn “Usted Esta Aqui: Aproximaciones Urbanas” se participd en una exposicidn colectiva
que debatia sobre “las problematicas sociales, territoriales, medio ambientales, arquitecténicas y
culturales de la urbanizacién acelerada y desordenada producto del esquema de desarrollo y fomento
turistico vigentes en el pais. Con la participacidn de arquitectos, artistas y activistas se hace una critica de
las contradicciones y en algunos casos la marginacién y exclusion que genera el modelo actual” (OPC,
Oficina de proyectos culturales, OPC, 2016).

La segunda entrega inaugurada en mayo de 2017, “Usted esta Aqui: Dicotomias del paisaje” abordd y
buscé evidenciar la vulnerabilidad del paisaje natural, las relaciones de tensidn entre la naturaleza y la
ciudad, y planted la necesidad de construir un discurso critico en torno a la planeacién y la gestion
territorial no-urbana. “La exposicion pretende propiciar un didlogo sobre el concepto de patrimonio
paisajistico, su relevancia en el imaginario colectivo y en el sentido de pertenencia comunitaria, asi como
su impacto en la calidad de vida” (OPC, 2017).

La tercera y ultima edicién de la serie “Usted esta aqui: Cartografias de un destino” planted la
reinterpretacién de archivos y cartografias para mostrar “el desarrollo histérico de la regién de Bahia de
Banderas incluyendo sus distintos asentamientos a lo largo de la historia: la cultura prehispénica en Xiutla,
las exploraciones de los conquistadores, la fundacidn de Las Pefias en el siglo XIX, la inversidn extranjera
con la Montgomery Fruit Company, las relaciones con Hollywood, asi como la globalizacion: el
monocultivo del turismo y sus practicas de extraccién” (OPC, 2018).

Es necesario entonces sefialar que Puerto Vallarta, desde mitad del siglo XX se ha caracterizado por su
desarrollo turistico y como a partir de la década de 1970, tuvo un impulso sin precedente que posibilitd
un alto grado de expansién urbana y de bordes costeros, y que ademas, le permitié adquirir su
importancia como el principal destino turistico de Sol y Playa del Pacifico mexicano, donde continua y
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permanentemente llegan una gran cantidad de turistas tanto nacionales como extranjeros
(especialmente de Norteamérica y Europa) (Diaz y Acosta, 2011).

Las décadas de los afios sesenta y setenta fueron muy importantes debido al incremento de turistas (en
su mayoria norteamericanos), y el claro apoyo del gobierno al turismo.

Por un lado, la construccion, soportada en gran medida por las inversiones del mercado, y por el otro la
transnacionalizacion del turismo produjo un aumento en el nimero de desplazamientos hacia la ciudad,
con fines recreativos o de descanso (Pérez, 2010).

En este contexto de crecimiento acelerado, expansion urbana y consolidacidn de la ciudad como destino,
el equipo de investigacion, junto con alumnos y artistas de la comunidad realizaron una serie de
reflexiones, que ilustran las problematicas que se han ido presentando en el puerto.

Uno de los temas que el equipo pone como énfasis es la segmentacidn social, (Wilson, 2008) explica que
el desarrollo turistico estuvo acompafiado de una tasa alta de migracion, del incremento del empleo mal
remunerado, la importancia del sector de construccién como empleador, la participacién femenina en la
economia, asi como de una separacion entre el espacio turistico y el habitacional. El resultado fue la
formacién de franjas importantes de pobreza en la periferia.

De esta forma, como sefiala Pérez (2010) el crecimiento de la ciudad de Puerto Vallarta vino acompafiado
de la diferenciacion espacial. Sin embargo, la atencidn no se centra sélo entre los espacios de los turistas
y los de los habitantes, sino en la construccidn de una ciudad con diferencias en el aprovisionamiento de
servicios publicos urbanos y en términos sociales.

Es importante destacar que en Puerto Vallarta al 2017 la poblacién estaba constituida por 229,958
habitantes. Asi, se estima que para el 2030 la poblacidn llegue a 252,277 habitantes (CONAPO, 2017).

Esto generard un incremento poblacional de 22,724 habitantes respecto al periodo que abarca entre
2017-2030. Como ya se ha mencionado, la explosidn turistica y el crecimiento de la poblacién, ha
ocasionado una expansion urbana, no planeada y con caracteristicas contrastantes en términos de
igualdad social y de territorio.

En el apartado siguiente se podra observar desde cada una de las participaciones, cdmo se ha analizado y
planteado con una metodologia creativa y de percepcion critica cada uno de los temas abordados y de los
proyectos realizados, con el fin de abrir nuevas preguntas de investigacion y puntos de encuentro entre
la academia y la sociedad, para generar soluciones que aporten al desarrollo sostenible de la ciudad y la
region, destacando en esta apertura, la posibilidad de encontrar soluciones que involucren a todos los
participantes.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

La metodologia de trabajo se estructuré en torno al objetivo general de investigacion que planted:
estudiar a través de ejercicios de percepcion, representacion y reflexion, los retos que presenta Puerto
Vallarta, en la planificacién del territorio turistico, la conformacién de nuevas identidades, la segregacion
social, el analisis de una nueva cartografia humana, la relacién con el paisaje y el desarrollo de nuevas
centralidades. Como ejes que permitan la construccion participativa de una ciudad turistica sustentable.
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En las tres participaciones se realizaron representaciones en formatos que combinan los datos y
resultados académicos con el lenguaje grafico o multidisciplinario del arte contemporaneo.

El enfoque metodoldgico general corresponde a los estudios cualitativos, con una perspectiva
interpretativa, y un disefio que involucro a la investigacidn accidn desde el andlisis de los significados que
otorgaron los sujetos de investigacion a cada caso de estudio. El proceso metodoldgico se concentrd en
analizar los datos recolectados a través de la aplicacion de los diversos instrumentos seleccionados, que
involucraron la opinidn, percepcidn y representacion del territorio por parte de la comunidad consultada.

De acuerdo con Sampieri et al. (2010), en cada caso se mantuvo una doble perspectiva: se analizaron los
aspectos explicitos, conscientes y manifiestos, asi como aquellos implicitos, inconscientes y subyacentes.
En este sentido, la realidad subjetiva en si misma fue un objeto de estudio.

Las tres participaciones también comprenden tres estudios de casos, que desde la segmentacién del
contexto de estudio, mostraron datos actuales a analizar y tomar como punto de partida para las
propuestas de representacion.

Se incluyeron técnicas de investigacion accion de consulta comunitaria, entrevistas, observacién directa y
etnografia visual.

En la primera ocasidn en la exposicion llamada “Usted Esta aqui: Aproximaciones Urbanas” se tomé a
Puerto Vallarta como caso de estudio, en la exposicion se brindé la oportunidad de visitar a una ciudad
turistica desde el planteo de lo que no es, y de lo que podria llegar a ser.

La exposicion nos situaba en el campo de las ideas y presentaba un plan incrementalmente producido a
través de visiones independientes, diversos y heterogéneo que en conjunto ejemplificaban un panorama
de ciudad que responde de manera pertinente, responsable e incluyente, a los retos urbanos en el siglo
XXI.

“Las propuestas cubrieron los aspectos de infraestructura cultural, movilidad, espacio publico, modelos
de desarrollo inmobiliario responsable, activadores de espacio publico, manejo de aguas pluviales,
conservacién ambiental, preservacion del patrimonio histdrico, identidad, imaginario, y capital social”
(OPC, Oficina de proyectos culturales, OPC, 2016).

El equipo de trabajo del cuerpo académico de Disefio e Innovacion, presentd una pieza, que fue producto
de un ejercicio de investigacion accién en el que se incluyd a la comunidad en la actividad de percibir,
representar y reflexionar sobre a la ciudad de Puerto Vallarta, desde ejes conceptuales de territorio
turistico, identidad, segregacion y cartografia humana.

El ejercicio se tituld “Yo estoy en... (I am in...)” para el cual se inicid con un andlisis de la imagen que
proyectan los Mapas turisticos de Puerto Vallarta y a partir de alli se expresé el cuestionamiento de la
delimitacidn territorial que suponen los mismos y la percepcién de éstos por la mayoria de los habitantes
de la ciudad.

Estos mapas muestran una realidad muy parcial e idealizada del Puerto. La comparacién entre los mapas
turisticos y la cartografia real y humana de la ciudad manifesté desigualdad y representé una deformacién
grafica del territorio a partir de los atractivos turistico.
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La pregunta ¢Donde esta tu lugar en la ciudad? fue el punto de partida para el trabajo de campo
participativo en la ciudad y puso de manifiesto los procesos de identidad, segregacidn y percepcion del
territorio por parte de sus habitantes.

Se visitaron los principales espacios publicos de la ciudad, seleccionados a través de las principales
vialidades, para representar las distintas zonas del Puerto Vallarta, que no se incluye en las cartografias
del turismo y que forman parte de las colonias en donde residen sus habitantes, incluyendo aquellas mas
marginadas.

El ejercicio invitaba a la comunidad a ubicar con un punto de color rojo el lugar en dénde se identificaba
en la ciudad.

Yo estoy
en...

SUPUESTOS PROCESD PREGUNTAS

Figura 1. Metodologias y puntos de partida para el ejercicio participativo.
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Yo estoy ¢
en...

EJES COMCEFTURLES

Figura 2. Ejes conceptuales del proyecto “Yo estoy en...”

En las Figuras 1y 2 se pueden observar los supuestos desde los cuales se estructuré el trabajo y los ejes
conceptuales desde los cuales se comenzaron a analizar los datos obtenidos en el trabajo de campo.

La Figura 3, muestra las locaciones seleccionadas para el ejercicio de participacion con la comunidad.

LOCACIOMES

Figura 3. Imagenes de las zonas seleccionadas para el trabajo de campo.
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Desde las entrevistas y trabajo de observacidn y participacion se pudieron rescatar algunas narrativas que
sirvieron para presentar en la exhibicidn la construccidn de imaginarios urbanos entorno a estas zonas del
territorio, no turistico.

Figura 4. Sintesis de narrativas de entrevistas sobre la percepcién del territorio no turistico de Puerto Vallarta.

La siguiente grafica sintetizd algunas de las conclusiones que desde el trabajo de campo y el analisis de
los datos se plantearon al publico en la exhibicién.
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Figura 5. Reflexiones y nuevos interrogantes presentados al publico de la exhibicion.
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La participacion puso en debate, nuevos interrogantes entorno al territorio de Puerto Vallarta, la
segmentacion urbana y social y los espacios de representacion e identidad urbana.

El mapa final, mostré una imagen de concentracion de zonas elegidas, como representativas y como
lugares de identidad, que amplio el margen de la zona turistica y sefialé nuevos puntos de representacion,
concentrados principalmente en las zonas de residencia o de comercio de los habitantes.

i
Yo estoy
en...

Figura 6. Plano de representacion de las zonas elegidas como puntos de referencia por los consultados.

El medio elegido para la representacién de las conclusiones y del proceso de trabajo fue Video —
Instalacion.

A continuacidn se muestran algunas imagenes del trabajo de campo y de la inauguracién de la pieza.
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Figura 7. Trabajo de campo en la plaza del Pitillal. Puerto Vallarta. Jalisco.

Yo estoy
en...

Figura 9. Imagen Grafica del video instalacion.
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Figura 10. Equipo de investigadores y alumnos colaboradores en la inauguracién de la exposicion.

Figura 11. Imagen de la pieza, video-instalacion.

La segunda participacidn tuvo lugar en la exposicidon “Usted Esta Aqui: Dicotomias del Paisaje.” En esta
ocasion la reflexion alcanzé un mayor grado de complejidad al proyectar “intervenciones en la ciudad que
funcionan como micro-investigaciones en torno a la transformacion del paisaje y con ello, a la
transformacion de las relaciones sociales que pueden establecerse entre los habitantes de la ciudad”
(OPC, Oficina de Proyectos Culturales, 2017).
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Para esta oportunidad el equipo realizd dos piezas de representacion, una en formato maqueta interactiva
y la segunda con una serie de imagenes graficas impresas.

La maqueta titulada “Ocupacion territorial Vallartense... (modo vuelo)” se planteé como un juego
participativo, dinamico e interactivo, en el que se invitd al publico asistente a elaborar sus propias
propuestas sobre el disefio del entorno urbano y la relacidn con el paisaje en la ciudad de Puerto Vallarta,
disponiendo libremente las piezas desmontables que componen el conjunto.

El objetivo fue invitar a la reflexidn sobre la amplitud y complejidad del ambito de actuacion del proyecto,
reconociendo las caracteristicas del territorio, el desarrollo del espacio urbano, los elementos identitarios
mas destacados, y comprender de este modo la magnitud de la problematica a resolver.

El desafio del juego representaba una serie de unidades modulares de color rosa, que funcionaban como
bloques, en donde el publico podia plantear la organizacién del entorno construido en relacién con el
paisajey la topografia que aparecian en contraste en color negro, teniendo como problematica, la relacién
dialéctica con el territorio y las alturas que pudieran plantear como estrategias de densificacion y de
ordenamiento urbano.

Los resultados fueron variables, pero evidenciaron la complejidad de la escala, y la tensién entre entorno
paisaje construido y paisaje natural en una ciudad turistica.

A continuacidn se presentan algunas imagenes de la pieza y de la exposicidn:

Figura 12. Los autores con la maqueta interactiva y las piezas ludicas.

La segunda pieza de esta ocasion, titulada “Falso dilema de ocupacion en el paisaje” estuvo representada
por dos laminas graficas que plantearon una situacién hipotética de escenarios posibles de ocupacién en
el borde urbano de Puerto Vallarta.
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El proyecto presentd como un esbozo de un falso dilema que ubica dos polos, el de la vivienda popular de
auto-construccion de baja densidad y la vivienda turistica - vertical de alta densidad.

La falacia logica del falso dilema involucré una situacion en la que se presentaron dos puntos de vista
como las Unicas opciones posibles, cuando en realidad existen una o mas opciones alternativas que no
han sido consideradas.

Las dos alternativas son con frecuencia, aunque no siempre, los puntos de vista mdas extremos dentro de
un espectro de posibilidades.

Desde aqui se invitd al publico a reflexionar sobre los fenédmenos de borde cdmo fenémenos no estaticos,
la proyeccidn en el tiempo se considerd necesaria para poder comprender dichos fenémenos.

La intencidn fue representar de forma dramatica los impactos sobre la gestion del territorio a largo plazo,
como una herramienta de comunicacién que despierte el analisis en el espectador. Las ideas drasticas
ayudan a evidenciar problemas de fondo, y pueden ser el punto de partida para la busqueda de soluciones
y acciones concretas con distintos actores y enfoques multidisciplinarios.

A continuacién se muestran imagenes del proyecto:

Figura 13. Piezas Gréficas “Falso dilema de ocupacidn en el paisaje.”
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Figura 14. Los autores con la pieza exhibida.

La ultima edicidn de esta serie de Exposiciones se desarrollé bajo el tema “Usted esta Aqui, Cartografias
de un destino.” En esta ultima ocasién la exhibicion buscé identificar las distintas facetas del desarrollo
histérico de la regidn y “hacer un andlisis de las distintas influencias culturales a lo largo del tiempo, asi
como aquellas con mayor vigencia actual y sus consecuencias y ramificaciones. Se recurrié a archivos
histéricos para identificar documentos que puedan servir como base conceptual de las piezas. La
exposicion multidisciplinaria formd parte de la celebracidn oficial del centenario del municipio de Puerto
Vallarta” (OPC, Oficina de proyectos culturales., 2018).

Para esta exposicidn el equipo participé con una pieza integrada por una maqueta Interactiva “Modelo
Policentral de Puerto Vallarta (Modo Vuelo 2)”, que estuvo dividida en dos formatos. El primer formato
lo compuso una maqueta que identificé las centralidades que componen el modelo poli céntrico de Puerto
Vallarta. El segundo formato fue una pieza grafica que nos ayudo a identificar el comportamiento del color
en la ciudad construida.

La primera pieza representd una seleccion de centralidades representativas integradas en el contexto
territorial que a su vez identificaron tres limites territoriales: el sistema de montafia; el sistema hidrico
superficial y el limite del mar en otro eje horizontal.

El segundo formato se integré por cuatro infografias donde se dialogd sobre los procesos del color, la
marginacién, el comportamiento econdmico, la infraestructura instalada, y el equipamiento dentro de las
siete centralidades seleccionadas.

Las centralidades se dividieron en 2 tipos: centralidades de impulso y centralidades emergentes.
Dentro de las dos piezas se realizd una reflexion acerca de cuatro tematicas: la marginacion; el

comportamiento econdmico; la infraestructura instalada y el equipamiento. El lenguaje de la pieza estuvo
relacionado con la cartografia cromatica, y la representacion y recorrido en la bi y tridimensién.
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A continuacion se presentan imdagenes sobre las obras exhibidas.
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Figura 15. Infografia Descriptiva de Centralidades.
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Figura 16. Infografia Comparativa.
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Figura 17. Infografia de centralidad Zona Romantica. Puerto Vallarta, Jalisco.
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Figura 18. Infografia centralidad Coapinole. Puerto Vallarta, Jalisco.
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Figura 20. Los autores y el equipo en la inauguracién de la exposicion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La participacion en las tres ediciones de “Usted esta Aqui” como equipo de investigadores, docentes y
alumnos del Instituto Tecnoldgico Mario Molina Pasquel y Henriquez en la Unidad Académica de Puerto
Vallarta, significé la apertura a nuevos espacios y formatos de discusion y debate en torno al habitaty la
sostenibilidad de una ciudad turistica.
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Los resultados de las piezas, no son de ninguna forma cerrados o concluyentes, sino que han buscado la
apertura a interrogantes y problemas cuestionados desde una mirada critica y en donde a través de la
amplitud de la exposicidn artistica se involucra al espectador en la reflexion y busqueda de soluciones
compartidas.

En la primera edicidon de “Usted esta aqui, aproximaciones urbanas” el curador Oscar Moran (OPC, 2016)
propuso el concepto de aproximacion como un resultado inexacto, pero cercano al exacto, que se obtiene
en una medicidn o en un célculo cuando no se puede precisar un absoluto. En este sentido Moran sefiala
que “La ciudad es dinamica, cambiante, viva, y por tanto el ejercicio de hacer ciudad es constante y
evolutivo. Bajo esta Optica, las propuestas urbanas son aproximaciones ante retos y problemas
consensuados del cambiante panorama urbano” (Moran, 2016).

Desde este planteo, el equipo del cuerpo académico de Disefio e Innovacidn realizé un acercamiento a
aspectos de la problematica urbana actual de la ciudad turistica tomando a Puerto Vallarta como caso de
estudio para ilustrar un panorama a través de la visidn e identificacion de la ciudad con sus lugares por
parte de sus habitantes.

En este sentido, el discurso de la participacién supuso desafiar los mitos construidos por el imaginario
turistico (o por la promocidn turistica) que condiciona el concepto de ciudad con la imposicion del término
“destino” (turistico) y que se ve reflejada en la cartografia utilizada para tal promocién.

Los resultados del trabajo de campo arrojaron un mapa que representa a una urbe cada dia mas compleja
y mas alejada de ese imaginario turistico.

Desde los distintos puntos sefialados por los participantes en la construccién de una cartografia social de
Puerto Vallarta se pueden realizar multiples lecturas que toman sentido desde el abordaje cualitativo del
territorio, la representacidn, la cartografia y los espacios de identificacion que nos aproximan a la
comprension de la ciudad; en donde cabe preguntarse por el estado de la construccion urbana del
“destino”, como un territorio de mdltiples capas y complejidades.

En la segunda ocasidn, “Usted esta aqui, dicotomias del paisaje” se pudo participar de una exposicidn que
buscdé evidenciar la vulnerabilidad del paisaje natural, la tensién entre la naturaleza y lo urbano, asi como
encontrary aportar a la necesidad de construccion de un discurso critico en torno a la planeacidn y gestién
territorial no-urbana de Puerto Vallarta.

Como comenta Oscar Mordan (Moran, 2017) “Lo que buscamos con esta exposicidn es que entendamos
que el paisaje es paisaje cuando hay un territorio observado y un observador, y de esa dinamica surgen
muchas cosas, como especulacién inmobiliaria, turismo, valorizacidn y proteccion de los territorios
naturales”.

En este sentido desde las dos participaciones que como equipo se realizaron , se buscé abrir el espacio a
la percepcidn y construccion critica de reflexiones entorno al ordenamiento de lo urbano con lo no-
urbano desde dos grandes problematicas, por una lado el caso del centro histérico de la ciudad, con un
claro dilema entorno a la densificacidn, la construccion en vertical y la relacion dialéctica con el entorno
natural, que ha dado a Puerto Vallarta, su caracteristica de ciudad turistica, esto es la relacién entre lo
construido, el rio, el mar y la montanfia.

Por otro lado se agregd un caso particular, como un acento o alarma hacia el devenir de las zonas no
turisticas de la ciudad, especialmente los bordes urbanos, en donde encontramos un crecimiento
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desordenado, con presencia de autoconstruccidn, con ausencia de planeacion o de acciones
gubernamentales que den un sentido al crecimiento y a los margenes de la ciudad, generando
posibilidades de mayor marginacion, desigualdad y problematicas sociales, que ya se viven, y que con este
tipo de acciones, desde la academia y desde los formatos de exhibicidn, se buscan visualizar.

La dltima edicion de “Usted esta Aqui, cartografias de un destino”, tomé como punto de partida a las
cartografias construidas desde la historia, hasta la actualidad, para identificar las distintas facetas del
desarrollo histérico de los municipios de Puerto Vallarta, Jalisco, y Bahia de Banderas, Nayarit. Y desde
este recurso de representacion, nuevamente abrir el espacio a la reflexion sobre la construccion o el
dilema en el devenir de una ciudad turistica o un destino.

Una vez mas, se buscd generar propuestas discursivas que superen las narrativas estereotipadas del
turismo, y que busquen dar cuenta de las cualidades de diversos aspectos urbano-arquitectdénicos en
locaciones de la ciudad.

Para esta ultima ocasidn entonces, el equipo eligid dos ejes conceptuales, el estudio de las nuevas
centralidades en una ciudad en expansion, con distintos indicadores que representados en la cartografia
actual, muestran la diversidad de realidades en una ciudad que ya no es sélo turistica, y el componente
color, como detonante para el analisis de una cartografia cromatica que va mostrando los distintos
elementos configuradores de imagen urbana y detonantes de realidades sociales disimiles y a veces
contrapuestas.

Los interrogantes que abrieron el proceso de andlisis y reflexidon sobre las nuevas centralidades de la
ciudad fueron los siguientes: ¢ Cudl es el elemento que articula las politicas urbanas dentro de las ciudades
turisticas? ¢Cdmo se puede medir o comparar dos centralidades totalmente opuestas? ¢ Cual centralidad
es destino y cudl es ciudad?

éLa definicién de las centralidades desde una perspectiva sustentable podria ayudar a volver mas eficiente
el territorio? ¢Ciudad mds densa?, é{Ciudad mas diversa?, {Ciudad mas compacta? ¢Desde dénde se
deberian planificar las centralidades? ¢ Desde su interior? o ¢ Desde un modelo Metropolitano?

Para representar el andlisis y dar el marco para el debate y la interpretacion del publico de las piezas se
utilizé la metodologia planteada por ONU Habitat (2016) que marca como desafio la posibilidad de planear
y desarrollar una base equitativa para las distintas centralidades.

ONU-Habitat (2016) describe la ciudad prdéspera como el lugar donde los seres humanos encuentran
satisfaccion a sus necesidades basicas, donde se provee de los servicios publicos esenciales y donde
existen oportunidades y condiciones de bienestar. Las ciudades son vistas como el lugar donde las
personas alcanzan sus metas, aspiraciones y otros aspectos intangibles que incrementan las expectativas
de bienestar individual y colectivo. Para esto se tomd como punto de inflexidn, el indice de las ciudades
prdsperas (CPl) que constituye una medida disefiada por ONU-Habitat para entender, analizar, planificar,
tomar accion y observar los efectos de las politicas publicas en el bienestar ciudadano. Mediante
indicadores obtenidos a partir de informacion confiable, esta herramienta presenta una radiografia de la
complejidad urbana; identifica dreas prioritarias para las politicas publicas; traduce el bienestar en un
parametro medible y accionable; mide el desempefio de la ciudad y el efecto de las politicas publicas en
el tiempo.
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Como sefiala Vittrup (2016) “En este sentido, el CPl no sélo proporciona indices y medidas, sino que
también permite identificar oportunidades y areas potenciales de intervencidén para los gobiernos y
grupos locales, para que sus ciudades sean mas prosperas” (p. 4).

En las laminas presentadas para el analisis se tomé como contraste el estudio de dos centralidades que
por sus indicadores representaban la oportunidad de contrastar las oportunidades que como ciudad

turistica pueden observarse para proyectos de intervencion a nivel gubernamental y a nivel local.

En la Figura 21 se pueden observar los resultados:
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Figura 21. Gréfica comparativa indice de prosperidad urbana para las centralidades de Zona roméntica y Coapinole en
Puerto Vallarta.

A partir de aqui se invité con las infografias a pensar en construir centralidades desde las particularidades
de las mismas.

Como se puede observar en la metodologia en cada lamina de esta participacion se analizaron los indices
planteados y se realizd un cruce metodoldgico con el andlisis de la imagen urbana a través del registro
cromatico.

Esto permitid plantear nuevos aspectos de estudio para caracterizar a las nuevas centralidades desde la
imagen urbana y sus componentes como la arquitectura, la morfologia y el color, como elementos que
ayudan a generar identidad.

CONCLUSIONES
La participacién como cuerpo académico en las tres ediciones de las exposiciones “Usted esta aqui” en
OPC, abrieron un espacio de didlogo y nos brindaron la posibilidad de acercarnos como académicos a la
comunidad, para plantear interrogantes en torno a la ciudad de Puerto Vallarta, desde la investigacion
accion y la representacion creativa, para poder pensar el desarrollo y futuro de la ciudad.
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Las exposiciones también nos ofrecieron nuevas ocasiones para abrir nuevos canales de conversacion
critica a través del trabajo realizado por académicos, artistas y alumnos generadores de propuestas para
la ciudad. Ante ello, este tipo de ejercicios genera un punto de partida, que desde el campo de las ideas
permite imaginar una urbe que no es; pero que podria llegar a ser, y en palabras del curador “se genera
un bosquejo de plan en colectivo mediante propuestas independientes, diversas, heterogéneas,
pertinentes y generadas desde aproximaciones y apreciaciones coincidentes” (Moran, 2016).

La aportacion de nuestro equipo, sefiald problematicas actuales que Puerto Vallarta, vive y que son
necesarias atender en equipo, desde la academia y hacia la sociedad, el gobierno y el sector productivo.

Consideramos fundamental destacar la implicancia social de este tipo de metodologias que involucran a
la comunidad en todo el proceso de investigacion y en el momento de la exhibicion publica de los
resultados, para poner el acento en cuestiones de planeacidn urbana y en bldsquedas de respuestas a
realidades como la identidad de la ciudad desde la percepcidn del habitante y/o el turista; las relaciones
dialécticas y conflictivas entre el paisaje y el entorno construido, las situaciones actuales de desorden y
desigualdad en los bordes de la ciudad, la realidad y generacion de nuevas centralidades, como
oportunidad para un desarrollo mas equitativo, la diferencia y tensidn entre los conceptos de ciudad
turistica y destino.

Todos estos temas se abarcaron en las participaciones para poner sobre la mesa de discusion, una agenda
de futuros proyectos de intervencion que nos permitimos pensar, e invitamos a generar con el publico,
para acercarnos a una ciudad posible, mds sustentable, equitativa y préspera.

A modo de sintesis en la primera participacion de Usted estd aqui, Aproximaciones urbanas, con la pieza
“Yo estoy en...” se pudo desde el lenguaje del video instalacion hacer visible la diferencia en la
representacion cartografica, de la imagen de una ciudad turistica con limites marcados desde la zona del
litoral costeroy la infraestructura turistica consolidada a la imagen de una ciudad diversa, con segregacion
social y territorial, que amplia la cartografia de turistica a humana, con nuevos puntos de representacion
social que incluyen los espacios publicos de encuentro, convivencia e intercambio cotidiano de los que
habitan y experimentan a Puerto Vallarta.

En la segunda ocasidn, de Usted esta aqui: dicotomias del paisaje, las conclusiones fueron mucho mas
abiertas, el resultado fueron piezas interactivas que plantearon dos problemas al publico: el conflicto
entre el crecimiento urbano y la relacion con el paisaje en la franja turistica, con las posibles busquedas
de soluciones por parte de todos los actores sociales que incluyen la densificacion de la ciudad y el modelo
vertical, sus posibilidades y limites como reto a resolver. Y en otro plano el conflicto de los bordes de la
ciudad, la expansién no planeada y la tension entre la segregacién social, el entorno construido y los
margenes naturales de la ciudad.

En la dltima ocasion de Usted estd aqui, cartografias de un destino, el equipo tomd como punto de
referencia y metodologia de estudio el tema de las nuevas centralidades urbanas de Puerto Vallarta,
representadas desde la cartografia cromatica y el estudio de los indices de prosperidad urbana, tomando
como zonas de contraste nuevamente una parte de la franja turistica de la ciudad, representada por la
centralidad de la Zona Romantica y la comparacion con una de las colonias del borde urbano y de zona
marginada como es la colonia El Coapinole.
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En este caso los resultados, se cruzaron con la representacion grafica de los elementos de imagen urbana,
como lenguajes que permitieron, comparar componentes que reflejan la diversidad de la ciudad, desde
el analisis de sus colores, sus fachadas y su morfologia.

Las tres participaciones finalmente tuvieron como objetivo, acercar las distintas discusiones y ejes
conceptuales de los proyectos a un lenguaje artistico, que no cierra el debate, sino que abre los temas
actuales para invitar a la comunidad y a los distintos actores sociales a involucrarse en la busqueda y
propuesta de soluciones hacia una ciudad turistica sustentable.

Un aspecto final a destacar en este trabajo, es la participacion en las tres ocasiones de alumnos que en
conjunto con los investigadores, tuvieron la experiencia de acercarse a las problematicas desde la
investigacion y el trabajo cualitativo en campo, con la comunidad, considerando que este tipo de acciones,
genera en quien participa un nuevo marco de compromiso y de inclusiéon en la conciencia y accidn
ciudadana.
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informacidn visual que complementa el texto. En ningun caso las figuras deben llevar marcos; cuando
estas sean de autoria del investigador, se debe omitir la fuente, pues con ello se indica que la autoria es
propia.
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