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LOS DOCENTES COMO CONSTRUCTORES
DE PRACTICAS DE PAZ

Gloria Maria Abarca Obregon

Resumen

El presente articulo estd escrito desde la experiencia de Educacion para
la Paz Holistica, llevada a cabo en la labor educativa de mas de doce afios y
como base de una Investigacion de una tesis doctoral de Estudios de Paz. Se
presentan las bases tedricas de la propuesta "Practicas de paz”, desde los
origenes de Educacion para la paz, |a paz como objeto de estudio y las diversas
paces, para llegar finalmente al concepto de Educacion para la paz desde la
Paz Holistica, en la que se integran las dimensiones de paz interna, paz social-
politica y paz ecoldgica,

Una vez que se contd con el marco tedrico se realizd la investigacion y
sistematizacion de la practica educativa de paz, De Ia cual se presentan algunas
de las conclusiones acerca de dicha experiencia llevada a cabo con docentes de
México y Espaia. Y mas que dar modelos, es ofrecer una opcion de movimiento
ante la violencia, es compartir una experiencia que ha posibilitade un espacic
de paz. Es por |a tanto una invitacion para los docentes a facilitar espacios de
paz a través de las practicas que se realicen en la educacion, orientadas a ser
practicas de paz.

Palabras clave: Educacion para |a paz, Educacion para la paz, Holistica,
Muchas paces, Dimensiones de la paz, Practicas de paz

Abstract

This article is written from the experience of Holistic Peace Education
throughthe practice of more than twelve years in the educative job; at the same
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time it is the support of a PhD research. The first part shows the theoretical
basis of the proposed “Practices of Peace”, starting with the origins of peace
education, Peace as a subject of study and the many peaces, to finally get the
concept of Holistic Peace Education, wherein the dimensions of inner peace,
political peace and social-ecological peace integrate.

Once we had the theoretical framework established, we started the
research and systematization of the peace educative practice. This paper
presents some conclusions about this experience, conducted by teachers
from Mexico and Spain. Rather than establishing models, we offer a choice
of moving away from violence by sharing an experience that has enabled a
peace space. It is an invitation for teachers to provide opportunities for peace
through exercises held in education, aimed to be peace practices.

Key words: Peace education, Holistic Peace Education, Many peaces,

Dimensions of peace, Peace practices.

INTRODUCCION

Mi experiencia docente frente a grupo 1a he realizado en diferentes niveles
educativos, como son primaria, secundaria, normales y universidad, labor que
he realizado durante mas de doce afios, en los cudles he podido ver como el
abrir espacios de paz a través de practicas de paz proporcionaba cambios y
transformaciones positivas en los estudiantes, pero sobretodo en mi misma
como docente y como ser humano.

Es asi como inicié una propuesta de “Practicas de Paz” dirigida a docentes
en dos escuelas de nivel primaria en México y en Espafa, ademas de ser parte
de la investigacion doctoral de Estudios de Paz y una sistematizacion tanto de
lo vivido, estudiado, compartido pero sobretodo de esa espiral de la teoria y la
prictica, donde ambas se estan tocando continuamente para llegar a la praxis
como diria Freire.

Este articulo se basa enlaexperiencia e investigacién llevada a cabo durante
los ultimos cuatro afos y a su vez como un reconocimiento a los docentes que
ya realizan practicas de paz, pero gue pueden ampliar esos espacios de paz en
sus aulas. Es asi como se presentaran dos apartados muy generales, el primero
presenta las bases tedricas de la Propuesta “Practicas de paz” y el segundo
muestra algunas conclusiones y resultados de |z investigacion,
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1. MARCO TEORICO

1.1 Historia

La Propuesta Pricticas de Paz se fundamenta a través de la Educacion para
la Paz desde la Paz Holistica, que mas que un eje transversal, o un modelo
educativo, se ha vuelto una filosofia no sélo educativa sino una filosofia de vida.
Pues requiere un trabajo continuo, tanto propio como colectivo que amplia la
mirada pero sobretodo el corazon,

Histoncamente la aparicion del concepto de “Educacion para la Paz” (EpP)
aparece comotalen 1974y ha sido una propuesta educativa que ha conformado
un estilo de ensefanza y con diferentes modalidades, propuestas y desarrollo,
La EpP es un espacio de encuentro, en el cual la practica educativa se vuelva
una practica de paces, que incluye a todos los miembros de la comunidad
educativa, Y que ha ido muy de |a mano del desarrollo de los Estudios para la
paz y la Investigacion para la paz.

En 1957 en Estados Unidos surge Ia Investigacion para la paz, al dar a
conocer los primeros analisis acerca de como tratar la resolucion de conflictos
y el concepto de paz. Su principal exponente sera Johan Galtung, del Instituto
de |a paz (Europa) quien establece como disciplina el estudio de la Pazy la
Investigacion para la Paz.

Es precisamente durante la década de los sesenta que surge el concepto de
paz (ASDE, 2004: 18) — entendido como algo que va mas alla de la ausencia de
la guerra- y el concepto de violencia que Galtung propone. Ademas, se retoman
las bases del conflicto de Gandhi y el planteamiento pedagdgico de Paulo Freire
vinculado a la EpP. Es una sumatoria de conceptos que serdn [a base para una
propuesta pedagégica que conforma un nueve paradigma no sélo educativo,
sino también social, cultural, politico y mundial. Posteriormente, surgen las
conceptualizaciones de vielencia directa, violencia estructural, violencia cultural
y no sdlo la ausencia de la guerra, En los anos ochentz, la Investigacion para la
Paz se va consolidando y surgen diversas instituciones para su desarrollo.

Inicialmente, y a través de los estudios para |a paz, la EpP retoma algunos
rasgos de otras propuestas existentes, como la educacion para el desarrollo que,
hasta cierto punto, llega a utilizarse como un sindnimo. «Metodoldgicamente se
hace hincapié, en los métodos activos, dialégicos y socioafectivos que permiten
experimentar a los alumnos los problemas de s sociedad cercana y mundial,
con el fin de desarrollar comportamientos pro sociales» {Jares, 1999: 86). Pero,
poco a poco, la Investigacion para la paz le va otorgando a la Educacion para la
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Paz sus propios perfiles, objetivos, metodologia y componentes como parte de
su estructura,

Es importante mencionar que la EpP se va desarrollando paulatinamente
dentro del contexto politico y social mundial. Por ello, el periodo de tiempo en
el que se desarrolla se convierte en un parametro importante a tener en cuenta,
pues serd esa mirada histdrica la que nos diga, dénde y cuando y, ademds, nos
permita ver el porqueé y el para qué de las propuestas. Siguiendo esta linea,
la educadora Alicia Cabezudo hace una narrativa de los acontecimientos que
han ocurrido alrededor de la EpP y agrupa por generaciones a sus principales
autores, lo que permite una perspectiva histdrica a los estudios para Ia paz.

Cuadro N2,6 Recorrido histérico de Estudios para la Paz y la EpP
|Elabaracion propin basada en Alica Caberusdo' 2008, 2011; Calo Iglesas, 1999, 2007; lan Haeris, 2002;
Paco Casodn, 2004)

En 1934 Maria Montessori escribe el libro Paz y edicacion.

En 1945, se crea la ONU y la conformacion de la UNESCO,
Es reconocida la carts de la Declaracion de los Derechos
Humanaes, e inicia la educacién en Derechos Humanos.

Paco Cascon (2004) habla del primer nacimiento de la EpP
muy ligado a los movimientos educativos de renovacion
pedagdgica y en particular de la Escuela Nueva. Sin embargo,
predominaba una vision de paz negativa, pues queria evitar

el militarismo y la guerra, -
Hay un impacto politico en la educacion con respecto al no

uso del armamento, que se une a las propuestas de |a EpP.

* Cabezudo, Alica. (2011) Ponencia “Educacicn para la Par”, llevada a cabo en el | curso de verano sobre los
derechosde los ndflos, niftas y educad on para la paz, organizado por lléwasl, 28 de ullo, Benlcdssim, Espafia.
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Aparecen los estudios tedricos de investigacién para la Paz
en Canada, Estados Unidos y el norte de Europa, conocidos
como los estudios de paz {(Peace Studies). Se convierten en
el marco tedrico de conceptos como paz, guerra, conflicto,
Afos 60 movimientos noviolentos y violencia.

Cascén {2004) menciona el nacimiento de la EpP muy ligado a
los movimiento noviolentos y pacifistas, como son:

- Los movimientos cudqueros y menonitas

- Los movimientos y escuelas vinculadas a grupos noviolentos
europeos (comunidades del Arca de Lanza de Vasto, o los de
Aldo Capitini y Danilo Dolci)

En 1964 se funda el DENYP, dia de la paz.

1975 a través de |a escuela de Oslo en el IPRA (Asociacion
Internacional de Investigacién por la Paz) con las
investigaciones de Galtung. Se crea la Comision de Educacion

Afos 70 eara la Paz, Peace Faucatipn Comission.
n América Latina y Africa, se van construyendo las

democracias, se incorporan los Derechos Humanos como
contenidos en sus planesy programas o en algunas actividades
de ONGs. En 1989, se crean los derechos de la infancia en la
Convencion sobre los derechos de los nifios.

También se crean los primeros grupos de investigacion sobre
la Educacion para la Paz:

En el aflo 1885, se constituye oficlalmente el Seminario
Permanente de Educacion para la Paz, en Compestela, .| Iz
aparicion de una Coleccion de Unidades Didacticas, distribuidas
gratultamente a todos os centros educativos de Galicla [.] sobre
distintos aspectos de Educacion para la Paz [..] una muy lucida
reflexion- tedrica y practica, Iglesias, 2007: 11)

En 1989, el Manifiesto de Sevilla da a conocer a través de
diversos estudios que la violencia no es innata al ser humano
y que la Cultura de Paz puede fomentarse en los seres
humanos.
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Mediados
de los 90

Finales de
los 90

Aparece una pedagogia basada en la Educacion en Derechos
Humanos y la Educacion para la Paz.

Los modelos tedricos de andlisis, de estudio y de investigacion

Erogldan los primeros Masteres de Paz. —
n 1997 |a Asociacion Espanola de Investigacion para la Paz

(Aipaz) pretendia realizar estudios de paz y conflictos, y
los temas relacionados con estos, como violencia, justicia,

Derechos Humanos.
En octubre de 1999, se cuenta con el apoyo institucional de

la UNESCO para trabajar y consolidar el concepto de Cultura
de Paz.

Se incorporan los rasgos de multiculturalidad, género y
educacion en DH.

Década Internacional para una Cultura de la paz y no-
violencia para los nifios del mundo,

En este cuadro se puede apreciar la diversidad de acciones, desarrollo
y perspectivas que ha tenido Educacion para la paz en diferentes momentos
histéricos y contextuales. Actualmente, tanto los Estudios para la Paz como las
investigaciones para la paz reconocen el amplio terreno de trabajo y buscan
cubrir las diversas dimensiones de |a paz o paces, como se vera mas adelante.
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1.2 Modelos, enfoque y componentes,

Algunas propuestas de modelos que se pueden encontrar son los
realizados por Novara y L. Ronda en 1986. Son modelos extraidos por las
conceptualizaciones que se generaban a través de los conceptes de paz y
de violencia. Se establecen tres modelos: el modelo intimista, el conflictual-
violentoy el modelo conflictual no violento. Los dos primeros modelos asumen
la violencia como parte del ser humano, pero mientras que el modelo intimista
trata de evitar por completo el conflicto, el conflictual-violento justifica la
violencia en ciertos casos para resolver conflictos. Por ultimo, el tercer modelo,
el conflictual no violente, hace una reflexion sobre el conflicto sin tratar de
evitarlo, sino aprendiendo de forma positiva para resolverlo sin emplear la
violencia.

Por su parte, D. Hicks (1999) marca la diferencia entre Educacion sobre
la Paz y Educacion para la Paz, La primera se enfoca mas en |a transmision de
informacion sobre la paz sin cuestionar o modificar la estructura educativa. La
segunda propone un replanteamiento del procese ensefianza-aprendizaje y de
toda su estructura, en los que se vera reflejado ef concepto de paz que se ird
construyendo.

La clasificacion que hace Jares {1999) esta basada en los paradigmas
expresados para el conjunto de las Ciencias Sociales, relacionados con la
Educacién para la Paz. Es asi como se desarrollan tres modelos:

a)Modelo Técnico-positivista

Este modelo desarrolla un concepto de la paz negativa y el conflicto comoun
proceso gue hay que evitar. El papel de la educacion es neutral: el profesorado
aplica los objetivos cognoscitivos y el alumnado solo es un receptor. El manejo
de 1a EpP se integra en el curriculo como asignatura o como unidad aislada.

b) Modelo hermenéutico-interpretativo

En palabras de Jares, este modelo esta «centrado en la interdependencia
de los fenomenos y de las personas y en la subjetividad. La paz se entiende
no solo como ausencia de la guerra sino también de todo tipo de violencia,
semejante al concepto de paz positiva, pero centrada en las relaciones
interpersonales [...] » (Jares, 1999:121). Su transmisidn se logra a través de la
utilizacién de un enfoque cognoscitivista y afectivo, que da especial relevancia
a las procesos comunicativos entre las personas y sus relaciones. Aqui, el
profesor o profesora coordina las interacciones y aprendizajes escolares y la
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relacién con los especialistas es conjunta, aunque en ocasiones de una forma
oculta. El papel del alumnado es participativo.

c¢) Modelo socio-critico

Este modelo rescata los conceptos de paz positiva, el manejo del conflicto
y cuestiona su concepcion en el marco politico, social, econdmico, asi como sus
obstaculos. Su enfogue esta basado en lo cognoscitivo- afectivo y en lo moral—
politico, asl como en la utilizacion de métodos socio-afectivos, orientada hacia la
accion y transformacion de las estructuras violentas poniendo especial énfasis
en el conflicto, como centralidad de la EpP. Se busca trabajar con un curriculo
diferente « [...] se insiste en un replanteamiento del curriculo actual para superar
sus violencias. Se otorga gran importancia a los Proyectos Extraescolares [...]»
(Jares, 1999: 123).La profesora o profesor se vuelve investigador y la interaccion
entre la escuela-sociedad se orienta hacia un compromiso sociopolitico con los
valores de |a paz, que se refleja en su labor educativa y en su vida.

Alfonso Ferndndez Herreria (2003: 107) nos habla de la complementacion
de paradigmas y modelos: «Reconociendo el hecho de que en una etapa
anterior {anos ochenta) se acentuaba las oposiciones entre los diferentes
paradigmas, hoy dia tenemos que desecharlas pues desde hace afos se
aboga ya por el encuentro y complementacion de perspectivas [...]». Segun
Fernandez, no hay modelos puros y aislados, sino un continuo didlogo entre
ellos, que se encuentran y se transforman a si mismos. Finalmente, conocer los
modelos que han existido y existen de la EpP nos permite ir comprendiendo
la mirada educativa que han desarrollado a lo largo de su conformacion, pero,
como menciona Fernandez Herreria (2003), no son de exclusion entre ellos,
sino de complementariedad y de interaccion, y responden a las caracteristicas
de la sociedad compleja en la que vivimos, donde la educacion debe fomentar
estos encuentros dialogicos.

En la actualidad una gran parte de las propuestas de La Educacion para
la Paz se basa en el enfoque socio-afectivo, el cual retoma los aspectos
afectivos y sociales generados a través de la experiencia vivida de las personas
participantes, propiciando la empatia y el contraste analitico entre lo que se
vivio y el mundo circundante (Jares, 1999: 205). Este enfoque como menciona
Paco Cascon (2004) esta basado en la accion y, ademas, esta caracterizado por
el proceso de sentir(Qué sentimos), pensar (qué consecuencias tiene) y actvar
(qué podemos hacer para que sea de otra manera). No consiste solo en vivirlas,



Ra Ximhai. Volumen 10 Numero 4 Edicion Especial Enero-Junio 2014

sino también en trabajar en ellas a través de la reflexion de la misma para llegar
al proceso de concientizacion.

Es por eso que la EpP es tan cercana a la Educacion para los DH, Educacion
para los conflictos, Educacion en género, Educacion para el desarme, Educacion
intercultural, etc, todas ellas son guiadas en sus mayorias por este enfoque
socioafectivo, pero ademas son interdependientes no se puede dar una sin
tocar la otra. En el siguiente cuadro podremos observar como la Educacion
para la Paz (Tuvilla, 2004: 31) es el eje que coordina y entrelaza los distintos

componentes de la EpP pero, a su vez, cada uno ha ido desarrollando sus
metodologias, y materiales especificos.

Figura 1. AMBITOS Y COMPONENTES DE EDUCACION PARA LA PAZ.
(Abarca Obregon, Gloria y Sanchez Alba, Bienvenida, 2011)
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1.3 Hacer las paces/ Muchas paces

La Educacion para la Paz esta vinculada estrechamente a la perspectiva con
la que se entienda la paz, ya que se orienta a la construccién de la misma. Por
ello, en este punto, presentaremos un panorama de la evolucion del concepto
de paz. Esta diversidad en la concepcion de la paz nos permite llegar a una
vision mas holistica de la paz.

En la histonia, la evolucion de la paz no busca negar los conflictos ni
armados, ni de ninguna otra indole, sino que trata de entender |a positividad de
la existencia de los conflictos y reconocer algunas experiencias gue han pedido
ser transformadas de manera pacifica. «Desde esta perspectiva podemos
afirmar que las experiencias pacificas, de intercambio, cooperacion, solidaridad,
diplomacia, etc. han sido dominantes en la Historia [...]» (Mufioz y Lopez, 2004:
47). Asi mismo, esta paz estd relacionada con pensadores, artistas, hombres y
mujeres, desde diversos acercamientos, que al ser transformados los conflictos
de manera pacifica, en su mayoria no fueron registrados, «como vemos, no
se trata de paces absolutas y perfectas, sino mas bien de actos regulativos,
transformadoras y cotidianos de los conflictos. Son més bien, formas de Paz
imperfecta [...]» (Mufioz y Lopez. 2004: 51).

La evolucion del concepto de paz ha Ido trabajando mas hacia tener
un impacto en la realidad concreta para volverse nuestra labor y nuestra
incumbencia. Es no limitarse a la erradicacion de la guerra como elemento
Unico de la paz, es otorgar una vision mas amplia y periférica del campo de
accién de la misma. Y también una vision mas amplia de la paz, en la que
se incluye la diversidad de expresiones y manifestaciones de |la misma para
considerarla como las paces.

Vicent Martinez Guzman afirma que no hay una sola paz y, por eso, se
habla de paces «los seres humanos, si queremos hacer las paces, podemos
organizar nuestra convivencia de manera pacifica» (Martinez Guzman, 2005:
15). Es decir, habla de una paz activa, donde todas las personas somos participes
y, sobretodo, responsables.

Hacer las paces, es una reflexion filosofica que rescata las raices del lenguaje
y la fenomenologia, proponiendo tomar conciencia de como performamaos
nuestras relaciones:

[..] los seres humanos configuramos o «performamose nuestras relaciones
de muchas maneras diferentes y slempre podemos pedirnos cuentas por como
nos hacemos, decimos y callamos lo que nos hacemos, decimos y callamos. Esa
performatividad, gue sera reiteradamente mencionada, ira ligada al reconocimiento
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de que los seres humanos tenemaos una multiplicidad de capacidades o competencias
entre las que también esté poder Hacer las paces de muchas maneras diferentes [...]
{Martinez Guzmdén, 2005: 16).

Esas maneras diferentes de relacionarnos también se veran reflejadas en
espacios y contextos diversos e inclusivos, que permitan la participacion social
de cada persona como agente de transformacion social. Se entiende, de este
modo, que la paz no es un suedio idllico, sino que existe la posibilidad real y
diaria de su construccidn, apostando cada dia mas por la humanidad y por su
manera de actuar en el mundo.

Se hablade las muchas paces, enunsentido plural, endonde cadadimensidn
de paz que hay en el mundo puede ser incluida. También existe la propuesta
de las muchas paces (many peaces) que se desarrollo por Wolfgang Dietrich. La
teorfa de las Paces Transracionales de Wolfgang Dietrich (2006) es estudiada a
través de cinco familias en 1as que se observan las distintas manifestaciones de
la paz que él ha encontrado en diferentes culturas e investigaciones: Las Paces
Energéticas, las Paces Morales, |as Paces Modernas, las Paces Posmodernas y
las Paces Transracionales. Con esta agrupacion no se trata de llegar al estado
mayor en alguna de ellas, sino que continuamente nos movemaos entre estas
cinco familias. De este modo, la paz se va viviendo en cada momento de formas
distintas.

Por eso, hay que conformar una vision mas amplia, compleja e integral
del mundo, asi como en el concepto de paz. «[..] Dietrich plantea que
la postmodernidad llama a muchas paces, debido a que el pensamiento
postmoderno es una respuesta a la violencia estructural de la modernidad,
una vista a la situacién politica real, que demanda una visién pluralista sobre
el concepto de paz» (Eraso, 2008:19). Se propone la introduccién de nuevas
miradas, de nuevas preguntas, que no buscan dar respuestas absolutas o
cerradas.

1.4 Educacion para la paz desde la paz Holistica

Como vimos anteriormente, varios autores hacen referencia a las diferentes
paces y sus dimensiones y tienen en cuenta una visién holistica de Ia paz, sobre
todo, en lo que respecta a sus aspectos internos y externos. De este modo, se
logra la armonia del ser humano consigo mismo, con los demds y con el medio
en el que vive.

En esta propuesta se habla de ir generando nuevos paradigmas, nuevas
formas de percibir las relaciones y, sobretodo, de empezar a integrar las
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diferentes aportaciones que Ias distintas areas aportan a la importancia de ver
un sistema vivo y a ser humano completo y complejo.

Mostrando todo un nuevo movimiento de las ciencias no sélo naturales
sino sociales y educativas.

La ciencia es posible por la existendia de &3 conciencia, & no existiera 1a conciencia
no se podria produdir ciencia. Desde ka vision holista, la nueva ciendia construye nuevas
conceptos pars estudiar 13s experiencias de los organismaos con conciencia, Estoinduye,
de manera central, 13 experiencia espiritual humana, L3 nueva ciencid con conciencia
percibe el universo no como un conjunto de objetos, sine como una comunidad de
sujetos [Gallegos, 1999:11)

La nuevs filosofia holistica de la educacion para el siglo XXl debe basarse en una ética
planetaria que acoja a la Tierra como entidad viva y, en |a otra cara de la moneda, que
promueva la autorrealizacion de los seres humanos. Ambos aspectos se co-implican.
(Fernéndez Herreria, 2007.5)

Esta nueva vision estd integrando también a los Estudios para |a Paz y, por
lo tanto, a la Educacidn para la Paz. Esta nueva conciencia empieza a producir
nuevos pensamientos, nuevas acciones y, en particular en la educacion, nuevas
practicas de paz.

Estas dimensiones de la paz nos permiten empezar a reconocer y fortalecer
las redes de las que ya formamos parte. No se trata de salvar un mundo
utdpico, sino de transformar las realidades que vivimos dia a dia y entender la
complejidad de las saciedades. La educacidn es un agente de transformacion
de la sociedad y, auxiliandose de las diferentes dimensiones, tiene la posibilidad
de generar espacios para el desarrollo de un ser humano integral, que vive
en un sistema vive y complejo, A través de los aportes de José Tuvilla (2004)
y Ferndndez Herreria (1996}, podemos acercarnos a la Paz Holistica a través
de sus diferentes dimensiones -que pueden ser divididas en paz interna, Paz
Social-Politica, Paz Ecolégica.

Es asi como estas tres dimensiones (Fernandez, 1996: 30-40) nos hacen
referencia a:

Pazinterna. No es la sumision a una voluntad externa, es el reconocimiento
de nuestra humanidad, del sentirnos, del trabajo con uno o una misma y sus
propias necesidades, sentimientos y pensamientos. El contacto con lo mas
intimo y trascendental, es reconocerse y de reconocer, también, a las otras
personas.
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Paz social-politica. Paz de los hombres y mujeres entre si (dimension
social), a través de sus relaciones, convivencia, organizacion por medio de su
participacion activa, reflexiva y posibilitando |a transformacidn de los sistemas e
instituciones que sustentan la sociedad de una manera mas justa y equilibrada.

Paz ecologica. Esta relacionado con el equilibrio planetario (paz con Gaia),
con la armonia entre todos los seres vivios, es decir e/ adentroy el afuera de
nosotras y nosotros mismos. Es fomentar una conciencia ética planetaria de
interdependencia .

Esta propuesta de Educacion para la Paz desde estas dimensiones
holisticas, nos permite una construccion integral de la paz y de mayer impacto,
Y se reconoce que es un proceso continuo en el que |a persona entra en
contacto con sus luces y sombras, con sus fortalezas y debilidades y, sobre
todo, con su humanidad. Es asi como reconoce su conexion con algo mas
amplio, consigo mismo, el otro y con el todo. Son todas aquellas estrategias
que permiten al ser humano entrar en contacto con este espacio interior que
a su vez es responsable e interactia con el exterior de una forma consciente y
posiblemente transformativa.

2.- PROPUESTA PRACTICAS DE PAZ.

La propuesta “Practicas de Paz” estd dirigida a docentes de escuelas
primarias y ha sido desarrollada en dos escuelas de educacién inicial, nivel
primario. La experiencia comenzé en la Ciudad de México en una escuela
publica y, la segunda, en la Ciudad de Castellon, Espana en el Colegio que
fue parte de una cooperativa. En México, participaron de forma directa tres
docentes de educacion primaria. Por lo que respecta a Espana, participaron
dos maestras y un maestro de Educacion Primaria y la maestra de Educacion

Especial,

Las principales caracteristicas:

¢ Pertenece a Educacion para la Paz desde |a perspectiva de la paz
holistica, integrada por las dimensiones de paz interna, paz secial-
politica, paz ecoldgica.

« [Esta dirigida a los docentes para generar herramientas educativas
de EpP con una visién holistica.
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£s una propuesta flexible, abierta, participativa y transformada por
los participantes y sus necesidades.

Es construida conjuntamente entre la teoria y la practica de EpP
con una vision holfstica.

Es una metodologia participativa, interactiva, reflexiva y vivencial.

Se llevan a cabo sesiones de intercambio con los docentes, donde
se proponen diversas estrategias pertenecientes a cada una de las
dimensiones paz interna, paz social-politica, paz ecoldgica, se vi-
ven, se reflexionan y comentan las necesidades de sus grupos y la
posibilidad de aplicacion.

No hay calendarizacién, ni obligatoriedad de aplicacion.

Los participantes adquirian libremente un compromiso con la pro-
puesta de participacion, intercambio y reflexidn,

2.1 Reflexiones sobre la propuesta.

El disefio mismo de |a propuesta era flexible tanto en su aplicacién como
en su seguimiento, siempre orientado a que fuera de ayuda a las profesoras y
profesor, y que vivieran las practicas de paz como algo que puede ser aplicado
en diferentes situaciones en contextos reales de la practica, pero sobretodo en

el dia a dia, en lo cotidiano.

“Profesora de quinto: sabes cudndo ko comparo con los proyectos gue & veces
hacemos [. [ siento que esos se quedan en & papel buscamos 3 veces tante I3
innovacion & 135 acavidades rebuscadas y lo gue me gusta de &ste es que se hace
parte del trabajo cotidiano del grupof_] pues que es realmente aplicadle, que vs
evolucionando {..]° (Regstros de sesidn en linea 13 de marzo, México)

La adecuacion de la propuesta al contexto, a las necesidades de cada
profesor y profesora de grupo, era sobre todo para que vieran los resultados
reales en su grupo, y que no fuera por las referencias solo tedricas, sino

vivenciales de ellas y él con su propio grupo.

Profesors. Torcer ario: No erg mas CIES pero siera mas traliafo, pero por ejemplo
hacer ese tipo de gjercioios despues del recreo sl gque ayudsba & que se relafaran (. )"
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(grupe de discusion fnal de México)

El que una propuesta logre |la pertenencia no solo al trabajo realizado, sino
al estilo de ensefiar, nos permite observar una pertenencia a mas largo tiempo
Y que causo un impacto positivo.

Siento que se iTtegrd y trascendic en nuestre estilo de docencla pues s age que
SEQUIMOS implementandolo en Nuesiros actuales grupos. (Fvaluacion esceita del
proyecto Profesara 5° Méxica)

Una vez que hemos visto algunas categorias de |a propuesta en general,
veamos en particular las actividades sugeridas para vivir las diferentes
dimensiones de la Paz Holistica, como fueron vividas, e integradas de forma
general por los docentes.

En cuanto a la concepcion de paz, después de haber vivide 1a experiencia
de la propuesta "Practicas de Paz”, que se trabajo con la vision holistica de la
paz a través de tres dimensiones, la paz interna, la paz social y |a paz ecoldgica,
los docentes pudieron incluirlas entre |as diversas formas de hacer las paces.

“Profesora.38- [/ ya que Educacion para i3 paz €5 conacer oLras cosas, Come ¢s
L2 paz interna, 2 paz s0ckal, I3 paz ecoldgica, esto tambien os parte de 1z paz social 0
no? A mf parecer;, porque es amphiar nuestra concienci .7 (Grupo de discusidn final
Espada, 06/2010)

“Profesova 55 1. Joves para mitamiien era e50, (3 paz SO0l Gue ne Aaya gueras, ¥
no te paras apensaren b paz interna, que te puede relajar en un mormento determinado
Y &5 2lgo gue necesito mucho, claro te hace réflexionar en clertas momentos, &l estaco
de nervios que tenga adentro de mi porgue esta producido, coma o transmita, te aas
cuenta de que fo estas transmifiendo en clase y es o que piensas, s/ mi paz Itema
estuviera bien, transmitir/a ©53 misma paz & mis JVMNos. QUe @ su vez 58 sentinian
MEFOs ¥ @ENTOS GUE €5 UNd Cadend, que vas transmitiendo esa tranquilidad, eso st
quie lo he desculierto y en parte, Que me he dado cuenta gae me estoy alefando de
ESTO, y J0 QUE 1engo gue RACEr S INFeNiar acercarme a eso. (Grupo de discusion final
Espaila, 05/2010).

Es una vision mas integral de la paz, que esta compuesta por diversas
dimensiones lo que permite ampliar la conciencia y el trabajo del hacer las
paces. Sin embargo la paz social era mas facil de detectar conceptualmente en
el mundo educativo, pero llamo mucho la atencidn el concepto de paz interior
dentro del aula.
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Ademas de empezar a incluir este tipo de estrategias en su practica
personal y cotidiana.

Para mime sirven en 13 waa diaria, cuando no puede dermir o astoy muy estrésada,
r8aNZa (3s resPIraciones y trald de olWdarme un poco de (odo Jo que me Gyuda i
conciliar mds fdciimente ef suelo o relajarme y pensar las cosas antes de actvar”
Reporte de sesion Profesora 3)

Como una propuesta que dio elementos para la practica educativa, pero
también para la personal, observando que ambas estan en coherencia y unidas,
y los espacios de paz son practicas de paz que propiciamos en nuestra vida
diaria.

3.-REFLEXIONES FINALES.

La propuesta “Practicas de Paz” es una Invitacidn a llevar a cabo acciones
de paz o paces en sus diferentes dimensiones. Donde |a teoria y la practica
para que sean acciones transformativas tienen que ir de la mano. Ademas de
empezar a conformar acciones no en solitario, sino con la fortaleza del grupo de
estudiantes, de docentes, de padres de familia, de escuelas, para ir generando
redes de transformacion conjunta, en el que no es un recetario de formulas
magicas las que nos van a salvar, sino la construccion conjunta y continua de
espacios de paz, ya que la paz es accién permanente.

Hay que dejar de creer que la paz es una utopia inalcanzable, es real, dia
a dia se construye, se propician y se favorecen esos espacios de paz gracias
a la inclusion de diferentes practicas de paz, sistematizadas, analizadas,
consensada, dialogadas, pero sobretodo vividas.

Los docentes somos una posibilidad de ser esos constructores de espacios
de paz a través de las practicas de paz que generemos conjuntamente tanto
en la escuela, como para nosotros y nostras mismas. Debemos buscar nuestro
propio espacio de paz en las diversas situaciones en las que nos desenvolvemos,
porgue la paz es nuestra responsabilidad, y a su vez responsabilidad de todos
y todas.

Finalmente mi reconocimiento a todos los docentes que en sus aulas
estan generando estos espacios de manera andnima, y que s tiempo de dar a
conocer estas acciones, compartirlas, difundirlas pero sobretodo unirnos comao
grupo, porgue esa sera la plataforma de transformacion el trabajo conjunto de
docentes como constructores de Practicas de paz.
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EDUCACION, PAZ INTEGRAL SUSTENTABLE Y DURADERA

Eduardo Andrés Sandoval Forero

Resumen

En el presente capitulo exponemos algunas ideas sobre la paz integral,
su sustentabilidad y durabilidad. Abordamos la relacion de la paz integral
con la educacion, entendida como un subsistema en el que se presentan
conflictos, violencias, variedades aulicas y dinamicas de respeto y aplicacion
de los Derechos Humanos, de tolerancia, reconocimiento a las diversidades y
praxis de cultura de paz. Descolonizar la paz es otro de los planteamientos que
conducen a la integralidad de la paz, para finalmente esbozar una concepcion
de Educacidn para la Paz y convivencia escolar armonica,

Palabras claves: Paz integral, Educacion para la Paz, interculturalidad para
la paz, de-colonial,

Abstract

In this chapter we present some ideas about comprehensive peace,
sustainability and durability. Addressed the relationship of comprehensive
peace education, understood as a subsystem in which conflicts arise, violence,
courtly and dynamics of respect and implementation of human rights, tolerance
varieties appreciation for diversity and a culture of peace praxis . Decolonize
peace is another approach leading to the comprehensiveness of peace, and
finally outline a conception of education for peace and harmonious school life,

Key words: Comprehensive, Peace Education for Peace, intercultural
peace, de-colonial
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EL CONTEXTO

Una mirada panoramica del México actual en el sentido de la convivencia
educativa, social, familiar y personal, nos presenta, por una parte, una faceta
de un pais con una gran historia social y cultural de gran tradicion pacifica, de
solidaridad, de ayuda mutua, de convivencia en la diversidad étnica, cultural,
linguistica y religiosa, de cohesion social, de reciprocidad, de confianza social,
de comunitarismo, de colectivismo, de comunalismo, de organizaciones y
redes sociales de accién solidaria frente a las adversidades econémicas y socio-
ambientales. Estas y muchas otras dinamicas mexicanas, son expresiones
elocuentes de una cultura de paz que tiene sus origenes en las mas remotas
civilizaciones prehispanicas del México antiguo y se acompanan de cordialidad,
respeto, convivencia armonica, reconocimiento, voluntad de ser, saber y pensar
combinados con discursos, rituales, lemas, logos y simbolismos multifacéticos
que se configuran en lo que denominamos la construccion de la paz integral.

La otra faceta nos exhibe la inseguridad, las violencias, la corrupcion,
exclusion, injusticias, abusos de autoridad, violacion de mujeres, pederastia,
consumo de drogas psicotropicas, asaltos, robo de autos, de casas habitacion,
trafico de personas, armas y drogas, saqueo de recursos publicos, acoso
sexual, enfrentamientos armados entre delincuentes organizados, abusos
de autoridad, linchamientos, muertes colaterales, secuestros, torturados,
desaparecidos, agresion, violencias y budlying en la escuela, consumismo,
estrés, pobreza, pueblos desolados, intolerancia religiosa, étnica, politica,
desplazamientos forzados, destruccion del medio ambiente; que son, entre
muchas otras realidades, marcas contextuales del deterioro social, econdmico,
politico y moral en el que hoy estamos inmersos l0s mexicanos.

Estas violencias tienen relacion con la distribucion desigual de la riqueza,
que no es mas que la injusticia estructural de los derechos basicos economicos,
sociales y culturales de |a poblacion, que hacen que el vivir en paz se encuentre
en condiciones de deterioro cada vez mas lamentables. De acuerdo con los
resultados de la Medicion Multidimensional de /a2 Pobrezs 2013, del Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2013), en
Meéxico viven en pobreza 53.3 millones de personas; equivalente al 45.5 por
ciento de la poblacion total (500 mil mas que en 2010), que tienen carencias
y se encuentran por debajo de |a linea de bienestar minimo establecido —
de acuerdo con la metodologia oficial para medir a pobreza que tiene como
indicadores el ingreso, la alimentacion, la salud, la seguridad social, el rezago
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educativo, calidad de espacios en 1a vivienda y servicios basicos en la vivienda,

En otro sentido, el fadice de Paz Globa/{IPG), que es |a principal medida
mundial y nacional de 13 paz, que elabora el Instituto para 12 Economia y |3
Paz (2013), mide el estado de la paz en 162 paises. Utiliza multiples datos para
medir los niveles internos y externos de la paz, a través de 22 indicadores
cualitativos y cuantitativos. Los indicadores fueron seleccionados por un panel
internacional de expertos y son revisados anualmente. Estos indicadores del
IPG pueden ser clasificados bajo cuatro temas generales: violencia, hambre,
guerra e injusticia.

El indice de Paz Global 2013 (GPI), muestra que el mundo se ha vuelto
menos pacifico, con un agudo aumento en el numero de homicidios. Desde
2007 México ha caido 45 posiciones en el indice de Paz Global, y hoy ocupa
el lugar 133, de 162, En este sentido, el costo directo de la violencia para
la economia mexicana es de 3.8 por ciento del PIB, en tanto que los costos
indirectos ascienden a 12 por ciento del PIB. De ahi que, segun este indicador
global, los estados mas pacificos hayan experimentado un crecimiento anual
del PIB de mas del doble que las entidades menos pacificos.

En un sentido integral de paz, tenemos obligatoriamente gue evaluar los
grandes costos en pérdidas de vidas, por la ruptura social, los quebrantos en
las condiciones de vida y toda Ia desestructuracion de las costumbres, habitos,
dinamicas, acciones, rituales, discursos, pensares y haceres de la tradicion del
México pacifico.

Desde una mirada educativa, los datos en México sobre acoso escolar,
violencias en la escuela y bullying son preocupantes. Por mencionar sélo
uno: de acuerdo con un estudio de |z Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economices (OCDE), somos el primer pais con victimas de bullying
a nivel secundaria en el mundo (Crénica, 2014). Estas agresiones y violencias
entre estudiantes, dentro y fuera de la escuela, de manera personal o virtual,
son une de los principales obstdculos para el buen desempefio de 1os escolares;
a lo cual se suma el incremento del consumo de alcohol y de drogas.

Por otra parte, de acuerdo con las conclusiones del Reporte sobre /a
discriminacion en México 2012 (CONAPRED, CIDE, 2012), ademas de que
persiste la desigualdad economica y social, tambien existe la discriminacion y
graves violaciones a los derechos humanos, particularmente en la imparticion
de justicia. Los niveles de intolerancia a la diversidad social, cultural y religiosa
aun son altos entre los j6venes de educacién media: al 39 por clento no le
gustaria teneruncompanero en la escuela conelsindrome deinmunodeficiencia
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adquirida (sida); al 37 por ciento no le disgustaria convivir con un homosexual y
33.5 por ciento no querria compartir su espacio escolar con un indigena.

Las situaciones violentas son producto de la violencia estructural
internacional y nacional, de las violencias de la delincuencia organizada, de la
violencia intrafamiliar, de las agresiones en la escuela, de fa vielencia cultural y
psicolégica contra los indigenas, las mujeres, los nifos, los discapacitados, los
pobres, las minorias religiosas, los nifios/as de la calle y los indigentes; todas
verglienzas nacionales, que han generado, desde diferentes instituciones del
Estado y desde diversos movimientos locales, estatales y nacionales luchas
pacificas con miras a construir condiciones en México de paz integral con
justicia, con dignidad y con democracia.

Es importante anotar gue las expresiones de violencias, destrucciones e
intolerancias que se acentuan en algunas regiones y estados del pais, conducen
a que la perspectiva violentologica de académicos, politicos, administradores
publicos, medios de informacidn y desinformacion, solo dimensionen y re-
dimensionen las condiciones de la violencia directa, fisica y armada. La nota
roja policiaca que solo reporta rios de sangre y todas las aberraciones de la
violencia.

Asi, desde una mirada de paz (no pazologa), tenemos que estudiar y
dimensionar las violencias existentes y también las subjetividades y realidades
constructoras de paz. Se trata de que la perspectiva de la violencia no excluya
las realidades de paz, pero tampoco que las miradas de 1a paz no nieguen ni
invisibilicenlas violencias. Lodijo Ivan|llich en sudiscursoinaugural de la primera
reunion de la Asian Peace Research Association (1980): “La idea de paxtiene
una historia rica e interesante, aunque solo se haya estudiado pobremente. Los
historiadores se han ocupado mucho mas en llenar las bibliotecas con tratados
sobre la guerra y sus técnicas”,

Resumiendo, desde la perspectiva tedrica de |la paz, en México existe una
violencia estructural sistémica acompafada por violencia cultural, simbdlica y
violencia directa, que hacen que la condicion socio-economica sea una de las
mas desiguales e injustas del mundo en un pais inundado de riquezas naturales
y medioambientales, vulnerando con creces |a historia social y cultural de la gran
tradicion pacifica de la poblacion. Frente a esta violencia integral, se requiere
trabajar en direccion de una paz integral, que revierta las causas generadoras
de la injusticia social, econdmica, de la falta de libertad y de democracia.

En esta grave crisis en que se encuentra el pais, emerge el otro México,
el de la paz y el de la tolerancia; el México de |a convivencia pacifica, de la
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hospitalidad internacional, del reconocimiento y respeto a la diversidad étnica,
religiosa y cultural. El México que viene construyendo una interculturalidad
para la paz de manera determinante en |a educacion; contribuyendo desde
la escuela a la construccién de una paz integral, una paz sistémica con bases
culturales, educativas y sociales que permitan re-construir el tejido social y
retomar todo ese estilo de vida armoénico de lainmensa mayoria de la poblacion
mexicana.

Aludimos a una interculturalidad para la paz, que tiene como principio
el didlogo respetuoso, igualitario y de relacion horizontal entre las diferentes
culturas. {2 Convencion sobre la proteccion y /a promecion de /a diversidad
de las expresiones culturales, (Organizacion de las Naciones Unidas para |3
Educacion, la Ciencia y la Cultura, en su 332 reunion, celebrada en Paris del
3 al 21 de octubre de 2005}, declara que “la interculturalidad” se refiere a
la presencia e interaccion equitativa de diversas culturas y la posibilidad de
generar expresiones culturales compartidas, adquindas por medio del didlogo
y de una actitud de respeto mutuo”.

Una interculturalidad para la paz que considera que reconocer al “otro” y
valorar el didlogo tiene su importancia y es un incuestionable principio de ética
intercultural; pero que resulta insuficiente si no se amplia a todas las esferas
de la vida social. Este llamado al encuentro de culturas desde |la perspectiva
de la interculturalidad para la paz, supone [a critica a las estructuras violentas
y a todas sus formas de produccion de desigualdades, injusticias, opresion y
explotacion generadoras de inequidades culturales, por lo que el encuentro
cultural acritico poco incide en las relaciones culturales desiguales (Sandoval,
2013).

En la realidad las violencias no se encuentran separadas unas de otras,
interactuan entre si; aunque la manifestacion explicita se presente en una de
ellas. De igual manera, el antidoto de las violencias tendra que ser integral
51 queremos construir una paz sustentable y duradera. Una paz que por ser
integral tiene multiples facetas, sentidos, senderos, es multiforme y poliédrica.
Es una paz al igual que otras paces, como lo dijo lllich “La paz tiene un sentido
diferente en cada época y en cada atmosfera cultural” (1980, p. 1).

LA PAZ HEGEMONICA

No pretendemos repetir lo que de manera frecuente se encuentra en los
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textosy articulos que hacen referencia a la paz, coreando y copiando las clasicas
y valiosas frases de Johan Galtung y de los subsecuentes pensadores sobre el
tema. Tampoco vamos a hacer un balance evolutivo de la investigacion por la
paz, para exponer las tendencias tedricas y conceptuales que se han construido
desde el pensamiento occidental. Vamos a delinear lo que consideramos una
paz integral, a partir del contexto socio historico en que se encuentra México.

Varias son las maneras de comprender y de vivir 1a realidad de las
violencias, los conflictos y la construccion de las paces en este pals. Desde los
primeros afos del siglo XXI, en México se habla de paz, se pide la paz, hay
movilizaciones por la paz, se exige la paz con un rotundo no a las violencias. Es
por ello que surgen organizaciones gue enarbolan las banderas y las luchas por
la paz, afloran pensamientos, iniciativas y practicas que de manera ingeniosa
buscan unir la palabra, el pensamiento y el sentir de hombres y mujeres que
viven inconformes, que cuestionan y se oponen a las violencias estructural,
econodmica, fisica, cultural, étnica, politica, religiosa, homofdbica y de género;
asi como a todas las Injusticias que obstaculizan el vivir ciudadano en su
cotidianidad del trabajo, estudio, empleo, diversidon y convivencias sociales
y familiares. Todas estas subjetividades y dinamicas por la paz, con distintas
intensidades y dimensiones, las podemos condensar en |la busqueda de una
paz duradera e integral en México.

Todos anhelamos y queremos vivir en paz, pero [a concepcion sobre la
paz y las condiciones objetivas para vivirfa, son tan disimiles que dependen
de variables economicas, sociales, étnicas, politicas, culturales, religiosas, de
género y de relacién con el poder. Es por ello que |a retdrica y la practica de
la paz etnocéntrica europea y norteamericana, requieren de perspectivas
distintas para las realidades latinoamericanas, pues los modelos de paz
hegemadnica occidental mantienen en sus entranas el pensamientoy Ia practica
colonizadora, y colonizante, de dominacién. Definido por César Manzanos,

|..] el tipo de etnocentrismo occidental ha estado caracterizado por su actitud
prepotente frente al resto de las culturas, v esto &3 [0 que lo convierte en un tipo de
etnocentrismo excluyente, colonizador, impositivo y aniguilador de |a diversidad étnica
y cultural en el planeta (Manzanos, 1999, p. 18}

El etnocentrismo es toda una ideoclogia, un pensamiento, una teoria, una
metodologia y una praxis que considera que 1a cultura occidental es la mas
avanzada, civilizada, desarrollada, democratica y pacifica, por lo que se adjudica
ser el modelo y ejemplo de desarrollo en todos los aspectos de |a vida moderna.
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En esta concepcidn del mundo, la dimension econémica es una de sus mejores
expresiones, en tanto que su dindmica monopolista es excluyente y destructora
de todas las demas formas econdmicas, incluyendo las mismas capitalistas. Es
decir, el etnocentrismo no es exclusivamente cultural, también se manifiesta y
se refleja en todos los dmbitos del quehacer nacional e internacional.

La paz etnocéntrica, con todas sus caracteristicas y singularidades
geograficas, histonicas, sociales, politicas, econdmicas, filosoficas y euro-
céntricas, tiene como punto de partida el pensar que la cultura occidental;
es el patréon que sirve para medir y valorar las formas, los contenidos, las
expresiones, |a filosofia, la economia, |a politica, los sistemas de organizacion
social, las religiones y todos los aspectos vinculantes de las otras culturas,
ajenas o diferentes de la propia.

Esta base es |a que conduce a juzgar, desde una concepcion exclusivista del
mundo, positiva o negativamente, a las otras culturas y decidir si ellas en si, por
si, para sl y para el resto del mundo, son o no portadoras y aportadoras de paz.

El marco de referencia de la paz etnocéntrica es correspondiente con
la tradicion homogeneizante y universalista de la cultura occidental, que
mediante la accion aculturalista se impone y domina para que todos los demas
se transformen a imagen y semejanza del modelo de vida “superior” y, de esta
manera, puedan vivir en paz. Esto se sintetiza en la politica, |a ideologia, los
planes y programas de “desarrollo para la paz”, basado en el “mal desarrollo”
(Tortosa, 2011) hegemonico, que desconoce y en sus aplicaciones devasta
los “desarrollos” comunitarios, indigenas, campesinos, locales, regionales y
subalternos,

La paz etnocéntrica, se comporta de manera exclusiva y excluyente de
las demas culturas de paz, y solo acepta aquellas que son afines, las que se
gnmarcan en sus concepciones y visiones del mundo, y a las que respetan y
aceptan los decalogos de paz impuesta. Manifestaciones tipicas de hegemonia
de Ia paz etnocéntrica son los discursos, las politicas y los programas que el
"mundo desarrollado” Ie impone o sugiere a los paises, gobiernos, politicos o a
sectores de "desarrollo” 0 académicos sobre la paz que tienen que instrumentar.

LA INTEGRALIDAD DE LA PAZ

Para tratar este concepto de “paz integral”, es necesario, por razones
analiticas, explicar el origen epistemoldgico critico sobre la paz hegemdnica,



