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LA PREPARACION DEL MAESTRO DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO, COMUNICATIVO
Y SOCIOCULTURAL DE LA LENGUA

TEACHER PREPARATION APPROACH FROM THE COGNITIVE, COMMUNICATIVE AND
SOCIOCULTURAL LANGUAGE

Adalberto Portal-Camellén®; Juana Elena Fragoso-Avila’ y Mavis Ramos-Negrin®

'Profesor Principal de Afio del Departamento de Educacién Primaria, Facultad de Educacion Infantil. Universidad Central “Marta Abreu”
de las Villas (UCLV).Carretera Camajuani km 5%, Santa Clara. Villa Clara. Cuba. ’Decana de la Facultad de Educacién Infantil. UCLV. Santa
Clara. Villa Clara. Cuba. ® Profesora Principal de Afio del Departamento de Educacidn Primaria, Facultad de Educacién Infantil. UCLV.
Santa Clara. Villa Clara. Cuba.

RESUMEN

La aplicacion de un enfoque que acerque la ensefianza de la lengua al uso real que hacen de ella los hablantes constituye
una necesidad imperiosa en la actualidad. El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural se propone como respuesta
a esta aspiracién, al revelar el nexo entre los procesos cognitivos y comunicativos y su dependencia al contexto
sociocultural donde tienen lugar estos procesos.Con la presente investigacion, se persigue conocer el nivel de
conocimientos que poseen los maestros rurales acerca de la utilizacién de este enfoque en sus clases en aras de lograr
una mayor competencia comunicativa de sus escolares en correspondencia con el contexto donde se desarrollan. Se
tomaron en consideracion los principios rectores de dicho enfoque y su influencia en la formacién integral de la
personalidad del nifo. Se utilizaron diferentes métodos tedricos, empiricos y matematicos, los que permitieron
determinar las insuficiencias en cuanto a los métodos y procedimientos utilizados por los maestros de las escuelas
rurales multigrado para desarrollar en los escolares la expresién oral. Con los datos que se obtuvieron, se identificaron
algunas deficiencias en la preparacién que reciben estos maestros desde la Direccion Municipal de Educacion, sobre
todo en cuanto a las diferentes vias y principios del enfoque utilizados en las clases de Lengua Espafiola segun las
particularidades de las escuelas rurales multigrado.

Palabras clave: competencia comunicativa, lenguaje, escuelas multigrado.

SUMMARY

The application of an approach that brings the teaching of language to actual use speakers make it is an absolute
necessity today. Cognitive, communicative and sociocultural approach is proposed in response to this aspiration by
revealing the link between cognitive and communicative processes and their dependence on the sociocultural context in
which these processes take place. With the present investigation, the aim is to know the level of knowledge held by rural
teachers on the use of this approach in their classes in order to achieve greater communicative competence of their
school in correspondence with the context in which they develop. The guiding principles of this approach and its
influence on the formation of the personality of the child were taken into consideration. Different theoretical, empirical
and mathematical methods were used, which allowed identify gaps in terms of methods and procedures used by
teachers in multigrade rural schools to develop school oral expression. With the data obtained, some shortcomings in
the preparation receiving these teachers from the Municipal Department of Education, especially in terms of the
different ways and principles of the approach used in classes of Spanish Language were identified as the particularities
of the multigrade rural schools.

Key words: communicative competence, language, multigrade schools.

Recibido: 30 de abril de 2016. Aceptado: 05 dejulio de 2016.
Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra Ximhai 12(5): 1 5
15-25.
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cognitivo, comunicativo y sociocultural de la lengua

INTRODUCCION

El lenguaje estd en la base misma de la formacién intelectual y del desarrollo integral del
individuo, es el medio a través del cual se instruye y se educa a los escolares, es por eso, objeto y
medio de estudio.

La ensefianza de la lengua ha estado limitada hasta hoy por las concepciones normativas y
estructuralistas, que apuntaban hacia una ensefianza que propiciaba la comprension vy
construccion de significados, encaminada a desarrollar las habilidades tanto de la comunicacion
oral como de la escrita y que asumen el lenguaje como un objeto simple, que tienen como
finalidad la oracién y que colocan en polos opuestos el aprendizaje de la lengua y su desarrollo;
estas ideas nutren hoy las concepciones de la ensefianza comunicativa, que estd en el centro de la
didactica de la lengua en la actualidad.

La unidad indisoluble del lenguaje con el pensamiento constituye uno de los aportes esenciales de
la escuela histérico-cultural, lo cual permite al maestro reinterpretar, desde la dialéctica-
materialista, las concepciones actuales de la linglistica del texto, cuyas aportaciones esenciales
revelan la relacién entre los procesos cognitivos, comunicativos y socioculturales, y permiten un
acercamiento al discurso en toda su riqueza y complejidad.

Esta nueva concepcion asume el discurso como objeto complejo y lo aborda en sus tres
dimensiones: semantica, sintdctica y pragmatica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension, el analisis y la construccidn de textos.

El desarrollo de la psicologia cognitiva propicia el surgimiento del enfoque cognitivo, y las
concepciones sobre la linglistica del texto amplian el paradigma de un enfoque cognitivo,
comunicativo, que ha sido superado, al cobrar auge las teorias discursivas, por un enfoque
cognitivo, comunicativo y sociocultural (Roméu, 2003) que revela las relaciones entre el discurso,
la cognicion y la sociedad en una perspectiva interdisciplinaria y multidisciplinaria.

Por eso se ha planteado que de una didactica de la lengua, el interés se ha transferido hacia una
didactica del habla, que se ocupa del proceso de ensefianza-aprendizaje de esta en los contextos
en que se usa y que integra en el tratamiento de los contenidos de los programas, el analisis de las
dimensiones semantica, pragmatica y sintdctica.

De ahi la necesidad de la preparacién de los maestros en la utilizacién de un nuevo enfoque, el
cognitivo, comunicativo y sociocultural que parte de la concepcion dialéctico-materialista acerca
del lenguaje, que lo define como medio esencial de cognicién y comunicacion social, lo que pone
de manifiesto su dos funciones esenciales: la noética o cognitiva y la semidtica o comunicativa
(Roméu, 1992).

Como la materializacion de este enfoque que se realiza en la clase, que centra su atencidn en el
proceso y ve al alumno como sujeto interactivo, se requiere entonces que el maestro, bien
preparado, ponga en practica los tres principios metodoldgicos basicos en los que se sustenta:
orientacién hacia el objetivo, selectividad de los textos y ensefianza del analisis, vistos de la
siguiente forma:
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1. La concepcion del lenguaje como medio esencial de cognicion y comunicacion humana y de
desarrollo personoldgico y socio-cultural del individuo.

La relacion entre el discurso, la cognicion y la sociedad.

El cardcter contextualizado del estudio del lenguaje.

El estudio del lenguaje como prdctica social de un grupo o estratosocial.

Cardcter interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario y a su vez auténomo del
estudio del lenguaje (Roméu, 2007).

oA WN

Hacer realidad estos principios implica una seleccién rigurosa de los textos, de forma tal que se
proporcione el manejo de la diversidad textual, de acuerdo con los objetivos propuestos, y se
muestren las vias mas apropiadas para la realizacién del analisis que lleven a la comprensiéon y
construccion de textos coherentes en diversos estilos funcionales (Garrido, 2004).

Como puede apreciarse en los principios declarados por Roméu (2007), se sustenta tedricamente
la presente investigacion pues el estudio realizado responde a esta concepcién dado que se
enmarca en la preparacién de los maestros que trabajan en zonas rurales o de montaiia del pais.

Es en este sentido donde la escuela primaria de estos tiempos, sea urbana o rural, entra a jugar un
papel fundamental al tener que enfrentarse a obstaculos que afectan el proceso y debe prever
dentro de los objetivos a lograr con sus escolares, tal es el caso de la atencién preventiva a la
expresiéon oral, todo lo cual requiere de una adecuada preparacidon de los maestros en este
aspecto.

No cabe duda de la importancia y la necesidad de la preparacion del maestro, que en su
diversidad, con diferentes niveles de desarrollo, recursos psicopedagdgicos, culturales vy
metodolégicos, diferentes capacidades y necesidades para enfrentarse a las especificidades del
modelo de escuela y grupos de escolares, no puede ser una tarea que se deje a la espontaneidad,
sino que es una de las actividades de mayor importancia a concebir dentro de cada una de ellas
por lo que se hace necesario, ante todo, capacitarlos en el desempefio de profesional pedagdgico
para enfrentar los cambios que precisa la educacidn, a partir del diagndstico del profesorado de
cada centro y tipos o niveles de ensefianza.

Lo anteriormente planteado tiene su practica en el aula multigrado, en la que se prevé que la
actividad practica, cognoscitiva y valorativa de los escolares, parta del desarrollo alcanzado por
estos y de sus potencialidades para lograrlo, mediante procesos de socializacion y comunicacion
gue propicien la independencia cognoscitiva, elemento prioritario para los escolares de la escuela
rural, que se enfrentan a la realizacién de actividades independientes en las que acceden los
conocimientos y las habilidades en procesos cooperativos que se producen en estas aulas.

En los ultimos afios se produce un mayor acercamiento a la escuela multigrado, reflejado en la
existencia de estudios doctorales en varias provincias del pais, donde se hace referencia al
tratamiento pedagdgico que requiere este tipo de grupos, se abordan las tematicas vy
metodologias segun el criterio de las tres variantes bdsicas de grados multiples ( primero —
segundo), (tercero — cuarto), (quinto — sexto), con lo que se reduce el amplio universo a solo tres
casos, trasladan los preceptos de la diversidad de la escuela urbana y no se trabaja a partir de lo
singular del medio rural; realizan propuestas diddcticas a partir de cada asignatura sin considerar
el grupo multiple y persisten en que son expresion de zonas intrincadas.
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El enfoque que se viene trabajando en las escuelas multigrado y que se pone de manifiesto en las
diferentes referencias consultadas es establecer como premisa para el funcionamiento
pedagdgico de éstas la dependencia a las escuelas que trabajan con un maestro para cada grado
y, aunque se reconoce la existencia de los grupos de grados multiples, estos no se consideran
como potencialidad para su direccién, sino como una limitante que se resuelve mediante la
descomplejizacion de esos grupos.

En el caso del tratamiento que recibe la expresion oral como componente de la Lengua Espafiola
tomando como base el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural aun es insuficiente pues
este no se ajusta a las necesidades y caracteristicas de este tipo de centro.

En todos los casos se reduce la preparaciéon de los maestros a los aspectos antes mencionados
pero no se hace alusién a cdmo darle salida, a las diferentes vias y principios del enfoque utilizados
en las clases de Lengua Espafiola segun las particularidades de las escuelas rurales multigrado, de
ahi la importancia del tema que se aborda para lo cual se requiere y es objetivo de esta
investigacion: Diagnosticar la preparacion de los maestros rurales sobre el enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural de la lengua.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizaron métodos empiricos como la entrevista a 5
directores de escuelas rurales con el objetivo de profundizar en las acciones puestas en practica
para el desarrollo de la expresidn oral en las escuelas que trabajan bajo la condicién de multigrado
con la utilizacién del enfoque cognitivo-comunicativo y sociocultural y a 15 directivos de la
Direccién Municipal de Educacién para constatar la situacidon real que presenta la ensefanza
primaria multigrado en el municipio y profundizar en los lineamientos establecidos y acciones
puestas en practica para el desarrollo de la expresidn oral en las escuelas que trabajan bajo esta
condicidén y su relacion con el enfoque.

De igual forma se realizaron encuestas a 25 maestros que trabajan en condiciones de multigrado
con el objetivo de obtener informacion acerca de las vias que se utilizan en estas escuelas para
desarrollar la expresion oral y la eficacia de las mismas, asi como la preparacion recibida para
llevar adelante el proceso de ensefanza en estas condiciones.

A partir de los resultados obtenidos se determinaron las necesidades de los maestros y escolares
asi como de los propios directivos educacionales en este sentido.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con el propdsito de valorar el estado actual de la preparacion que reciben cada uno de los
maestros que trabajan en condiciones de multigrado, se desarrolla el diagndstico correspondiente
el que involucra a los maestros y directivos de las escuelas de las Zonas Rurales del municipio
Yaguajay, provincia Sancti — Spiritus.

Se toma en consideracion lo declarado desde el modelo actuante de la educacién primaria cubana
donde se dan para la escuela rural variantes organizativas y adecuaciones curriculares semejantes
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a la escuela urbana y no se consideran los grados multiples, se admite la clase Unica, vy las
propuestas diddcticas y metodoldgicas para aplicar en zonas rurales conciben el horario por
grados y no por el grupo multiple.

Es por ello que constituye un referente de consulta obligatoria para desarrollar un trabajo
metodolégico que tenga en cuenta las caracteristicas individuales de la zona y modalidad
pedagdgica que alli se desarrolla, no tenido presente hasta el momento, por tanto implica la
concepcion e instrumentacién de estrategias donde se forme al escolar primario de acuerdo al fin
y los objetivos previstos por la sociedad para este nivel de ensefanza: la formacién integral de la
personalidad del estudiante, la formacién de un nifio reflexivo, critico e independiente, que
asuma un rol cada vez mds protagdnico en su actuacion; que posea sentimientos de amor y
respeto ante su familia, su escuela, sus compafieros, y la naturaleza; asi como que sea portador de
cualidades esenciales como la responsabilidad, la laboriosidad, la honradez y la solidaridad
tomando en consideracion las particularidades especificas de cada uno, o sea, las diferencias que
se producen por las caracteristicas de los nifios y sus familias, las potencialidades de los maestros y
el desarrollo econémico y sociocultural del entorno donde se encuentra la escuela.

Por tanto es necesario que exista un entorno cultural y social heterogéneo que exija de la
implementacién de una metodologia encaminada al logro de un aprendizaje desarrollador, de
estrategias para la direccién del aprendizaje donde se conciba al grupo de grado mudltiple, y los
colectivos zonales reproduzcan la experiencia de la escuela urbana a los ciclos de la rural
atendiendo a sus especificidades ya que no se corresponden con las mismas particularidades.

Ante esta necesidad, se aplicé una entrevista a los cinco directores de escuelas rurales. EI 100%
coinciden que sus maestros no estan lo suficientemente capacitados para conducir de manera
acertada el proceso de ensefianza aprendizaje de la Lengua espafola en sus escuelas y las
principales dificultades estan dadas en el proceso de planificacién y ejecucién del este acto
educativo porque aun no se ha logrado en su totalidad, que conduzcan cada una de las
actividades en funcién de las complejidades y diversidad del grupo, asi como la realizacién de las
mismas dirigidas con un grupo de alumnos y la actividad auténoma del resto de los grupos, lo
anterior se manifiesta porque todavia la preparacion que reciben para la conduccion del proceso
docente refleja las necesidades de la escuela urbana y no realiza especificaciones concretas para la
escuela rural multigrado.

Con respecto a los criterios que predominan en las diferentes preparaciones metodoldgicas que
reciben para la direccidon del proceso de aprendizaje de dicha asignatura resefian que ocupan un
lugar rector los referidos a la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje, segin el Modelo de
escuela primaria, la planificacién de clases atendiendo a los lineamientos generales del Ministerio
para la educacion primaria y a la concepcidn de diferentes actividades sin tener en cuenta el grupo
clase de grado multiple, cuando realmente la necesidad radica en la direccidon del proceso de
ensefianza aprendizaje en condiciones de multigrado y la planificacién de clases atendiendo a las
diferentes combinaciones de grados multiples en zonas rurales.

En lo referente a las actividades que se desarrollan para la direccién del proceso de ensefianza
aprendizaje en condiciones de multigrado (rural) que reciben en la preparacién metodoldgica
coinciden en que estas se trabajan solo en alguna parte de la preparacién y que deben ser mas
especificas, aun predomina en su concepcion los objetivos y necesidades de la escuela urbana.
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Con respecto a si las acciones que se ponen en practica en la escuela contribuyen eficazmente al
desarrollo de la expresidn oral de los alumnos coinciden en que estas todavia son insuficientes ya
gue todavia no se aprovechan todas las potencialidades que brindan las asignaturas para el
desarrollo de este componente, no se toman en consideracidn las caracteristicas del contexto
rural donde esta ubicada la escuela y la experiencia sociocultural del escolar y no se atienden,
desde la clase, las especificidades de cada uno de los escolares, ademas, no siempre los maestros
estan lo suficientemente concientizados en la importancia que tiene la expresién oral para el
desarrollo posterior del nifio y la intima relacidon que esta guarda con el resto de las asignaturas.

El 100% plantea ademas que las actividades que se planifican y ejecutan en la escuela no siempre
reflejan acciones para darle salida al componente expresidn oral y en ocasiones no responden a
los verdaderos intereses de los alumnos ya que se tratan temas muy alejados de la realidad
contextual en que viven y se desarrollan, cuando debian hacer referencia a elementos
relacionados con su quehacer diario y en ocasiones no se les permiten expresarse, emitir criterios
propios, realizar valoraciones, solo hacen que se mantengan pasivos durante todo el proceso
educativo, frenando asi su creatividad, actividad e independencia.

Las transformaciones sustentadas en el Modelo de la Escuela Primaria del MINED (Rico et al.,
2003) destacan una diferencia significativa asume como “nucleo metodolégico central” de su
concepcion, que las transformaciones que se pueden lograr en la calidad de la educacion primaria,
estdn asociadas esencialmente, al trabajo de la propia escuela, a las transformaciones que en ella
tienen lugar, producto de la interaccidn entre los factores internos (directivos, maestros, alumnos)
y a los factores externos (familia, comunidad) como agentes, estos ultimos, que interacttdan en los
procesos educativos mds cercanos al nifio y a la escuela y que también son esenciales en esta
interaccion.

Para cumplir con su encargo social y alcanzar niveles superiores de calidad educativa el maestro
debe tener en cuenta las particularidades de los escolares; concibe un proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador, activo, reflexivo, regulado, la realizacién de actividades que sean
significativas en relaciéon con los contextos culturales en los que se desarrollan e integra lo
instructivo y educativo en un clima participativo (Rico et al., 2008).

Desde los lineamientos y criterios del MINED se buscan nuevas alternativas para enriquecer el
modelo de escuela actuante, pero en entrevista realizada al5 directivos de la Direccion Municipal
de Educacidn se pudo constatar que aunque es una prioridad actual, aun no existen suficientes
indicaciones generales para el trabajo con el multigrado en sus diferentes variantes, en lo
relacionado con el enfoque a utilizar en las clases de lengua.

Refiriéndose a la preparacion de los directores zonales del territorio plantean que estos reciben
mensualmente preparacion metodoldgica concentrada para elevar su nivel profesional, aun le
falta preparacion en cuanto a la direccidn del proceso en el aula multigrado y en la planificacion y
control del mismo en la zona a partir del centro metodoldgico.

Al otorgar una evaluacion sobre la expresidn oral de los alumnos del rural plantean que esta no es
lo suficientemente adecuada, le falta competencia cultural a partir de lo que se trata, lo que se
manifiesta en la expresion escrita.
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Consideran que a pesar de las acciones realizadas para elevar la expresién oral de los estudiantes
en condicién de multigrado aun falta conducir las mismas hasta llegar al docente para que a través
de las actividades metodoldgicas las implemente en su sistema de actividades unida a su
contextualizacidn con el enfoque cognitivo-comunicativo y sociocultural de la lengua.

Resulté significativo para la presente investigacién, el reconocimiento por la méxima direccién
educacional en el municipio de las insuficiencias que todavia se presentan y la valoracion que se
realiza acerca de que la expresion oral de los alumnos, dado que aun no se ajusta a lo establecido,
asi como la insuficiente implementacién de sistemas de actividades dirigidas por el maestro
encaminadas al desarrollo de la expresidn oral de sus alumnos sobre la base de los principios y vias
contentivas en el enfoque cognitivo-comunicativo y sociocultural de la lengua.

En la encuesta aplicada a 25 maestros en aras de obtener informacidon en dos direcciones
principales: el tratamiento didactico que recibe la expresién oral de los alumnos de la escuela
primaria multigrado desde las concepciones del enfoque cognitivo-comunicativo y sociocultural de
la lengua y sus opiniones acerca de la preparacidn que reciben para el mejoramiento de la
expresion oral de los alumnos, se pueden realizar consideraciones desde los datos aportados por
la encuesta, las que se presentan a continuacion.

Sobre las vias que mas utilizas en las clases para la atencién a la expresién oral de los alumnos,
sobresalen la utilizacién de ldminas, la de mayor frecuencia de presentacién, la experiencia
personal y las actividades extradocente, expresada por 13 maestros lo que representa un 52 %.

Al interrogarse sobre las habilidades a desarrollar en las clases para el tratamiento del
componente expresion oral se pudo constatar desde las respuestas dadas en orden de prioridad
por el 100% de los encuestados, que las tres mds favorecidas son: describir, escuchar y pronunciar
siguiéndole en orden de prioridad la habilidad conversar, mientras que las menos favorecidas
segln el orden de prioridad, fueron las de recitar y dramatizar y muy poco seleccionada la de
memorizar.

Los resultados anteriores demuestran que aun los maestros utilizan vias tradicionales,
reproductivas, que no marchan de acuerdo a los requisitos de una ensefianza desarrolladora como
la que se requiere de acuerdo al programa director de la Lengua Materna, no se ajustan al
contexto ni tienen en cuenta el aspecto sociocultural del nifo, aspectos estos planteados en el
enfoque cognitivo-comunicativo y sociocultural de la lengua, lo que no favorece el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad y la independencia cognoscitiva de los estudiantes, y por ende, una
adecuada competencia comunicativa.

La valoracién que realizan los encuestados acerca de la eficiencia de las vias y métodos que se
utilizan en la actualidad para el desarrollo de la expresién oral en los alumnos evidencia un estado
de opinién dividido, es decir, para un 50 % de ellos resultan eficientes mientras que para el otro
no lo son.

La generalidad coinciden en que los elementos que constituyen obstaculos para el correcto
desarrollo de la expresidn oral de los alumnos estan centrados como tendencia mas predominante
en el tiempo de preparacidn con que se cuenta para ello, las condiciones medioambientales, el
apoyo de la comunidad y la falta de vivencias personales, acceso a actividades culturales, museos,
entre otros.



22 | Adalberto Portal-Camellén; Juana Elena Fragoso-Avila y Mavis Ramos-Negrin * La preparacion del maestro desde el enfoque
cognitivo, comunicativo y sociocultural de la lengua

Sobre las vias que a juicio de los encuestados pueden contribuir a un mejor desarrollo de la
expresién oral de los alumnos, se pudieron registrar por frecuencia de presentacién las siguientes:

— Mas atencidn a las vivencias personales.

— Propiciar la asistencia a actividades culturales.
— Organizar visitas a museos.

— Sistematizarlavisita a bibliotecas.

En este aspecto se puede observar cdmo auln no reconocen la importancia del contexto para el
desarrollo del lenguaje y su relacién con el medio, unido a la comprensién de que la unidad de
pensamiento y lenguaje y su concepcidn como medio esencial de cognicidn y comunicacion
humana, desarrollo personolégico y sociocultural del individuo, ponen de manifiesto la
importancia del lenguaje en el desarrollo integral de su personalidad como resultado de su
interaccion en el contexto sociocultural ytodos los espacios educativos asi como lasmaterias de
estudio constituyen medio favorable para el mismo.

Sobre la preparacion que reciben para el mejoramiento de la expresion oral de los alumnos se
pudieron obtener algunas informaciones de interés sobre las opiniones que estos tienen al
respecto.

La mayoria de los encuestados reconoce haber recibido preparacién para la atencidn al desarrollo
de la expresion oral de los alumnos, donde se relacionan como aspectos en los que han sido
preparados los siguientes: la dosificacidn y planificacion del contenido y la imparticién de clases.

Ante la pregunta de cudles son las actividades que se orientan por la direccidn del centro y las
diferentes estructuras de direccidon educacional, en funcién de la preparacion para la atencion del
desarrollo de la expresion oral de los alumnos, el 100 % de los encuestados reconocen como las
mas utilizadas la clase demostrativa, la preparacion de asignatura y la visita de ayuda
metodoldgica, las tres con la misma frecuencia de presentacion en las respuestas, siguiéndoles,
aunque con menor frecuencia en relacidn con ellas, la clase abierta y los controles a clases. Las
menos favorecidas resultan la clase metodolégica y el taller metodolégico.

En relacién con el orden de prioridad que se brinda con la aplicacién de este método, dentro de las
formas de preparacién que reciben los maestros se destacan en los tres primeros lugares, la clase
demostrativa, la clase metodoldgica, la preparacion de la asignatura y las visitas de ayuda
metodoldgica.

Resulta significativo el hecho de que la menos favorecida de todas sean los controles a clases, a
las que los encuestados le asignan el quinto u octavo lugar. Esto Ultimo indica que se debe
profundizar en la manera en que se desarrolla esta actividad para aprovechar sus potencialidades
en relacion con la preparacién individualizada de los maestros desde el analisis critico constructivo
de su labor en relacion con el desarrollo de la expresidn oral de sus alumnos.

Con respecto a la valoracion que realizan sobre la direccién en que se orienta la preparacidn que
reciben para el tratamiento didactico de la expresién oral de los alumnos, reconocen de manera
preferencial la preparaciéon de la clase previo un andlisis de los programas, orientaciones
metodoldgicas y adecuaciones curriculares, teleclases de cada grado y la utilizacién de los
métodos, procedimientos desarrolladores y medios mas adecuados para utilizar en cada clase
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atendiendo a las caracteristicas del grupo multiple en funcién del cumplimiento de los objetivos,
ambas con la misma frecuencia de seleccién, seguidas con una frecuencia menor por la
determinacién de objetivos y contenidos basicos de cada clase.

En correspondencia con lo antes planteado el 80% evidencia cierta insatisfaccién en relacién con la
preparacidn que reciben lo que se revela en sus respuestas a la pregunta de la encuesta referida a
esta cuestion, en la que mas de la mitad manifiesta no sentirse satisfechos o estarlo en ocasiones.
La mayoria refiere que esta situacidon deberia cambiar, recomendandose:

— Tratar contenidos afines a los diferentes grados.

— Uso del texto para cada grado.

— Demostracién de las orientaciones y menos metodologia.

— Cbémo desarrollar la comprension y lecturas diferentes al mismo tiempo en diferentes
grados.

— Como darle salida a los principios declarados desde el enfoque cognitivo-comunicativo y
sociocultural asi como a las vias durante las clases de Lengua Espafiola y otras del
curriculum en lo referido a la expresion oral.

Por las respuestas de los maestros a la encuesta aplicada, se puede inferir que el problema de la
preparacion que reciben para la atencién al desarrollo de la expresién oral de los alumnos debe
ser mas sistematizada con una mayor intencionalidad dentro del conjunto de actividades que se
propone, lo que sin lugar a dudas debe contribuir a un mayor dominio tanto del contenido como
de la metodologia para esta importante area del conocimiento, de particular importancia en la
educacion primaria.

La preparacién del docente para enfrentar el proceso de ensefianza — aprendizaje en general y de
la expresion oral como componente de la Lengua espafola en condiciones de multigrado es
insuficiente porque esta se realiza en iguales condiciones y objetivos que la escuela urbana, la
atencioén a las diferencias individuales, la poca preparacion recibida por los directivos municipales
en torno a la utilizacién de vias y procedimientos afines al enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural, los recursos materiales, las condiciones econdmicas y sociales, entre otras,
constituyen obstaculos que frenan este desarrollo.

CONCLUSIONES

La determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la
expresion oral en los escolares que cursan estudios en escuelas rurales multigrados y la
preparacion del maestro que trabaja en estas condiciones permitio la busqueda de criterios de
diferentes autores respecto a este importante tema teniendo en cuenta para ello el caracter
humanista de la Pedagogia cubana contemporanea que se ocupa del desarrollo pleno del hombre
desde las primeras edades, asumiendo el modelo Histdrico — Cultural unido al enfoque cognitivo-
comunicativo y sociocultural como basamento tedrico de esta investigacion en el referente de la
expresion oral.

Los instrumentos aplicados permitieron determinar las insuficiencias en cuanto a los métodos y
procedimientos utilizados por los maestros de las escuelas rurales multigrados para desarrollar en
los alumnos la expresidn oral lo que justifica la necesidad de concebir un sistema de preparacion
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gue tenga en cuenta los referentes tedricos, metodoldgicos y didacticos expresados en el enfoque
cognitivo-comunicativo y sociocultural para acercar mas el Proceso Docente Educativo a las
necesidades de la sociedad cubana actual y a las exigencias declaradas para este fin desde el
Modelo de Escuela Primaria.
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RESUMEN

La sociedad contemporanea reclama un papel activo de la familia en la educacion de las nuevas generaciones, la
educacion familiar marcha unida a la que brindan las instituciones y la sociedad en su conjunto en la formacion de la
personalidad del individuo, es reconocido por diversos autores que la llegada de un hijo con discapacidad genera un
fuerte impacto, esta noticia desconcierta y altera en mayor o menor medida el sistema de vida familiar por lo que se
requiere profundizar en su caracterizacion para ofrecer la orientacion educativa de forma efectiva, desde esta
perspectiva la investigacion tiene como objetivo: caracterizara las familias con hijos sordos, teniendo en cuenta las
peculiaridades de procesos sociales y familiares que se desarrollan alrededor de él y que contribuyen a su formacién
como ser social; se toma en consideracidn ademas las potencialidades de los sujetos investigados, se hace un analisis
objetivo de las realidades de estos hogares a partir de la realizacion de estudios de casos de familias, la aplicacidn de
entrevistas a profesionales y familias, técnicas psicoldgicas variadas, la observacidn de la vida familiar, cuyos resultados
permitieron proponer una tipologia de familias para dirigir eficientemente los procesos de orientacion familiar.

Palabras clave: discapacidad, vida familiar, funcionamiento familiar.

SUMMARY

Contemporary society demands an active role of the family in the education of new generations, family education united
march to providing the institutions and the society as a whole in the formation of an individual personality, it is
recognized by various authors the impact of the arrival of a child with disabilities, this news disconcerts and alters to a
greater or lesser extent the system of family life that is required to deepen his characterization to provide educational
guidance effectively, from this perspective the research is aimed at characterizing families with deaf children,
considering the peculiarities of family and social processes that develop around it and contribute to its formation as a
social being; taking into consideration the potential of the research subjects, a goal of the realities of these households
analyzes from the studies of cases of families is done, the application of interviews with professionals and families,
various psychological techniques, observation of family life, whose results led to propose a typology of families to a
efficient management of the processes of family orientation.

Key words: disability, familiar life, familiar functioning.

INTRODUCCION
La familia ha constituido el objeto de estudio de investigaciones realizadas en el campo de la

Psicologia, la Sociologia y la Pedagogia por lo que se puede afirmar que las problematicas
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familiares han sido abordadas desde diferentes aristas de gran importancia, son pertinentes,
humanistas, y tienen una acertada teoria, pero adn resultan insuficientes las que permiten
profundizar en el andlisis y la comprension de los hogares en los que existen nifios con
discapacidad.

En este sentido y desde el contexto internacional, resultan de interés para la investigacién los
estudios de Schorn, M. (1997), quien revela aspectos significativos de la realidad de la familia en
casos de adolescentes sordos, también de aquellos autores que enfocan la educacién a los padres
desde el constructivismo; desde la teoria del apego en familias con hijos pequefios que presentan
discapacidades diversas y ademas, se consideran los indicadores que desde los afios 80 la
literatura internacional propone para estudiar los hogares con miembros que presentan algun tipo
de discapacidad (Blacher,1984; Rolland, 2000).

En Cuba se destacan los trabajos de Castro, 2007; Martinez, 2005; Garcia, 2001; Padrdn, 2008;
Arés, 2004, los cuales permiten afirmar que la familia desempefia un papel fundamental en la
educaciéon de los nifios y jovenes, las influencias comienzan desde la llegada al mundo de ese
pequefio ser y es a través de ella que perciben un modo de vida determinado, que se expresa en
actividades y conductas especificas. La familia se convierte asi en la primera escuela del nifio, de
ahi la importancia de profundizar en su estudio, mds aun cuando se trata de aquellas que tienen
hijos con algun tipo de discapacidad.

En particular las personas sordas en su desarrollo enfrentan prejuicios y barreras discriminatorias
gue despliegan sobre ellas la sociedad, y en muchas ocasiones, la propia familia. Estd comprobado
gue los ninos que han nacido con estas caracteristicas, al relacionarse con sus familiares
significativos expresan sus sentimientos con gestos similares a los oyentes de las mismas edades
(Rodriguez, 2004). Por ejemplo, su sonrisa o llanto, su mimica al fruncir las cejas como expresion
de escepticismo, o el arrugar la nariz, etc. Sin embargo, en la medida en que crecen y los adultos
encargados de estimular y conducir su desarrollo no logran mantener una comunicaciéon, como
suele hacerse con otros de la misma edad -pero que no presentan sordera-; el pequefio puede ver
limitado su lenguaje, cultura, el desarrollo de su personalidad y su adaptacidon al medio. Dicho
proceso se inicia en la familia y demanda de la preparacion para enfrentarlo acertadamente.

En particular, la educacién del nifio sordo y su familia se desarrolla teniendo en consideracién la
obra de Lev Semionovich Vigostky, cuyos aportes permanecen vigentes en la practica de la
educacion cubana; al mencionar la importancia de la educacién social de los nifios sordos, este
autor explicd que:

(...) la deficiencia fisica y funcional del oido no solo ocasionaba el cambio de actitud
del nifio hacia el mundo, sino que ante todo ejercia gran influencia en las relaciones
interpersonales, por lo cual el educador debia prepararse para enfrentar las
consecuencias sociales de la pérdida auditiva, con un trabajo de mejor calidad
(Vigotsky, 1989).

En consecuencia, la infraestimulacién en la familia, el abandono afectivo, la limitada socializacién,
junto al déficit auditivo -que quizas sea el factor causal menos dafiino en este contexto-, pueden
provocar un efecto negativo en la formacion de la personalidad del nifio ante las exigencias
socioeducativas provenientes del medio.
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Desde diversas concepciones se estudia este proceso educativo, que es esencialmente un proceso
comunicativo (Garcia y Castro, 2006). En la educacién a las personas sordas, se distinguen varias
tendencias pedagdgicas que revelan, basicamente, los diferentes métodos de comunicacidn
empleados a lo largo de la historia, aunque no existe consenso en las posiciones de psicdlogos,
pedagogos, médicos, linglistas y otros especialistas.

El problema de la comunicacién, como base de la educacidn junto a la actividad, es muy polémico
por la complejidad que se deriva de los estereotipos culturales presentes en estos casos y no por
causas intrinsecas del defecto en cuestion. Sin embargo, se ha considerado siempre el papel
protagénico de la familia en este proceso (Schorn, 1997); el analisis de la funcién educativa
familiar y el trabajo de educacidn a la familia ha sido, es y serd algo primordial a tener en cuenta,
independientemente del modelo educativo que se desarrolle.

Se ha demostrado que las familias con hijos sordos tienen limitaciones para asumir una posicién
activa en relacién con la educacion de sus hijos. Los padres se sienten desconcertados ante el
hecho, no conocen las implicaciones del déficit en toda su magnitud, ni el posible prondstico, se
crean falsas expectativas, aparecen actitudes de sobreproteccidon que limitan el desarrollo de la
independencia, y en algunos casos, se niegan a que el nifio aprenda la lengua de sefias,
exigiéndoles por encima de sus posibilidades.

En el contexto cubano aun no se ha logrado profundizar suficientemente en el conocimiento de los
procesos que ocurren y las caracteristicas particulares del modo de vida de estas familias, de sus
actividades y relaciones sociales e intrafamiliares, en como se produce la relacion afectiva entre
padres e hijos ante la presencia de las barreras existentes en la comunicacién, premisas esenciales
para el funcionamiento educativo en estos hogares. Tampoco se conoce bien la relacién de las
familias con la comunidad sorda, en la cual se producen procesos que los identifican como
miembros de una comunidad sociolingliistica diferente, a partir de que comparten modos de
socializacién, formas y estilos muy propios.

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores se define el objetivo de este trabajo dirigido a:
caracterizara las familias con hijos sordos, considerando las peculiaridades de los procesos sociales
y familiares que se desarrollan alrededor de él.

MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de la investigacion se realiza una caracterizacion de la situacion existente en las
familias con nifios sordos en edad escolar y su atencion educativa. Se analiza la informacién sobre
estas familias y el contexto de atencidn a las mismas, obtenida mediante entrevistas,
cuestionarios, observacién, los resultados del dibujo de la familia, la técnica de los tres deseos,
miedos y rofias (Collazo y Puentes, 1992).

Se empled como método el estudio de casos para la interpretacion del funcionamiento educativo
de las familias investigadas; este método tiene gran importancia en el desarrollo de las ciencias
sociales y es utilizado frecuentemente por la Psicologia, la Sociologia y la Antropologia; su mayor
valor radica en proporcionar un acercamiento entre la teoria y la practica.



30 | Beatriz Rodriguez-Rodriguez; Tania Herndndez-Nodarse; Dunia Yudi Santos-Fernandez y Mercedes Carrera-Morales *
Caracterizacion de las familias con hijos sordos para el desarrollo de la orientacion educativa

El enfoque cualitativo reconoce las diferencias existentes entre lo social y lo natural, Ia
imposibilidad de reducir la realidad social a las leyes de la naturaleza. Hace énfasis en los métodos
de corte cualitativo como son la observacidn participante, la entrevista, el criterio de expertos, y
otros que posibilitan penetrar en las caracteristicas de los fendmenos particulares que se estudian.
Castro (2009) reconoce la importancia de este método para profundizar en la caracterizaciéon de
los sujetos y en la evolucion que experimentan durante su atencion psicoldgica.

Se complementa la informacién con la indagacién en la historia familiar de jovenes sordos. Se
corroboran los datos de la caracterizacién de las familias mediante la triangulacion de la
informacidn obtenida con los instrumentos aplicados, que permitié llegar a regularidades.

El trabajo se realizé con 20 familias que tienen nifos con un diagndstico de hipoacusia bilateral
severa (sordos) lo que representa el 71,4 % de las que tienen miembros sordos en edad escolar en
la escuela Fructuoso Rodriguez Pérez de la provincia de Villa Clara. Son familias residentes en
areas urbanas y rurales. De los escolares 12 son del sexo masculino y 8 del femenino. Sus edades
oscilan entre los 5 y 11 afios. Ademdas se seleccionaron cuatro jovenes sordos para obtener
informacidn complementaria sobre el funcionamiento de la familia.

En esta etapa de la investigacion correspondiente a la caracterizacion, se definen
operacionalmente, los indicadores para el estudio, lo que permitié su medicidn sin perder la vision
de su esencia compleja, explicada en la teoria. En consecuencia, se asume que los indicadores
establecen esencias cualitativas de los objetos, procesos y resultados relacionados con la vida y
funcionamiento familiar (Castro, et al., 2005).

De acuerdo con lo planteado por un colectivo de autores cubanos que investigan esta tematica
(Castro, et al., 2005) que se encuadran en el enfoque cualitativo de investigacidn, es posible
construir esos indicadores en el propio proceso de transformacién de los sujetos.

Los indicadores que emergen del proceso investigativo fueron los siguientes:

Las representaciones de los familiares respecto a las condiciones de vida del hogar.
La composicién de la familia y las relaciones que establecen sus integrantes.

Los ideales de los padres en torno a la familia y al hijo.

La comunicacidn entre los integrantes de la familia.

Percepcidn sobre los prejuicios sociales y su incidencia en el proceso de socializacion.
Actitud de los padres respecto a la comunidad sorda.

Desempefio de la funcidn educativa familiar.

NouswNe

Estos indicadores tuvieron ajustes necesarios en el desarrollo del trabajo de terreno para obtener
una informacién de caracterizacidn pertinente, asi como facilitar su empleo por la escuela y sus
educadores. El proceso de la investigacidén permitié precisar sus definiciones, profundizar y
determinar su validez.

RESULTADOS Y DISCUSION

La ciencia pedagdgica aborda la educacion que ocurre al interior de la familia, la cual denomina
educacion intrafamiliar; asi como se considera la que dirige la escuela sobre los padres y demas
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adultos significativos del hogar, denominada educacion a la familia. De acuerdo con Castro (2005)
la misma tiene el objetivo de desarrollar actitudes y convicciones, estimular intereses y consolidar
motivos, para de esta forma lograr la integracidon de los padres en una concepcidn constructiva
sobre las personas deficientes y sus posibilidades en la sociedad.

También se ha desplegado desde la primera mitad del siglo XX la literatura de orientacién, que
divulgd los aportes de diferentes escuelas psicolégicas con el propdsito de una educacidon
intrafamiliar mejor sustentada. Lo esencial no esta exclusivamente en las modalidades empleadas,
sino en el sentido que tiene la relacidn escuela-familia y el rol que la sociedad le otorga a cada
agente educativo en la formacién de los nifios y adolescentes.

Las familias en general requieren de orientaciones precisas que incluyan una serie de
conocimientos y ayudas concretas sobre qué hacer con los nifios, como, cuando y para qué
hacerlo, de ahi que la orientacion a la familia debe dirigirse a la blusqueda de posibilidades y
perspectivas y no Unicamente a la implantacidn mecanica de métodos y estilos de funcionamiento
de generaciones anteriores.

Se trata de propiciar la creacién de mecanismos de funcionamiento propios, que contribuyan al
crecimiento de la familia como institucién social, sin desestimar los patrones de comportamiento
establecidos por la familia de origen.

Las autoras de la investigaciéon consideran a partir del estudio de Rodriguez (2008), que la
orientacién a la familia es un proceso de ayuda de caracter multidisciplinario, sistémico y
sistematico dirigido a la satisfaccién de las necesidades de cada uno de los miembros de la familia.
En la concepcidn elaborada para esta investigacion se asume que todas las familias requieren una
educacién que conduzca a una mejor preparacion para atender a los nifios sordos, y en caso de
producirse una disfuncion familiar, afectarse las relaciones intrafamiliares o presentar dificultades
emocionales, se requiere entonces la orientacidn familiar.

Dar solucion a esta problematica requiere ante todo, conocer los complejos procesos que ocurren
en las familias con hijos sordos, por lo que se debe profundizar en la caracterizacidon de las
mismas. Los instrumentos aplicados permitieron obtener resultados al respecto:

La entrevista grupalrealizadaa 12 sujetos, representantes de la comunidad sorda y a profesionales
que trabajan con ellos,con el objetivo de enriquecer, completar y constatar informacion sobre la
poblacién objeto de investigacion, en la que participaron: seis miembros de la junta directiva
provincial de la Asociacién Nacional de Sordos de Cuba (ANSOC), dos miembros del municipio
cabecera, tres especialistas de salud publica de la direccidn provincial, asi como un metoddlogo de
la ensefianza especial aporta datos importantes.

En opinidn de estos profesionales, aln existen prejuicios hacia las personas con discapacidad,
particularmente hacia los sordos. Argumentan que son objeto de burlas, que se emiten
comentarios despectivos cuando se les observa, y se interactia poco con ellos para evitar
incomprensiones; lo cual evidencia las dificultades que hoy enfrentan las personas sordas para su
plena integracion. Apuntan que un aspecto que les preocupa, dadas las limitaciones presentadas
en muchas esferas, radica en la continuidad de estudios y en la incorporacién a la esfera laboral.
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Ademads, plantean que en ocasiones se desconoce o no se valoran adecuadamente las
posibilidades de las personas sordas y se les limita su desarrollo, aunque se ha avanzado en este
sentido, aun no es lo suficiente. Aspiran a que en el futuro se eliminen completamente las
barreras; consideran necesario para ello que los propios sordos eleven su nivel de preparacién y
demuestren con hechos, su capacidad para enfrentar los retos de la sociedad.

Los miembros de la direcciéon de la ANSOC plantean que en ocasiones no conocen bien a las
familias de los sordos (primordialmente si esta es oyente); argumentan como causa que los padres
no se acercan suficientemente a la asociacidn. Reconocen que ellos como representantes de dicha
asociaciéon no han logrado encauzar un sistema de trabajo que les permita establecer mejores
relaciones. Puede concluirse que de ambas partes se han presentado dificultades o resistencias
para un mayor intercambio.

Sin embargo, los especialistas de salud revelan mayor conocimiento de estas familias, pues desde
que se identifica la dificultad auditiva, alguno de los padres asiste sistematicamente a consultas, lo
que facilita este acercamiento. Los pediatras, audidlogos y otro personal de salud por lo general
son los primeros que establecen contacto, se encargan de explicarles las particularidades del hijo,
lo que propicia mas confianza con esos especialistas. Este personal aporta un conocimiento valioso
sobre el estado emocional de los padres, su actitud hacia el cuidado del hijo, su aceptacion.

Al ingresar en la escuela se mantiene una atencidn sistematica por el sistema de salud; asimismo al
valorarse para la realizacion del implante coclear, estos especialistas siguen aportando un
conocimiento objetivo. En el caso del metoddlogo que atiende la especialidad, se reveld que tiene
mas vinculo con la escuela que con las familias. Argumenta que la tendencia de estos padres es
desear que “mi hijo pueda oir”, por lo que constantemente intentan disimiles consultas para
satisfacer esos deseos.

Sefiala que los especialistas y directivos de la ANSOC no comprenden siempre los sentimientos y
aspiraciones de estas familias, no adoptan la posicién de considerar sus particularidades
especificas. Muchas veces, porque no cuentan con los recursos reales para generar las soluciones,
y quizas, por la necesidad de priorizar otras misiones de la atencion a su membresia. Ademas, no
se cuenta con experiencias suficientes, ni con la preparacién especifica para atender las
problematicas de las familias. Por otro lado, una vez aceptada la situacién, segin el metoddlogo,
no tienen en todos los territorios los servicios educacionales especializados que favorezcan su
educacion.

Segln estos informantes, los padres en la edad escolar presentan posiciones de rechazo hacia la
educacion especial, aluden argumentos que tienen que ver con las condiciones materiales y de
lejania de estas escuelas, lo que de cierto modo enmascara su negativa a enviar al hijo a este tipo
de educacidn. Esto provoca que muchos nifios no reciban la atencion especializada y se
mantengan incluidos en instituciones de la ensefianza basica donde no reciben la respuesta
educativa que necesitan, retardando asi su desarrollo con respecto al grupo.

Los entrevistados coincidieron en sefialar que la asociacion puede hacer mucho mds por estas
familias, acompafiarlos mejor en el proceso de educacidn de los nifios sordos, realizar actividades
que les permitan conocer e identificarse con la comunidad sorda y sus objetivos, consideran que
esto debe hacerse tanto en la asociacién, como a través de los medios de difusion.
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En opinidn de las autoras se hace necesario fortalecer los vinculos con la ANSOC y con el sistema
educativo y de salud, para unificar criterios y trabajar de conjunto en la orientacién de los padres.
Ademas, es importante reflexionar con mds profundidad sobre dos aspectos: el empleo del
implante coclear y el modelo educativo bilinglie sobre los cuales aun existen muchas inquietudes
en las familias.

Se reconoce en los estudios tedricos que cuando el hijo esperado no cumple con las expectativas
sociales, la familia se siente agredida, atacada, se pierden las esperanzas en torno al hijo, se
guebranta el ideal de familia que sonaba la pareja, constituye una lesién al concepto que tienen
sobre si mismos como padres y seres humanos (Blacher, 1984).

Las familias atraviesan por un periodo de interiorizacién de esta nueva realidad, experimentan
desestabilizacidn, desequilibrio, un profundo estado de estrés, porque tiene que reestructurar su
modelo inicial; aparece la pérdida de armonia y con ello los primeros sintomas de disfuncion (Kirk,
1975).

Desde las concepciones de Riviére (1986) se interpretan las relaciones intrafamiliares como una
situacién triangular: por una parte esta la madre, por otra el hijo, pero también el padre. Cuando
se manifiesta una simbiosis emocional entre la madre y el hijo, ambos excluyen al padre de su
mundo emocional.

Al presentarse la discapacidad auditiva, la familia reorganiza poco a poco la distribucion de sus
tareas y roles. La madre casi siempre carga con el mayor peso (Gomez, 2008; Rolland, 2000). Los
hogares con estos nifios generalmente tienen problemas de funcionamiento ysuelen agravarse sus
dificultades, asi como las situaciones micro sociales en que interactuan (Castro, 2006).

Las entrevistas realizadas a los docentes, las observaciones, asi como las notas del diario del
investigador, permitieron corroborar estos elementos tedricos y ser enriquecidos a partir de las
vivencias personales de los sujetos implicados en el estudio.

Las entrevistas a 12 docentes confirmaron que los padres no son protagonistas en los debates y
reflexiones sobre temas de interés en la educacion de los hijos. Sus preocupaciones no se orientan
a la funcidn educativa familiar, ni a obtener preparacion para lograr una mejor estimulacién del
desarrollo del hijo sordo, sino al planteamiento de otras problematicas.

Los maestros y especialistas plantean que las principales dificultades que enfrentan las familias en
la educacidn del nifio sordo estan relacionadas con:

Cuadro 1.- Principales dificultades de las familias

Problemas identificados Cantidad de entrevistados
La comunicacion con el nifio. 10
Conocimiento de sus caracteristicas 8

psicopedagdgicas (no reconocen
potencialidades).

Enfrentamiento del proceso de aprendizaje 7
escolar.
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Cuadro 1.- Principales dificultades de las familias. Continuacion
Problemas identificados Cantidad de entrevistados

Desconocimiento de recursos para 5
enfrentar las situaciones cotidianas

(educacién sexual, la adolescencia, el

transito).

Sistematicidad en el tratamiento 2
audiologico

Las observaciones realizadas a los hogares de las 20 familias permitieron constatar que en la
mayoria de los hogares el clima familiar es agradable, aunque la comunicacidn entre los familiares
presentes, sobre todo en torno al nifio, sea reducida, apenas lo involucran en las conversaciones.

En la mayoria de los hogares se observa la presencia de normas de convivencia y respeto entre los
miembros del nidcleo familiar; en tres de ellos, se aprecia relajacién de estas normas por
inconsistencias y falta de unidad de criterios para establecerlas. En dos hogares se presentan
discusiones que afectan la convivencia. La presencia del nifio sordo es aceptada, pero se aprecia la
preocupacién por las actividades del nifio. Algunas madres manifiestan temores ante la ejecucion
de diferentes tareas, reflejando sobreproteccidn.

Ante las indisciplinas o errores que cometen los nifios en casa, los padres refieren que emplean
como método educativo mds frecuente el regano, a lo que responden con pena y comprension; en
menor cuantia refieren que los nifos reaccionan con el llanto, dolor, miedo, o rencor. Esas formas
de control de la conducta exigen comunicarse, predominando las palabras impositivas por parte
de los padres, acompafiadas de gestos que indican el desacuerdo ante la actitud del hijo.

Por su parte el cuestionario a padres, ofrecié datos acerca del nivel de preparacidn que poseen
para asumir la educacion de sus hijos sordos y los malestares que vivencian muy relacionados con
la comunicacidn y socializacion, los cuales limitan el cumplimiento de su funcidon educativa en
general, y se evidencia en la poca estimulacién compensadora que ofrecen.

Cuadro 2.- Principales malestares que vivencian las familias

Principales malestares que Cantidad de entrevistados
aparecen en los padres

No comprenden al hijo. 9
Interpretan incorrectamente la 7
informacion que le ofrece el

menor.

Expresan sentimientos  de 7

incapacidad para resolver los
problemas del hijo, tanto los
relacionados con la vida escolar
como con las situaciones de la
vida cotidiana.

Por las barreras existentes para 8
la socializacion.
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La entrevista grupal a padres de las 20 familias cuyos nifios asisten a la escuela especial Fructuoso
Rodriguez Pérez tiene un enfoque de auto diagndstico, la obtencién de la informacion se logra
mediante la reflexion de los protagonistas y contribuye a sensibilizarlos para el desarrollo de las
acciones de orientacion.

Estas familias, como grupo que pertenece a una escuela, han tenido pocos espacios de reflexion
acerca de sus problemas con la educacion del nifio sordo, aspecto que expresan desde el inicio de
la entrevista. Se muestran entusiasmados y comprometidos con aportar ideas, aunque la mayor
parte estd a la expectativa y le cuesta trabajo intervenir.

Uno de ellos expresa: no estamos acostumbrados a discutir estos problemas en colectivo. Las
reuniones de padres se realizan con la frecuencia establecida, pero son sdélo informativas, no
propician espacios para que planteen sus sentimientos, necesidades, frustraciones; asi como las
soluciones encontradas en el camino de la crianza del hijo como experiencias que pueda servir a
otros.

Reconocen la importancia del apoyo de la familia para el desarrollo del nifio con estas
caracteristicas, pero sugieren obtener mas ayuda por parte de otros especialistas, pues es muy
dificil enfrentar este proceso sin conocimientos, sobre todo en torno a la comunicacion.

Una madre expresa: No me entiende... y yo no la entiendo. Asumen que muchos de los logros
alcanzados se deben al esfuerzo de la familia junto a la escuela. Al respecto otra madre plantea
que el sacrificio vale la pena.

Los entrevistados coinciden en que tener un hijo sordo es triste, dificil de comprender, muy
doloroso, algo para lo que no se esta preparado. Expresan: se siente como que todo acabd, se
pierden las esperanzas, me queria morir, lloramos mucho todos en la casa. Algunos se sienten aun
en la actualidad dolidos, y lo expresan; otros plantean haberse acostumbrado.

En torno a las muestras de rechazo que han sentido hacia sus hijos; por ejemplo, reflexionan que
algunos padres de nifios oyentes no les permitian a sus hijos visitarlos, entonces los demads
menores se alejaban, dejando al nifio sordo jugar solo, todos en la comunidad se referian al menor
como el sordo.

Estas son experiencias vividas por la mayoria de los presentes. Relatan lo que han tenido que
hacer para que sus nifios sean aceptados en el medio social en el que se desenvuelven.

Varios de los entrevistados reconocen que ahora se sienten compensados por sus esfuerzos, pues
ven resultados positivos en cuanto a la aceptacidon social. Muestran preocupacion por la
integracidén a la secundaria basica, sobre todo por el enfrentamiento a un grupo nuevo y con
caracteristicas diferentes, a maestros que no son de la educacion especial, al modo en que se
dirige el proceso de aprendizaje en este nivel.

El 50% de los padres del grupo defiende la idea de que la escuela regular es un medio que puede
ayudar al desarrollo de sus hijos, el resto duda y expresa que preferiria permanecieran en la
educacion especial.
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A partir del estudio de casos se realiza la agrupacion de las 20 familias estudiadas mediante una
tipologizacidn, segun lo planteado por autores que emplean esta metodologia cualitativa (Compte,
1988).

Este procedimiento aporta un nuevo conocimiento sobre las familias con hijos sordos porque
permite sistematizar la interpretacién realizada de cada uno, con la ayuda del sistema de
indicadores establecidos. Se presenta a continuacién los tipos de casos de familias que se lograron
delimitar y establecer en la investigacién.

TIPO I. Familia ajustada, que cumple su funcidn educativa: Familia que promueve la formacion de
la personalidad del nifio sordo al desempefiar su funcidn educativa. Aceptan las caracteristicas del
hijo tempranamente y se mantienen los vinculos familiares en torno a su atencidn. Aceptan a la
comunidad sorda, se preocupan por el aprendizaje de la lengua de sefias a la vez que la lengua
espanola, favoreciendo la comunicacién. Mantienen estrechas relaciones con la escuela y los
educadores, lo apoyan en sus deberes escolares. El nifio esta satisfecho con su escuela, avanza en
el aprendizaje, mantiene buenas relaciones con sus compafieros y educadores. Se determind que
de las familias integrantes del grupo de estudio solo un caso es clasificable en este tipo.

TIPO Il. Familia desajustada, donde los prejuicios sociales obstaculizan su funcion educativa:
Familia atravesada por los prejuicios sociales, y relacionado con ello presenta diversos problemas
emocionales. Alguno de los padres o ambos se encuentra psicolégicamente vulnerable. Rechazan
la condicién del hijo o se muestran ambivalentes ante la realidad; no han vencido la etapa de
duelo, manifiestan extrafiamiento o rechazo hacia la comunidad sorda. No logran una adecuada
comunicacion con el nifio, ni se interesan por dominar la lengua de sefias. Las relaciones con los
educadores y la escuela especial son insatisfactorias. El menor manifiesta dificultaden su
comportamiento y aprendizaje. En el grupo de estudio son cinco las familias clasificables en este
tipo.

TIPO Ill. Familia que reconoce los prejuicios, asume en su funcionamiento educativo la realidad del
nifio sordo, pero mantiene desajustes: Familia que mantiene determinadas dificultades
interpersonales entre sus miembros; asumen de manera desigual la realidad del hijo debido a los
prejuicios que sufren. Algunos miembros aceptan tempranamente la sordera del nifio y
promueven el funcionamiento educativo del hogar, algunos de los adultos prestan atencion a la
comunicacion del menor a través de la lengua de sefias y aceptan a la comunidad sorda. Las
relaciones con los educadores y la escuela especial no son constantes. El comportamiento del nifo
es adecuado, sus relaciones satisfactorias, puede manifestar fluctuaciones en el aprendizaje y el
comportamiento. Se identificaron en el grupo de estudio un total de 14 familias con estas
caracteristicas.

La triangulacidn realizada permitié comprobar que los resultados de los instrumentos descritos,
tuvieron un nivel de correspondencia con los obtenidos en el dibujo de la familia, realizado por los
nifios sordos, asi como los que aporta la técnica de los tres deseos, miedos y rofias donde se
comprueba la existencia de necesidades no satisfechas y conflictos en torno a las relaciones
afectivas familiares.

Desde una visién integradora de la investigacion, los resultados permitieron el establecimiento de
pautas en la caracterizacidn de las familias con hijos sordos que se refieren a continuacion:
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— El funcionamiento familiar suele estar distorsionado debido a las exigencias de la atencidn al
nifio sordo y a los desequilibrios y desigualdades que surgen en ese proceso.

— Gran parte de los padres sufren tras afios de haber reconocido que su hijo es diferente, y no
han vencido la etapa del duelo de forma optimista, dificultandose la adopcién de una posicién
gue contribuya al desarrollo de la familia.

— Las reacciones al conocer la discapacidad auditiva del hijo son diversas, en la mayoria de los
casos dolorosa.

— Tienen una visidn poco objetiva de la realidad que vivencian respecto al hijo sordo, consideran
con caracter transitorio la discapacidad; mantienen niveles de expectativa alto respecto a la
solucidn.

— Manifiestan temor ante lo diferente, se desconciertan con las dificultades en la comunicacion,
gue interfieren la vida cotidiana y las relaciones entre los miembros de la familia.

— Aparecen actitudes prejuiciadas, que son reflejo de los prejuicios sociales en torno a las
personas con discapacidad. La dinamica de la asunciéon de esos prejuicios confirma que lo
social condiciona en buena medida el funcionamiento de la familia con nifios sordos.

— Se altera el funcionamiento familiar y no se aprovechan los recursos que poseen para conducir
la formacidn de sus hijos, algunas familias logran superar esa etapa inicial y se estabilizan.

— Las estrategias familiares suelen recargar a la madre, evidencidandose una asimetria en la
pareja que constituyd el hogar. Ellas no sélo se encargan de los cuidados tempranos y de la
salud, también se ocupan del vinculo con la escuela y las tareas de la educacion.

— Existe una escasa participacion de las figuras parentales masculinas en el aprendizaje de la
lengua de sefias, son principalmente las madres quienes emprenden su estudio.

— Los hijos sordos establecen mejor comunicacidn con la madre.

CONCLUSIONES

El andlisis de los antecedentes y la produccidn tedrica actual sobre la familia con nifios que
presentan discapacidad permitié revelar la esencia del funcionamiento familiar de los hogares con
nifios sordos y establecer las bases cientificas para su orientacién educativa.

La sociedad actual mantiene y genera prejuicios en torno a las personas con discapacidad, por lo
que las familias tienen que enfrentar de diversas maneras estas situaciones de la cotidianidad
social. Los padres mds vulnerables manifiestan disfuncionalidad, muchos fallan al conducir la
educacion y la atencién a las necesidades emocionales de sus hijos, los cuales suelen tener
limitada socializacién y dificultades de comunicacidn; de ahi que esta problematica requiera mayor
atenciéon de la pedagogia y otras ciencias sociales, dado que requiere un abordaje
interdisciplinario.

Las familias de la escuela especial “Fructuoso Rodriguez” y otras de la comunidad de Villa Clara de
las cuales se obtuvo informacién, evidencian diferente grado de impacto emocional por la
situacién social y educacional en torno a sus nifios sordos. Predominan las culpas, los duelos mal
solucionados, la sobreproteccién o desatencién a diversos aspectos de la educacién infantil, asi
como preocupaciones en torno a la comunidad sorda, que les provoca un extrafiamiento de sus
hijos cuando ellos se desenvuelven en una comunidad sociolinglistica diferente. Los educadores y
otros especialistas no estan bien preparados para atender los requerimientos psicoldgicos y
educativos de estos hogares, ayudarles de forma personalizada a afrontar los prejuicios y
potenciar el funcionamiento educativo de la familia.
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RESUMEN

La expresion singular que adquiere la sexualidad en las personas con retraso mental y la necesidad de que sean
educadas para asumir un comportamiento sexual responsable, constituyen objeto de atencion especial para la sociedad
y la familia, el profesional de la educacién especial es un referente que facilita la formacion de esta importante
dimensién de la personalidad. La practica educativa ha evidenciado que existen insuficiencias en la educacion de la
sexualidad de los adolescentes con retraso mental, por lo que el objetivo de la investigacién estuvo encaminado a:
determinar las principales necesidades de los adolescentes en este importante aspecto. Para dar respuesta a las
necesidades constatadas se disefié e implementd una estrategia pedagdgica que integra el accionar educativo de los
profesionales de la Escuela Especial y la familia que fue validada en la practica a través de un pre-experimento
pedagdgico. Se aplicaron métodos de investigacién como: andlisis documental, observacion, encuestas, entrevistas,
inventario de problemas juveniles y triangulacion metodoldgica. Mediante la estrategia pedagogica estructurada en
cuatro etapas: diagndstico, planeacion, instrumentacién y evaluacién, se implementan acciones dirigidas a los
profesionales de la escuela especial, los adolescentes y los familiares. Entre los resultados mas significativos destacan
una mayor sensibilizacién y preparacién de los docentes y el resto de los especialistas para la educacién de la sexualidad
de sus escolares; la mejoria de la labor educativa de la familia y cambios positivos en los conocimientos, actitudes y
comportamientos de los adolescentes.

Palabras claves: sexualidad, comportamiento sexual responsable, estrategia pedagdgica.

SUMMARY

The unique expression that sexuality acquires among persons with special educative needs and the necessity that they
can be educated to assume a responsible sexual behavior constitutes object of special attention for both society and
family. The educational practice has proven that insufficiencies exits in the education of the adolescent with the mental
retardation, to which the investigation was aimed at: determine the main needs of the adolescents in this key aspect. To
answer the given needs a pedagogical strategy is designed and implemented, aimed at coordinating the action of the
professionals of the Special Education and the family, which was validated en the professional practice through a pre-
experiment. The following investigation methods were applied: documental analysis, observation, pools and interviews,
inventory of youth problems and methodological triangulation, which allowed defining the main issues. By means of the
pedagogical strategy, this is structured in four stages: diagnosis, planning, instrumentalization, and assessment, several
educative actions aimed at school teacher, familiars and the adolescents were implemented. Among the most important
results are a increased preparation among the scholars and the rest of the specialists for the sexual education of their
students, the improvement of the educative activity of the family and a positive change in the knowledge, self-
perception, attitudes and behavior of the adolescents.

Key words: sexuality, responsible sexual behavior, pedagogical strategy.
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INTRODUCCION

En la actualidad constituye una necesidad ineludible lograr la igualdad de derechos y
oportunidades para todos los ciudadanos, deben concretarse acciones que permitan lograr este fin
para que no se configure sélo como una declaracién de buenas intenciones.

En la busqueda de oportunidades para todos, se debe prestar especial atencién a las personas que,
por diferentes causas, presentan una discapacidad que los limita o aleja del paradigma de éxito
acunado por la sociedad actual, cada vez mas competitiva y sofisticada.

En el Informe mundial sobre la discapacidad de la Organizacién Mundial de la Salud del afio 2013,
se estima que el 15% de la poblacién mundial, es decir mil millones de personas, viven con algin
tipo de discapacidad y aproximadamente 90 millones de estas se encuentran en Iberoamérica.

Uno de los propdsitos esenciales de las politicas sociales lo constituye la preparacion de estas
personas para transitar a la vida adulta con las mismas oportunidades que el resto de los seres
humanos, con habilidades necesarias para realizar un trabajo adecuadamente, para poder asumir
los roles adultos, en ese empefio la educacion de su sexualidad ocupa un lugar primordial.

Durante mucho tiempo, el tratamiento a la sexualidad de las personas con discapacidad estuvo
ausente de su educacién y rehabilitacion, se consideraban asexuadas y sus expresiones se
relacionaban muchas veces con el vicio, las patologias y las aberraciones. En la actualidad, estos
enfoques han cambiado y se ha demostrado la necesidad de educar la sexualidad de las personas
con discapacidad mental, motriz y sensorial.

El derecho a la calidad de vida de las personas con retraso mental es un reclamo social y la
educacién debe garantizarles una preparacidon adecuada para la vida, que les posibilite enfrentar
actitudes negativas y a su vez demostrar sus valores, sentimientos y capacidades en la realizacion
practica de las tareas cotidianas (Valls, 1991).

La Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales que se celebré en Salamanca
(1994) hizo un llamado al acceso y la calidad de vida y educacién de estos nifios, adolescentes y
jévenes, el documento final de dicho evento hace énfasis en la preparaciéon para la vida adulta y en
la importancia de incorporar a los padres a la labor educativa que se desarrolla con sus hijos, se
refiere también a la importancia de promover una educacién no sexista, con igualdad de
oportunidades para muchachos y muchachas (Delors, 1996).

En los ultimos afos han prevalecido los estudios descriptivos acerca de las actitudes sociales hacia
la sexualidad de los retrasados mentales y sus comportamientos sexuales, pero se necesita la
mayor representatividad de investigaciones acerca de programas educativos eficaces para lograr
tales propdsitos (Molina, 1994; Lépez, 2003).

La sexualidad es un componente basico de la personalidad de todos y cada uno de los seres
humanos. Somos seres sexuados desde que nacemos hasta que morimos, por lo tanto, ninglin ser
humano, tenga o no una discapacidad, puede ser asexuado. La sexualidad es parte indivisible del
ser humano, existe y se desarrolla también en las personas que por estar afectadas por algun
trastorno bioldgico, neurolégico, mental o afectivo se consideran diferentes (Gonzalez vy
Castellanos, 2003; Orlandini y Orlandini, 2015).
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Los enfoques tradicionalistas acerca de la sexualidad comienzan a variar en la década de los 80 del
siglo XX, cuando autores y especialistas desde diferentes latitudes y posiciones, comienzan a
reconocer que las personas con retraso mental son seres sexuados, con necesidades de
orientacién y educacién en su esfera afectivo-sexual, entre ellos se destacan: Monat, (1982); Craft,
(1986); Blacher, (1984); Posse y Verdeguer, (1991); Molina (1994) y Lépez (2003).

En la actualidad, las concepciones respecto a la sexualidad de las personas con retraso mental han
evolucionado hacia tendencias mas humanistas que centran la atencién en su integracién social, a
través de acciones educativas que los preparen para la vida adulta independiente.

Los escolares con retraso mental expresan su sexualidad de manera similar a los que no lo son, no
poseen una especificidad fisiolégica ni una forma distinta de manifestarse, lo que se necesita es
valorar esta dimensién de la personalidad con enfoque integral, desprovista de prejuicios y tabues
discriminatorios y brindar recursos y ayudas que respondan verdaderamente a las necesidades
educativas que en esta drea presenten los adolescentes con dicho diagndstico (Gordon, 1981;
Ruiz, 1995; Castro, 1996; Amor Pan, 2001; Pérez, 2008; Insa, 2015).

Es posible que ellos posean menos vivencias respecto a la sexualidad porque en su socializaciéon se
les priva de experiencias y relaciones con sus coetdneos, lo que trae consigo menores
posibilidades de canalizar sus impulsos sexuales pudiendo provocar conductas inadecuadas; el
insuficiente tratamiento que se le brinda a la educacién sexual durante su ciclo vital agudiza las
contradicciones al arribar a la adolescencia.

Por ello, en la practica educativa cotidiana, los profesionales de la ensefianza especial que trabajan
con estos adolescentes necesitan comprender e interpretar las diferentes manifestaciones en su
comportamiento sexual, porque si no han adquirido autocontrol o no se han preparado
correctamente para hacer frente a sus impulsos sexuales, procederan libremente, sin tener en
cuenta las normas de la sociedad.

Con frecuencia, se encuentran dificultades en los adolescentes para distinguir las conductas
publicas y privadas; se dan situaciones de voyeurismo, exhibicionismo, muestras de agresividad
verbal hacia las muchachas utilizando formas vulgares para dirigirse a ellas.

En las adolescentes, al aparecer la primera menstruacidn, se presenta angustia, miedo, rechazo,
porque no han sido correctamente preparadas para ello; no practican la higiene necesaria
durante este periodo y prevalecen en ellas prejuicios y concepciones erréneas que se manifiestan
con verglenza, llantos, deseos de esconderse de los demds, rechazo a los varones y dificultades
en su apariencia personal.

El adolescente con estas caracteristicas es un desconocedor ingenuo del desarrollo sexual, de los
anticonceptivos, de las infecciones de transmisién sexual, del matrimonio y de tener y criar los
hijos, pero desean la relacién sexual y llegan a ella con facilidad sin prever las consecuencias,
suelen desarrollar y expresar estas necesidades antes de aprender el control necesario y las
formas adecuadas de expresion social de ellas (Castro, 2003).

Tienen la curiosidad tipica de las personas que no reciben informacion sobre su
sexualidad y que tienen que descubrirla a ciegas, una curiosidad ingenua que



44 | Diana Estela Pérez-Chavez; Onelio Cabrera Lorenzo y Maria Eloisa Diaz Avilés * La educacién de la sexualidad de los
adolescentes con diagnoéstico de retraso mental en el contexto escolar y familiar

conlleva mads dificultades para discriminar los limites de la propia curiosidad (Lopez,
2010).

Unido a los cambios anatomofisiolégicos ocurre en el adolescente el paso gradual a un
pensamiento mas objetivo y racional, con un mayor grado de generalizacién, de abstraccién y de
razonamiento, pero en el adolescente retrasado mental se manifiesta cierto desfasaje entre este
desarrollo intelectual y la maduracién fisica, por tanto, su forma de responder a estas
transformaciones no siempre se acompafia de su comprensién, ni de un cuestionamiento por
parte del adolescente.

Por un lado, estan dadas las condiciones biolégicas necesarias para el establecimiento de una
relacidn sexual y la posible ocurrencia de un embarazo y por el otro la ausencia de conocimientos,
de cuestionamiento, acerca de las consecuencias que pueden derivarse de ello, de ahi la
importancia de educar sexualmente a estos escolares para que logren la autorregulacién de su
conducta sexual.

De acuerdo con Katt Guss (1998):

Los adolescentes con retraso mental tienen posibilidades de manifestar
adecuadamente su sexualidad, dentro de un contexto de respeto, con conductas
aceptables para su ambiente y siguiendo las normas establecidas, siempre que se
les brinde la orientacion y educacion necesarias. Katt Guss (1998).

Los autores comparten este criterio y reconocen la posibilidad de educar la sexualidad de los
adolescentes con retraso mental y lograr un comportamiento sexual responsable, entendiendo
como tal: las actitudes y modos de comportarse de los adolescentes ante las manifestaciones de
su sexualidad y en la interaccién con el resto de las personas, de manera que controlen sus
impulsos sexuales y manifiesten conductas respetuosas hacia los demas.

Para ello, las acciones educativas en el drea de la sexualidad deben estar integradas al conjunto de
actividades que se desarrollan cotidianamente en las escuelas, centros de trabajo donde se
vinculan, en el hogar, adecuando su complejidad a las capacidades intelectuales y articulando los
diferentes componentes de la educacién de la sexualidad para que abarquen todos los contenidos
formativos (Conill, 2005).

Para lograr este propdsito, la investigacidon se plantea como objetivo: determinar las principales
necesidades de los adolescentes en la educacidon de su sexualidad y a partir de los resultados,
implementar acciones que brinden respuestas a las mismas.

Los autores reconocen que los profesionales de la ensefianza especial y la familia, son agentes
decisivos en la labor de educacién de la sexualidad de los adolescentes con retraso mental, por
ello en la investigacién se dedica especial atencién a la preparacidén de los profesionales y la
familia.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizé en una escuela especial para escolares con retraso mental de la ciudad de
Santa Clara, aplicando un muestro no probabilistico se seleccionan 19 adolescentes con retraso
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mental leve en edades comprendidas entre 13 y 16 afios de edad. Participaron los maestros,
asesores de trabajo educativo, la bibliotecaria escolar y la psicopedagoga; asi como familiares de
los adolescentes, segln se aprecia en el Cuadro 1. A todos se les informé que su participacién era
voluntaria y anénima.

Cuadro 1.- Datos generales de la muestra

Participantes Total Género Porcentaje Género Porcentaje
masculino femenino

Adolescentes 19 12 63,1% 7 36,8%

Docentes 3 1 33,3% 2 66,6%

Asesores de 2 1 50% 1 50%

trabajo

educativo

Bibliotecaria 1 - - 1 100%

escolar

Psicopedagogo 1 1 100% - -

Madres 9 9 47,3%

Padres 5 5 26,3%

Representantes/ 2 1 5,2% 1 5,2%

Abuelos/as

Tios/as 1 1 5,2%

Hermanos/as 1 1 5,2%

TOTAL 45 22 48,8% 23 51,1%

Durante la investigacion se elaboraron materiales y recursos didacticos de apoyo a las acciones
estratégicas implementadas y se aplicaron los siguientes métodos:

Para la exploracién de los conocimientos, las actitudes y las inquietudes de los adolescentes con
retraso mental acerca de la sexualidad, se utilizan procedimientos diagndsticos que permiten
particularizar lo mas posible en sus caracteristicas.

Se aplica una observacidn participante a los diferentes contextos de actuacion de los adolescentes,
que permite particularizar en su comportamiento referido a las relaciones interpersonales y de
comunicacion con el otro sexo, las actitudes de naturalidad hacia su cuerpo, su sexualidad y la
apariencia personal.

El cuestionario individual se dirige a constatar los conocimientos que poseen los adolescentes
sobre los temas de sexualidad investigados, consta de 13 items desglosados a su vez en preguntas
mas sencillas atendiendo a las caracteristicas de los escolares entrevistados, en la mayoria de las
preguntas se ofrecen opciones donde ellos sélo deben marcar las respuestas que consideren
correctas, se aplica en dos momentos ofreciendo los niveles de ayuda requeridos.

El Inventario de preocupaciones e inquietudes sobre sexualidad (reelaborado en esta investigacion
sobre la base del inventario de problemas juveniles, del Ministerio de Salud Publica de Cuba),
permite obtener informacién acerca de las problematicas que presentan los sujetos en las
diferentes areas de actividad y relacién de su personalidad. El sujeto marca las que considere que
le atafien e indican una dificultad o problema que él presenta. A partir de sus respuestas se
obtiene una informaciéon acerca de cuales son las dareas con mayores dificultades y las
problematicas mas relevantes en cada area.
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La contrastacion de los resultados obtenidos en el Inventario de problemas, el cuestionario
individual y la observaciéon permitid realizar la triangulacion metodoldgica y ubicar a los
adolescentes en cinco categorias evaluativas:

Cuadro 2.- Ubicacion de los adolescentes en categorias evaluativas (segun la triangulacién
metodoldgica inicial)

Categoria evaluativa No. de Porcentaje
adolescentes

Muy adecuado 0 -

Adecuado 1 5,3%
Parcialmente adecuado 4 21,1%
No adecuado 4 21,1%
Muy inadecuado 10 52,2%

Para ubicarse en la categoria muy adecuado los adolescentes debian mostrar buen dominio de
conocimientos y un comportamiento adecuado respecto a su sexualidad, buena apariencia
personal, ser capaz de establecer buenas relaciones con sus compafieros/as y utilizar
adecuadamente los términos relativos a la sexualidad.

En la categoria adecuado, los adolescentes que muestran dominio de los conocimientos y un
comportamiento adecuado pero con rasgos de timidez, retraimiento, buena apariencia personal,
buenas relaciones con sus comparfieros/as y uso adecuado de términos.

Los adolescentes de la categoria parcialmente adecuado tienen un dominio parcial de
conocimientos, algunas concepciones errdneas acerca de las manifestaciones de su sexualidad,
comportamientos inadecuados con algunas muestras de hostilidad verbal hacia los
compafieros/as, descuidos en su apariencia personal y algunas dificultades en el uso de los
términos.

Los adolescentes ubicados en la categoria no adecuado, tienen desconocimiento acerca de las
temadticas de la sexualidad, concepciones erréneas y prejuicios, comportamientos donde prevalece
la hostilidad y agresividad verbal, sobre todo hacia los compafieros del otro sexo, una apariencia
personal descuidada y dificultades en el uso de los términos.

En la categoria muy inadecuado se ubica a los adolescentes con total desconocimiento de las
tematicas de sexualidad, concepciones errdneas, prejuicios y tabues respecto a la sexualidad,
comportamientos inadecuados, con agresividad, hostilidad y manifestaciones de conductas
sexuales publicas, apariencia personal muy descuidada y un empleo inadecuado de los términos.

Los resultados que se obtienen son coincidentes con los descritos en la teoria (Masters y Johnson,
1987; Destrada, 1996; Armas, 2001; Torres, 2016). Los adolescentes manifiestan gran necesidad de
contar con personas y espacios para conversar sobre amor y sexualidad; sin embargo, desconocen
los nombres correctos de los drganos genitales, los habitos higiénicos que deben mantenerse
durante la menstruacién, los métodos anticonceptivos y las infecciones de transmisidn sexual
(ITS), no consideran la masturbacion, la eyaculacién y las poluciones nocturnas como procesos
naturales de esta etapa de la vida.
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En su comportamiento se observan manifestaciones hostiles, vulgares e irresponsables en las
relaciones entre los adolescentes de ambos sexos, tendencia a la promiscuidad sexual,
desconocimiento sobre practicas sexuales inadecuadas como el abuso sexual, escaso sentido del
pudor, la intimidad y la privacidad como elementos necesarios en las relaciones de pareja y
dificultades para establecer comunicacién asertiva.

Para constatar las concepciones y el grado de dominio que poseen los profesionales de la escuela
especial acerca de la educacidn sexual de los escolares y las vias para llevarla a cabo se aplicé una
entrevista. Los resultados permiten afirmar que los profesionales conocen la necesidad de brindar
una educacidon sexual efectiva a sus escolares, pero tienen concepciones erréneas vy
desconocimientos en cuanto a que consideran las relaciones de pareja de estos adolescentes
como complejas vy dificiles; creen que los retrasados mentales tienen mas deseos sexuales que los
demas, consideran la masturbaciéon como daiiina y enfermiza y que los adolescentes deben tener
relaciones con personas de sus mismas caracteristicas, reconocen que no existe una estrategia
Unica encaminada a dar tratamiento sistematico a estas problematicas y que en ocasiones, se
enfrentan a conductas de los adolescentes que no saben resolver.

A los familiares de los adolescentes se aplicé una entrevista grupal que permitié determinar su
disposicion para la educacién sexual de sus hijos y si poseian los recursos educativos que necesitan
para contribuir a ella. Se evidencid una buena disposicién para contribuir a la educacién sexual de
sus hijos o representados pero tienen escasa preparacidon para enfrentar por si solos el reto,
descansan esa responsabilidad en la escuela y no se sienten implicados en tal propdsito; las veces
gue tratan algunos tdépicos acerca de la sexualidad lo hacen espontdaneamente o porque surge
alguna experiencia o anécdota al respecto, pero no acostumbran a conversar con sus hijos sobre
sexualidad.

El estudio del marco institucional se realizé a través de la observacién y el estudio documental.
Como resultado se obtuvo que la institucion escolar estaba estructurada y organizada de acuerdo
a los requerimientos establecidos pero algunas de las actividades que se desarrollan presentan
formalismos y no responden a las motivaciones e intereses de los educandos, existen los
documentos metodoldgicos que rigen el trabajo de la escuela aunque en ellos no aparecen
explicitas las acciones encaminadas a la educacidon sexual de los escolares, no siempre las
actividades extradocentes que se realizan resultan motivantes y formativas.

Una vez identificadas las principales necesidades y problematicas, surge el imperativo de
desarrollar acciones para transformar esa realidad, los autores proponen la estrategia pedagdgica
donde se integren el accionar educativo de la escuela y la familia para lograr una adecuada
educacion de la sexualidad de los adolescentes con retraso mental.

Los autores se afilian a la definicidén de estrategias que plantea:

Las estrategias son instrumentos de la actividad cognoscitiva que permitan al
sujeto que investiga, transformar el objeto de su accion implementando pasos y
etapas que permiten alcanzar determinados objetivos Se realizan para proyectar a
corto, mediano y largo plazo, la transformacion de un objeto temporal y
espacialmente ubicado, desde un estado real hasta un estado deseado, mediante la
utilizacion de determinados recursos y medios que respondan a determinadas
lineas directrices (De Armas y Lorence, 2000; Sierra, 2007).
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La estrategia pedagdgica para la educacidén sexual de los adolescentes con retraso mental se
define como: la planificacién, ejecucién y control de un conjunto de acciones dirigidas a la
educacidén sexual de los adolescentes, que integradas al proceso docente-educativo correctivo que
se desarrolla en la Escuela Especial ofrecen el proceder didactico y metodoldgico para cumplir con
los objetivos y metas propuestas (Pérez, 2008).

Para la etapa de diagndstico de la estrategia, los autores consideraron los resultados obtenidos en
la aplicacidn de los diferentes instrumentos que ya fueron expuestos en los parrafos anteriores.

La etapa de planeacion de las acciones estratégicas, presupone crear las condiciones necesarias
para garantizar la posterior instrumentacién de estas. Las acciones de esta etapa estan dirigidas a
los docentes y otros profesionales, los familiares y los adolescentes y se definen en:

Programa de superacién a docentes y otros profesionales de la Escuela Especial dirigido a
perfeccionar su labor, dotdndolos de conocimientos, métodos y procedimientos para la educacion
de la sexualidad de los adolescentes.

Las acciones de orientacién a la familia: consisten en un sistema de aprendizajes que, promovidos
por la escuela, estimulan la participacion activa de los familiares en la educacién sexual de sus
hijos o representados, con la colaboracidn de los profesionales de la institucidn escolar.

Se realizan a través de las escuelas de padres, como recurso mas usual, las consultas con la familia,
la correspondencia; la confeccion de murales educativos y los video-debates donde intervienen
familiares y adolescentes.

Las acciones educativas para el trabajo con los adolescentes

Se planifican y desarrollan por los profesionales de la institucidn escolar en un trabajo integrado y
sistematico, se estructuran a través de las vias: curricular y extracurricular. Se trabajan cuatro
unidades tematicas:

El cuerpo humano en la adolescencia.

Las relaciones interpersonales y de pareja.
Lugar de la sexualidad en la personalidad.
La conducta sexual.

PWNPE

Cada una de estas unidades tematicas se estructura en: Titulo; Objetivo general; Precisiones al
objetivo (donde se explica lo que pretende alcanzarse, particularizando en este tipo de
adolescente); contenidos y actitudes a fomentar en los adolescentes; sugerencias de actividades a
través de la via curricular (qué tareas pueden cumplimentarse a través de las asignaturas
Matematica, Lengua Espafiola, Historia, Biblioteca, Computacion para dar salida a los contenidos
de la unidad tematica) en articulacion con las acciones a desarrollar de forma extracurricular que
adopten la forma de actividades educativas complementarias, organizadas en: Titulo, Objetivo,
Métodos y técnicas a emplear, Materiales a utilizar, Descripcion de la actividad y Evaluacion.

La estructura organizativa y las condiciones de la institucidn escolar brindan las posibilidades para
la instrumentacion de las acciones estratégicas planeadas que dan paso a la tercera etapa de la
estrategia.
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Inicialmente se realiza un intercambio entre los docentes para analizar los resultados obtenidos en
el diagnéstico, el andlisis conjunto sobre las particularidades del grupo de adolescentes permitio
precisar potencialidades y necesidades desde el punto de vista cognitivo, afectivo y conductual.

De forma paralela a la imparticion del programa de superacidon, que fue recibido por 16
profesionales, se trabajé con los docentes y el resto de los profesionales en talleres metodoldgicos
para discutir los enfoques curriculares y extracurriculares de la educacién sexual y su articulaciéon
con las clases de las diferentes asignaturas; se realizaron actividades demostrativas para la
utilizacidn de técnicas participativas y dindamicas en la educacién sexual de los adolescentes.

Las sesiones de trabajo conjuntas entre investigadores, docentes, psicopedagoga y maestros de
trabajo educativo permitieron planificar las escuelas de padres y el resto de las actividades
dirigidas a la educacién familiar.

El trabajo se acompaiid de materiales didacticos de apoyo elaborados para la consulta de los
profesionales, conformado por contenidos tedricos, metodoldgicos y sugerencias de actividades a
realizar.

Una vez que los profesionales se han preparado, estan en condiciones de desarrollar las acciones
con los adolescentes y los familiares.

Las actividades con los familiares tuvieron un caracter estimulante, motivante y con el sentido de
compartir la responsabilidad en la educacién de los hijos. Para lograr estos propdsitos se utilizaron
los procedimientos de la reiteracidn, la repeticion, la ejercitacién y la demostracién a través de
técnicas participativas y métodos asequibles a los participantes.

Las escuelas de padres fueron realizadas con frecuencia mensual, una hora aproximada de
duracion, una primera actividad encaminada a sensibilizar a los familiares con las temdticas a
trabajar, su necesidad e implicacidon en la educacion de sus hijos. Después se abordaron temas
relativos a las caracteristicas de sus hijos, los cambios en la adolescencia, la comunicacion vy
convivencia familiar, el rol de padres/madres, las preguntas mas frecuentes sobre el sexo, entre
otros.

Las primeras escuelas de padres se dedicaron a favorecer la comunicacidon con sus hijos
adolescentes y a que los familiares perdieran el temor y la vergilienza al tratar temas de
sexualidad.

A continuacion las actividades se dirigieron al tratamiento de problematicas de educacién sexual
tales como: la convivencia familiar, el rol de madre y padre en la educacion de los adolescentes, la
distribucidn de las tareas domésticas y las inquietudes sobre el sexo y la sexualidad en esta etapa
de la vida.

En estas acciones educativas se utilizaron técnicas participativas, andlisis de textos de canciones,
hojas de apoyo con consejos sobre la educacion familiar y algunas se hicieron de forma conjunta
con los hijos/as, se escenificaba una situacion y después se reflexionaba y debatia sobre la misma.

Se realizaron consultas a la familia con aquellas madres y padres que no conviven con el menor en
el hogar y no asistian a las escuelas de padres, se ofrecieron orientaciones y se conversé sobre los
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temas ya referidos en visitas al hogar o se les citaba a la escuela en un horario favorable para tener
con ellos una conversacién orientadora y franca, donde siempre se les escuchara.

Otras formas que adoptd la orientacidn a la familia fue la correspondencia, los video-debates
conjunto entre familiares y adolescentes y la participacidn de estos en la confeccion de murales
educativos que luego fueron expuestos a los padres.

Al mismo tiempo, se implementaban las acciones con los adolescentes articulando las actividades
curriculares y extracurriculares.

El enfoque curricular exigié un andlisis detallado de los documentos que norman la ensefianza de
estos escolares, la determinacién de los objetivos y contenidos de la educacidn sexual y su
integracioén en las unidades tematicas ya referidas.

Se realizaron adecuaciones y ajustes curriculares en los contenidos de las asignaturas para
satisfacer las necesidades de los adolescentes, se elaboraron medios de ensefianza que motiven la
participacién activa de los escolares en las actividades docentes y se precisé como lograr la
articulacién de los contenidos curriculares con las actividades extracurriculares.

Las actividades curriculares se realizaron sistematicamente en correspondencia con los contenidos
de las asignaturas, las extracurriculares se realizaron con frecuencia semanal, con una hora
aproximada de duracién.

La primera unidad temadtica E/ cuerpo humano en la adolescencia, estd dirigida a que los
adolescentes comprendan las diferencias entre el cuerpo de muchachos y muchachas que se
acentuan con la aparicién y el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, que aprendan a
valorar el cuerpo como fuente de sensaciones, placer y comunicacién desterrando los prejuicios y
concepciones erréneas acerca del autoerotismo y la masturbacién, asimismo para que se
preocupen por su higiene y apariencia personal.

La unidad tematica 2: Las relaciones interpersonales y de pareja se encamina a desarrollar en los
adolescentes las habilidades que le permitan establecer vinculos afectivos positivos con las demas
personas, basados en el respeto, la equidad, la ayuda mutua, la comprensién y la amistad
estimulando la comunicacién, ello sentard las bases para que la relacién de pareja sea
satisfactoria.

La unidad tematica 3: Lugar de la sexualidad en la personalidad tiene como propdsito que los
adolescentes comprendan que las necesidades, las vivencias y los sentimientos relacionados con la
vida sexual que aparecen en esta etapa de la vida son propios de la misma y que deben ser
asumidas con responsabilidad y naturalidad.

La unidad temdtica 4: La conducta sexual pretende que los adolescentes se preparen para asumir
de forma responsable las situaciones de la vida relacionadas con la sexualidad y ademas se
preparen para hacer frente a conductas inadecuadas de otras personas hacia ellas como pueden
ser la violencia y el abuso sexual.

Como recurso didactico de apoyo se elabord el folleto La educacion sexual: un reto a vencer que
cuenta con el Cuaderno de Apoyo Comprende mi sexualidad para el trabajo individual de los
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adolescentes. El Cuaderno esta estructurado en: Portada, Nota introductoria donde se invita al
adolescente a conocer y comprender su sexualidad y las actividades (24) atractivas, amenas y de
facil solucidn.

En las actividades se crearon las condiciones para que los adolescentes participaran de forma
protagdnica en el desarrollo de los distintos momentos y se relacionaran entre si, estimulando la
comunicacion interpersonal expresada a través de la cortesia, la caballerosidad, la sinceridad, el
buen trato, el control emocional, con lo que se logré el fortalecimiento de sus conductas, la
eliminacion de la agresividad verbal y la hostilidad que prevalecia en las relaciones
interpersonales.

Se trabajé de forma sistematica por el uso correcto del vocabulario al tratar los temas de
educacion sexual y por ir incorporando progresivamente las normas de higiene y cuidado personal
expresadas en su apariencia personal.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para expresar los resultados que se obtienen con la aplicacion de las acciones estratégicas
conjuntas dirigidas a la educacion de la sexualidad de los adolescentes con retraso mental se hara
a través del andlisis de la etapa de evaluacion de la estrategia, que constituye un paso esencial en
el proceso investigativo porque permite verificar el desarrollo de las acciones y su grado de
efectividad, posibilita modificar algunos elementos para adaptarlo lo mas posible a los sujetos
implicados por lo que no se enmarca rigidamente en el momento final, sino que exige un analisis
sistematico de las transformaciones que se van produciendo.

Las acciones para la preparacién de los profesionales se evalla a través de una prueba pedagégica
dirigida a comprobar los conocimientos adquiridos y una escala que permite medir el grado de
satisfaccion de los participantes en el curso de superacidn impartido en cuanto a: seleccién de los
contenidos, forma de impartirlos, ajuste a las necesidades de superacion, seleccién de los métodos
empleados y nivel de actualizacién, cada uno de los aspectos se valora en: muy adecuado,
adecuado y poco adecuado.

Como se aprecia en el Cuadro 3, todos los aspectos fueron evaluados por los participantes, en las
categorias de bastante adecuado y adecuado, lo que demuestra su efectividad.

Cuadro 3.- Evaluacidn del curso de superacion

Aspectos evaluados Muy % Adecuado % Poco %
adecuado adecuado

Seleccion de los 14 83,5 2 12.5 - -
contenidos
Forma de impartir los 16 100 - - - -
contenidos
Ajuste a las necesidades de 13 81,3 3 18,7 - -
superacion
Seleccion de los métodos 14 83,5 2 12,5 - -
empleados

Nivel de actualizacion 16 100 - - - -
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Se evidenciaron cambios significativos en el dominio de los conocimientos y la modificacién de
actitudes y concepciones de los profesionales en relacidn con la sexualidad y su proceso educativo
en los adolescentes con retraso mental. Son capaces de explicar los fundamentos tedricos de la
expresion singular que adopta el comportamiento sexual de estos adolescentes y disefiar
alternativas para orientarlos debidamente; sus concepciones erréneas acerca de la masturbacion,
las conductas publicas y las relaciones de pareja se modificaron de manera positiva.

Las acciones de orientacién a la familia se evallan a través de un registro sistematico de las
sesiones de trabajo que valora los siguientes aspectos: asistencia, participacién en las sesiones,
implicacion en las actividades que se realizan, satisfaccion que manifiestan, comunicacién con los
docentes.

La asistencia en las primeras sesiones no fue sistematica, después se logré comprometer y motivar
a los familiares en las acciones desarrolladas y mejoré este indicador, como complemento se
trabajo con el resto de las modalidades de la orientacién familiar referidas, asi se logra que todos
los familiares reciban las influencias educativas.

La participacién en las sesiones transitdé un camino dificil, al principio fue compleja porque
necesitaban de mucho estimulo para que participaran y expusieran la diversidad de experiencias
gue poseian sobre la educacion de sus hijos, resultd complejo que fueran transformando los
patrones inadecuados que tenian en sus formas de actuacién, progresivamente se fue logrando un
mayor grado de participacién e implicacion en las sesiones cuando participaban junto a sus hijos y
fueron ganando confianza en sus intervenciones.

En cuanto a la satisfaccion que manifiestan por las actividades se evidencié que era adecuada, su
implicacion gradual en las mismas y las expresiones que emitian durante el desarrollo o al finalizar
las mismas asi lo confirman. Algunos ejemplos de estas expresiones son: si siempre nos ensefiardn
asi, jqué buenoj, me gusté mucho oir esa cancion y analizarla, estas actividades nos ayudan a
entendernos mejor con los muchachos, entre otras.

La comunicacidn con los docentes al inicio se limitaba a aspectos formales: conocer cdmo estaban
los hijos en la escuela, cdmo se estaban comportando, a medida que trascurrieron las sesiones los
familiares adquirieron mas confianza para acercarse a los maestros y mostraron mayor grado de
cooperacion con la escuela.

Es significativo sefialar que algunos padres que no conviven con el escolar se incorporaron a las
actividades como resultado de las acciones de orientacién familiar que desarrollamos tanto en la
escuela como en la visita a los hogares y a través de la correspondencia.

Las actividades desarrolladas con los familiares constituyeron una experiencia de aprendizaje
colectivo, que se logré en la medida en que el grupo de familiares y profesionales se cohesiond
alrededor de un fin comun.

Las acciones educativas con los adolescentes son evaluadas a través de: observacion a clases para
comprobar el cumplimiento al tratamiento curricular de las tematicas de sexualidad; la actividad
de cierre de cada unidad temdtica que permite evaluar el nivel de satisfaccidn y los conocimientos
que adquieren los adolescentes; un registro sistematico para comprobar el efecto que van
produciendo las unidades temdticas trabajadas y un cuestionario final aplicado a los adolescentes
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para comprobar el grado de dominio alcanzado en los contenidos trabajados. Se aplicaron pruebas
estadisticas que permitieron la comparacién entre los resultados de la etapa inicial con los
obtenidos en la constatacidn final después de aplicada la estrategia.

En las observaciones a clases se constatd una mejor preparacion de los docentes para dar
tratamiento al eje transversal de educacidn sexual. Los adolescentes mostraban mayor motivacion
por las clases de Biblioteca, de Computacién y de Lengua Espaiiola donde se incluian acciones y
actividades relativas a las tematicas de sexualidad, se emplearon de manera mads sistematica
métodos, medios y técnicas participativas en las actividades docentes de gran importancia para el
trabajo correctivo-compensatorio con estos escolares.

Otro recurso utilizado para la evaluacién de las acciones con los adolescentes fueron las
actividades de cierre de cada unidad tematica con el Cuaderno de Apoyo Comprende mi
sexualidad, que permitié comprobar el grado en que se cumplian los objetivos generales y
especificos de cada unidad y el nivel de satisfaccidon de los participantes.

La unidad tematica 1 cierra con la actividad dedicada a la promocién de ideas y mensajes sobre la
apariencia personal integrando lo trabajado en todas las demas actividades. En esta unidad son
significativos los cambios que se fueron operando en las conductas de los adolescentes respecto a
las muestras de verglienza, nerviosismo que se daban al principio que progresaron a actitudes de
mayor naturalidad en el grupo de adolescentes asi como la adquisicién de un vocabulario
adecuado para nombrar los drganos genitales; las formas de relacionarse entre si y expresar
sentimientos se flexibilizaron y enriquecieron lograndose un clima mds distendido y espontdneo
gue al inicio, se mejord la comunicacién y se fortalecié el desarrollo de la autoestima y la imagen
corporal.

La unidad temadtica 2 concluyd con la confeccidn de un mural colectivo el cual se titulé El amor y la
amistad fueron de paseo un dia, en la misma los adolescentes evidenciaron gran cooperacién en la
coleccion de los recortes y las frases que se necesitaban para el mural, las relaciones que
establecian entre ellos eran mas favorables dando muestras de mayor cortesia y afabilidad entre
muchachas y muchachos.

En la unidad tematica 3 se selecciond como actividad de cierre un video-debate llamado Brindis
por el amor donde los adolescentes expresaron por escrito lo mas significativo de los personajes y
situaciones de las observadas en el video y ademas hicieron un PNI (positivo, negativo,
interesante), los adolescentes logran realizar valoraciones interesantes acerca de las situaciones y
personajes observados.

La unidad tematica 4 resulté la de mayor complejidad y nimero de actividades, se cierra con un
juego que integra los principales aspectos trabajados y permite evaluar lo aprendido, los
adolescentes mostraron seriedad y un alto nivel de participacidén en el mismo. Resultaron también
de gran interés las actividades que se realizaron a través de la via curricular y las que se hicieron
con la ayuda del Cuaderno de Apoyo.

Estos resultados fueron obtenidos a través del registro de indicadores, que se llenaba en cada
actividad educativa y permitia comprobar el efecto que iba ejerciendo en el grado de dominio de
los contenidos y en el comportamiento de los adolescentes. Permitié también la realizacion de
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cortes parciales en el estado de desarrollo de los indicadores e ir modificando lo planificado en
dependencia de los logros o dificultades que se presentaban.

Se aplicd a los adolescentes un cuestionario final con una metodologia similar al aplicado en el
diagndstico, con un ligero incremento en su complejidad.

Los resultados del cuestionario final, unido a los ya expresados en la observacion sistematica y el
registro de indicadores permitieron realizar la triangulacion metodoldgica final y ubicar a los
adolescentes en las categorias evaluativas segln se muestra en el Cuadro 4, expresados en las
mismas categorias que se utilizaron en la etapa de diagndstico (Cuadro 2).

Cuadro 4.- Ubicacion de los adolescentes en categorias evaluativas (segun la triangulacion
metodoldgica final)

Categoria evaluativa No. de adolescentes Porcentaje
Muy adecuado 4 21.1%
Adecuado 6 31.5%
Parcialmente adecuado 7 36,8%
No adecuado 2 10,5%
Muy inadecuado 0 -

Los adolescentes ubicados en la categoria muy adecuados se incorporaron con mucha motivacion
y entusiasmo a todas las actividades realizadas, se mostraron cooperativos, lograron apropiarse de
los conocimientos y mejorar su comportamiento, constituyeron un ejemplo y sirvieron de guia a
los demas, elevaron su autoestima, mejoraron su apariencia personal y estuvieron siempre
dispuestos a cooperar en las dramatizaciones y otras actividades de esta indole, transitaron desde
las categorias parcialmente adecuado y adecuado hasta la maxima categoria.

En la categoria adecuado se ubican los adolescentes que ascienden de una categoria inferior como
no adecuada y parcialmente adecuada y logran superar aspectos negativos de su comportamiento
y apropiarse de los conocimientos trabajados para ascender en la escala.

Los adolescentes de la categoria parcialmente adecuado provienen de la categoria inmediata
inferior, es decir resultaron evaluados como muy inadecuados en el diagndstico y ahora alcanzan
una categoria mds elevada, ellos lograron superar concepciones errdneas, algunos
comportamientos inadecuados y apropiarse de los conocimientos pero mantuvieron dificultades
en algunos indicadores tanto desde el punto de vista cognoscitivo como actitudinal.

Los dos adolescentes ubicados en la categoria no adecuado transitaron de la categoria muy
inadecuado a la de no adecuado, se mantuvieron con algunas dificultades en sus relaciones
interpersonales sobre todo con las adolescentes, no lograron superar aspectos negativos
detectados en el diagndstico y obtuvieron calificacién de regular en el cuestionario final.

Los cambios mas significativos se expresan en la categoria muy inadecuado pues al finalizar la
experiencia no se encuentra ningln adolescente en esta categoria.
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Para un mayor grado de confiabilidad de los resultados, estos se sometieron a procedimientos de
estadistica descriptiva, especificamente la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para
rangos sefalados del paquete estadistico spss 19.0.

T T
Triangulacién Inicial Triangulacion Final

Figura 1.- Resultados comparativos de los adolescentes antes y después de aplicada la estrategia.

El desplazamiento de adolescentes de niveles inferiores al inicio a niveles superiores al final se
corrobora al comparar los graficos de cajas y pivotes (Figura 1). Todas las cajas se movieron hacia
arriba es decir los cuartiles de orden 25 pasaron de 1 (muy inadecuado) y 2 (no adecuado) a los
cuartiles de orden 75 de 3 (parciamente adecuado) y 4 (adecuado).

Lo que evidencia una coherencia entre los componentes cognoscitivos, afectivos y actitudinales de
la sexualidad, expresados en: un alto nivel de motivacién y participacién en las actividades
realizadas, aumento progresivo en el nivel de conocimientos y en las actitudes de naturalidad ante
la sexualidad, los adolescentes se sintieron utiles e importantes al participar en actividades
conjuntas con profesores y familiares lo que contribuyd a fortalecer su autoestima, lograron
asumir la sexualidad y sus diferentes manifestaciones como algo natural, positivo y gratificante,
manifestaron una mejoria en el uso del vocabulario y en su apariencia personal.

CONCLUSIONES

La profundizacién en los presupuestos tedricos-metodolégicos que fundamentan la educacion de
la sexualidad en las personas con discapacidad revela que la sexualidad es una dimension
especialmente sensible para todo ser humano, su expresion debe ser respetada en las personas
que portan retraso mental.

La estrategia pedagdgica como respuesta educativa a las necesidades detectadas resultd efectiva a
partir de la modificacion que se logré en la superacion profesional de los docentes y otros
especialistas, la mejoria en la labor educativa de la familia y los cambios positivos que evidenciaron
los adolescentes con retraso mental en sus conocimientos, actitudes y comportamientos relativos
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a su sexualidad.

La implicacidon de la familia en las acciones de la estrategia fue decisiva pues ella constituye un pilar
fundamental para lograr los objetivos de la educacion sexual, ademds es una forma de lograr
mayor acercamiento de los familiares a la escuela de sus hijos.

La contribucién de la estrategia a la educacidn de la sexualidad de los adolescentes con retraso
mental leve, comprobada tanto en el aspecto cognoscitivo y actitudinal como en el
comportamiento de los mismos reveld la importancia de la aplicacién de las acciones estratégicas
desarrolladas conjuntamente entre profesionales y familiares, consolidd el sistema de trabajo
metodolégico de la Escuela Especial y contribuyé a fortalecer el vinculo entre la institucion
educativa y la familia.
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RESUMEN

La Red del Plan de Escuelas Asociadas de la UNESCO (RedPEA) es un proyecto para el mejoramiento de las practicas
educativas que implementa un modelo de autogestion para el logro de la calidad. El trabajo que se presenta socializa las
buenas practicas realizadas en la formacion del profesional de la Educacidén infantil en la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas, con la insercidn de los objetivos y prioridades de la RedPEA. Constituye un resultado parcial de una
investigacion pedagdgica en aras de lograr una concepcion tedérico-metodoldgica general para insertar los objetivos y
prioridades de la red en el proceso de formacion inicial del profesional. Se aplica la investigacién accidn-participativa,
con apoyo de los métodos tedricos y empiricos, entre ellos: el analisis de documentos, la entrevista grupal, la
observacion, el grupo focal y las fotografias, que permiten el desarrollo de los analisis valorativos y el enriquecimiento
de la teoria existente. Como resultados significativos hasta el momento, se evidencia que los estudiantes amplian sus
conocimientos acerca de procesos trascendentes a nivel mundial, asumen una posicidn positiva para contribuir con su
actuacion al desarrollo sostenible, a fomentar la paz, a luchar por los derechos humanos, a respetar a los demas y a
propiciar el aprendizaje intercultural. Muestran cambios en sus modos de actuacidn, en el contexto universitario y en su
practica laboral, transmiten sus saberes, promueven la cultura, la proteccion del Medio Ambiente, el ahorro energético,
el cumplimiento de la legalidad, la sexualidad, la educacidn nutricional, el cuidado de la salud fisica y mental, el
comportamiento responsable. Expresan mayor desarrollo de habilidades pedagdgico-profesionales para planificar,
ejecutar y controlar las estrategias educativas.

Palabras clave: proyectos, UNESCO, curriculo, proceso de formacién.

SUMMARY

The Project Network UNESCO Associated Schools (ASPnet) is a project for the improvement of educational practices that
implements a self-management model to achieve quality. The work presented socializes good practices used in the
formation of professional children's education at the Central University "Marta Abreu" of Las Villas, with the inclusion of
the objectives and priorities of ASPnet. It is a partial result of an educational research in order to achieve a general
theoretical and methodological conception to insert the objectives and priorities of the network in the process of initial
professional training. la-participatory action research is applied with the support of theoretical and empirical methods,
including: document analysis, group interviews, observation, focus group and photographs, allowing the development of
evaluative analysis and enrichment of existing theory. As significant results so far, it is evident that students expand their
knowledge about transcendent global processes, take a positive position to contribute their action to sustainable
development, to promote peace, to fight for human rights, respect to others and to promote intercultural learning.
Show changes in their modes of action, in the university context and in their working practice, pass on their knowledge,
promoting culture, environmental protection, energy savings, compliance with the law, sexuality, nutrition education,
care of the physical and mental health, responsible behavior. Expressed further development of educational
paraprofessionals to plan, implement and monitor strategies educational skills.
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INTRODUCCION

La educacién para todos durante toda la vida constituye el objetivo supremo asumido por la
UNESCO para caracterizar la nueva cualidad presente en la educacion en la época actual. Una de
las vias que utiliza para su perfeccionamiento, es la Red del plan de Escuelas Asociadas de la
UNESCO (RedPEA), integrada por centros educativos de diferentes paises.

La RedPEA trabaja por promover la paz y la comprensidn internacional desde los procesos de
aprendizaje en las instituciones escolares, prioriza la educaciéon para todos, difunde las
experiencias con miras al desarrollo sostenible, la paz, los derechos humanos y el aprendizaje
intercultural.

La concepciéon del modelo educativo cubano facilita tales expectativas, concibe la formacion
integral de profesionales con una sdélida preparacién para insertarse en la sociedad, transformarla
y establecer relaciones de convivencia que les permitan vivir junto a los demas sobre la base del
respeto, la tolerancia, la satisfacciéon de necesidades y el desarrollo personal.

La formacion integral de los profesionales con estas exigencias requiere del adecuado
cumplimiento del encargo social de la universidad en la que se forman. En relacidn con lo anterior
Horruitiner (2007) ha sefialado que la universidad cubana tiene la mision de preservar, desarrollar
y promover la cultura en su entorno, llevarla a toda la sociedad y es promotora de la cultura en el
mds amplio sentido de la palabra. Asimismo este propio autor considera que en la universidad
moderna resulta indispensable estructurar en su interior, tres procesos sustantivos: formacion,
investigacion y extension universitaria, en plena integraciéon con la sociedad para contribuir al
desarrollo sostenible (Horruitiner, 2007).

La formacién de un profesional con esta concepcién, requiere de la proyeccién de un plan de
estudio que precise el modelo y el perfil, teniendo en cuenta las cualidades generales, los
conocimientos, las habilidades y actitudes que deben asumir los egresados para resolver los
problemas profesionales en sus contextos de actuacion.

La Facultad de Educacion Infantil de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, asociada
de la RedPEA de la UNESCO, dota de conocimientos, habilidades, valores y modos de
comportamiento a los profesionales que en ella se forman, con la integracién de las actividades
que promueve la red segln sus objetivos y prioridades, a los procesos sustantivos que se
desarrollan en la universidad.

El tratamiento de los objetivos y prioridades de la RedPEA en el curriculo de formacion de
pregrado, posibilita la formacion de profesionales promotores de la cultura, con sdlidos
conocimientos acerca de la proteccion del medio ambiente, el ahorro energético, la legalidad, la
sexualidad, la educacidn nutricional, el cuidado de la salud fisica y mental, el comportamiento
responsable y las habilidades para planificar, ejecutar y controlar las estrategias educativas con
esos fines.

Existen estudios, experiencias y buenas practicas a nivel mundial de los centros educativos que
participan de las actividades que genera la RedPEA de la UNESCO, recogidas en las colecciones
publicadas como, “Hacia una cultura de paz", que promueve la cultura de paz y no violencia, la
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capacidad de didlogo, el entendimiento, la colaboracidn entre las naciones para dar respuesta a las
amenazas y problemas sociales.

En Cuba las investigaciones de Rodriguez, (2009), Llivina, (2011), Hernandez, (2012), Bulgado,
(2015), entre otros se dirigen a la solucién de problemas especificos que se dan en las instituciones
educativas, con propuestas acerca de cdmo trabajar con los proyectos, campaias y efemérides en
el contexto de la educacién general.

Estas investigaciones se direccionan hacia la preparacidon del docente, la labor educativa y el
desarrollo del curriculo de los subsistemas educativos, sin embargo, ha sido menos estudiado
como las actividades de la RedPEA deben insertarse en el proceso de formacidn de profesionales
en las facultades que estan asociadas a esta red.

Al hacer un analisis de las experiencias de la facultad referida, insertada en la red, se constata que
no existe una concepcion tedrico-metodoldgica definida para trabajar con las actividades que esta
genera, por lo que es necesario intervenir, accionar en la practica educativa para revertir esa
situacion.

Derivado de esta necesidad se identifica como problema cientifico: La insercién de los objetivos y
prioridades de la RedPEA de la UNESCO en el proceso de formacion inicial del profesional de la
Educacion Infantil de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, sustentada desde una
concepcion tedrico-metodoldgica.

A partir del trabajo investigativo que se desarrolla en esta direccidn se han vivido experiencias que
muestran la efectividad de la red en el proceso de formacién del profesional. El texto que se
presenta forma parte de la investigacion que se realiza con las experiencias vividas por los
participantes y tiene el objetivo de socializar las experiencias sobre las buenas practicas en la
formacién del profesional de la Educacién Infantil de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas, con la insercion de los objetivos y prioridades de la RedPEA de la UNESCO.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se inicié en el curso escolar 2013-2014, aborda como objeto de estudio el proceso
de formacidn inicial del profesional de la Educacién Infantil desde una visién dialéctica, tiene en
cuenta la unidad de la teoria con la practica para la descripcion e interpretacidn del proceso que se
produce de manera ciclica hasta la solucién del problema, del que emerge la produccion de
conocimientos en la transformacién de la realidad educativa.

Se asume para la légica del proceso las reflexiones de Hernandez, (2010) sobre los requerimientos
del enfoque cualitativo, con un disefo de investigacidon-accién participativa; caracterizado por ser
abierto, flexible, dindmico y participativo, que retroalimenta el proceso de forma permanente.

La utilizacion de métodos tedricos y empiricos permite obtener informacion y dar veracidad a los
puntos de vistas, aportes y reflexiones tedrico-practicas sobre el tema que se investiga. Los
métodos son: anadlisis de documentos del plan de estudio de las carreras y de la RedPEA de la
UNESCO, que fundamentan el proceso de formacion del profesional de la Educacion infantil y el
trabajo de la red; la entrevista grupal, que posibilita comprobar el dominio que tienen los
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estudiantes en formacién sobre los temas y actividades que genera la RedPEA; la observacién de
actividades docentes, investigativas y extensionistas y el grupo focal, para valorar la influencia que
ejerce en los estudiantes en formacion, las actividades que promueve la red. Se emplean también
las fotografias que proporcionan la evidencia grafica del desarrollo de las actividades, buenas
practicas.

En la investigacion se trabaja con 60 estudiantes de las carreras de Licenciatura en Educacidn
Primaria y Educacidn Logopedia, a partir de un criterio muestral no probabilistico intencional. Los
estudiantes son de primer afio y cursan una asignatura del curriculo optativo-electivo relacionado
con el trabajo de la RedPEA de la UNESCO.

RESULTADOS Y DISCUSION

Bases conceptuales que sustentan la formacion del profesional en la Facultad de Educacién
Infantil asociada la RedPEA de la UNESCO

Braslavsky (2006), refiriéndose a la formacién de los profesionales de la educacion expresa:

La formacion de maestros y profesoras que logran ensefiar bien en condiciones de
adversidad. Las claves son dos: su profesionalismo y su fortaleza ética. Dicho en
otros términos, ademds de valorarse a si mismos y de sentirse valorados por la
sociedad o de ubicarse mds alld de la necesidad de valoracion social, tienen los
valores de paz y justicia incorporados a su propia constelacion moral y poseen
recursos para obtener resultados en sus alumnos. Braslavsky (2006).

La UNESCO ha prestado atencién a la formacidn de los docentes y sefiala:

Las prdcticas educativas tradicionales de formacion de futuros docentes ya no
contribuyen a que estos adquieran todas las capacidades necesarias para ensefiar a
sus estudiantes y poderles ayudar a desarrollar las competencias imprescindibles
para sobrevivir econdmicamente en el mercado laboral actual. UNESCO (2008).

Bajo la direccién de la organizacién mencionada se cred la Red de escuelas asociadas como un
proyecto de mejoramiento continuo y sostenido de sus practicas educativas, con el objetivo de
crear una red de apoyo mutuo y favorecer el desarrollo e implementacién de un modelo de
autogestién en escuelas comprometidas en mejorar su practica educativa, a fin de ofrecer una
educacién de alta calidad para todos.

Esta red prioriza la educacién para todos, insiste en los cuatro pilares de aprendizaje: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos, difunde la educacién de
calidad poniendo énfasis en las preocupaciones mundiales: educacion para el desarrollo
sostenible, la paz, los derechos humanos y el aprendizaje intercultural desde la insercidon de sus
objetivos y prioridades en la formacién académica de los estudiantes.

En Cuba la formacidon de profesionales de la educacién ha tenido prioridad, en las universidades se
desarrolla su formacién inicial y postgraduada. En la formacion inicial los estudiantes adquieren
conocimientos, habilidades, valores y métodos de trabajo pedagdgico para el ejercicio de las
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funciones profesionales pedagdgicas que se expresan mediante el modo de actuacién profesional
gue van desarrollando a lo largo de la carrera.

La formacidn inicial del profesional se estructura desde tres componentes: académico, laboral-
investigativo y extensionista, los que operan en estrecha relacién funcional y con su integracion, se
concreta la relacién universidad-sociedad y responden al proceso de perfeccionamiento continuo
de la educacion, para dar una respuesta mads efectiva a las exigencias y demandas que imponen la
épocay la sociedad, con una mayor calidad en la formacidn.

Lo anterior presupone un proceso de formacién inicial que desarrolle en los estudiantes un alto
sentido de responsabilidad individual y social, amor por su profesion, una jerarquia de valores en
correspondencia con la sociedad, y que encuentren en su vida estudiantil los mecanismos que
estimulen la motivacion intrinseca por la labor educativa. Cada carrera se proyecta segun las
exigencias del Modelo del Profesional que se desea formar. En el trabajo metodoldgico se
concretan acciones para la organizacion sistémica de las disciplinas y aflos académicos, para el
logro de las aspiraciones que alli se plantean.

Constituye una oportunidad para la calidad del proceso de formacién de los profesionales de la
Educacién Infantil, el hecho de que la facultad estd asociada a la RedPEA de la UNESCO. Esta
organizaciéon promueve la paz, la tolerancia y la comprensién internacional desde los procesos de
aprendizaje en las instituciones escolares; asi como, la participaciéon en proyectos emblematicos,
efemérides y campafas internacionales. Pone a prueba el material educativo innovador para dar
respuesta a las preocupaciones mundiales; es una potencialidad para el logro de la formacién
integral de los profesionales de la Educacidn Infantil.

En las carreras que integran la facultad, desde la formacion académica, se influye en el desarrollo
de habilidades y hdbitos para organizar y ejecutar la actividad profesional; es decir, se preparan
para fundamentar, disefiar, modelar, dirigir e instrumentar alternativas de solucién a problemas
de la realidad educativa, directamente vinculados a su objeto de trabajo desde lo instructivo, lo
educativo y desarrollador.

Ademas, desarrollan habilidades, capacidades y habitos para organizar y ejecutar la actividad
profesional, es decir, prepararse para fundamentar, disefiar, modelar, dirigir e instrumentar
alternativas de solucién a problemas de la realidad educativa, directamente vinculados a su objeto
de trabajo y que se concretan desde las asignaturas del plan de estudio, en correspondencia con el
modelo y el perfil del profesional.

Se logra consolidar los aprendizajes con las actividades de la red con los proyectos, campaiias y las
efemérides internacionales de la UNESCO, que posibilitan ponerlo en contacto con el objeto de su
profesidn, desde los primeros afios de la carrera y asi lograr el imprescindible nexo con los modos
de actuacién de la profesion.

Las actividades que se realizan desde la RedPEA influyen positivamente en la dimensién educativa:
viabilizan el logro de transformaciones en los estudiantes en el desarrollo de habilidades
comunicativas y practicas. En el trabajo con los proyectos se contribuye a la formacién de normas
de conducta, toma de decisiones y trabajo colaborativo en el grupo.
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La carrera dirige su accionar con caracter desarrollador; utiliza el trabajo con los proyectos
UNESCO que permiten el desarrollo de habilidades profesionales para asegurar su desempefio
laboral exitoso, a partir del vinculo entre el estudio-trabajo y la preparacién para ser un hombre
util, socialmente comprometido.

Con las actividades de la red se fomenta la actividad investigativa con cardcter cientifico, esto
constituye un elemento vital en el futuro licenciado con un perfil amplio para resolver con
independencia y creatividad los problemas que se presentan en su contexto laboral, utilizando el
método cientifico. Por la vinculacién que tienen las actividades que promueve la red con la
sociedad y la practica laboral, se garantiza el cumplimiento del principio de la vinculacién del
estudio con el trabajo y la actividad practica como fuente de estimulacion motivacional, expresion
del dominio instrumental, metacognitiva y el caracter de sistema de la direccion del proceso
pedagdgico.

La formacion extensionista inserta al estudiante en los diferentes contextos de actuacion del
profesional al integrarse en actividades que promueve la cultura interactuando en la comunidad,
lo que favorece la implementacidn practica y participacion en tareas de alto impacto social.

Los estudiantes preparados desde esta concepcion, una vez graduados, estan en condiciones de
cumplir con sus funciones profesionales: la docente-metodoldgica, la orientacién educativa y la
investigacion-superacion, con dominio de la direccién del proceso pedagdgico, capaces de orientar
el desarrollo de la personalidad de sus educandos, descubrir las potencialidades y limitaciones,
tomar decisiones, hacer planes o proyectos de vida, contribuir a la preservacion y cuidado de su
salud fisica, el bienestar emocional y la orientacion de las técnicas de estudio en las instituciones
educativas. Ademas de hacer analisis critico de su trabajo y de la realidad educativa, problematizar
y reconstruir la teoria y la practica educacional con la aplicacion del método cientifico.

Estos elementos tedricos acerca de la formacién inicial y las ventajas de ser una facultad asociada
de la RedPEA de la UNESCO, justifican el proceso investigativo para perfeccionar la insercion de
sus objetivos y prioridades en la formacion, y ademas, fueron tomados en cuenta para concebir un
proceso de influencias desde las actividades de la red integradas al proceso de formacién inicial
del profesional.

Se parte de hacer un diagndstico sobre los conocimientos que poseen los estudiantes de las
diferentes carreras de la facultad, sobre el funcionamiento de la RedPEA de la UNESCO. Los
resultados obtenidos evidenciaron limitaciones en cuanto al dominio de conocimientos
relacionados con los objetivos, prioridades, proyectos emblematicos, efemérides internacionales y
campafias que lo sustentan, asi como, de la importancia para su formacién como profesionales.

Atendiendo al resultado obtenido se hizo un analisis del curriculo para la formacién del
profesional, y se toma la decisidn de incluir la asignatura Retos y perspectivas de la Red de
escuelas asociadas de la UNESCO. Esta asignatura integra actividades académicas, investigativas y
extensionistas. El programa se concibio a partir del desarrollo de los siguientes objetivos:

— Analizar los fundamentos de la teoria y la practica que sustenta en el mundo y en Cuba la
RedPEA de la UNESCO.

— Caracterizar los proyectos emblematicos, campafias y efemérides internacionales de la
RedPEA de la UNESCO.
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— Aplicar en la actividad académica, laboral investigativa y extensionista los proyectos
emblematicos, campafias y efemérides internacionales de la RedPEA de la UNESCO.

— Valorar la importancia que tiene la RedPEA de la UNESCO en la formacién del profesional
de la Educacién infantil.

Los contenidos se distribuyeron en dos temas, el primero relacionado con el estudio de las
concepciones generales acerca del desarrollo del movimiento de la RedPEA de la UNESCO vy el
segundo incluyé el abordaje de los retos y perspectivas de los proyectos emblematicos, campanias
y efemérides internacionales sustentados por la RedPEA.

El programa se impartio a los estudiantes del primer afio de las carreras Licenciatura en Educacion
Logopedia y Licenciatura en Educacién Primaria, durante el primer semestre de los cursos
escolares 2013-2014, 2014-2015 y 2015-2016. Se utilizaron como formas organizativas, la
conferencia y el taller.

Los contenidos relacionados con el primer tema contribuyeron a la sistematizacion vy
profundizacién de los fundamentos que sustentan los retos y perspectivas del movimiento de la
RedPEA de la UNESCO en Cuba, se consultd el acta de constitucion de la UNESCO asi como, las
publicaciones académicas sobre temas de la red. Derivado de las actividades desarrolladas en los
talleres se elaboraron fichas de contenido, esquemas, resimenes, ponencias y se confecciond un
mural informativo.

En el segundo tema se presentd la concepcién del trabajo con cada uno de los proyectos
emblematicos, campafas y efemérides internacionales de la RedPEA de la UNESCO. Como
evidencias de las buenas practicas realizadas se obtuvieron las presentaciones electrdnicas,
plegables, poster, videos, boletines escolares y maquetas y se orientaron tareas vinculadas a la
practica laboral.

Estas experiencias fueron exhibidas en exposiciones, presentadas en eventos y revisadas por los
miembros de la Junta de Acreditacidn Nacional (JAN), que evaluaron y certificaron las carreras.

Los contenidos trabajados posibilitaron la introduccién de resultados cientificos de los cuales se
analizaron los fundamentos tedricos relacionados con las concepciones que sustentan y sirven de
base al conocimiento de la RedPEA de la UNESCO en el mundo y las experiencias de las escuelas
asociadas en la provincia de Villa Clara.

La asignatura concluyd con la defensa de un trabajo extra clase relacionado con la presentacién de
las buenas practicas relacionadas con los proyectos emblematicos, campafias y efemérides
internacionales. Los estudiantes demostraron el desarrollo de las habilidades comunicativas
adquiridas en la asignatura.

Desde las clases se promovid la investigacién como proceso sustantivo de la universidad. Un
numero significativo de estudiantes investigaron problemdticas definidas por la UNESCO que
reconocieron en sus contextos de actuacién, las cuales favorecieron el desarrollo de habilidades
investigativas en el trabajo cientifico estudiantil y la socializacion de experiencias en la practica
laboral, férum y eventos convocados.
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Las actividades extensionistas desarrolladas permitieron la integracién de los estudiantes a los
diferentes proyectos emblematicos, todo lo cual favorecioé el desarrollo de buenas practicas en la
facultad.

A continuacidn se relacionan los proyectos y actividades mas significativas que se desarrollaron.

e  Proyecto: Educacion sobre el patrimonio mundial. Efemérides y campafas que lo sustentan.
Posibilitd que los profesionales en formacién conocieran, atesoraran y actuaran a favor del
patrimonio mundial, nacional y local, el rescate del patrimonio tangible e intangible de los pueblos
de la localidad de residencia.

Actividades desarrolladas

— Visitas a tarjas y monumentos.

— Encuentros con combatientes de la comunidad.

— Celebracién de la conmemoracién del 16 de noviembre, Dia de la proteccion del
patrimonio mundial.

— Creacidon de medios de ensefianzas que facilitan el trabajo con este proyecto en las
escuelas.

. Proyecto: Rompiendo el silencio" sobre la trata transatlantica de esclavos. Logré
sensibilizar a los profesionales en formacidn acerca de las causas y consecuencias del maltrato a
los esclavos.

Actividades desarrolladas
— Realizacién de investigaciones sobre: La trata de esclavos y la esclavitud de las

plantaciones, la lucha contra el racismo y las formas modernas de esclavitud.
— Representacion de bailes folkléricos, como se muestra en la Figura 1.

Figura 1.- Baile folkldrico. Estudiantes que participaron en el Festival de artistas aficionados al arte.

e  Proyecto: Preparados por la paz, para la paz y el cumplimiento de los derechos de las nifias y
los nifios en las instituciones educativas.
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Contribuyd a ensenar el amor y el respeto por los nifios, estimuld la creacion, la investigacion,
viabilizé el ejercicio de la autonomia estudiantil, la bdsqueda, el conocimiento, compartir saberes
preservando la integridad de los derechos humanos.

Actividades desarrolladas

— Promocidn y andlisis de canciones, obras literarias, proyeccion y debate de videos afines al
tema.

e  Proyecto: La formacion de los profesionales de la Educacién Infantil por la proteccién al
Medio Ambiente. Promovié conocimientos y acciones dirigidas a la formacidn de un profesional de
la educacién que garantizara la conservacion y proteccion del Medio Ambiente, dotado de
sentimientos de respeto hacia la naturaleza y el entorno en general.

Actividades desarrolladas

— Desarrollo de acciones a favor de concretar la preservacion y multiplicacién de los valores
ecolégicos y paisajisticos en colaboracion con los encargados de la gestion
medioambiental.

— Celebracién del Dia Mundial del Medio Ambiente.

— Lasiembra de arboles para contribuir al cuidado del Medio Ambiente, como se muestra en
la Figura 2.

Figura 2.- Participacidn de estudiantes en la siembra de arboles.

° Proyecto: Alimentar de conocimientos la mente para garantizar un profesional que
contribuya al desarrollo armdnico de las futuras generaciones. Contribuyd a la preservacion de la
salud de los futuros profesionales y a la formacién de una cultura nutricional adecuada, dirigida al
desarrollo arménico de las futuras generaciones.

Actividades desarrolladas

— Divulgacidn del estudio de los componentes de los alimentos.
— Visitas a los organopdnicos y huertos escolares.
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— Trabajo en la siembra de hortalizas, como se muestra en la Figura 3.

Figura 3.- Trabajo de los estudiantes con escolares de 1.grado en el huerto escolar durante la practica
laboral.

. Proyecto: Trabajo educativo, campafias por el VIH y el SIDA. Contribuyd a orientacion de los
futuros profesionales acerca de cémo prevenir las enfermedades de trasmisién sexual y cémo
desde sus contextos de actuacién pueden promover acciones educativas en relacidn con estos
temas de salud.

Actividades desarrolladas
— Charla Educativa con la Asesora de Salud de la universidad.

— Elaboracidn y exposicion de plegables juegos didacticos y mensajes educativos, dirigidos a
la prevencion del VIH SIDA, como se muestra en la Figura 4.

Figura 4.- Exposicion de plegables, juegos didacticos y mensajes educativos elaborados por los estudiantes,
dirigidos a la prevencion del VIH SIDA.

Entre los temas que se trataron en los proyectos estan:
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— Pazyderechos humanos.

— Equidad de géneros.

— Promocioén de salud.

— Entendimiento intercultural.

— Diversidad cultural y lingdistica.

Cada proyecto tuvo implicito la accién de los estudiantes, guiados por un objetivo de trabajo y
como entes activos de su propio aprendizaje, hasta la consecucion éptima de sus resultados que
implicaron el andlisis y la reflexidn.

Las actividades desarrolladas por los proyectos posibilitaron la divulgacién de experiencias
obtenidas en cada una de los temas abordados en eventos para estimular la creacidn, la
investigacion, el ejercicio de la autonomia de los profesionales, la busqueda de conocimientos y
promocionar las mejores practicas en las instituciones educativas donde realizan la practica
profesional.

La evaluacion de los resultados fue sistematica y se realizd un corte final que permitié hacer
valoraciones de lo logrado asi como, proyectar las nuevas acciones. Durante todo el desarrollo de
la asignatura se observaban a los estudiantes, se promovia el intercambio, mediante grupos
focales con los demads profesores, se valoraba la influencia educativa en los estudiantes, la
ampliacion de sus conocimientos, los cambios en sus modos de actuacion y el desarrollo de sus
habilidades pedagdgicas, lo que constituia una evaluacidn sistematica de las acciones que se
realizaban en los diferentes contextos de actuacion de los estudiantes.

Se procedié a la observacién de las actividades docentes, investigativas y extensionistas, para
constatar la participacidn de los estudiantes en la implementacién de los proyectos emblematicos,
las efemérides internacionales y campafias.

Al concluir la imparticion del programa de la asignatura Retos y perspectivas de la Red de escuelas
asociadas de la UNESCO vy la implementacién de cada uno de los proyectos se procedié a aplicar
nuevamente un grupo de métodos investigativos que permitieron buscar la informacién necesaria
para valorar la efectividad de las acciones realizadas: se aplicé la observacidn participante en las
actividades laborales que realizan los estudiantes, entrevista grupal, grupos focales, guias de
autovaloracion. Estos métodos propiciaron la informacion necesaria para tener una vision general
de los resultados alcanzados en este momento de la investigaciéon sobre la influencia que ejerce en
los estudiantes las actividades que promueve la RedPEA de la UNESCO.

Como resultados significativos hasta el momento, se evidencia que los estudiantes amplian sus
conocimientos acerca de procesos trascendentes que ocurren en el mundo, asumen una posicidn
positiva y compromiso para contribuir con su actuacién una educacién para el desarrollo
sostenible, a fomentar la paz, a luchar por los derechos humanos, a respetar a los demas vy
propiciar el aprendizaje intercultural.

Muestran cambios en sus modos de actuacidn, tanto en el contexto universitario como en su
practica laboral, que se evidencia en que transmiten sus saberes, promueven la cultura, la
proteccion del Medio Ambiente, el ahorro energético, el cumplimiento de la legalidad, la
sexualidad, la educacidn nutricional, el cuidado de la salud fisica y mental, el comportamiento
responsable.
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Muestran un mayor desarrollo de habilidades pedagdgico-profesionales para planificar, ejecutar y
controlar las estrategias educativas donde aplican lo aprendido.

Evidencian significativamente la motivaciéon hacia el movimiento que genera el trabajo con los
objetivos y prioridades de la RedPEA de la UNESCO.

Se aprecié dominio de conocimientos sobre los fundamentos que sustentan los retos vy
perspectivas del movimiento de la red de escuelas asociadas de la UNESCO, lo que garantiza la
creciente formacion de la cultura general integral del profesional de la Educacién infantil. Se elevd
la calidad de los trabajos investigativos sobre temas afines a la UNESCO, la participacion en
concursos convocados por la RedPEA y por la facultad.

Los proyectos emblematicos, efemérides internacionales y campafias favorecieron la participacion
de los estudiantes en actividades extensionistas en la comunidad, lo que posibilitd multiplicar las
experiencias obtenidas hacia otras instituciones educativas no asociadas de la UNESCO.

Se lograron transformaciones en los estudiantes en cuanto al desarrollo de habilidades
intelectuales, comunicativas, practicas y de trabajo docente. Se contribuyé a la formacion de
normas de conducta, toma de decisiones y trabajo colaborativo en el grupo.

La educacion de calidad constituye una prioridad de los organismos internacionales y de paises
que como Cuba, proyectan la formacidn de un profesional desde un proceso que garantice la
apropiacién de conocimientos, habilidades, valores y métodos de trabajo pedagégico para el
ejercicio de las funciones profesionales.

La Red del plan de escuelas asociadas de la UNESCO (RedPEA), integrada por centros educativos de
diferentes paises constituye una potencialidad para el logro de la educacién de calidad porque
promueve desde los procesos de aprendizaje la educacion para todos, el desarrollo sostenible, la
paz, los derechos humanos y el aprendizaje intercultural.

Constituye una potencialidad para la facultad de Educacién infantil ser asociada a la RedPEA de la
UNESCO porque posibilita utilizar sus influencias educativas, desde el desarrollo de los procesos
sustantivos: académico, investigativo y extensionista, en la formacion de profesionales con un alto
sentido ético, que den respuesta a las exigencias de la sociedad.

Las buenas practicas obtenidas parten de utilizar la via curricular para insertar en la formacién del
profesional de la Educacién Infantil, las actividades de la RedPEA, lo que se evidencia en los
resultados obtenidos con la imparticidn de la asignatura Retos y perspectivas de la Red de Escuelas
Asociadas de la UNESCO, donde se vincula lo académico, laboral-investigativo, extensionista y se
concreta la relacién universidad-sociedad.

La inclusidon de las actividades que genera la RedPEA ha contribuido a elevar la proyeccion
cientifico e investigativa de los estudiantes para la solucién a los problemas profesionales de su
practica educativa.

El trabajo con la RedPEA en la formacién de profesionales de la educacién infantil muestra que
han adquirido una mayor cultura general integral de estos profesionales, propicia que se
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conviertan en promotores de la cultura nacional, con sélidos conocimientos acerca de la
proteccién, conservacion del Medio Ambiente y el desarrollo sostenible, a que promuevan el
ahorro energético, el respeto de la legalidad desde las primeras edades, a la sexualidad
responsable. Desde sus clases favorecen la educacion nutricional, el cuidado de la salud fisica y
mental con actividades amenas, motivantes generadoras de placer, al comportamiento
responsable con el cumplimiento de las normas y costumbres de la sociedad.

El desarrollo de las actividades que promueve la red puede considerarse una via para el desarrollo
de habilidades profesionales en general y en particular las referidas a la planificacién, ejecucién y
control de las estrategias educativas.

Los resultados hasta aqui obtenidos permiten hacer valoraciones acerca de la efectividad que
tiene la inclusidn desde lo curricular, de las actividades que promueve la RedPEA de la UNESCO, asi
como la integraciéon de los procesos sustantivos de la universidad y dejan un camino para asumir
nuevas acciones que permitan la construccién de una concepcidon tedrico-metodoldgica que
sustente la formacién de profesionales de la Educacidn Infantil con la influencia de la red.

CONCLUSIONES

Los estudios tedricos y las buenas practicas realizadas en la facultad de Educacién Infantil de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas contribuyen a elevar la cultura general integral de
los profesionales de la educacion que en ella se forman, a partir de la insercion de los objetivos y
prioridades de la RedPEA de la UNESCO al proceso de formacion.
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RESUMEN

El diagndstico de la preparacidn para la vida escolar de los nifios con discapacidad intelectual enfrenta desafios en la
practica educativa actual. El articulo tiene dos objetivos fundamentales: identificar las principales problematicas del
diagndstico de la preparacién para la vida escolar y evaluar el impacto de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas
aplicadas en el proceso educativo de los nifios del grado preparatorio en el Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.
Se utilizaron los métodos del nivel empirico: el andlisis de documentos, la entrevista y la observacidn. El analisis de los
datos obtenidos permitié constatar que los nifios del grado preparatorio no alcanzan los niveles deseados en las areas
que evaltan la preparacién para la vida escolar; los métodos y las técnicas que se utilizan para la caracterizaciéon no
aportan la informacién suficiente para el trabajo diferenciado. Las caracterizaciones reflejan las necesidades, no asi las
potencialidades de cada nifio. Otra necesidad revelada se encuentra en el hecho que la direccién del proceso educativo
no esta en total correspondencia con las caracteristicas de los nifios y consecuentemente, no contribuye al diagnéstico
de la preparacién para la vida escolar. Las recomendaciones didacticas-metodoldgicas favorecieron desde las actividades
y procesos de los espacios y momentos del proceso educativo el desempefio en las areas que garantizan la preparaciéon
para la vida escolar.

Palabras clave: recomendaciones didacticas-metodoldgicas, proceso educativo.

SUMMARY

The diagnosis of preparation for schooling to children with intellectual disability face challenges in the present educative
practice. This article has two main airms: to identify the main problematic situations while diagnosing the preparation
for schooling to the subjects of the research and to evaluate the impact of the didactic and methodological
recommendations suggest du the educative process of the kindergarten in the Special Day Care Center “Alegre
Despertar”. The methods used during the research were: document analyse, interview and observations. The methods
administered revealed that the subjects of the research do not reach the required levels in the areas that evaluate their
preparation for schooling and the methods and thechniques used to characterizateer used reflect more the needs than
the potencial each kid has. Another important need lies on the fact that the direction of the educative process is not one
hundred percent in correspondence with the subjects under research characteristics and it, consequently, doesn’t
contribute to the children” preparation for life. The methodological and didactic recommendations had positive impact
since they contributed, in the educative process, to favor the children behavior in the areas that guarantee their
preparation for schooling.

Key words: didactic and methodological recommendations, educative process.
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INTRODUCCION

En la educacidn inicial durante los dltimos afios se advierte una transformacién significativa,
principalmente en lo relativo a la escolarizacién. Mientras la educacién era privilegio de una
minoria, en la actualidad se le reconoce como un derecho universal, con la oportunidad de que
todos pueden recibir educacidn de conformidad con la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas (ONU, 1989). Este principio se tradujo luego en la Declaracién Mundial sobre
Educacién para Todos (UNESCO, 1990) y en los objetivos establecidos en el Marco de Accién de
Dakar (UNESCO, 2000).

La combinacién de marcos internacionales como los Objetivos de desarrollo del milenio, las metas
de la Educacién para todos y de Un mundo para la infancia, se enfocan a favor de una sociedad
donde todos los niflos terminen como minimo la educacién primaria o basica (UNICEF, 2012).

Para lograr este propdsito los nifios, al ingresar a la escuela, necesitan un grupo de premisas que
garanticen su paso exitoso por la vida escolar.

La situacion se complejiza si el nifio presenta discapacidad intelectual (DI), entendida como aquella
que se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, que se expresan en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
prdcticas. Esta discapacidad tiene su origen antes de los 18 afios (AAMR, 2002; citado en Guerra et
al., 2012).

El grado o nivel de dificultades del nifio con DI para conocer el mundo que le rodea, depende no
solo de la lesidn, dano o afectacion del sistema nervioso central ni de las condiciones del medio
social y ambiental donde éste se desarrolla sino de la interrelacién entre ambas.

Los nifios con DI en la primera infancia precisan de una estimulacidn organizada e intencionada
para lograr el desarrollo de los procesos psiquicos por ser la etapa ideal, privilegiada y de mayores
potencialidades para el desarrollo humano. En estas primeras edades el sistema nervioso no ha
alcanzado su relativa madurez y en consecuencia existe una mayor neuroplasticidad, al mismo
tiempo los procesos psiquicos se encuentran en formacion.

En Cuba la primera infancia comprende desde el nacimiento hasta los seis afios (0-6 afios). En los
nifios con DI este periodo puede alcanzar hasta los 7 u 8 afios por las caracteristicas
anatomofisioldgicas y psiquicas que presentan. Esta etapa del desarrollo tiene como objetivo
fundamental la preparacion para la vida escolar.

Por consiguiente, todo lo alcanzado y asimilado por el nifio al finalizar la primera infancia, como
apropiacién de toda la cultura material y espiritual propias de su edad y del contexto histérico -
social donde se ha desarrollado, deviene base y punto de partida para alcanzar un posterior nivel
de desarrollo en las condiciones de la educacidn primaria.

De esta manera, la preparacién para la vida escolar en el Circulo Infantil Especial es mas efectiva si
se organiza a partir del diagndstico de la preparacién para la vida escolar, entendido como proceso
y momento.
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El diagndstico de la preparacién para la vida escolar de los nifios con DI, entendido como proceso,
posibilita la elaboracién de la caracterizacién psicopedagdgica para la identificacién de las
necesidades y potencialidades especificas de cada niflo con DI y el entorno, que posibilita la
planificacién, ejecucion y control de las actividades y procesos a desarrollar en los espacios y
momentos del proceso educativo, como potenciador para el transito a la vida escolar, con una
retroalimentacién continua de su evolucién y con enfoque psicopedagdgico.

Para el diagnéstico de la preparacion para la vida escolar de los nifios con DI, entendido como
momento, al concluir el grado preparatorio se aplica un sistema de tareas diagndsticas para
determinar el nivel de preparaciéon en las siguientes dreas y sus aspectos correspondientes :
lenguaje (analisis fénico, pronunciacidon y lenguaje relacional), motricidad fina(coordinacion
visomotora, trazado de rasgos, rasgado, recorte, coloreado y trazado), percepcion visual(forma,
semejanzas y diferencias, organizacién perceptual, fondo-figura),establecimiento de
relaciones(ordenamiento de ldminas, relaciones cuantitativas, solucidon de problemas y solucién de
matrices), la autovaloracidn, la relacidn afectiva docente-nifio y las actividades preferidas(Lépez y
Siverio,1996).

A partir de la consideracidn de que las leyes del desarrollo psicolégico rigen de igual manera para
todo individuo, se deben considerar las dreas antes referidas y los respectivos aspectos que la
conforman, establecidos para el nino que egresa de la educacidn preescolar general para precisar,
por la via de la investigacidn cientifica, aquellos aspectos que requieren especial atencién en el
proceso educativo y deben resultar logros de la estimulacion de los niflos con DI, que aseguren su
preparacidn para el ingreso a la vida escolar.

Por tanto, el proceso educativo constituye el marco propicio para el diagndstico de la preparacion
para la vida escolar de los nifios con DI pues ocupa el mayor tiempo de interaccidn del nifio con el
medio que le rodea, dirigido al logro de las formaciones socio - afectivas, actitudinales,
motivacionales y valorativas. Favorece de manera organizada y dirigida por un adulto preparado
influir en su desarrollo y formacién en una unidad inseparable de lo instructivo y lo educativo.

Entonces, para lograr desde el proceso educativo el diagndstico de la preparacién para la vida
escolar se precisa de recomendaciones didacticas-metodoldgicas encaminadas a optimizar desde
los espacios y momentos del proceso educativo, acciones que redunden en beneficios para el
desarrollo del nifio.

Las ideas planteadas con anterioridad han motivado a los investigadores a identificar las
principales problematicas del diagndstico de la preparacion para la vida escolar y evaluar el
impacto de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas aplicadas durante el proceso educativo
para el diagndstico de la preparacion para la vida escolar de los nifios del grado preparatorio con
Dl en el Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.

MATERIALES Y METODOS

En el actuar de esta investigacién se utiliza el método analisis de documentos, en la revisién de los
expedientes psicopedagdgicos de los nifios del grado preparatorio con DI que asisten a la
institucion infantil. Se revisaron y analizaron los 10 expedientes para tener un diagndstico inicial
de cada nifio y apreciar la calidad de las caracterizaciones psicopedagdgicas que alli se recogen.



76 | Lismay Pérez-Rodriguez; Pablo Angel Martinez-Morales y Mercedes Carrera-Morales * El diagnéstico de la preparacion para la
vida escolar de los nifios con discapacidad intelectual

En la valoracién de los resultados se considera el estado de las areas definidas por Lépez y Siverio
(1996), para medir la preparacién para el comienzo en la escuela asi como la calidad de las
caracterizaciones psicopedagdgicas, por ser el punto de partida para la planificacion del proceso
educativo en funcién del diagndstico de la preparaciéon para la vida escolar.

Se realizd6 una entrevista a los 6 docentes que interactian con los nifios con DI del grado
preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” para comprobar la preparacidén para
enfrentar el diagndéstico de la preparacidn para la vida escolar como conductores del proceso.

Parte fundamental de esta investigacion es contar con los resultados que aportan las
observaciones a actividades programadas, actividades independientes, procesos de aseo, suefio y
alimentacién con el propdsito de identificar las necesidades y potencialidades de los nifios en cada
uno de los aspectos que conforman las areas, asi como el aprovechamiento del proceso educativo
para el diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

Por ultimo, se considera el analisis de los resultados de la aplicacidn del instrumento propuesto
por Lopez y Siverio (1996), para constatar el desarrollo de los nifios al concluir el grado
preparatorio y el nivel de preparacion para enfrentar la vida escolar, asi como evaluar el impacto
de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas aplicadas durante el curso en el proceso
educativo de los nifios con DI.

RESULTADOS Y DISCUSION
Revision de los expedientes psicopedagogicos

Al grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” asisten nifios con DI en las
edades comprendidas entre 6 y 8 afios. A inicios del curso 2015-2016 se revisaron los 10
expedientes psicopedagodgicos de la totalidad de la matricula. En el analisis resalta como elemento
distintivo la heterogeneidad de los nifios (Cuadro 1).

Furlan y Alderete (2004) consideran que al respecto estas diferencias son explicables a partir de la
singular manera en que los factores bioldgico-madurativos y socio-culturales interactuen en la
historia de cada nifio, por lo que es de esperar que en un grupo de escolares los niveles sean
heterogéneos (Furlan y Alderete, 2004).

Cuadro 1.- Composicion de los nifios del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre
Despertar” curso 2015-2016
Cantidad de nifos

2 Sindrome de Down

2 Trastornos del espectro del autismo
1 Sindrome de West

5 Retraso mental

10 Total
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Desde el andlisis de las caracterizaciones psicopedagdgicas reflejadas en los expedientes se pudo
inferir el estado inicial de cada uno de los aspectos que conforman las areas, a evaluar como
premisas para la preparacién para la vida escolar.

El Cuadro 2 refleja los aspectos donde los nifios presentan mayores dificultades. Estas areas
afectadas y sus respectivos aspectos se corresponden con las caracteristicas psicopedagdgicas de
los nifios con DI del grado preparatorio. En correspondencia Travieso (2008) caracteriza la etapa
como sigue:

Aun presentan dificultades en la orientacion espacial, se vislumbra en ellos
elementales logros en la memoria, el lenguaje, el pensamiento, es decir, en los
procesos cognoscitivos. Aun les resulta dificil ejecutar ordenes sujetas a reglas,
sobre todo por la dificultad para comprender estas, asi como para retenerlas en su
memoria. Manifiestan escasa necesidad de independencia, dificultades para
desarrollar hdbitos de autovalidismo. Generalmente no logran el control de
esfinteres, es frecuente la enuresis. Continta existiendo un predominio de lo
afectivo sobre lo regulativo. No se aprecia que en ellos se produzca jerarquia de
motivos (Travieso, 2008).

Cuadro 2.- Estado de las areas del diagndstico de la preparacidn para la vida escolar, al inicio del
curso, de los niifos con DI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre

Despertar”
Area Aspecto Cantidad de nifios %
con dificultades

Lenguaje Analisis fénico 10 100%
Pronunciacion 8 80%
Lenguaje relacional 10 100%

Motricidad fina Coordinacién visomotora 10 100%
Trazado de rasgos 8 80%
Rasgado 10 100%
Recorte 10 100%
Coloreado 1 10%
Trazado 8 80%

Percepcion visual Forma 1 10%
Semejanzas y diferencias 1 10%
Organizacidén perceptual 10 100%
Fondo-figura 10 100%

Establecimiento de Ordenamiento de laminas 5 50%

relaciones Relaciones cuantitativas 10 100%
Solucién de problemas 10 100%
Solucién de matrices 10 100%

En las 10 caracterizaciones psicopedagdgicas analizadas, en el 80% no poseen un enfoque integral,
positivo, personalizado y desarrollador. El 50% no reflejan las potencialidades del nifio. En el 80%
no se precisan las condiciones, ayudas y recursos que necesita el niflo para aprender. El 60% no
recogen aspectos importantes como: desarrollo fisico y salud del escolar no se profundiza en los
contextos de actuacién: institucién infantil, familia y comunidad. Las acciones que se proponen en
el 100% de los casos no son suficientes en correspondencia con las caracteristicas del nifio.
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Estos datos pueden representar el inicio para la planificacién de recomendaciones didacticas—
metodoldgicas que garanticen la seleccién, aplicacion y valoracion de métodos y técnicas que
faciliten la elaboracién de las caracterizaciones psicopedagdgicas con un enfoque integral,
positivo, personalizado y desarrollador. Donde se precisen las condiciones, ayudas y recursos que
necesita el nifio para aprender. Enfocadas a determinar potencialidades y necesidades del nifio. A
partir de esto, lograr la elaboracidon de una estrategia educativa en correspondencia con las
caracteristicas del nifo y sus contextos de actuacién.

Andlisis de la entrevista

En entrevista a los 6 docentes que atienden a los nifios, 1 es graduada de 9. Grado, 1 ha alcanzado
el grado 12., 2 son licenciadas y 2 son Master. Predominan los graduados de Licenciatura en
Educacién Especial o Defectologia, Licenciatura en Preescolar, Licenciada en Logopedia, Licenciada
en Instructor de arte y Licenciada en Educacidon Fisica. Los docentes poseen como promedio 25
afios de experiencia en educacidn y en la ensefianza de estos nifios 13 afios.

El 25% refieren que utilizan como métodos para el diagndstico de la preparacién para la vida
escolar la observacion y la entrevista, el resto un 75 %, refieren la observacion acompafada del
analisis de documentos (expedientes psicopedagdgicos). EI 100% identifica las necesidades, no asi
las potencialidades de cada nifio que atiende. Por las respuestas ante las interrogantes realizadas
sobre la direccion del proceso educativo, se aprecia en el 75% de las docentes, una adecuada
correspondencia entre las actividades con las caracteristicas psicopedagdgicas de los nifios no asi
con las propias de la etapa del desarrollo ontogenético. EI 75 % de las docentes muestran
concepciones tedricas para la direccion del proceso educativo limitadas y simplificadas. Se aprecia
en el 100% de los docentes un marcado amor por su trabajo, motivacién por la actividad que
desempenan, compromiso con la institucion y los nifios que educan.

Los docentes acumulan experiencia en el trabajo con estos nifios. Se aprecia un marcado amor por
su trabajo, motivacién por la actividad que desempefian, compromiso con la institucion y los nifios
que educan lo que posibilita contribuir desde el proceso educativo al mejor desempefio de los
nifios para el éxito en la vida escolar.

Al respecto Furlan y Alderete (2004) refieren que “considerar esta variabilidad de puntos de
partida puede aumentar la eficacia de las acciones educativas, si se construyen dispositivos de
aprendizaje aprovechables a partir del bagaje de experiencias previas que traen los diferentes
nifios y no se supone una homogeneidad inexistente” (Furlan y Alderete, 2004).

Observacion a actividades
A partir de la concepcidon de Lopez y Siverio (2004), quienes definen el proceso educativo como:

Esencialmente educativo, es decir fundamentalmente dirigido al logro de las
formaciones socio - afectivas, actitudinales, motivacionales y valorativas. No quiere
ello excluir o ignorar los conocimientos que el nifio adquiere, simplemente destacar
que en estas edades ellos no constituyen en fin en si mismos, sino en un medio que
contribuye al desarrollo y crecimiento personal de los nifios y nifias. Todo momento
en la vida de ellos, constituye un momento educativo, cuando adquieren
conocimientos especialmente concebidos conforme a las caracteristicas de la etapa,
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cuando se apropia de procedimientos de actuacion, formas de comportamiento
social, ello debe tener en cuenta sus intereses, sus motivos, es decir que lo que se
hace tenga para ellos un sentido personal. Cuando el nifio juega, cuando realiza
cualquier otro tipo de actividad cognitiva constructiva, productiva, cuando se asea
cuando se alimenta y aun cuando duerme, todo ello constituye un momento para
influir en su desarrollo y formacion en el que se dan en una unidad inseparable lo
instructivo y lo educativo. (Lopez y Siverio, 2004)

Se observaron un total de 30 actividades en los momentos y espacios del proceso educativo. Entre
las que se encuentran: actividades programadas, actividades independientes, actividades de
juego, procesos de aseo, suefio y alimentacidon en el grado preparatorio. A continuacidn se
refieren los resultados obtenidos del andlisis de las actividades y procesos observados:

Las actividades y procesos estan en correspondencia con el fin, los objetivos del nivel y con los
objetivos de los programas. Se consideran las caracteristicas psicopedagdgicas de la discapacidad
del niflo y se obvian las caracteristicas de la etapa o momento del desarrollo. Desde el objetivo no
se intenciona el diagndstico de la preparacién para la vida escolar. Se aprecia un tratamiento
correcto, actualizado, contextualizado, interdisciplinar e integrador del contenido instructivo-
educativo. Se aprecia el empleo de métodos y procedimientos que promueven en menor medida
la busqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento en diferentes fuentes. No son
suficientes los métodos, los procedimientos metodolégicos y medios, utilizados por los docentes
para desde el proceso educativo garantizar el diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

El trabajo cooperativo y el intercambio en funcidon de la socializacién es pobre para la actividad
individual. Se aprecia una comunicacidn positiva y un clima agradable de afecto, respeto,
aceptacion y colaboracién en las relaciones interpersonales. Son adecuadas las condiciones
higiénicas, estéticas y fisicas (amplitud, ventilacidn, iluminacién, acustica, mobiliario) contribuyen
a un ambiente emocional positivo. Se logra motivacién pero no se aseguran las condiciones
previas a partir del sentido y significado de la tarea. En la orientacidn se aprecia en parte que no
es sea suficiente, precisa y permanente, que asegure la implicacidon activa de los nifios en el
anadlisis de las condiciones de la actividad. Se atienden las necesidades, no siempre las
potencialidades individuales y de los nifios, ni del grupo, a partir del diagndstico. Se ejecutan
actividades variadas aunque no se graduan los niveles crecientes de complejidad que propician
reflexion y activacion intelectual. Los niveles de ayuda ofrecidos permiten reflexionar pero no se
aprecia que logren rectificar el error. No se aprecian diferentes formas de control y valoracién de
la orientacidon y ejecucién de cada tarea que promuevan la independencia. No se aprecian
acciones que promuevan el transito gradual a la independencia y la autorregulacién de los nifios.

Las insuficiencias detectadas en el proceso educativo apuntan a la necesidad de la aplicacién de
recomendaciones didacticas-metodoldgicas que garanticen desde la concepcidn de las actividades
y procesos articular los componentes personalizados del proceso educativo (objetivo, contenido,
método, procedimientos, medios, evaluacién y forma de organizacidn) para garantizar el
desarrollo de las dreas que promuevan el paso exitoso por la vida escolar.

Evaluacion del impacto de las recomendaciones didacticas-metodolégicas

Al concluir el curso escolar luego de aplicadas las recomendaciones didacticas-metodoldgicas en
los espacios y momentos del proceso educativo. Se evaluaron las dreas, con sus respectivos
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aspectos a partir del instrumento para el diagndstico de la preparacidn para la vida escolar. Los
niflos con DI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar” demostraron
resultados superiores con respecto al inicio del curso, en correspondencia con sus caracteristicas
particulares, como se muestra en el Cuadro 3.

De acuerdo con el andlisis realizado Hernandez et al., (2015) aseveran:

Alejados de los numeros, la evaluacion cobra sentido para los alumnos al
comprender que se realizan diferentes actividades que le permiten un andlisis
especifico de las de las dreas de oportunidad ofreciéndole una verdadera
posibilidad de actuar en consecuencia en su proceso de evaluacion, pues las tareas
y los criterios de evaluacion son negociados previamente, estableciendo
pardmetros, condiciones y tiempos para efectuarse. (Hernandez et al., 2015).

Cuadro 3.- Estado de las dreas del diagndstico de la preparacion para la vida escolar, al final del
curso, de los nifios con NEEI del grado preparatorio del Circulo Infantil Especial
“Alegre Despertar”

Area Aspecto Cantidad de %
nifos con
dificultades

Lenguaje Analisis fénico 5 50%

Pronunciacion 5 50%
Lenguaje relacional 6 60%
Motricidad fina Coordinacién visomotora 4 40%
Trazado de rasgos 3 30%
Rasgado 4 40%
Recorte 6 60%
Coloreado 1 10%
Trazado 4 40%
Percepcion visual Forma 1 10%
Semejanzas y diferencias 1 10%
Organizacidn perceptual 6 60%
Fondo-figura 5 50%
Establecimiento de relaciones Ordenamiento de ldminas 5 50%
Relaciones cuantitativas 6 60%
Solucién de problemas 7 70%
Solucién de matrices 8 80%

Los resultados estan en correspondencia con el perfeccionamiento del proceso de diagndstico de
la preparacion para la vida escolar a partir de la precisidon de las necesidades y potencialidades del
nifio y los contextos, la sistematicidad y coherencia en la atencién de las caracteristicas
particulares de los nifios desde el proceso educativo, la individualizacién de las acciones desde las
actividades para cumplir el objetivo propuesto, la utilizacién de métodos, medios, procedimientos,
evaluacidn y formas de organizacidn para la articulacidn de los procesos y actividades en los
espacios y momentos del proceso educativo en funcidn del diagndstico de la preparacidn para la
vida escolar de los nifios con DI.
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CONCLUSIONES

Del andlisis de la revisién de expedientes psicopedagdgico, la entrevista a docentes y la
observacién a las actividades en los espacios y momentos del proceso educativo se constaté que
los nifios cuando arriban al grado preparatorio no alcanzan los niveles deseados en las areas, que
sirven de premisas para la preparacidn para la vida escolar, los métodos y las técnicas que se
utilizan para la caracterizaciéon no aportan la informacién suficiente para el trabajo diferenciado
gue permita la potenciacién del desarrollo a partir de las caracteristicas particulares de cada nino.
Ademds se constatd como en las caracterizaciones psicopedagdgicas se identifican las
necesidades, no asi las potencialidades de cada nifio lo que entorpece el desarrollo psiquico y la
direccion del proceso educativo no esta en total correspondencia con las caracteristicas de los
nifios y no contribuye al diagndstico de la preparacion para la vida escolar.

La aplicacion de las recomendaciones didacticas-metodoldgicas en el proceso educativo posibilitd
aprovechar las actividades y procesos de los espacios y momentos para favorecer el desempefio
en las areas que garantizan la preparacién para la vida escolar de los nifios con DI del grado
preparatorio Circulo Infantil Especial “Alegre Despertar”.

La institucion infantil esta trabajando para perfeccionar el proceso educativo en funcién de
garantizar un aprovechamiento éptimo de las actividades y procesos en funcion del desarrollo
integral de cada nifio para garantizar la preparacion para la vida escolar.
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RESUMEN

La caracterizacion de los escolares con necesidades educativas especiales es una de las lineas de investigacion priorizada
por el Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacion Especial. Caracterizar integralmente a los menores que
poseen un diagndstico de retraso mental es una necesidad imperiosa cuando se desea ofrecer una respuesta educativa
ajustada a sus particularidades. Con el propdsito de contribuir a esta meta la investigacion que se presenta se trazd
como objetivo caracterizar el desarrollo de la esfera motriz en los escolares con retraso mental moderado. Para lograrlo
sedelimitaron los indicadores e instrumentos que se requieren para realizar |a caracterizacién a partir de la triangulacion
de fuentes y autores, seleccionando aquellos que se corresponden con las peculiaridades de los menores, los cuales se
sometieron a la consulta por un grupo de evaluadores externos. Estos coincidieron en sefialar que la propuesta de
indicadores e instrumentos posee rigor cientifico y son suficientes para caracterizar el desarrollo de la esfera motriz,
siendo posible su utilizacion. Luego de la aplicacién de dichos instrumentos a un grupo de 21 escolares con retraso
mental moderado se pudo sefalar que predomina un adecuado desarrollo del sistema postural, el esquema corporal, la
orientacion en el espacio, la lateralidad y el ritmo, sin embargo, indicadores como la funcién ténica, la coordinacién
dindmica, la expresividad facial y la coordinacion visomotriz estan afectados.

Palabras clave: investigacion, diagndstico, motricidad, necesidades educativas especiales.

SUMMARY

The characterizationof schoolchildrenwithspecial educationalneedsis one ofthe researcheswhich areprioritized by
thelatin American Reference Centerfor Special Education. Fullycharacterizethechildren whohavemental retardationis
imperativewhen you want toprovidean educational responsetailored to theparticularities ofthe personbeing
tested.Fromthe triangulation ofsources and authorsselected thosethat correspond tothe peculiaritiesof childrenand
subjectedto  consultationby a group ofexternal evaluators.Theyagreed thatthe proposedindicatorsand
instrumentshasmade scientific rigor,are sufficientto characterize themotordevelopment ofthe area, being possible
itsimplementationwith studentswithmental retardation. To archive that some indicators and instruments were delimit
that were necessary to fulfill the characterization through triangulation of sources and authors, selecting those that
correspond with the peculiarity’s of the underage which one are summited to consult by a group of external evaluators.
This ones coincide on point out that the propose of indicators and instruments poses scientific rigor and they are enough
to characterize the development of the motive sphere, being “possible its utilization. After the application of this
instruments to a group of 21 students with mental retardation it was able to point out that predominate an adequate
development of the postural system, the corporal scheme, the orientation in space, laterality and rhythm, though,
indicator like the tonic function, dynamic coordination, facial expressions and visual motive coordination are affected.
Key word: investigation, diagnosis, motive, especial educative needs.
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INTRODUCCION

Entre las lineas priorizadas de investigacion que se proponen desde el Centro de Referencia
Latinoamericano para la Educacion Especial (CELAEE), se precisa como una problematica a atender
la caracterizacién de los escolares con necesidades educativas especiales en Cuba.

El Estudio Nacional a Personas con Discapacidades, realizado por un equipo multidisciplinario en el
afio 2003, evidencié que el mayor niumero de personas dentro de este grupo poblacional tiene
diagnostico de retraso mental (38. 29%) (Guerra, 2005).

Para lograr el mejoramiento de la prevencién y atencidon educativa integral a los menores con
retraso mental, es imprescindible contar con una adecuada caracterizaciéon de los mismos, que
permita estructurar sobre bases sélidas y cientificamente estructuradas, las respuestas educativas
que se les ofrecen, en correspondencia con sus reales necesidades y potencialidades, vy
comprendiendo como estas se manifiestan en el contexto particular de la sociedad cubana.

Para determinar cudles son los aspectos de la personalidad de estos escolares que deben ser
atendidos especialmente para su caracterizacién, se debe necesariamente acudir a Vygotsky,
quien al respecto refirié:

Una importancia excepcional en el estudio del nifio retrasado mental tiene su esfera
motora. (...) El principio de la unidad psicocinestésica en el desarrollo y la conducta
de los nifios, exige al estudiar al nifio retrasado mental una caracterizacion
indispensablemente doble (intelectual y motora) (...) Siendo relativamente
independientes de las funciones psiquicas superiores y fdcilmente ejercitables, las
capacidades motoras representan con frecuencia la esfera central para la
compensacion de la deficiencia intelectual y la nivelacion de la conducta (Vygotsky,
1989).

En el campo internacional se destacan las investigaciones realizadas por los autores Vaizman
(1983) y Molina de Costallat (1983a), profesionales que estudiaron la motricidad, en general, y la
coordinacién, en particular, valorando su manifestacion en menores con retraso mental. Sin
embargo, a pesar de que se reconocen los indiscutibles aportes de dichos autores en el campo de
la exploracion motriz en los escolares con retraso mental, sus resultados no se corresponden
exactamente con la realidad de los escolares cubanos, aunque algunas de las regularidades
encontradas por ellos, pudieran llegar a ser homologadas. Por otra parte, los diagndsticos
obtenidos por estos se centran fundamentalmente en las carencias, es decir, en lo que los nifios
no logran, ofreciendo insuficiente informacién con respecto a las potencialidades y perspectivas
del desarrollo, de igual modo no abordan la influencia del contexto educativo y su valor para este.

En el empefio de caracterizar a los escolares con retraso mental en Cuba, no puede dejar de
reconocerse el trabajo investigativo de la Dra. Eulalia Travieso Leal, quien ofrece informacion
importante sobre el desarrollo de aquellos nifios comprendidos en edades entre los 0 y 6 afios y
que evidencian indicadores de un posible diagndstico de retraso mental. Esta autora estudia y
delimita para ellos, aquellos signos de alerta que pudieran sefialar hacia esta clasificacidn,
incluyendo algunas particularidades de la esfera motriz en estas edades.



RaXimhai. Vol. 12, Namero 5 Edicion Especial, Julio - Diciembre 2016 | 87

No obstante a este meritorio trabajo, no se cuentan en Cuba con estudios similares en la edad
escolar que estén suficientemente actualizados, los principales intentos realizados en esta area se
centran fundamentalmente en la esfera intelectual o en la afectiva motivacional, siendo la esfera
motriz la menos estudiada, a pesar de su reconocida importancia para la compensacion de las
limitaciones que manifiestan los escolares con retraso mental.

Se considera ademas antecedente la investigacion de la doctora Sara Maria Berrio Sanchez (2010).
La misma aborda el desarrollo de la psicomotricidad de estos menores a partir de integrar la labor
de docentes y profesionales, garantizando su preparacién y el aprovechamiento del proceso
educativo y de las potencialidades del curriculo. No obstante, dentro de la propia investigacién su
autora reconoce como una debilidad en la implementacidon del modelo pedagégico que no se
realiza una caracterizacion del desarrollo psicomotor de los escolares con retraso mental
moderado con sindromes agravantes.

La labor profesional realizada por la autora le permitié estudiar algunas de las caracterizaciones
escolares y especializadas que se realizan a los menores con retraso mental moderado. Este
analisis, le permitié confirmar el hecho de que la esfera motriz esta insuficientemente estudiada,
sobre la misma en ocasiones se precisan solo algunos elementos, predominantemente
descriptivos y no explicativos del desarrollo y muy pocas veces se ofrecen recomendaciones
certeras que permitan dar respuestas educativas a las necesidades sefaladas.

Por estas razones la investigacion se trazd como objetivo caracterizar el desarrollo de la esfera
motriz en los escolares con retraso mental moderado.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la investigacién se emplearon métodos como el analisis de documentos, al
estudiar los expedientes psicopedagdgicos, docentes acumulativos y logopédicos de escolares con
retraso mental moderado, lo que permiti6 determinar las regularidades del proceso de
caracterizacién de la esfera motriz. Ademas de una entrevista aplicada a profesionales que laboran
con escolares que poseen retraso mental moderado para precisar las necesidades en torno a este
proceso de caracterizacion.

Un método de singular importancia dentro de la investigacion fue la Triangulacion. Esta hizo
posible analizar diferentes fuentes y autores para la determinacion de los indicadores e
instrumentos a emplear para la caracterizacion del desarrollo de la esfera motriz en los escolares
con retraso mental moderado.

La sistematizacion de los antecedentes tedricos en el estudio de la esfera motriz permitié realizar
una precision de los principales indicadores que se proponen por diferentes autores, en diversas
fuentes, entre ellos se destacan: Zazzo (1970), Luria (1982), Costallat, (1982 y 1983), el Ministerio
de Educacién y Cultura de Espaiia (2003) y el equipo editorial de La Enciclopedia de la Educacion
Infantil (2004).

La triangulacién de los indicadores propuestos por estos autores y fuentes, permitié identificar
aquellos que son utilizados con mayor frecuencia, es decir, los que coinciden entre varios autores.
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A partir de ellos se seleccionaron como indicadores para caracterizar el desarrollo de la esfera
motriz en los escolares con retraso mental moderado los siguientes:

— Funcién toénica.

— Sistema Postural: incluye postura y equilibrio, este ultimo puede ser estatico o dinamico.

— Esquema Corporal: Incluye el conocimiento del propio cuerpo.

— Orientacion en el espacio.

— Coordinacién dindamica: incluye la simultaneidad, disociacién e independencia de los
movimientos.

— Expresividad Facial.

— Lateralidad.

— Coordinacion visomotriz.

— Ritmo.

Para poder explorar cada uno de estos indicadores en los escolares con retraso mental moderado
se realizd una seleccidon y adaptacion de técnicas propuestas por diversos autores, entre ellos:
Zazzo et al. (1970), Luria (1982), Molina (1983a),Yera (2001), Sdnchez (2004) y Hernandez (2008).

Fueron seleccionados un total de 23 instrumentos y técnicas, tomando en consideracién aquellos
gue se correspondian mas con las peculiaridades del desarrollo de los escolares con retraso
mental moderado. Ademds fueron adaptados en cuanto a materiales e instrucciones, de modo
gue respondieran a las condiciones y posibilidades reales de las escuelas especiales y los
profesionales que en ellas laboran y al contexto sociocultural del escolar cubano.

Ademas se ofrecieron sugerencias valiosas relacionadas con la redaccién de las instrucciones, la
seleccidn de los materiales, el orden de presentacidn de las técnicas, entre otras, que se tomaron
en consideracidn para perfeccionar y enriquecer la propuesta.

Ademas se aplico el total de 23 técnicas para la exploracidn de la esfera motriz que permitieron
caracterizar el desarrollo de esta en un grupo de 21 escolares con retraso mental moderado,
segln los indicadores seleccionados para este fin.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se procedié a la aplicacion de cada uno de los instrumentos que se corresponden con los
indicadores seleccionados para caracterizar el desarrollo de la esfera motriz en los 21 escolares
con retraso mental moderado que fueron muestra de la investigacion.

Para evaluar la FUNCION TONICA se aplicaron dos instrumentos: Con mis manos y Punteado.

En el primer instrumento se pudo determinar que los escolares de la muestra se ubicaban en tres
grupos diferentes:

— Un primer grupo de 9 escolares, los que precisaron ayuda para la comprension de la
orden, predominando el apoyo visual y la repeticién, sin embargo realizaron bien el
ejercicio, logrando realizar el conteo, apretar y distender, y unir y separar. En los mismos
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se pudo precisar que poseen un adecuado tono muscular y no hay presencia de
movimientos patoldgicos.

— Un segundo grupo de 10 escolares que, precisando varios niveles de ayuda, los que
llegaron hasta la demostracidn y la realizacidn simultanea, finalmente comprendieron la
orden pero realizaron los ejercicios con dificultades. Todos demostraron mejor
desempeiio en la mano dominante, aunque con un ritmo muy lento en el conteo, en la
otra mano apenas lo consiguieron con uno o dos dedos, ademds se evidenciaban
temblores ligeros. Fueron capaces de apretar y distender después de varios intentos, pero
no de unir y separar. En estos escolares se aprecian dificultades en el tono muscular, en la
precision de los movimientos y aparecen temblores patoldgicos.

— El tercer grupo se conformé por 2 escolares. Estos no fueron capaces de realizar el
ejercicio, presentaron marcadas dificultades en la comprensién de la orden, a pesar de los
niveles de ayuda ofrecidos, no cooperaron en la realizacion del mismo por lo que no
lograron los movimientos.

En el segundo instrumento se conformaron cuatro grupos:

— Un primer grupo de 5 escolares que precisaron algunos niveles de ayuda para la
comprension de la orden, pero lograron realizar bien el ejercicio aunque a un ritmo medio
y mantenido, es decir no fueron capaces de aumentar el ritmo con las repeticiones.

— Un segundo grupo conformado por 11 escolares que luego de ofrecer variados niveles de
ayuda para la comprensién del ejercicio, los que fueron desde el apoyo visual y la
demostracién, hasta la realizacidn conjunta, realizaron el ejercicio con marcadas
dificultades. Estas se manifestaron de la forma siguiente: ritmo marcadamente lento en la
realizacion del mismo, imprecisién en el trazo, no pudieron ejecutar nada con la mano
contraria, abandono del ejercicio después de algunos trazos. En estos escolares se pudo
observar marcadas dificultades en el ritmo de los movimientos y en el mantenimiento del
tono muscular.

— Un tercer grupo de 3 escolares que luego de ofrecer variados niveles de ayuda para la
comprension del ejercicio, los que fueron desde el apoyo visual y la demostracién, hasta la
realizacidn conjunta, no lograron realizar el ejercicio.

— El cuarto grupo de 2 escolares. Estos no fueron capaces de realizar el ejercicio,
presentaron marcadas dificultades en la comprensidn de la orden, a pesar de los niveles
de ayuda ofrecidos, no cooperaron en la realizacién del mismo por lo que no lograron el
punteado.

Luego de aplicar estos instrumentos se pudo determinar que predominan las dificultades en la
funcidn toénica. Esta se caracteriza por una disminucién del tono y la fuerza muscular en la medida
que avanza la realizacién de la tarea, ritmo lento en la ejecucidn y presencia de ligeros temblores
patoldgicos. Ademas se puede precisar que en la mano no dominante estas dificultades se hacen
mas evidentes.

Para evaluar el SISTEMA POSTURAL se aplicaron tres instrumentos: La postura, Posiciones de base
y Juegos de imitacion.

En el primer instrumento se pudo determinar que los escolares de la muestra se ubicaban en tres
grupos diferentes:
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Un primer grupo conformado por 15 escolares que poseen una postura normal.

Un segundo grupo de 4 escolares con algunas desviaciones posturales dadas por
deformidades en la curvatura de la columna vertebral. Se observé en dos de ellos ademas
poca seguridad al caminar.

Un tercer grupo de 2 escolares con significativos problemas posturales. Entre estos se
pueden significar: defectos en los drganos locomotores causados por problemas innatos,
deformidades en la curvatura de la columna vertebral, el térax con “maleta”, excesiva
caida de los hombros hacia delante y omdplatos sobresalientes y ligera cojera.

En el segundo instrumento se pudo determinar que:

Un total de 15 escolares, luego de la orientacidon y demostracién de la investigadora,
lograron sin dificultades adoptar las diferentes posiciones y mantuvieron el equilibrio.

Un segundo grupo conformado por 5 escolares los que, luego de recibir ayuda para
comprender la orientacion de la actividad, lograron realizarla con algunas dificultades al
variar de posiciones, sobre todo en las de pararse en un solo pie y ponerse de rodillas, no
obstante mantienen el equilibrio.

Solo un escolar no fue capaz de variar las posturas, evidenciando ademas dificultades en el
equilibrio, por lo que se ayudd de la pared.

Con el tercer instrumento se alcanzaron los resultados siguientes:

Un grupo de 11 escolares, luego de la orientacion y demostracidn de la investigadora,
fueron capaces de realizar adecuadamente el ejercicio manteniendo una adecuada
postura y equilibrio al realizar las acciones y desplazarse.

Un segundo grupo de 7 escolares, luego de obtener ayuda para la comprension de la
tarea, fueron capaces de realizar parcialmente el ejercicio, pues mantenian la postura y el
equilibrio, pero presentaron dificultades para desplazarse con las cuatro extremidades, en
cuclillas y de rodillas. Algunos se apoyaron en la pared para levantarse.

Un ultimo grupo conformado por 3 escolares no logré realizar el ejercicio a pesar de los
niveles de ayuda ofrecidos. Les resulté especialmente dificil el desplazamiento, en uno de
los casos no se lograba el equilibrio, requiriendo de puntos de apoyo.

Luego de aplicar estos instrumentos se puede concluir que la mayoria de los escolares se
caracterizan por adoptar una postura adecuada, con mantenimiento del equilibrio en distintas
posiciones, aunque esta se puede afectar en algunos de los casos cuando se precisa de
desplazamiento.

Para evaluar el ESQUEMA CORPORAL se aplicaron tres instrumentos: Mi cuerpo, El mufeco
articulado y Rompecabezas de mi cuerpo.

En el primer instrumento se pudo determinar que los escolares de la muestra se ubicaban en
cuatro grupos diferentes:

Un primer grupo conformado por 13 escolares que, aunque necesitaron de la repeticion
de la orden para la comprension de la tarea, fueron capaces de nombrar las partes del
cuerpo y de identificar la funcidn que realizan, para lo cual se ofrecieron niveles de ayuda.
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Un segundo grupo de 1 escolar que necesitd mucha ayuda para la comprensién de la
orden y para lograr el ejercicio, con repeticiones constantes, y aunque logré reconocer las
partes del cuerpo, no supo decir su funcion.

Un tercer grupo de 6 escolares que necesitaron mas ayuda para la comprensidn y aln con
ayuda no lograron identificar correctamente las partes del cuerpo, cometiendo errores en
estas y no pudieron decir sus funciones.

Por ultimo un escolar no mostré motivacion en la realizacién de la actividad, no cooperé y
se mantuvo con la cabeza baja.

En el segundo instrumento se pudo determinar que:

Un total de 14 escolares, necesitaron ayuda para la comprensién de la orden y la ejecucion
de la actividad, aunque lograron realizar las acciones con las diferentes partes de su
cuerpo, interactuando entre ellas, responder preguntas relacionadas con él y verlo como
un todo.

Un segundo grupo conformado por 6 escolares los que, luego de recibir mucha ayuda para
comprender la orientaciéon de la actividad, no lograron realizar el ejercicio, mostraron
dificultades al establecer relaciones entre las distintas partes de su cuerpo y del cuerpo del
mufieco y solo podian responder una o dos de las preguntas.

Solo un escolar no realizé el ejercicio, no mostré interés en el mismo.

Con el tercer instrumento se alcanzaron los resultados siguientes:

Un grupo de 13 escolares, luego de orientacidn para la comprensién de la orden fueron
capaces de colorear correctamente las diferentes partes del cuerpo, evidenciando
dificultades en el rellenado, luego supieron armar las partes y colocarlas en el lugar que les
correspondia.

Un segundo grupo de 2 escolares, que luego de obtener ayuda para la comprensién de la
tarea, realizaron la actividad, logrando colorear con dificultades las partes del cuerpo,
precisando repeticiones para saber qué debian colorear y para no salirse de los contornos,
asi como para cubrir la superficie. Luego con ayuda también pudieron colocar
adecuadamente las partes.

En tercer grupo de 5 escolares que aunque no lograron colorear el mufieco, ni las partes
indicadas, con mucha ayuda y repeticiones pudieron armarlo.

Solo un escolar no realizé la actividad, pues no se interesé por la misma y no colabord.

Luego de aplicar estos instrumentos se puede concluir que la mayoria de los escolares se
caracterizan por poseer un conocimiento elemental acerca de su esquema corporal, son capaces
de reconocer las partes de su cuerpo en situaciones concretas, relacionandolas unas con otras.
Evidencian mayores dificultades al expresar las funciones que estas poseen y al reconocerlas en
otras personas o figuras mas abstractas.

Para conocer la ORIENTACION EN EL ESPACIO de los escolares se aplicaron instrumentos como: Mi
cuerpo es el centro y ¢Quién esta en el centro?

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion del primer instrumento permitieron agrupar a
los escolares en tres grupos:



92 | Lissette Maria Hernandez-Martinez * Caracterizacion del desarrollo de la esfera motriz en escolares con retraso mental

Un grupo de 14 escolares que luego de recibir un primer nivel de ayuda lograron
identificar las posiciones derecha — izquierda y arriba — abajo, y realizaron adecuadamente
el ejercicio.

Un grupo de 6 escolares que necesitaron mucha ayuda para la comprension de las
6rdenes, pero reconocen las posiciones arriba — abajo, y las manos derecha e izquierda, no
obstante les resultd dificil tirar la pelota, es decir manipularla y combinar las tareas.

Un escolar que no realizé la actividad como se orientaba, sino que jugd con la pelota a su
manera.

Con el segundo instrumento se obtuvieron los resultados siguientes:

Un grupo de 14 escolares luego de recibir ayudas para la comprensién de la orden y la
realizacion de la actividad, lograron ubicar adecuadamente todas las posiciones en el
dibujo.

Un grupo de 6 escolares necesitaron de mucha ayuda para la realizacién de los dibujos,
estos eran muy poco definidos por lo que se les dificulté la identificaciéon, con varios
niveles de ayuda lograron sefalar las posiciones, aunque tomaban como referencia su
propio cuerpo y no el dibujo.

Un escolar no fue capaz de realizar un dibujo, ni de identificar las posiciones, aunque trazé
garabatos en el centro de la hoja.

Luego de aplicar estos instrumentos se pudo determinar que no existen marcadas dificultades en
la orientacion en el espacio, esta es dindmica, aunque se observan mejores resultados cuando el
punto de referencia es el propio cuerpo y no uno externo.

Para evaluar el desarrollo de la COORDINACION DINAMICA en los escolares se aplicaron técnicas
como: Circulos con mis brazos, Abotonar y desabotonar y Bolitas de papel.

Con el primer instrumento se pudo determinar que los escolares se agrupan de la manera
siguiente:

Un primer grupo de 13 escolares que luego de orientacidon y varias repeticiones lograron
realizar los movimientos simultaneos durante 10 segundos.

Un segundo grupo de 7 escolares que necesitaron ayuda para la comprension de la orden
y mostraron dificultades para realizar las circunferencias a la inversa, precisando de
muchos ensayos para lograrlo.

Un escolar que al observar el grupo de otros escolares realizd algunos ensayos pero sin
ajustarse a las orientaciones.

Con el segundo instrumento la muestra quedd agrupada de la manera siguiente:

Un primer grupo de 13 escolares que precisé mucha ayuda para realizar el ejercicio, no
tenian la coordinacién para disociar los movimientos al sujetar la tela con una mano y
abotonar con la otra, luego de varios ensayos lo lograron, pero aun con dificultades.

Un segundo grupo de 7 escolares que a pesar de la ayuda les resultd muy dificil la
ejecucién de la tarea, no se desempefiaban bien al sujetar la tela y abotonar con la otra
mano, finalmente no lo lograron.
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— Un escolar que no realizo el ejercicio, ni siquiera en grupo tratando de imitar a los otros
nifios.

Con el dltimo instrumento se pudo comprobar que:

— 13 escolares, aun cuando precisaron ayuda y llamados de atencion para no auxiliarse de la
mano contraria pues les resultaba dificil el ejercicio, lo lograron luego de varias
repeticiones.

— Un grupo de 5 escolares que precisé mucha ayuda para la comprension de la orden y la
realizacion del ejercicio. Continuamente se auxiliaban de la otra mano y no lograron la
independencia manual.

— 1 escolar que no colaboré en la realizacidn del ejercicio.

Luego de aplicar los instrumentos se pudo determinar que existen dificultades significativas en la
coordinacion dindmica. Esta se caracteriza por lentitud en los movimientos simultaneos y poca
precision y efectividad en los movimientos disociados e independientes. Ademas se puede precisar
gue en la mano no dominante estas dificultades se hacen mas evidentes, o cuando cada mano
debe asumir una funcion particular, diferente de la otra.

Para estudiar la EXPRESIVIDAD FACIAL se empled el siguiente instrumento: Test Moviendo mi cara.
El mismo permitié obtener los siguientes resultados:

— Un primer grupo de 13 escolares que luego de obtener ayuda y muchas repeticiones
lograron realizar el ejercicio frente al espejo.

— Unsegundo grupo de 3 escolares que precisaron mucha ayuda para la comprension de las
ordenes, fue necesario demostrarles frente al espejo y luego de varios ensayos lograron
unos pocos movimientos.

— Un grupo de 4 escolares que a pesar de toda la ayuda recibida y las demostraciones no
fueron capaces de realizar los movimientos faciales.

— Un escolar que no colabord en la realizacién del ejercicio.

Luego de aplicado el test se puede concluir que existen dificultades en la expresividad facial, 1os
elementos mas afectados son guifiar ambos ojos, cerrar y entrecerrar un ojo teniendo el otro ojo
bien abierto, fruncir las cejas, contraer un lado de la cara cerrando el ojo del mismo lado, poner al
descubierto los dientes por movimientos del labio inferior haciendo varias veces en rapida
sucesion y levantar el labio superior. Es importante sefialar que con el apoyo del espejo y del
entrenamiento la mayoria de los escolares logran realizar estos movimientos faciales.

Para explorar la LATERALIDAD se emplearon instrumentos como: Mano dominante, Pie dominante
y Ojo dominante.

Con la aplicacidn del primer instrumento se pudo constatar que:

— 13 escolares realizaron los ejercicios sin dificultades, pudiéndose determinar en todos la
mano dominante.
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— 7 escolares que aunque precisaron ayuda para enrollar el hilo en el carretel lograron el
ejercicio y se pudo determinar su mano dominante.

— El Ultimo escolar también logrd realizar el ejercicio al integrarse en grupo con sus
compaiieros e imitarlos.

Con el segundo instrumento se agruparon de la manera siguiente:

— 14 escolares realizaron el ejercicio con la mayor rapidez y sin dificultades en los
movimientos, pudiéndose determinar en todos el pie dominante.

— 6 escolares presentaron dificultades para la comprensidon de la orden, pero con la
repeticién lograron algunas actividades como patear la pelota y pararse en un solo pie, con
la ayuda de la pared, los demdas no los lograron aunque se pudo determinar su pie
dominante.

— Un escolar realizd el ejercicio sin seguir las orientaciones, solo por la imitaciéon de sus
companeros, pero lo logré sin dificultades, auxiliandose de la pared para saltar en un solo
pie. También se pude determinar su pie dominante.

Con el tercer instrumento se determiné que:

— Todos los escolares, trabajando en pequefos grupos, lograron realizar el ejercicio sin
dificultades, se pudo establecer la correspondencia mano ojo.

Los resultados obtenidos con estos instrumentos permiten afirmar que no existen dificultades en
la lateralidad. Esta esta bien definida y es homogénea en todos los casos. Existe predominancia de
una lateralidad derecha en 18 de los 21 casos estudiados.

Para evaluar el desarrollo de la COORDINACION VISOMOTRIZ en los escolares se aplicaron técnicas
como: Enhebrado de perlas, Recortar lineas en zig — zag y Coloreando con plantillas.

Con el primer instrumento se pudo determinar que los escolares se agrupan de la manera
siguiente:

— Un primer grupo de 16 escolares que luego de orientacion, lograron realizar el ejercicio,
aunque con marcada lentitud y distraccién.

— Un segundo grupo de 4 escolares que necesitaron mucha ayuda para comprender la orden
y para la realizacién del ejercicio. A pesar de ello no lo lograron.

— Un escolar que no realizd el ejercicio, no seguia las orientaciones y solo jugd con los
materiales.

Con el segundo instrumento la muestra quedd agrupada de la manera siguiente:

— Un primer grupo de 13 escolares que precis6 mucha ayuda para realizar el ejercicio,
presentaron dificultades para disociar el movimiento de ambas manos, pero con ayuda y
luego de varios ensayos lograron la coordinacién mano ojo en el recortado, aunque sin
precision.
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— Un segundo grupo de 7 escolares que a pesar de la ayuda les resulté muy dificil la
ejecucién de la tarea, no lograron manipular adecuadamente la tijera, finalmente no
lograron la coordinacién mano y ojo y no se ajustaron al recortado.

— Un escolar que no realizo el ejercicio, ni siquiera en grupo.

Con el ultimo instrumento se pudo comprobar que:

— 14 escolares, aun cuando precisaron ayuda pues les resultaba dificil el ejercicio, lo
lograron luego de varias repeticiones, aunque no tenian precisidn a la hora de respetar los
contornos.

— Un grupo de 6 escolares que precisé mucha ayuda para la comprension de la orden y la
realizacion del ejercicio. No lograron realizar el ejercicio con ajuste a la plantilla.

— 1 escolar que no colaboré en la realizacidn del ejercicio.

Luego de aplicar los instrumentos se pudo determinar que existen dificultades en la coordinacion
visomotriz. Esta se caracteriza por una ejecucién lenta y poco precisa, aunque con variados
ensayos en susceptible de mejorar en la mayoria de los escolares.

Para explorar el RITMO se emplearon instrumentos como: Repetir el ritmo y Buscamos el ritmo
Con la aplicacidn del primer instrumento se pudo constatar que:

— 14 escolares realizaron el ejercicio, a pesar de que precisaron de ayuda y varias
repeticiones, lograron reproducir hasta tres series de ritmos sencillos.

— Otros 6 escolares no lo lograron ni con la ayuda y las repeticiones. No fueron capaces de
repetir el segundo ritmo y el primero no lo hacian correctamente, sino que en un tiempo
daban mas de dos golpes.

— El dltimo escolar no colabord en la realizacion del ejercicio.

Con el segundo instrumento se determind que:

— 14 escolares luego de ayuda y algunas repeticiones fueron capaces de escuchar
cuidadosamente estructuras ritmicas y reproducirlas de forma correcta.

— Los restante siete escolares intentaron realizar el ejercicio pero no lograron seguir con
exactitud las estructuras ritmicas, luego de muchas repeticiones realizaron se pudo
observar que las secuencias de pocos toques en ocasiones les resultan mas complejas,
pues se aprecia una tendencia a la continuacidon compulsiva de los primeros toques o de
toques seguidos sin un ritmo dado, es decir, poco desarrollo del freno inhibitorio.

Luego de aplicar los instrumentos se pudo determinar que la mayoria de los escolares logra
escuchar y mantener el ritmo. No obstante se aprecia en algunos, tendencia a la compulsién en la
realizacion de movimientos ritmicos y poco desarrollo del freno inhibitorio, elementos en los que
se deben continuar entrenando.

A partir de la descripcién del comportamiento motriz manifestado por los escolares con retraso
mental moderado, que conformaron la muestra de la investigacién, ante los instrumentos
aplicados, se pudieron sefialar como PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA
ESFERA MOTRIZ las siguientes:
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La funcidn ténica se encuentra afectada. Se caracteriza por una disminucidn progresiva del
tono y la fuerza muscular en la medida que avanza la realizacién de la tarea o se
complejiza, ritmo lento y presencia de ligeros temblores patolégicos. En la mano no
dominante estas dificultades se hacen mds evidentes.

Se logra una postura adecuada, con mantenimiento del equilibrio en distintas posiciones,
no obstante puede verse afectada ocasionalmente cuando se precisa de desplazamientos
o cambios bruscos de posiciéon. En pocos casos pueden aparecer desviaciones posturales
entre ligeras y medias.

Se reconoce el esquema corporal, son capaces de identificar las partes de su cuerpo en
situaciones concretas, relaciondndolas unas con otras. Se evidencian algunas dificultades
al expresar las funciones que estas poseen y al reconocerlas en otras personas o figuras
mas abstractas.

Logran orientarse en el espacio de manera dindmica, utilizando como punto de referencia
su propio cuerpo, pueden hacerlo también empleando puntos externos, aunque en estos
casos son mas propensos a cometer errores que son capaces de corregir con ayuda.

La coordinacion dinamica se ve significativamente afectada. Esta se caracteriza por
lentitud en los movimientos simultdneos y poca precision y efectividad en los movimientos
disociados e independientes. Existe tendencia a realizar movimientos “en espejo”, de
modo que se dificulta la ejecucion de tareas en las que cada mano debe asumir una
funcién particular, diferente de la otra. De forma general se aprecia tendencia a mejorar
con el entrenamiento.

La expresividad facial se encuentra ligeramente afectada, esto se hace evidente en lo
fundamental en movimientos como guifiar ambos ojos, cerrar y entrecerrar un ojo
teniendo el otro ojo bien abierto, fruncir las cejas, contraer un lado de la cara cerrando el
ojo del mismo lado, poner al descubierto los dientes por movimientos del labio inferior
haciendo varias veces en rapida sucesion y levantar el labio superior. Es importante
sefialar que con el apoyo del espejo y del entrenamiento se aprecia tendencia a mejorar
estos movimientos faciales.

La lateralidad estd bien definida y es homogénea en la relacion pie — mano — ojo. Existe
predominancia de una lateralidad derecha en 85,7% de los casos estudiados.

La coordinacién visomotriz presenta dificultades, se caracteriza por lentitud en el ajuste
mano — ojo que se evidencia en el ritmo de ejecucion de las tareas, inseguridad e
imprecision en los resultados de la misma. Se observa tendencia a mejorar con el
entrenamiento.

El ritmo es escuchado y reproducido por la mayoria de los escolares. No obstante se
aprecia en algunos, tendencia a la compulsion en la realizacion de movimientos ritmicos y
poco desarrollo del freno inhibitorio, elementos en los que se deben continuar
entrenando.

Es importante significar que a pesar de que se han podido establecer estas caracteristicas
principales, a partir del comportamiento motriz que predomina en la mayoria de los escolares
estudiados, existen diferencias individuales que tipifican a cada uno de los escolares con retraso
mental moderado. De este modo la caracterizacidon no pretende homogeneizar, sino establecer
algunas regularidades.



RaXimhai. Vol. 12, Namero 5 Edicion Especial, Julio - Diciembre 2016 | 97

El estudio realizado permiti6 ademdas determinar OTRAS CARACTERISTICAS GENERALES DEL
COMPORTAMIENTO MOTRIZde los escolares con retraso mental moderado, entre las cuales se
pueden significar las siguientes:

El ritmo de trabajo de los escolares ante tareas motrices es entre medio y lento, con
tendencia a disminuir progresivamente en la medida que se prolonga el tiempo de
ejecucion, evidenciando disminucion de la fuerza, de la capacidad de trabajo y fatigas
motrices. Incitar un incremento del ritmo de trabajo por parte de los escolares conlleva a
una pérdida de la calidad en el resultado de las tareas.

La manipulacion de instrumentos o herramientas de trabajo complejiza la ejecucién de las
tareas motrices. Se aprecian mejores resultados cuando emplean su propio cuerpo que
cuando manipulan objetos. No siempre se logra un agarre adecuado de los mismos, lo que
limita la calidad de la ejecucion.

Se observa una tendencia a mejorar los resultados parciales o totales de las tareas en la
medida en que los escolares se enfrentan repetidamente a ellas. Las repeticiones, los
ensayos y de forma general el entrenamiento motriz permite apreciar potencialidades en
los escolares.

Con relacidon a estas caracteristicas debe significarse que la investigadora no pretende ser
concluyente, pues se precisaria para ello extender la aplicacién a un nimero mas representativo
de escolares con retraso mental moderado, por tanto se considera valido reiterar que las mismas
se corresponden con los escolares que han sido muestra de esta investigacion, aunque coinciden
en su mayoria con las sefialadas por otros autores en estudios internacionales.

La aplicacién de las diferentes técnicas para la exploracién motriz de los escolares permitio realizar
observaciones que pueden constituir una guia metodoldgica para el diagndstico y estimulacién de
esta esfera. Las mismas son:

El trabajo en grupo resulté efectivo en muchos de los casos, pues aunque la observacién
de los resultados de cada técnica se realizé de forma personal, la cooperacion entre ellos,
la imitacion de las tareas de los demas y el compafierismo, permitié que algunos escolares
mostraran mejores resultados que lo que habian logrado de forma individual. La
comprension de las drdenes y las ayudas entre ellos fluyeron también de manera efectiva,
de modo que se demostrd que el grupo es una herramienta importante a considerar para
el entrenamiento motriz, pues existe tendencia en los escolares a tratar de imitar el
comportamiento de sus compafneros mas aventajados.

La comprensién de las érdenes generalmente no resulta sencilla para los escolares con
retraso mental moderado. Se debe poner especial atenciéon a este momento, muchas
veces el escolar sabe realizar el ejercicio, solo que no ha comprendido que es eso lo que
debe hacer. Durante el proceso de caracterizacidén fue necesario introducir ayudas para la
orientacion, entre ellas se pueden sefialar las siguientes:

— Repeticion reiterada de la orden.

— Aclaracion de la orden empleando un lenguaje mds acorde a la experiencia del
escolar.

— Recordar conocimientos previos del escolar o experiencias motrices anteriores que lo
guien hacia la nueva forma de hacer.

— llustracidn de la orden con ejemplos.
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— llustracidn de la orden con laminas, que le muestren una parte o partes del ejercicio o
el resultado final que se espera.

— llustracién de la orden con el resultado del trabajo de otros escolares.

— Demostracién de la ejecucion de la orden de forma parcial o total.

— (Se debe precisar que en tareas complejas y poco cotidianas esta ultima resulta la
ayuda mas eficaz, fue la mas empleada durante el proceso de caracterizacion.)

— Las tareas motrices que conllevan la ejecucion secuenciada de varias érdenes o pasos
no siempre logran ser realizadas en su totalidad. En ocasiones se hace preciso dividir
en partes el resultado final que se espera de modo que los escolares arriben a metas
mas préximas, para a partir de ellas, continuar hacia la meta final.

— En muchas ocasiones los escolares con retraso mental moderado no logran la
ejecucién de las tareas motrices en su primer intento, requiriendo ayudas para
mejorar su desempeiio o para demostrar el desarrollo potencial. El ofrecimiento de
diferentes niveles de ayuda durante la ejecucidon de las técnicas constituyd un
elemento imprescindible para el proceso de caracterizacién, en este caso las mas
empleadas fueron:

— Recordarle la parte del ejercicio que continta o hacerle preguntas al respecto.

— Pedirle que repita varias veces el ejercicio para mejorar su desempeiio con el
entrenamiento.

— Emplear apoyos visuales tales como ldminas, espejos, el trabajo de otros
escolares.

— Demostrar la ejecucion del ejercicio de forma parcial o total.

— Realizar conjuntamente el ejercicio con otros escolares o con el profesor de
modo que se pueda lograr la imitacion.

— (Esta dltima fue la ayuda mas efectiva durante el proceso de caracterizacién,
sobre todo en escolares con pobre desarrollo motriz o intelectual.)

La novedad cientifica de la investigacién se aprecia al abordar una problematica del quehacer
educativo cuya necesidad ha sido reconocida tanto en la teoria como en la practica pedagdgica.
Destaca la importancia de la caracterizacion del desarrollo de la esfera motriz en los escolares con
retraso mental moderado, como primer elemento a considerar para la compensacion de sus
deficiencias. Propone un sistema de indicadores e instrumentos en correspondencia con las
particularidades de estos y ofrece las principales caracteristicas que tipifican su desarrollo motriz.

El aporte tedrico de la investigacion estd dado por la determinacidn de las caracteristicas
fundamentales que tipifican el desarrollo de la esfera motriz en los escolares con retraso mental
moderado, asi como otras manifestaciones que se hacen evidentes durante el comportamiento
motriz y su estudio.

El aporte practico consiste en la determinacién de aquellos indicadores e instrumentos que
permitiran realizar la caracterizacion de la esfera motriz de los escolares con retraso mental
moderado. Estos fueron seleccionados a partir del estudio de diferentes fuentes tedricas y autores
gue han abordado la tematica.
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CONCLUSIONES

La caracterizacidn de la esfera motriz de los escolares con retraso mental moderado en Cuba es
una de las lineas priorizadas de investigaciéon en el campo de la Educacién Especial. Aunque se
reconoce el valor del estudio y desarrollo de esta esfera para la compensacion de las necesidades
y la integracion social de dichos escolares, desde la literatura cientifica y la practica educativa, no
se precisa en la bibliografia una adecuada caracterizacién que les permita a los profesionales
estructurar la atencidn educativa sobre bases verdaderamente cientificas.

Es necesario perfeccionar el proceso de caracterizacion del desarrollo de la esfera motriz en los
escolares con retraso mental moderado, para lo cual es preciso delimitar los indicadores e
instrumentos que lo faciliten a partir del estudio de diversas fuentes y autores y su adaptacion a
las particularidades de los escolares con retraso mental moderado.

Las principales caracteristicas que tipifican el desarrollo de la esfera motriz en los escolares con
retraso mental moderado, que conformaron la muestra de la investigacion, son: predomina un
adecuado desarrollo del sistema postural, el esquema corporal, la orientaciéon en el espacio, la
lateralidad y el ritmo, sin embargo, indicadores como la funcién ténica, la coordinacién dindmica,
la expresividad facial y la coordinacidn visomotriz estdn afectados. Otras caracteristicas que se
pudieron precisar son un ritmo de trabajo lento y dificultades en la manipulacién de objetos. No
obstante a estas limitaciones sefaladas, el proceso de caracterizacion permitié comprobar que
existen potencialidades para el desarrollo de esta esfera.
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RESUMEN

Calidad de vida es un término que estd siendo utilizado con mayor profusidn en los ultimos afios, es un concepto social
en permanente cambio. El profesional de la escuela cubana constituye uno de los eslabones fundamentales que
contribuye a la calidad del sistema educativo. Se encuentran ante el reto de orientar para conseguir un ambiente
favorable para la convivencia en las familias y la comunidad. Convivir es compartir, y para avanzar en ese camino hay
que fomentar la participacién. Sélo en un clima social positivo surgen y se desarrollan fendmenos como el compromiso,
la motivacidn e implicacién con la sociedad. Con la presente investigacién se identifican en el contexto de desempefio
laboral del licenciado en Pedagogia -Psicologia en las diferentes educaciones el comportamiento de la calidad de vida en
la convivencia familiar y comunitaria y se analiza un acercamiento y constatacién de la necesidad de formar docentes
que garanticen la orientacidn en el tema. En este trabajo se reflexiona en el estudio realizado en esta problematica y se
corrobora que hay que trabajar de manera cooperada para complementar las indagaciones y los analisis; aportar sin
prejuicios el acumulado investigativo de nuestras instituciones y las propuestas con reflexiones tedricas y metodoldgicas
que cambien las ldgicas del pensamiento en especial en la calidad de vida en la convivencia que pueden ser abordadas
por sistematizaciones y propuestas que fomenten la participacién familiar y comunitaria en la promocién de un clima de
tolerancia y aceptacion del otro. La educacién y sus profesionales deben garantizar la contribucidn de la cultura y la
educaciéon al desarrollo sostenible y la necesidad de respetar la paz, la no violencia, la diversidad cultural, el
conocimiento local y tradicional, la sabiduria, los principios universales como derechos humanos, igualdad entre
hombres y mujeres, democracia, justicia, lo que conduce a tener calidad de vida.

Palabras clave: calidad de vida, convivencia, familias y comunidad.

SUMMARY

Quality of life is a term that is being used by major profusion in the last years, is a social concept in permanent change.
The professional of the Cuban school constitutes one of the fundamental links that he contributes to the quality of the
educational system. They are before the challenge of orientating to obtain a favorable environment for the conviviality
in the families and the community. Coexisting is to share, and to advance in this way is necessary to promote the
participation. Only in a social positive climate they arise and phenomena develop as the commitment, the motivation
and implication with the company. With the present investigation there is identified in the context of labor performance
of the licentiate in Pedagogy - psychology in the different educations the behavior of the quality of life in the familiar
and community conviviality and there is analyzed an approximation and verification of the need to form teachers who
guarantee the orientation in the topic. In this work it is thought over in the study realized in this problematic and there is
corroborated that it is necessary to work of way cooperated to complement the investigations and the analyses; to
contribute without prejudices the accumulated one investigative of our institutions and the offers with theoretical and
methodological reflections that change the logics of the thought especially into the quality of life into the conviviality
that they can be approached by systematizing and proposed that they should promote the familiar and community
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participation in the promotion of a climate of tolerance and acceptance of other one. The education and his
professionals must guarantee the contribution of the culture and the education to the sustainable development and the
need to respect the peace, not violence, the cultural diversity, the local and traditional knowledge, the wisdom, the
universal beginning as human rights, equality man-to-man and women, democracy, justice, which drives to have quality
of life.

Key words: quality of life, conviviality, families and community.

INTRODUCCION

Educacién para todos durante toda la vida es el objetivo supremo asumido por la UNESCO para
caracterizar la cualidad que debe estar presente en la época actual. Esta tesis, defendida en la
experiencia de estos afios, sobre todo desde las Ultimas proyecciones de las nuevas metas y
objetivos hasta el afio 2030, unido a las necesidades y demandas que ha planteado la sociedad en
las nuevas condiciones, conduce a una reflexidon desde la investigacién del proceso de formacion
inicial y posgraduada de los educadores dirigida a reconocer como prioridad la Educacidn para el
Desarrollo Sostenible (EDS), lo que permite que cada ser humano adquiera los conocimientos, las
competencias, las actitudes y los valores necesarios para forjar un futuro que asegure la calidad de
vida.

Educar para el desarrollo sostenible exige métodos participativos de ensefianza y aprendizaje que
motiven, orienten y doten de autonomia, a fin de cambiar su conducta y facilitar la adopcion de
medidas en pro del desarrollo sostenible. De ahi la necesidad de un acercamiento a constatar el
trabajo con énfasis en la orientacidn dirigida a mejorar la calidad de vida en la convivencia familiar
y comunitaria para poder garantizar en las instituciones escolares que son un todo y no solo el
aula, donde todos tienen la responsabilidad de formar en valores, el reforzamiento de lo que se
aprende en el aula y la aproximacién a la comunidad para lograr que la escuela sea el centro
cultural y educativo de mayor importancia.

La formacion permanente de los profesionales juega una posicidon estratégica, pues tienen la
mision de garantizar la formacién general integral de nifios, nifias, adolescentes y jévenes en los
diferentes niveles educativos con la implicacidn de la mediacién de las familias y la comunidad.

Las relaciones que determinan la calidad de vida en la convivencia familiar y comunitaria, que sin
lugar a dudas tienen implicacion por el impacto de los cambios generados por la actualizacién del
modelo econdmico, con influencia en los modos de actuacién ciudadana tanto en la participacion
como en otros comportamientos que pueden generar insatisfacciones e implicaciones que
comprometen la calidad de la formacidn en los diferentes niveles educativos.

Es significativo reconocer la esencia expresada en el Modelo del Profesional de la Carrera
Licenciatura en Pedagogia Psicologia cuando expresa la necesidad de formar un profesional en
Pedagogia y Psicologia, capaz de encontrar soluciones a los problemas del quehacer educacional
en los diferentes niveles y elevar el desempefno profesional como docentes y dirigentes de la
educacion y su aplicacién en la practica profesional. Profundizar en la psicologia de la
personalidad, de las edades y educacional, en la filosofia y sociologia de la educacion, la
pedagogia, la didactica y el curriculum, asi como en la metodologia de la ensefianza, el
aprendizaje, el diagndstico integral del estudiante y su grupo, los fundamentos psico-pedagdégicos
de la direccidn educacional, en el trabajo de orientacién educacional con los estudiantes, la familia
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y la comunidad, asi como en la metodologia para el trabajo educativo integral en la escuela, con
vistas a encontrar soluciones cientificas a los problemas que se dan en el campo educativo.

Lo anterior lleva a reconocer el rol del profesional en Pedagogia y Psicologia, pues cuenta con los
saberes, tiene el compromiso y la responsabilidad de cumplir con sus funciones con énfasis en la
orientacién con una adecuada prevencion, el trabajo correctivo y de compensacién que requiera
su proyeccion en correspondencia con el cumplimiento de su labor.

Asimismo el trabajo psicopedagdgico, que debe realizarse en los distintos tipos de centros
escolares, necesita tener un caracter cientifico sobre la base de los supuestos o fundamentos
tedricos de las disciplinas afines, donde las ciencias sociales le corresponde priorizar el estudio de
las dificultades, potencialidades y desafios que hacen viable la capacidad critica y creadora de los
diversos actores que trabajan por construir una sociedad mejor, préspera y sostenible por si
misma.

Hoy es una necesidad mejorar la convivencia familiar, muchas veces afectada por la violencia, la
falta de comunicacidn asertiva y el hecho de una proyeccion limitada al alcance de la cultura de
paz en los diferentes contextos donde se garantiza la formacién. La labor educativa en las
instituciones universitarias, constituye un elemento de primer orden en el proceso de formacion
asumida por todos los docentes desde el contenido mismo de cada una de las disciplinas y el
sistema de influencias que sobre el joven se ejerce desde su ingreso a la universidad hasta su
graduacion.

En tal gestion interviene el colectivo de docentes y demas personal influyente a partir de orientar
a cada uno de los estudiantes de acuerdo al diagndstico en forma secuencial, que le permita
analizar los avances o retrocesos en la busqueda del cambio educativo posible, utilizando de
técnicas de comunicacion y su propio ejemplo personal.

Es decisiva la participacion activa de todos los profesores, unidos por con un adecuado clima de
trabajo educativo, como vehiculo de mucha importancia para implementar su funcidn orientadora,
utilizando todas las vias a su alcance que contribuya a desarrollar los valores que corresponden a
nuestra ideologia en los estudiantes.

El cumplimiento de la funcién orientadora permite a los docentes atender las caracteristicas
personales de sus estudiantes, principalmente las que se relacionan con el autoconocimiento, la
autoestima, con la definicién de metas y valores que proponen para sus vidas, con el control de si
mismo, la independencia, la convivencia, la comunicacion con los demas y con el mejoramiento
personal.

La funcion orientadora definida por (Blanco, 1999) hace referencia a las actividades encaminadas a
la ayuda para el autoconocimiento y el crecimiento personal y social mediante el diagnéstico y la
intervencién psicopedagdgica en interés de la formacién integral del individuo.

El cumplimiento de la funcidn orientadora por todos los docentes se dificulta por la diversidad de
formacién, por lo que es decisivo el ordenamiento en la determinacién de los fundamentos del
diagndstico, sus regularidades, asi como las cualidades objeto de orientaciéon y el modo mds
adecuado para atenderla, lo cual se asume desde la asesoria para el logro de una orientacién mas
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efectiva, que combine la accidn directa sobre los sujetos con la solicitud de la atencion
especializada para la toma de decisiones y en el afrontamiento a la vida escolar y social.

En discursos, valoraciones y reflexiones ha expresado Castro que la verdad puede ser asegurada, si
la mentira puede ser vencida, la paz y ésta aun puede salvarse. (Castro, 2003), al igual que la
afirmacién relacionada a que los valores si constituyen la verdadera calidad de vida, la suprema
calidad de vida, aun por encima del alimento, techo y ropa, pues la calidad de vida es patriotismo,
dignidad, honor, es la autoestima a la que tienen derecho a disfrutar todos los seres humanos.

Asimismo (Castro, 2003) al referirse a la educacion para la paz como una forma de educar en
valores con la inclusién de la solidaridad, tolerancia, convivencia, respeto, cooperacion,
autonomia, racionalidad, amor a la verdad, pues la educacién en valores es un factor
importantisimo para conseguir la calidad que propone nuestro sistema educativo.

Las normas de convivencia humana garantizan la armonia familiar y es en familia donde se sientan
las bases y se recibe la influencia que se puede mediar por la convivencia en la formacion y
desarrollo de la vida.

Hay que trabajar por orientar desde la educacion la crianza en el afecto, la aceptacién, la armonia
para preservar la calidez familiar como sustento para la formacion feliz de los hijos. Si en la familia
y en las comunidades donde se forman los individuos se garantiza la convivencia, se esta
preparando para afrontar los retos y las relaciones como expresion de integracién hacia un mismo
fin (Suarez, 2009).

De igual forma (Torroella, 2001) concibe a la educaciéon y a la orientacién como la preparacién del
hombre para la vida, como una ensefianza que garantiza un proyecto de vida que puede o no
generar calidad de vida, Se necesita aprender a vivir y convivir de forma plena y feliz.

Para vivir se precisan aprendizajes que fomenten proyectos que conduzcan hacia el futuro como
expresion de las correctas relaciones entre los individuos, ya sea en familia, la escuela o la
comunidad.

La educacion para la paz se inicia con el movimiento de la Escuela Nueva y recibe el apoyo
institucional de la UNESCO, se enriquece con el ideal de no-violencia y contindia su andadura a
través de la investigacién para la Paz y el Desarrollo. Superada la cldsica oposicién paz contra
guerra, actualmente se propone la paz como antitesis de la violencia, la lamada paz positiva. Este
aspecto encuentra su mejor marco de actuacién pedagdgica dentro del modelo sociocognitivista
(Vigotsky, 1979).

Esa educacion para la paz y con paz garantiza las relaciones entre los individuos y marca la manera
de vivir y convivir en relaciones armdnicas y de colaboracién entre todos los actores que confluyen
en la vida y como parte de ella la escuela, las familias y la comunidad.

En la declaraciéon de Aichi-Nagoya sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible en la
Conferencia Mundial de la UNESCO sobre Educacidn para el Desarrollo Sostenible celebrada en
Japdén en noviembre de 2014, se considerd acoger con satisfaccidn el creciente reconocimiento
internacional de la EDS como elemento esencial y transformador de una educacién y un
aprendizaje de calidad a lo largo de toda la vida, como motor del desarrollo sostenible.
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La educacidn y sus profesionales deben garantizar la contribuciéon de la cultura al desarrollo
sostenible y la necesidad de respetar la paz, la no violencia, la diversidad cultural, el conocimiento
local y tradicional y la sabiduria y las practicas indigenas, y principios universales como los
derechos humanos, la igualdad entre hombres y mujeres, la democracia y la justicia, lo que
conduce a tener calidad de vida.

En la agenda post-2015 y sus procesos de seguimiento hasta el 2030 estdn las personas, el planeta,
las alianzas, la paz y la prosperidad y algo que nunca escapa la calidad, la calidad de vida. Es
importante la influencia de la responsabilidad de los padres en garantizar los valores en
reforzamiento de lo que se aprende en el aula, asi como en el acercamiento de la comunidad,;
retomar la idea de que la escuela es el centro cultural y educativo de la comunidad.

De las reflexiones anteriores se infiere precisar los siguientes objetivos generales:

— Identificar en el contexto de desempenio laboral del licenciado en Pedagogia -Psicologia en
las diferentes educaciones el comportamiento de la calidad de vida en la convivencia
familiar y comunitaria.

— Analizar en la investigacion la constataciéon de la necesidad de formar docentes que
garanticen la orientacidon dirigida a mejorar la calidad de vida en la convivencia familiar y
comunitaria.

Comprender la necesidad de formar profesionales preparados para educar a los adultos de la
comunidad para que refuercen el aprendizaje de los nifios y jovenes y se garantice el dialogo
intergeneracional, sin olvidar el discernimiento de la informaciéon con un enfoque holistico que
influye en el proyecto de vida en un nifio o nifia, un adolescente o joven que se forme en una
institucion escolar, pues si no se garantiza la orientacién para una vida y convivencia en un
ambiente que se corresponda con su edad no puede tener calidad de vida en su formacién y
desarrollo.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia sustentada por el enfoque dialéctico materialista en la determinacidon de las
contradicciones que se dan en el proceso de estudio y en el objeto seleccionado, desde una
perspectiva cualitativa, lo que constituye su fuente de desarrollo. Esta metodologia se materializa
por la investigacidn-accidon, que permite la articulacidon sistematica de los métodos y técnicas
empiricas de corte cualitativo, con el apoyo de técnicas cuantitativas para la complementacién y
profundizacién de la informacién obtenida, teniendo en cuenta los objetivos y tareas especificas
propuestas.

Los métodos utilizados en el estudio de caso fueron la observacién participante que permitié
corroborar los comportamientos de los estudiantes en el aula, otras actividades escolares, en la
familia y en las comunidades donde viven; las entrevistas en profundidad a los estudiantes,
docentes, las familias y agentes seleccionados.

En el desarrollo de la investigacién, se considerd necesario el analisis de la informacion que
proporcionaron los 30 egresados de la Carrera Licenciatura en Pedagogia- Psicologia de la Facultad
de Educacién Infantil en la Universidad Central Marta Abreu de Las Villas vinculados en el estudio
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en los primeros tres anos de trabajo, de ellos 15 ubicados en escuelas de la Educacién Primaria y
15 en escuelas Secundarias Bdsicas del nivel medio en el territorio de Santa Clara, Villa Clara en
Cuba, todas en zonas urbanas con el propésito de identificar el comportamiento de la convivencia
familiar y comunitaria donde viven los estudiantes de las instituciones educativas donde laboran.

Para ello cada uno de los egresados desarrollé un estudio de casos multiples con 5 estudiantes, lo
gue sumd un total de 150 estudiantes con sus familias y las comunidades donde viven y se
intenciond que los mismos vivieran en la misma comunidad, permitiendo un acercamiento a 30
comunidades urbanas, lo que favorecié identificar en el contexto de desempeiio laboral del
licenciado en Pedagogia -Psicologia en las diferentes educaciones el comportamiento de la calidad
de vida en la convivencia familiar y comunitaria.

El estudio de caso se organizd a través de la observacidn participante que permitié corroborar los
comportamientos de los estudiantes en el aula, otras actividades escolares, en la familia y en las
comunidades donde viven; se aplicaron entrevistas en profundidad a los estudiantes, docentes, las
familias y agentes seleccionados en correspondencia con las observaciones y los resultados que se
evaluaban, asi como grupos focales en la misma poblacién seleccionada. La informacién que se
obtenia permitié ir contrastando los resultados y la determinacién del estudio de los casos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Durante el proceso desarrollado, los estudiantes analizados fueron 103 que corresponden al sexo
femenino y 47 al masculino; 50 escolares de la educacién primaria con predominio de las edades
entre 9y 10 afos y 100 de la educacidn media entre los 13 y 14 afios.
Las familias implicadas fueron 150, de ellas 65 hijos de padres divorciados, 82 con sus padres
unidos por lazos matrimoniales y 3 hijos de madres solteras; de la totalidad de las familias 63
conviven en familias extendidas por la convivencia con abuelos, tios y otras personas.

El estudié corrobord que en 98 familias hay tendencias al abuso del alcohol y los cigarrillos.

Cuadro 1.- Aproximacidn a las familias estudiadas
Total de familias implicadas/ 150

Hijos de padres divorciados 65 43,3%
Padres unidos por lazos matrimoniales 82 54,6%

Hijos de madres solteras 3 2%

La observacién participante a comportamientos de los estudiantes, las familias y agentes de las
comunidades estudiadas

La observacién participante permitié corroborar los comportamientos de los estudiantes. Los 50
escolares de la educacion primaria en el aula demostraron irregularidades en las relaciones de
ayuda y solidaridad, tendencias a no aceptar los errores y a tener discusiones entre los nifos con
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mayor énfasis en los varones. En los horarios de receso y de juegos de igual forma hay predominio
a comportamientos con burlas, ofensas, gritos excesivos, agresiones verbales y faltas de respeto.

En las salidas hacia los hogares en ocasiones ocurrian disturbios apoyados por otros nifios, donde
no siempre predomina la armonia y la comprension y apoyo entre ellos. En el hogar no todos los
nifos juegan en diferentes roles, se abusa de la television, video juegos y otras modalidades
electrénicas que al analizar sus contenidos, los mismos pueden generan actitudes violentas.
Generalmente no se orienta a los nifios y nifas a que lean y estudien.

Las familias los fines de semana no les dedican tiempo suficiente a los hijos. La mayor parte del
tiempo los padres realizan labores del hogar y no los orientan a realizar sus colaboraciones.

Las observaciones en las comunidades demostraron que no todos los nifios en esas edades los
dejan compartir con otros de sus comunidades y la tendencia es que cuando lo realizan se
aprecian discusiones, no llegan a acuerdos y realizan juegos muy fuertes, siempre activos donde
corren y no priman las buenas relaciones. Se dicen sobrenombres. Hay regularidades en algunos
de los nifios a la timidez en las relaciones entre nifios en las edades observadas. No se aprecia la
preocupaciéon del adulto por lo que realizan cuando salen a jugar. En las comunidades no se
rescatan las tradiciones como debe ser en funcién de la educacion.

Cuadro 2.- Principales regularidades observadas en los estudios a estudiantes de la educacién
primaria

Regularidades Comportamiento

-Escolares que demostraron irregularidades en las 25 %
relaciones de ayuda y solidaridad.

-Escolares que no aceptan errores 35%
- Escolares con practicas violentas entre nifios 75 %
- Escolares que realizan burlas 25%

-Escolares que practican agresiones verbales y 50%
faltas de respeto.

La observacién a los estudiantes de la educacidon media reflejé preferencias por las discusiones,
defienden sus puntos de vista aunque no sean los correctos, gritan, se empujan y no siempre
atienden con atencidn la actividad de estudio. Se demuestra que estas conductas se manifiestan
con mayor presencialidad en el sexo masculino; son capaces de tirarse objetos, se pasan mensajes
y no siempre hay buenas relaciones, se afecta la comprensién: Hay agresiéon verbal, burlas
frecuentes y tendencia al acoso escolar y comunitario. Son muy severos y criticos.

En el contexto del hogar disminuye el control de la familia. No siempre se conoce dénde estdn sus
hijos. Se enajenan en la musica y los juegos. Los padres no conocen el contenido de los juegos de
sus hijos y hay poca orientacion y exigencia al estudio y la lectura segin demanda de sus edades.

En las comunidades se corroboré que hay estudiantes donde sus familias no dejan que acudan a
compartir en ellas y no siempre los adolescentes encuentran espacios donde puedan satisfacer sus
necesidades en correspondencia con la edad. No es preocupacion de los principales agentes
comunitarios en orientar y contribuir con la calidad de vida en la convivencia.
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Cuadro 3.- Principales regularidades observadas en los estudios a estudiantes de la educacion

media
Regularidades Comportamiento

-Estudiantes con preferencias por las discusiones 50 %
-Que defienden sus puntos de vista aunque no sean los

correctos 25%
-Con practicas de discusiones 75 %
-Que realizan burlas. Acoso 25%
-Que practican agresiones verbales y faltas de respeto. 50%

Resultados que se generan en la aplicacidn de las entrevistas en profundidad

Al aplicar entrevistas en profundidad a los estudiantes se precisa que en ambas educaciones no
conocen , ni explican con suficientes argumentos qué es convivir, no asocian las respuestas a
recibir amor, respeto, saber entenderse y llegar a una comunicacion asertiva; las respuestas no se
acercan a como pueden contribuir a vivir mejor , a tener proyectos de vida présperos con calidad;
no reconocen que las relaciones entre los individuos pueden marcar la manera de vivir y convivir
en relaciones armdnicas y de colaboraciéon entre todos los actores que confluyen en la vida y como
parte de ella la escuela, las familias y la comunidad.

Fueron entrevistados 20 docentes que trabajan con los estudiantes explorados y en relacién a
como logran atender la convivencia y sus relaciones con la calidad de vida se precisa que en
general tienen conocimientos a qué es convivir pero no hay acercamiento a cémo desde la
educacion la orientacién a estos fines pueden conducir a tener una mejor calidad de vida; sus
respuestas la asocian a la escuela, pero no demuestran como proyectan su orientacion en estos
temas a las familias y mucho menos en acercamiento a la comunidad. La orientacién a las familias
la asocian al estudio fundamentalmente en asignaturas bdsicas y en dar solucién a las conductas
inadecuadas de sus alumnos. No llegan a determinar normas, pautas a como lograr convivencia y
mejor calidad de vida. Manifiestan que ciertamente reciben formacion para el trabajo en valores,
pero no consideran tener habilidades profesionales para enfrentar una buena orientacién que
favorezca el proyecto de vida sostenible y sustentable desde la convivencia.

Los docentes demostraron no conocer a plenitud y de manera integral a sus alumnos, mucho
menos a las familias y las comunidades donde viven.

Las entrevistas a las familias tanto en la educacién primaria como en la media manifestaron que
no tienen en su prioridad la calidad de vida de sus hijos desde la convivencia; no se expresa tener
conocimientos asociados al objeto investigado, reflexionan que hay que ser exigente con los hijos,
que lo primero es el estudio. No siempre conocen que desean sus hijos y como piensan. No hay
reflexiones a educar en amor y ternura. Consideran que la escuela es quien ensefia a convivir y no
se reconoce a que es en familia donde primero se garantizan las relaciones interpersonales.

Como regularidad las familias se centran en garantizar el alimento, los medios de vida y no se le
dedica el tiempo suficiente a la orientacidn, la comunicacidén y la conversacién con sus hijos. En
mas del 50 % de las familias refirieron tener problemas con padres alcohdlicos, que fuman vy
generan discusiones y discrepancias en cémo educar.
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Se aprecia que se responsabiliza la educacién a los abuelos y se le dedica mayor tiempo al trabajo,
tareas politicas y sociales y los hijos ocupan otros lugares dentro de sus preocupaciones. No
siempre se entiende que lo que ocurre en la escuela puede ser la prolongacién de la educacién del
hogar. No se domina lo que leen, juegan y ven sus hijos en el hogar y en la comunidad. No siempre
se conoce con quién se rednen sus hijos y los lugares que visitan. Tendencia a las prohibiciones y
no a lograr la comprensioén.

Se demuestra por los didlogos la disfuncionalidad familiar, discusiones, falta de acuerdos, no se
establecen normas, limites y acuerdos dentro del seno de las familias.

Fue significativo el abordaje en los 45 agentes entrevistados en las comunidades, donde como
regularidad se aprecid que no se tiene reconocida la necesidad de trabajar por organizaciones
comunitarias en lo referido a la calidad de vida en la convivencia en familia y menos en
comunidad. Conocen las principales tradiciones, pero no las asocian al trabajo para orientar y
educar. Manifiestan que las comunidades adolecen de espacios para el desarrollo de los juegos
tradicionales y el esparcimiento sano de los adolescentes de forma sistematica. Expresaron que las
conductas no siempre son las adecuadas y reconocieron la tendencia al acoso en nifios y
adolescentes como un fendmeno que hace mucho daio en las relaciones interpersonales.

Los agentes en sus reflexiones abordaron la necesidad de trabar con las familias que tienen la
influencia del alcoholismo y el dafio que genera en la educacidn de los hijos y consideran que en
las escuelas los maestros y los especialistas mucho pueden hacer, pues siempre no hay proyeccion
en la orientacién educativa hacia las familias que mas lo necesitan y en las comunidades.

Regularidades obtenidas en el desarrollo de los grupos focales

La informacion que se obtuvo en el desarrollo de 30 grupos focales desarrollados con el tema
calidad de vida en la convivencia familiar y comunitaria fue organizada por grupos integrados
alumnos, docentes, familias y agentes seleccionados de la comunidad con el propdsito de
reflexionar acerca de la orientacién en la calidad de la convivencia familiar y comunitaria.

Las reflexiones giran en torno a qué se conoce sobre la convivencia y la calidad de vida, las
relaciones que se pueden establecer y el rol de la orientacion en este sentido para dar solucién a
tan importante reto que tiene la educacion y la sociedad.

El debate reflexivo llevd a las conclusiones de reconocer la importancia y pertinencia de trabajar
por lograr una mejor calidad de vida desde la comunicacidon y las correctas relaciones entre todos
los que intervienen en la educacién de las nuevas generaciones. Todos reconocieron la necesidad
de trabajar en la orientacidn hasta mejorar los proyectos de vida de los estudiantes y las familias.
Hubo acuerdos en que hay que trabajar en el aprendizaje hacia las relaciones humanas cada vez
mas sustentables y sostenibles, el desarrollo de actividades en las escuelas, con la educacién
familiar y en las comunidades.

Hubo andlisis en funcién de fortalecer la ensefianza de la convivencia centrada en que no debe
reducirse a una simple exposicion tedrica, pues para aprender los valores hay que vivirlos. Se debe
aprovechar la vida escolar, los contenidos del Curriculo Escolar, las situaciones escolares en las que
entran en juego los acontecimientos sociales conocidos por los alumnos, en los que se dan
violaciones o conflictos.
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Los maestros, profesores y especialistas como los psicopedagogos deben ser conocedores del
tema con el empleo de técnicas y recursos para erradicar, en la vida escolar, las actitudes racistas,
violentas y discriminatorias. Las relaciones de los alumnos deben apoyarse en la pluralidad, la
tolerancia, el didlogo y el respeto mutuo. Hay que hablar a los alumnos de derechos vy
obligaciones, de derechos y deberes, pues aprender a convivir con otras personas y grupos
sociales a los que se pertenece, se debe lograr en un clima de afectividad, de respeto, de
colaboracién y de ayuda mutua.

Otras reflexiones puntualizaron en rechazar la violencia y la agresividad, buscando la solucién de
los conflictos en las relaciones interpersonales de forma no violenta, a través de la reflexién y del
didlogo, asi como cumplir las normas de convivencia establecidas en grupo, asi como los habitos
sociales y buenas costumbres y modales que rigen las relaciones interpersonales.

Es coincidente destacar los criterios y valoraciones que realiza (Martinez, 2015) al reflexionar ante
una paradoja que significa la lucha por la paz desde la trinchera de labor docente y el hecho de
entender la violencia en las escuelas a fin de tornarla en paz como un importante reto de la
educacion a escala mundial.

Se detallé en que es conveniente que la escuela implique a los padres de los alumnos en la
Educacidén para la Convivencia, asi como implicar a los padres de la necesidad de ensefiar a sus
hijos a convivir, porque la convivencia no se aprende espontdneamente. Se descubre y conquista
dia a dia. Por eso, es necesaria educarla. Y la familia puede ser la mejor escuela de convivencia.

En la investigacién hubo un acercamiento y constatacion de la necesidad de que en la formacion
se profundice en cdmo trabajar la orientacion dirigida a mejorar la calidad de vida en la
convivencia familiar y comunitaria, pues conocen el contenido general , pero sin embargo se
necesita de mayores habilidades profesionales en funcidn del tema, pues han reconocido los
egresados implicados en la investigacion , que solo por esta via se puede intencionar un trabajo
sostenido y sustentable como se exige en mejorar la labor de orientacién psicopedagdgica en
funcién de una educacién centrada en proyectos de vida favorecidos por la convivencia tanto en la
escuela, las familias y la comunidad donde se forman las nuevas generaciones.

Destacan la necesidad de caracterizar las principales tendencias desde la sistematizacién de
estudios e investigaciones que aporten valoraciones y prondsticos de los comportamientos en la
escuela cubana en relacion con el trabajo docente en la proyeccion dirigida al mejoramiento de la
calidad de vida en la convivencia familiar y comunitaria.

CONCLUSIONES

El debate tedrico relacionado con una mejor calidad de vida obtenida por la orientacién basada en
una comunicacion asertiva y las correctas relaciones entre todos los que intervienen en la
educacion y desarrollo de las nifias, nifos, adolescentes y jovenes es muy importante y pertinente.

Existe un reconocimiento en la bibliografia especializada revisada dirigida a la declaraciéon de una
insuficiente orientacion a las familias y agentes en las comunidades que contribuyan a mejorar los
proyectos de vida de los estudiantes.
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Es distintivo reconocer que el personal de las escuelas, las familias y agentes de las comunidades la
necesidad de trabajar en el aprendizaje hacia las relaciones humanas cada vez mas sustentables y
sostenibles y que es el personal de las escuelas, en este caso el Licenciado en Educacion en
Pedagogia- Psicologia quien tiene el reto y la responsabilidad de cumplir con este fin.

En el estudio realizado se pudo identificar que en el contexto de desempefo laboral del
Psicopedagogo en las diferentes educaciones, el comportamiento de la calidad de vida en la
convivencia familiar y comunitaria estd afectado corroborado por la util indagacion que facilito el
estudio de los casos que permitid extrapolar importante informacidn que demuestra que las
relaciones de los alumnos no se apoyan en la pluralidad, la tolerancia, el didlogo y el respeto
mutuo. Los analisis demuestran el valor de aprender a convivir con otras personas y en la sociedad
en general para poder lograr un clima de afectividad, respeto, colaboracién y ayuda mutua. Se
puntualiza en el rechazo de la violencia y la agresividad, buscando la solucién a conflictos en las
relaciones interpersonales.

Se pone de manifiesto la necesidad del trabajo en un proyecto que sistematice estudios realizados
por instituciones escolares y proyectos de investigacion en la provincia de Villa Clara que
posibiliten llegar a una caracterizacién de las principales tendencias desde la sistematizacién de
estudios e investigaciones que aporten valoraciones y prondsticos de los comportamientos en la
escuela cubana en relacién con el trabajo docente en la proyeccién dirigida al mejoramiento de la
calidad de vida en la convivencia familiar y comunitaria.

El acercamiento al tema exige al escenario pedagdgico - social cubano perfeccionar desde la
Pedagogia y la Psicologia, la formacién de los docentes en la orientacion a familias y agentes de las
comunidades dirigido a lograr un didlogo asertivo en funciéon del mejoramiento de la calidad de
vida por la convivencia familiar y comunitaria y un mejor aprovechamiento del proceso de
perfeccionamiento de politicas dirigida a la formaciéon permanente del Licenciado en Pedagogia-
Psicologia para el cumplimiento de sus funciones y el desarrollo de la calidad de la Educacién y a
las ciencias sociales.
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RESUMEN

En este articulo se exponen los resultados de la experiencia de dos investigadores en la superacidon de 15 maestros
primarios en ejercicio mediante un curso de postgrado, con el propdsito de capacitarlos para utilizar el software de
geometria dindmica Geogebra en el proceso de ensefianza aprendizaje que desarrollan en sus aulas. Es una investigacion
que utilizé la sistematizacion de experiencias como metodologia y como métodos de investigacion la observacidn
participativa para lograr conocer los estados de animos y dificultades de los cursillistas durante las actividades de clase,
la entrevista grupal para reunir datos sobre los participantes en el curso y con directivos de la educacién primaria para
conocer las expectativas y resultados referidos a esta superacion y la aplicacién de PNI para conocer las opiniones
después de algunas de las actividades docentes que se considerd relevantes. Los resultados obtenidos muestran como
se obtienen avances en la superacién de los maestros para utilizar el Geogebra y mencionan algunos aprendizajes que
emergen de la sistematizacidn acerca de la concepcion que debe tener un curso donde se pretenda preparar a maestros
que no son nativos digitales en el uso del software mencionado.
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SUMMARY

This article presents the results of the experience of two researchers in overcoming 15 primary teachers, was used for
this purpose a postgraduate course, in order to be trained so that they can use the dynamic geometry software
Geogebra in the process of learning that develop in their classrooms. It is an investigation that used the systematization
of experiences as a methodology and as research methods participant observation to get to know the moods and
difficulties of trainees during class activities, group interview to gather data on participants in the course and with
directors of primary education to meet the expectations and results related to the improvement and implementation of
PNI for the views after some of the educational activities considered relevant. The results show as advances are
obtained in overcoming teachers to use Geogebra and mention some lessons that emerge from the systematization
about conception must have a course which is intended to prepare teachers who are not digital natives use the software
mentioned.

Key words: software tools, geometry, graduate, motivation, systematization.

INTRODUCCION

Uno de los temas mas complejos y actuales en relacion con la educacién superior es la manera de
asumir el concepto de calidad académica. En lo relacionado con el proceso de formacion inicial y
continua, esta nocidén de calidad en la formacidon se asocia, fundamentalmente, entre otros
aspectos a:
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— Calidad de los recursos humanos.
— Calidad de la gestidon del proceso de formacién.

Puesto que la formacién es un proceso sustantivo desarrollado en las universidades con el objetivo
de preparar integralmente al estudiante en una determinada carrera universitaria, abarca tanto
los estudios de pregrado como los de postgrado (Horruitiner, 2009).

El postgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la educacidn superior en Cuba, y
su nivel mas alto, dirigido a promover la formaciéon permanente de los graduados universitarios.
Por lo que esta, a la vez que atiende demandas de capacitacidn que el presente reclama, se
anticipa a los requerimientos de la sociedad, creando las capacidades para enfrentar nuevos
desafios sociales, productivos y culturales (MES, 2003), como por ejemplo la necesidad de poner la
educacién a la altura de la época actual en lo relativo a la utilizacién de las tecnologias de
informacidn y la comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Aungue ya no son nuevas las tecnologias, todavia sigue estando vigente la necesidad de que los
maestros y profesores se apropien de ellas para convertirlas en medios de ensefanza cotidianos
en las clases que desarrollan en cualquier nivel educacional, dadas las nuevas posibilidades que
brindan al proceso de enseianza aprendizaje.

Al respecto en América Latina se han hecho esfuerzos en cuanto a la introduccién de las
tecnologias en la educacién, lo cual ha traido mejoras en este sentido, aunque de manera no
uniforme; al respecto, es importante considerar las ideas de Barcenas (2012) cuando expresa que
las mejoras observadas se relacionan sobre todo con aspectos de la primera brecha digital, tales
como el acceso. Queda por abordar la segunda brecha digital, referida al uso y apropiacién de
estas tecnologias para el aprendizaje. Es importante avanzar en la capacitacién docente para el
uso pedagdgico de las TIC, tema todavia ausente en politicas publicas de educacion.

En el proceso que se realiza en la formacidn inicial de los futuros profesores en las universidades
cubanas, en los ultimos afos, se ha tratado de resolver el problema planteado con respecto a la
preparacion para que los egresados utilicen las tecnologias en su trabajo cotidiano. En particular
con los profesores que dan clases de Matematica en los diferentes niveles educacionales, no
obstante no ha sido asi con otros ya graduados.

En cuanto a la formacidon de profesores de Matematica en el uso de software de geometria
dindmica (SGD) se tiene la experiencia sistematizada de Gonzalez (2014) el cual, a lo largo de
varios afios, en la preparacién académica de pregrado, para el desarrollo de los contenidos de
geometria sintética plana, utilizé tareas que servian de modelo a los futuros profesores para su
labor o incluso que pudieran ser usadas, con las variaciones personales correspondientes, en su
trabajo docente, para ese fin se elaboraron las llamadas tareas docentes sustentadas en SGD, que
se definen como:

Tarea docente que se presenta integramente en un archivo de un SGD, elaborado
con fines docentes, por lo cual contiene los dibujos y construcciones necesarios de
representantes de figuras geométricas, drdenes para accionar con el software,
preguntas sobre los resultados que se obtienen de ese accionar, ayudas o
aclaraciones y cualquier informacion que propicie la interrelacion del alumno con el



Ra Ximhai. Vol. 12, Ntmero 5 Edicion Especial, Julio - Diciembre 2016 | 115

software, de manera que lleve a la exploracion guiada con la utilizacion de las
herramientas minimas y del arrastre de puntos libres, mediante las cuales el
estudiante pueda efectuar las inferencias necesarias y elaborar las proposiciones
sobre las propiedades que redescubre y que son objeto de estudio en los
programas; con lo cual se logra el aprendizaje, en el tiempo disponible dadas las
condiciones materiales de equipamiento (Gonzalez, 2014).

Este tipo de trabajo se ha ido introduciendo también en la carrera de Licenciatura en Educacion
Primaria, donde son abordados los contenidos de geometria que tendran que tratar en ese nivel.

El trabajo se realizé especialmente con dos software, inicialmente con una version incipiente de
Gedmetra y posteriormente con el Geogebra, aunque dado que el segundo es un software libre,
creado para contribuir al desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, y que ademas permite
el abordaje de la mayoria de las ramas de la Matematica, se ha optado por tomarlo como software
principal en el trabajo con la geometria en la formacion de maestros y profesores y ademas en uno
de los lineamientos que aparece en todos los programas de la asignatura de Matematica de la
educaciéon general se plantea utilizar las tecnologias, incluidas las de la informatica y las
comunicaciones, con el objetivo de adquirir conocimientos y racionalizar el trabajo de célculo,
pero también con fines heuristicos y explicitamente cuando se argumenta este lineamiento se
refiere a la utilizacion de los asistentes matemdticos como el Geometra (..) (Ministerio de
Educacidn, 2014).

Dados los argumentos anteriores se pasa a orientar el uso del Geogebra.

La forma de trabajo mencionada anteriormente no es posible con los maestros y profesores en
ejercicio, puesto que el tratamiento de los contenidos escolares no esta presente en la superacién
postgraduada, ante esta situacion se deben buscar alternativas que permitan preparar a esos
profesores de experiencia en el uso de los SGD, esta preparacién debe considerar las condiciones
objetivas existentes:

— La mayoria no son nativos digitales, lo que hace que en muchos casos le sea mas dificil la
asimilacién de la tecnologia informatica.

— Las computadoras existen en cada centro docente, son laboratorios dotados con un
numero limitado de las mismas y de manera personal no se garantiza que cada docente
tenga una a su servicio permanentemente.

— “La resistencia (con frecuencia inconsciente) de muchos educadores a la intromisién de la
tecnologia, que amenaza con alterar drasticamente practicas y costumbres establecidas y
veneradas desde hace mucho tiempo; y la falta de docentes capacitados para explotar el
potencial de las TIC de forma competente” (UNESCO, 2005).

Ante estas condiciones y la necesidad de preparar a los maestros para que pudieran utilizar el
software Geogebra en las clases de Matematica de la educacidon primaria, los investigadores
tuvieron la tarea de preparar, mediante un curso de postgrado, a un grupo de maestros de varias
escuelas y municipios de la provincia de Villa Clara, en Cuba.

El objetivo de este trabajo es sistematizar las experiencias vividas del proceso de superacion de un
grupo de maestros primarios.
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MATERIALES Y METODOS

En la experiencia participaron 15 Licenciados en Educaciéon Primaria con mas de 10 afios de
experiencia en la docencia, y que no tienen experiencia sobre la utilizacidn de software de
geometria dindmica; el curso fue concebido con dos profesores que trabajaban conjuntamente,
una especialista en Diddactica de la Matematica de la educacién primaria, que se mencionara como
facilitadora en este documento y un experto en la utilizacion de SGD que es profesor de
Geometria, que sera llamado el “profesor”, ambos de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas.

Se concibié efectuar el curso en un laboratorio de computacidn. Se utilizé la version 4.0.30.0 que
instala una version GeoGebraPrim disefiada para el uso especifico en el nivel de ensefianza
primario. Para el estudio independiente del software se utilizé el manual oficial de Geogebra, para
la version 3.2, por ser suficiente dado el nivel de empleo del software y para profundizar el CD de
Geogebra para primaria que existe en Internet en formato HTML.

El curso tuvo 5 encuentros de 4 horas presenciales cada uno, una vez al mes, donde se explicaban
los principales aspectos o discutian resultados del trabajo independiente, durante cada encuentro
la especialista en Didactica de la Matemadtica de la educacién primaria era la encargada de
registrar lo observado y las opiniones que se producian en los intercambios, también valoraba lo
relacionado con el proceso de ensefianza aprendizaje tradicional de la primaria que aparece en los
programas y traian los participantes con el objeto de analizar las posibilidades del Geogebra para
el tratamiento.

Todo lo anterior fue el escenario donde se desarrolld la sistematizacidon de experiencias dirigida a
analizar las posibles formas en que se puede llevar la superaciéon en el uso de los SGD en
profesores sin experiencia en el dominio de este tipo de medio, donde ademds no se cuenta en lo
individual (de manera general) con el equipamiento necesario y en las escuelas el laboratorio de
computacion es reducido.

Es necesario explicar que los autores utilizaron como metodologia la sistematizaciéon de
experiencias segun Jara (2001), porque consideran que, como dijera el précer de la independencia
de Cuba, José Marti, la ciencia se aprende en el libro de todos los dias, con la pluma, con las bridas,
en el componedor, con el cepillo, con la lezna. La verdad se revela al hombre en el trabajo (Marti,
1992) y esa forma de investigacién se corresponde muy bien con la labor que realizan los
profesores.

Es el aula el mejor laboratorio con que cuenta el proceso de enseianza aprendizaje, de donde, con
el trabajo reflexivo del maestro, han salido, y pueden salir las verdaderas innovaciones en este
campo. A partir de su preparacion pedagégica y didactica, con situaciones y problemas de diversos
tipos en su contexto y con deseos de resolverlas, el docente puede proponerse darle solucién por
la via cientifica, es decir por la via de la investigacidn, para encontrar las posibles respuestas a
problemas.

Reflexionar sobre la mejor forma de poner en practica la superaciéon de maestros en el uso de los
SGD vy realizar las valoraciones y las comprobaciones pertinentes, nos permitieron proponerlas
como soluciones para contribuir a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula de
primaria, este es el empefo de la investigacidén que se desarrollé y cuyo problema concreto, y por
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tanto, de la sistematizacién es: ¢COmo concebir un curso de postgrado para lograr preparar a
maestros en ejercicio en la utilizacién de los software de geometria dindmica en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Matemadtica en el aula de primaria?

Teniendo en cuenta el problema planteado, se establece como objeto de la sistematizacién: el
curso de postgrado encaminado a preparar a maestros primarios en ejercicio en la utilizacion de
SGD; en correspondencia se decide que el objetivo de la sistematizacidon sea: elaborar una
alternativa diddctica que motive a los maestros a apropiarse y a utilizar los software de geometria
dinamica en el proceso de ensefianza aprendizaje que desarrollan en sus aulas.

Una pregunta es esencial en este proceso: ¢Para qué se quiere sistematizar la experiencia?, pues la
respuesta define el eje de la sistematizacion: para determinar las caracteristicas que debe tener un
curso de postgrado corto encaminado a preparar a maestros en ejercicio para que utilicen los SGD
en el proceso de ensefianza aprendizaje que realizan en sus aulas.

Referirse a las caracteristicas que debe tener un curso, es referirse a las caracteristicas del proceso
de ensefianza aprendizaje y esto es muy amplio, por eso el eje se estructurd dirigido a dos
componentes que son fundamentales: el contenido y el método. Cuando se hace referencia al
contenido este es obligatoriamente el trabajo con el Geogebra que es el SGD objeto de estudio y
referido a esto surge una pregunta: ¢Qué herramientas y posibilidades del Geogebra se estudiaran
en el curso?, la respuesta légicamente que no era conocida, pero determind una de las ramas del
eje de la sistematizacion:

— El nivel necesario de dominio de las herramientas del SGD para elaborar las tareas
docentes que puede utilizar en el aula.

Por otra parte, el método establece la forma en que se trabajara en el aula en la clase presencial y
ademas lo que se orientara para el trabajo independiente, esto dio pie a la segunda rama del eje
de sistematizacion:

— La organizacion de la clase presencial del curso y del trabajo independiente.

La experiencia realizada tuvo tres momentos, un primer acercamiento inicial a directivos de la
educacién primaria con vistas a presentarles las posibilidades de utilizacién del Geogebra sobre la
base de ejemplificar su utilizacion y escuchar sus demandas al respecto, en cuanto a la
preparacion de los maestros en ejercicio, un segundo momento consistente en el curso como tal,
al grupo de maestros seleccionados y el tercer momento que fue el reencuentro con los directivos
para valorar los resultados que se obtuvieron de la superacion.

RESULTADOS Y DISCUSION
Reconstruccion de la experiencia

Primer momento

Fue una reunidn de trabajo, con dos etapas. En la primera el equipo de investigacion mediante una
entrevista grupal, realizdé un diagndstico de la situacion con respecto a las condiciones de
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equipamiento, asi como de las posibilidades de los maestros, también en esa entrevista grupal se
conoci6 de las expectativas con respecto a la superacién y de las necesidades de los maestros.

De esta reunidon emergié que:

...los laboratorios existen en cada escuela primaria, pequefios pero permiten el
trabajo de los grupos de alumnos.

...los maestros pueden utilizar en su tiempo de preparacion las computadoras que
existen en la escuela.

...los maestros dominan fundamentalmente la ofimdtica y el trabajo con
colecciones de software educativos, pero no el trabajo con software de geometria
dindmica.

...5i estos SGD pueden ayudar a la ensefianza de la geometria es magnifico, porque
esta es de las ramas de la Matemdtica con mds dificultades en la escuela.

Sobre la base de estas reflexiones se prepararon algunas tareas docentes con el Geogebra donde
se mostraban formas en las que se podian estudiar algunos de los contenidos de geometria
presentes en los programas de Matematica de la educacidn primaria, estas tareas fueron
presentadas a los directivos para culminar la segunda etapa y como resultado emitieron las
opiniones que fueron tomadas en cuenta para confeccionar el programa del curso de postgrado:

En esa direccion debe ir encaminado el curso, lograr que los maestros puedan
elaborar tareas docentes de esa manera...

...se debe comenzar por las mds simples, lograr que utilicen por lo menos alguna
tarea aunque la confeccione otro...

No son necesarias las demostraciones, pero de esa manera “casi” queda
demostrada la propiedad...

A partir de este momento se elabord el programa que segln los investigadores respondia a las
necesidades de los futuros estudiantes del curso que en lo adelante llamaremos cursillistas, el
programa fue concebido teniendo en cuenta lo analizado, la légica del propio contenido vy la
geometria que se estudia en el nivel primario y se estructuré de la siguiente manera:

1. Caracterizacion del geogebra como un software de geometria dinamica a partir de
ejemplos convenientes.

2. Principales herramientas y posibilidades de las herramientas de edicion del Geogebra.

3. Elaboracién de tareas docentes sobre la geometria de la educacién primaria utilizando las
herramientas y posibilidades del Geogebra.

Segundo momento

El curso como se expresdé comenzé y termind con 15 cursillistas, que como se expresoé tenian mas
de 10 afios de experiencia, no es interesante en este momento hablar de sexo o edad, pues los
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resultados que emergieron del trabajo fueron independientes de la edad o el sexo de los
participantes, aunque esto parezca que es un resultado o aprendizaje final, evita las
diferenciaciones que alargan la exposicién.

Se hablara de 5 clases que fueron las actividades presenciales del curso, cada una de ellas con sus
peculiaridades. A medida que se explica el desarrollo de la clase se realizan las reflexiones
necesarias y al final se hace una valoracion de los aprendizajes que se lograron como resultado de
las valoraciones realizadas con el fin de revelar la subjetividad del proceso que se esta
sistematizando.

Clase 1

Se comenzé con una conversacion grupal encaminada al conocimiento de los participantes entre si
y ademas por parte de los profesores para diagnosticar el grupo en los aspectos interesantes. La
presentaciéon respondia a los items siguientes: nombre, municipio donde trabaja, afios de
experiencia, nivel de preferencia respecto a la geometria dentro de la Matematica, experiencia de
trabajo con medios informaticos y posibilidades de utilizar la computadora para su preparacion.

Resultan interesantes los resultados siguientes que fueron registrados: todos con 10 o mas afios
de experiencia, poco trabajo con software, fundamentalmente con los de la coleccidon
“Multisaber”, nadie conoce los SGD y solo a 8 le gusta la geometria, a la cual consideran
complicada.

Existian 8 computadoras en el laboratorio y se ubicaron los cursillistas por afinidad dos por
computadora y en una tres.

Se partié de explicar la idea de porqué a este tipo de software se le llama SGD, para ello se utilizd
un archivo de Geogebra, donde se construye un triangulo, se determina la amplitud de sus angulos
interiores y se comprueba su suma siempre da 1809, sea cual sea el triangulo que se obtiene del
triangulo inicial mediante el arrastre de los vértices, en ese mismo archivo se determinan las
longitudes de los lados y se suman, en el mismo proceso de arrastre de los vértices se puede
observar que la suma de las longitudes varia con la variacion de las longitudes de los lados, de esa
manera se configura el concepto didactico — matemadtico de geometria dindmica segun el cual las
construcciones geométricas pueden ser manipuladas manteniéndose invariantes las relaciones
geométricas intrinsecas con la cuales fue realizada (Bernard y Ecke, 2002).

La observacion de este proceso provocd expresiones como: ...si tuviera este programa pudiera
explicar mejor la geometria, ...de esa manera si le serd fdcil a los alumnos aprender la geometria.
Estas expresiones se conocieron al terminar la clase, pero a través de acciones realizadas por la
profesora de didactica, el profesor que daba la clase, pudo darse cuenta que despertaba interés lo
que explicaba, de ahi el valor de actuar como un duo en este proceso.

Se pasd a explicar la manera de instalar el Geogebra o de utilizar uno portable, en las
computadoras estaba instalada la version referida y los instaladores necesarios para llevar en un
aditamento USB. También se le ofrecié el manual donde pueden profundizar y un CD con un el
curso de GeoGebra en la Educaciéon Primaria en HTML, que puede ser consultado en la
computadora sin necesidad de Internet.
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Se explicaron las principales caracteristicas del Geogebra, las diferentes vistas posibles, aclarando
qgue en la versién GeoGebraPrim las herramientas esenciales estan desplegadas, pero que el
profesor para preparar sus tareas debe conocer la versién estdndar, aunque la que utilice con sus
alumnos sea la correspondiente a primaria. Se paso luego a la explicaciéon de las herramientas,
para ellos se partié de “Punto” y se fueron tratando las demds posibilidades. En este momento, la
observacién de la facilitadora permitié conocer que para algunos cursillistas los nombres de
algunas de las herramientas no le eran familiares, puesto que el concepto geométrico que le da
nombre, no le es familiar, puesto que no es tratado en los grados donde trabaja sistemdticamente,
tal fue el caso de las herramientas “Mediatriz”, “Bisectriz”, “Poligono regular”, entre otras.

Lo anterior provocd que surgiera inmediatamente una tarea para el trabajo independiente: revisar
la bibliografia con el fin de recordar los conceptos geométricos que dan nombre a las diferentes
herramientas del Geogebra, esto trajo a la atencién de los investigadores una caracteristica de los
SGD, requerir de dos aspectos esenciales para su uso: el dominio de las herramientas del software
y de un conjunto de contenidos geométricos que sustentan el trabajo con las herramientas.

El trabajo continud con ejemplos particulares de utilizar el software para construir figuras objeto
de estudio en el grado, cambiar forma, tamano y posicidn mediante el arrastre, escribir textos
mediante el editor que tiene entre las herramientas y animar de forma manual, cambiar
propiedades de entes construidos, como aspectos fundamentales.

También fueron mostradas como ejemplos algunas tareas docentes previamente elaboradas, que
abordan contenidos del nivel.

Siempre se pudo observar como el tratamiento realizado con las figuras que se estudian en
primaria causé mayor motivacion, muchas veces se escucharon preguntas como las siguientes:
éCoémo se puede construir...? ¢{COmo se puede animar...?, precisamente esto forma parte de la
motivacidon que es necesario para que un personal que no es nativo digital y que no domina el
trabajo con SGD se preocupe por aprender a hacerlo en provecho de su labor pedagdgica.

Al terminar se aplicé un PNI en el cual lo principal es que de diferentes formas expresaron: como
positivo poder contar con un software de este tipo para promover el aprendizaje de la geometria
en los alumnos de primaria; como negativo resaltd lo ya tratado anteriormente, la necesidad de
saber geometria para poder trabajar con el software y como interesante encontraron las
animaciones que se les brindé como ejemplos.

Como trabajo independiente, ademas de la tarea incorporada, estaba planificado el estudiar los
protocolos de construccion de los ejemplos que se presentaron en la clase, con vistas a reproducir
las tareas docentes sustentadas en Geogebra que sirvieron de ejemplos.

La observacion realizada permitié revelar como algunos de los grupos (2 o 3 cursillistas) avanzaban
mas que otros, incluso algunos mostraban que no comprendian lo que se explicaba, cuando la
facilitadora analizé las caracteristicas de estos grupos, segun la entrevista inicial, pudo constatar
que los grupos que menos avanzaban eran aquellos donde coincidian dos cursillistas que no le
gusta la geometria o que tiene poca pericia en el uso de medios informaticos, o donde se
combinaban uno de cada uno con estas caracteristicas.
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Aprendizajes de la clase 1
Fueron tres los principales:

Al formar pequeiios grupos para trabajar en la computadora, tratar de evitar que todos los
miembros del grupo tengan carencias en la geometria o en el dominio de los medios informaticos,
0 que se combinen las dos carencias.

Es imprescindible mostrar mediante ejemplos de la geometria de primaria la condicion del
Geogebra como SGD, lo cual eleva el interés por el software.

Es necesario repasar los contenidos geométricos que nombran las herramientas del Geogebra,
antes de proceder a la explicacidn de estas herramientas.

Clase 2

El primer aspecto a considerar fue la conformacién de los pequefios grupos, se dieron los
argumentos y se formaron los grupos de manera que siempre existe un cursillista con un
desarrollo superior en los conocimientos de geometria o en el dominio de los recursos
informaticos.

La clase se desarrollé en tres partes:

La primera parte se realizd con rapidez y dinamismo, pues la preparacion en los contenidos que
dan nombre a las herramientas se realizd adecuadamente y cada uno pudo explicar las
caracteristicas del concepto geométrico en cuestién y también de acuerdo con la ayuda contextual
del Geogebra fueron capaces de explicar como operar para la construccidn, al preguntar como
parte del desarrollo se obtuvieron respuestas como las siguientes:

...es mejor construir la bisectriz con puntos en los lados y el vértice porque asi se
obtiene la semirrecta que quiero...

...esa herramienta del poligono regular permite trazar el cuadrado muy fdcilmente y
lo mejor es que puedo ir cambiando el tamano...

La experiencia de los investigadores y que las respuestas hayan sido expresadas por cursillistas que
presentaron evidentemente dificultades en la primera clase, mostraron que se habia logrado el
interés, a partir de los ejemplos utilizados en la clase 1.

La segunda parte fue muy rica, en ella se valoraron las respuestas de los cursillistas al desafio de
reproducir las tareas docentes, el resultado fue positivo, aunque no todos lograron reproducir las
construcciones segun el protocolo de construccion, el 66 % lo logré de manera eficiente, refieren
haber utilizado el manual y otros el CD que se llevaron. Sin embargo, ninguno pudo reproducir las
animaciones que estan presentes en las tareas docentes que analizaron, ni crear los colores
dindmicos y tampoco crear las casillas para mostrar y ocultar, a ese fin precisamente se dedico la
tercera parte de la clase, donde también se trabajé con la activacién del rastro de entes
geomeétricos construidos.
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Se pudo observar que las herramientas de construccion del Geogebra, utilizadas en la clase 1, son
manejadas con eficiencia, lo cual era un aspecto decisivo para continuar con el desarrollo del
curso, incluso, las nuevas herramientas asimiladas a partir del estudio de los conceptos
geométricos se asimilaron satisfactoriamente.

Se orienta estudiar en el CD la creaciéon de colores dinamicos y la animacién por el teclado, y
mediante deslizadores. Ademds una tarea de corte didactico: escoger de los programas de
Matemadtica que imparte en la educacidn primaria aquellos contenidos de geometria que
considere que puedan ser tratados mediante el GeoGebraPrim

Principal aprendizaje de la clase 2

No resulta nada nuevo considerar que el aprendizaje que realiza un estudiante que tiene
determinada motivacién es superior al que un estudiante realiza cuando no tiene motivacidn, pero
las condiciones en que se desarrolla el curso, con maestros con experiencia y sin muchas
condiciones para utilizar la informatica, corrobora esta conclusion, el trabajar atendiendo a las
caracteristicas de los maestros y teniendo en cuenta las limitaciones y necesidades existentes
motiva e interesa a los cursillistas y se eleva con ello el aprovechamiento, en este caso, el
aprendizaje de las herramientas y posibilidades del Geogebra.

Clase 3

Se organiza el aula segln se realizd en la clase 2 y se procede a preguntar las dudas, algunos
quieren exponer y se posibilita que se haga algunas animaciones que hicieron, asi como lo
relacionado con el color dinamico en algunas figuras construidas, se analiza la animacién de un
cuadrado con colores dinamicos para tratar la definicion del concepto de cuadrado, resultando
figuras como las que siguen (Figura 1):

Figural.- Diferentes tamafios, colores y posiciones del cuadrado.

En este caso la animacion se produjo con el ratén moviendo los puntos A o B y se captan las
imagenes en diferentes momentos, en todos los casos es posible reconocer lo esencial que hace
que el cuadrado sea esta figura, la longitud de los lados y la amplitud de los dngulos, que son
independientes de la posicion, tamafio y color. Una de las actividades que se dio para reproducir
fue un triangulo equilatero, resolvieron la tarea y la realizaron para el cuadrado, es sencillo, pero
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se sigue la idea clasica de presentar variadas figuras, que tiene muchas caracteristicas no
esenciales diferentes, pero con las propiedades invariantes iguales.

La otra parte de la clase se dedica a discutir los contenidos geométricos de primaria susceptibles
de ser tratados con el Geogebra y establecer la pertinencia y posibilidades de trabajo con los
mismos, la existencia de los contenidos no es una novedad, lo que es novedoso es el andlisis que
se realiza sobre lo que se podria realizar utilizando el Geogebra para dar tratamiento didactico a
los diferentes contenidos, aqui ya no solo se trata de preparar tareas docentes para que el
profesor explique con mayor facilidad y “demuestre propiedades geométricas”, sino que surgen
ideas de tareas para que trabajen los alumnos de primaria con el Geogebra cuando sea posible;
aqui es donde aparece la necesidad de utilizar las herramientas de movimiento, que es el Ultimo
aspecto que se trata en la clase y lo expone el profesor.

En la actividad la facilitadora ha ido recogiendo las opiniones de los cursillistas, que en general
manifiestan un adecuado estado de animo y conformidad con el aprendizaje que van realizando,
mostrando tomar conciencia de la importancia del trabajo con el Geogebra para la clase:

...de esta manera se puede mostrar a los alumnos...

Si se da una figura y su imagen por un movimiento el propio alumno puede
comprobar o explorar con la direccion mia las propiedades...

Ahora se pueden “ver” propiedades que son muy dificiles de aprender, porque no se
comprueban

Al tratar de preparar o trabajar con la versidn GeoGebraPrim también observan por si mismo lo
explicado:

En esta version para primaria no se pueden construir deslizadores

..aqui faltan dos movimientos que se estudian en primaria, la traslacion y la
rotacion

Se propone para el trabajo independiente comenzar la elaboracion de las tareas con los
contenidos propuestos y discutidos en la clase. Cuestidn esta que sera discutido y compartido en
la préxima clase como paso previo de la exposicion del trabajo final.

Se aplica el PNl y como negativo solo se plantea que el tiempo y el equipamiento no permite una
mayor utilizacién, aspecto este ajeno al curso, aunque si influye en el cumplimiento de las tareas.

Principal aprendizaje de la clase 3

Es una verdad también conocida, pero ahora contextualizada al caso de la preparacién para la
utilizacidn de los SGD, en la medida que se crean las necesidades docentes y se dan posibilidades
de satisfacerlas el interés crece y con él los resultados. Como existe la indicacién de utilizar el
Geogebra y se da un curso sobre el mismo, los maestros que tenian cierto grado de escepticismo,
muestran que tienen posibilidades de apropiarse de los elementos necesarios.
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Clase 4

Durante el desarrollo de la actividad docente se pudo constatar mediante la observacion vy el
intercambio que se ha alcanzado un nivel medio en el trabajo con el Geogebra, los cursillistas son
capaces de realizar las construcciones de las figuras que se estudian en primaria, de hallar la
imagen de una figura por los movimientos y comprobar utilizando las herramientas las
propiedades de cada movimiento que se manifiestan, asi como también han podido escribir textos
gue ayudan a presentar las tareas por contener indicaciones para el accionar en la tarea.

Como resultado del trabajo desarrollado se dan algunas orientaciones basadas en la Did4ctica de
la Matematica para la elaboracidn de las tareas docentes que serdn defendidas en la ultima clase,
la préxima.

El ambiente de trabajo es adecuado, hay entusiasmo por aprender, al respecto se dan
orientaciones para que puedan seguir profundizando con la ayuda del Manual y del CD que se le
ha ofrecido, también se hace referencia a la ayuda que aparece en Internet en la pdagina en
espanol de Geogebra, ayuda que se permanentemente se actualiza, porque este software es libre
y muchos estudiosos diariamente estan buscando la forma de hacerlo mejor.

Aprendizajes de la clase 4

No existen aprendizajes generales nuevos salvo que se revelan algunos cursillistas con ideas
solidas que defienden como resultado del estudio realizado, son individualidades que de cierta
manera pueden servir de multiplicadores de esta experiencia en sus colectivos de trabajo.

Clase 5

El ambiente fue propicio para compartir las experiencias de los cursillistas en forma de
exposiciones donde se discute una tarea docente sustentada en Geogebra, para la discusidn se
pide una caracterizacién del contenido por su ubicacién en el programa, objetivos a los que
responde e importancia en el desarrollo futuro de la asignatura Matematica, una explicacién de las
formas tradicionales en que se aborda y de las ventajas que considera existen al utilizar el
Geogebra para dar tratamiento. Como es obvio la discusion contempla la utilizacidn del software y
la explicacién de cdmo fue concretada en el mismo la tarea y su solucion.

Cuadro 1.- La segunda fila indica las posibles calificaciones a obtener: 5: Excelente 4: Bien 3:
Regular 2: Mal. La tercera fila indica la calificacidon que alcanzé cada cursillistas

Explicacion de las . Defensa de la
Ventajas de la
L, formas e ., tarea docente cpe s g
Caracterizacion del .. utilizacion del Calificacion final
. tradicionales de sustentada en
contenido . Geogebra
tratamiento Geogebra

5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2
7 8 8 5 2 5 5 5 10 5 9 6
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Los resultados del curso se reflejan en la tabla siguiente, pero no indican que no existan
dificultades para utilizar el Geogebra, solo que los 15 cursillistas fueron capaces de elaborar una
tarea docente utilizando el software Geogebra, pero que ademas durante las 5 clases dieron

muestras de entender la esencia del software y trabajar con sus diferentes herramientas y utilizar
las posibilidades que brinda dicho software.

Una de las tareas docentes defendidas tiene que ver con las propiedades de la simetria axial y es
de las llamadas en este trabajo tarea docente sustentada en Geogebra, donde se da una
construccion base y se piden en el propio archivo realizar una serie de tareas con el fin de obtener

un resultado, en este caso se trata de una de las propiedades que tiene la simetria axial o reflexidn
con respecto a una recta.
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Figura 2.- Una propiedad de la reflexién analizada con Geogebra.

Como resultado del PNI que se aplicd en esta actividad final con relacién al curso se obtuvieron
varias opiniones que se resumen en lo siguiente:

Positivo: Satisfizo las expectativas, se pudo aprender a trabajar con el Geogebra para utilizarlo en
las clases que sea posible.

Negativo: El tiempo no fue suficiente para trabajar todo lo que es posible con este software.

Interesante: El manual estda muy claro y unido con el CD se puede seguir buscando lo que uno
considere que se necesita.

Lo considerado interesante es uno de los aprendizajes que se quiere destacar: el Geogebra cuenta
con documentos de ayuda y existen en Internet documentos que pueden ayudar a cualquier
profesor que se lo proponga a introducirse en el mundo de la geometria dindmica.
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Los aprendizajes fundamentales que se derivan de esta experiencia practica emergen del analisis
implicito que se ha venido realizando sobre los dos elementos en los que se descompuso el eje de
la sistematizacion realizada.

En primer lugar la respuesta acerca del nivel que se debe alcanzar en el dominio de las
herramientas del Geogebra para que el maestro pueda elaborar tareas docentes que pueda
utilizar en el aula, lo cual esta en correspondencia con el contenido que debe estar presente en un
curso de postgrado para preparar a los maestros, depende del nivel de dominio que tenga el
maestro tanto del trabajo con la informatica, que incluye el propio Geogebra, como del dominio
de los contenidos de geometria, por lo tanto un curso debe tener una linea general que incluya en
primer término tratar primero en forma de repaso y sistematizacién, la geometria que
fundamenta al software, a sus herramientas y que partiendo de la comprension de las mismas se
vaya avanzando de acuerdo con la motivacidon que despierten las potencialidades del software
estudiando y aplicando las herramientas que permitan el trabajo con los contenidos de primaria,
nunca deben faltar las herramientas de poligonos, medicién, trazado de rectas y segmentos
particulares y las de movimiento, pero debe ser dosificadas de acuerdo con las demandas de
desarrollo.

Al respecto es importante utilizar manuales y materiales de Internet, tampoco se puede renunciar
a utilizar tareas docentes que han sido elaboradas previamente por otros maestros siempre que
estas respondan a los intereses del profesor y a los objetivos del programa.

Con relacion a la organizacion de la clase, es recomendable que el trabajo presencial se organice
en grupos pequefos, aunque exista una computadora para cada cual, lo que hay que garantizar
que exista un balance entre los integrantes del pequefio grupo, lo ideal seria que fueran fuertes en
el contenido y en la informatica, pero si no es posible no dejar nunca solos a participantes que
tengan dificultades por igual, pues esto retrasa el trabajo, el desarrollo de los cursillistas y limita
las ayudas entre iguales.

Con estos elementos se dio fin al segundo momento y a partir de ahi, que data de finales del curso
2014 - 2015, hasta la fecha se ha estado realizando el tercer momento.

El acercamiento a los directivos de los diferentes niveles ha estado relacionado con conocer la
efectividad del curso inicial y de otros que se estuvieron impartiendo en tiempos sucesivos, hasta
el momento, pese a la situacion relativa al equipamiento:

Lo aprendido se ha aplicado por parte de los cursillistas como parte del trabajo metodolégico que
desarrollan las estructuras provinciales y municipales de direccidon de la educacién primaria en los
municipios de Santo Domingo y Santa Clara. En este uUltimo municipio se aplicé en las clases de
Matematica, en la parte correspondiente al contenido geométrico en escolares de primero a sexto
grado en las escuelas primarias: Fernando Cuesta Piloto, Fabio Fuentes, Ramdn Pando Ferrer,
Orestes de la Torre, Pepito Tey y José Antonio Echeverria.

En la actualidad en dos diplomados disefiados para egresados de la Licenciatura en Educacion
Primaria se ha incluido como curso la utilizacién del software Geogebra.



Ra Ximhai. Vol. 12, Ntmero 5 Edicién Especial, Julio - Diciembre 2016 | 127

CONCLUSIONES

La superaciéon postgraduada es una necesidad actual del egresado para actualizar sus saberes y
con ello perfeccionar sus funciones profesionales, es necesaria la busqueda de mecanismos que
permitan que los profesores que no pertenecen a la generacion de los nativos digitales accedan al
uso de la tecnologia, pero para ello hay que elaborar cursos que les aporten los conocimientos,
para que puedan perfeccionar su trabajo y mejorar asi el proceso de ensefianza aprendizaje que
desarrollan, las propuestas de superacién deben contemplar formas que llenen la expectativas de
esos docentes, tanto desde el punto de vista de poder vencer los cursos, como de que los mismos
le aporten mejoras a su trabajo docente.

La introduccién de las TIC en el trabajo cotidiano de maestros en ejercicio debe ser un proceso que
motive e instruya de forma paulatina y que tenga en cuenta las condiciones de las escuelas para
implementar el uso de los diferentes software, siendo esencial que se considere su utilizacidn
como una alternativa mads, cuando produzca efectos o resultados que no se alcanzan por otros
medios.
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COMPETENCYTHE FORMATION FOR LIFE
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RESUMEN

La formacién de competencias para la vida es el resultado de una educacién de calidad que prepara a los escolares para
asumir los retos de un mundo que avanza rapidamente, donde la equidad e igualdad de oportunidades deben constituir
premisas de la educacion; formarlas, es un reto que asumen los maestros para que las nuevas generaciones contribuyan
de forma activa a lograr un mundo mejor. En Cuba son importantes las investigaciones sobre la formacién de
competencias comunicativas y para la autorregulacion del aprendizaje en escolares primarios. El articulo expresa el
resultado de una investigacion que aporta una metodologia para la formacion de competencias para la vida en escolares
de la educacion primaria, utiliza como via esencial la actividad investigativa. El proceder metodolégico de la
investigacién tiene un enfoque cuantitativo y un alcance explicativo, para establecer y dar sentido de entendimiento a la
relacidn causal entre la direccidn de la actividad investigativa y la formacidon de competencias para la vida. Se emplean
métodos de investigacidn: tedricos, empiricos y matematicos-estadisticos, para la caracterizacion del estado inicial, el
procesamiento de los resultados, y su andlisis. La aplicacidon de la metodologia para la formacién de competencias para
la vida hace que los maestros dirijan el proceso de ensefianza aprendizaje con una concepcion didactica investigativa y
transformadora, donde el escolar es protagonista de su aprendizaje y provoca cambios en sus desempefios, que se
evidencian en las competencias formadas, relacionadas con la comunicacidon efectiva y afectiva; la solucidon de
problemas vinculados a la vida; la utilizacion de medios en la obtencién de los conocimientos y la expresidon de una
conducta acorde a las exigencias escolares y sociales. La efectividad de la metodologia confirma que existe una relacidn
causal entre la direccion de la actividad investigativa por parte de los maestros y la formacidn de competencias para la
vida en los escolares.

Palabras clave: actividad investigativa, desempefio, metodologia.

SUMMARY

The formation of life competences is the result of a quality education that prepares students to meet the challenges of a
fast moving world where equality and equal opportunities should constitute premises of education; training them is a
challenge teachers to assume new generations contribute actively to a better world. In Cuba are important research on
the formation of communication competences and self-regulated learning in primary school. The paper shows the result
of an investigation that provides a methodology for the formation of life competences in primary school education, used
as an essential pathway research activity. The methodological approach of research has a quantitative approach and an
explanatory scope to establish and make sense of understanding the causal relationship between the direction of
research activity and training of life competences. Theoretical, empirical and mathematical-statistical, for characterizing
the initial state, processing of results and analysis: research methods are used. The application of the methodology for
the formation of life competences makes teachers lead the teaching-learning process with a research and transforming
teaching concept, where the school is the protagonist of their learning and causes changes in their performances, which
are evident in the formed competences related to effective and affective communication; the solution of problems
related to life; the use of means in obtaining the knowledge and the expression of a behavior consistent with school and
social demands. The effectiveness of the methodology confirms that there is a causal relationship between the direction
of research activity by teachers and the formation of life competences in school.

Key words: investigative activity, performance, methodology.
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INTRODUCCION

En este documento se expone la evaluacién experimental de una metodologia que se aplica en
funcién de formar competencias para la vida en escolares de la educacién primaria; para explicar
tedrica y empiricamente la relacidn causal entre la direccidn de la actividad investigativa por parte
de los maestros y la formacién de competencias para la vida, se escoge un centro escolar de la
ciudad de Santa Clara y participan maestros y escolares de quinto y sexto grado.

Son referente para la investigacion los estudios realizados sobre la investigacién como modalidad
didactica realizados por Gonzalez (2004), acerca de la reflexidon y creatividad: métodos de
indagacién critico-creativa, basados en las interrogantes y el didlogo reflexivo como via de acceso
y transformaciéon del conocimiento en escolares primarios; los de Gonzalez (2001 y 2008), en
relacidn con la formacién de grupos de investigacidén escolar: una alternativa en el desarrollo del
potencial creativo de escolares primarios de altas potencialidades, dirigido a favorecer el
desarrollo de la creatividad en escolares del segundo ciclo mediante la elaboracién de proyectos
de investigacion.

También las investigaciones sobre la formacién de competencias desde diferentes como las de
Fernandez y Llivina (2003) que abordan el tema de las capacidades a las competencias: una
reflexion tedrica desde la Psicologia; la de Lorenzo (2005) dirigida a la competencia e
incompetencia social en la edad escolar, entre otros estudios acerca del tema.

Con la investigacidon se pretende contestar la pregunta: ¢CoOmo contribuir a la formacién de
competencias para la vida en los escolares del segundo ciclo de la educacién primaria? Es por ello
que el objetivo de la investigacion es elaborar una metodologia para la formacion de
competencias para la vida en escolares de la educacién primaria.

Los resultados de la revision documental y el trabajo de campo, permiten aseverar que al utilizar
una metodologia con una concepcidn didactica investigativa para la direccién del proceso de
ensefianza aprendizaje, se logra que los maestros hagan una mejor seleccion y orientacion de los
objetivos, atiendan los intereses de los escolares, generen mayores motivaciones por aprender,
ensefien diferentes estrategias de aprendizaje para la solucidon de tareas planteadas, muestren
dominio en el uso de métodos investigativos y logren el protagonismo de los escolares en la
busqueda del conocimiento con independencia cognoscitiva.

La investigacion tiene el objetivo de elaborar una metodologia para la formacién de competencias
para la vida en escolares de la educacion primaria.

Como consecuencia de este proceder metodoldgico se transforma el desempefio de los escolares,
tanto en su aprendizaje, como en su preparacion para la vida. Estas transformaciones se
evidencian en competencias que les permiten la comunicacidn efectiva y afectiva al expresarlo que
piensan con orden légico, al hacer reflexiones con coherencia, fluidez, correccidn, al argumentar,
establecer regularidades y hacer conclusiones a partir de lo que han investigado.

Los escolares se muestran competentes en la actividad investigativa, al dar solucién a problemas
vinculados a la vida, donde manifiestan sus conocimientos, interpretan fendmenos y procesos de
la naturaleza, la sociedad, satisfaccidn y motivacién al participar en acciones que contribuyen a la
transformacion del medio y a la solucidn de problemas ambientales. Ademds, son competentes en
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el uso de medios tecnoldgicos para la obtencidn de los conocimientos, independencia en la
busqueda de informacién, cuando actdan en correspondencia a las exigencias escolares y sociales:
participacién activa en el aula, responsabilidad al resolver las tareas planteadas, autovaloracion y
valoracion de los logros alcanzados, bienestar por los resultados y cumplimiento de las normas de
educacion formal y de convivencia.

Las valoraciones finales de la investigacidn precisan la divulgacién de los resultados en seminarios
cientifico-metodoldgicos, talleres, eventos, intercambios de experiencias y a través de las
diferentes vias de trabajo metodoldgico en la educacidn primaria, para que contribuyan al logro de
una educacion de calidad.

En la primera parte del texto se presenta un esbozo de la metodologia empleada y deferencias en
torno al objeto de estudio; posteriormente se comunican los hallazgos, que incluye un andlisis
cuantitativo y cualitativo de la transformacidn, se establece la relacién causal entre la direccion de
la actividad investigativa por parte de los maestros, y la formacién de competencias para la vida en
los escolares; también se expone la importancia de la formacidon de competencias para la vida y de
la actividad investigativa en el aula, segin los estudios de diferentes investigadores, lo que
sustenta el analisis de los resultados.

En el tercer apartado se revelan algunas ideas para la discusion y reflexién sobre los resultados y la
conveniencia de utilizarla metodologia para la formacion de competencias para la vida en los
escolares de la educacién primaria. Al final aparecen las referencias utilizadas durante el proceso
investigativo.

MATERIALES Y METODOS

La investigacidn responde a las exigencias del método dialéctico; tiene en cuenta la unidad de la
teoria con la practica, de lo objetivo con lo subjetivo, de lo cuantitativo con lo cualitativo. Sigue un
enfoque cuantitativo y un alcance explicativo, que segin Hernandez, et al. (2006) Este tipo de
investigacion permite explicar por qué ocurre un fendmeno, la relacion entre las variables y
proporciona un sentido de entendimiento del fendmeno al que se hace referencia.

El proceso investigativo condujo a declarar como objeto de estudio la formacién de competencias
para la vida en escolares de la educacién primaria. Se comprueba la efectividad de la aplicacidn de
la metodologia para la formacién de competencias para la vida en escolares de la educacion
primaria; del que se extrae cierto nivel explicativo en cuanto al elemento propuesto como causa
(variable independiente) de cierto efecto (variable dependiente).

Las variables son conceptualizadas y se asume como variable independiente: la metodologia que
es “Un proceso ldgico que se conforma por “etapas”, “eslabones”, “pasos” cados y ordenados de
manera particular que permita la obtencién del conocimiento” (Locences y De Armas, 2000).

La autora de la investigacion asume como variable dependiente: formacién de competencias para
la vida como:

Proceso formativo donde se logra una comunicacion efectiva y afectiva del
pensamiento de forma critica y creativa; la interpretacion de los fendmenos
naturales, sociales y la solucion de problemas vinculados a la vida; la utilizacion de
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los medios de comunicacion e informdticos en la obtencion de los conocimientos y
el mantenimiento de una conducta acorde a las exigencias escolares y sociales.
(Mederos, 2010)

En la investigacién participaron 154 escolares, ubicados en 5 grupos, 3 de sexto grado y 2 de
quinto grado, atendidos por 15 maestros, donde se introdujo la variable independiente y se evalud
la transformacion de la variable dependiente. La seleccidén de los grupos se hizo a partir de una
caracterizacion de los escolares y maestros.

Se decidié controlar variables ajenas para evitar que se distorsionaran los resultados; en los
escolares, el aprovechamiento académico, la motivacién hacia la actividad de estudio, el acceso a
los medios de comunicacion e informaticos; en los maestros, los aflos de experiencia en la
educacioén, afios de experiencia en el trabajo en la escuela primaria y en quinto y sexto grado, asi
como el nivel académico alcanzado.

Por ser una investigacion pedagdgica tuvo un enfoque investigativo integral, con unidad entre lo
empirico y lo tedrico, la utilizacién de un sistema de métodos y técnicas estadisticas para la
recoger, procesar, analizar y valorar la informacion.

Se emplearon diversos métodos que permitieron la busqueda de informacién y el diagndstico
inicial y final con la utilizacién de diferentes instrumentos: guias de observacién a clases,
entrevistas a los maestros de quinto y sexto grado, pruebas pedagdgicas para evaluar el
conocimiento de los escolares y se reviso el producto de su actividad.

El intercambio con los sujetos participantes (maestro-escolar) en el proceso de ensefanza
aprendizaje posibilitd a la investigadora la obtencién de la informacién su analisis y comprension
con los indicadores de medicidn derivados de la operacionalizacidon de la variable dependiente;
estos expresan los rasgos que caracterizan cada competencia en los grados quinto y sexto de la
educacion primaria. Se valoré ademas la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje que
realizan los maestros teniendo en cuenta la aplicacidon de la metodologia que se introduce.

Al realizar el analisis del diagndstico inicial se establecid la relacién entre la direccion del proceso y
el aprendizaje de los escolares. Las regularidades de la fase de exploracién empirica muestran esta
relacidn; los maestros tienen insuficiencias en la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje,
no propician la reflexién, el establecimiento de nexos con la practica social, el intercambio y
socializacién del conocimiento, la motivaciéon por la actividad investigativa, no proyectan tareas de
aprendizaje con cardcter investigativo, ni ensefian el uso de estrategias para investigar; como
consecuencia, los escolares al realizar las tareas de aprendizaje no reflexionan, no logran
establecer nexos con la practica social, ni el intercambio y socializacion del conocimiento vy
muestran bajos niveles de desempefio.

Estos resultados hicieron reflexionar a la autora y centrar el objeto de estudio en la formacion de
competencias para la vida en escolares de la educacién primaria, por ser sujetos que aprenden y
se forman a partir de la adquisicién de conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes,
motivos y valores, que le permiten un mejor desempefio en el aprendizaje y en la actuacion
personal. Para lograr transformaciones en este objeto de estudio hay que modificarla influencia
educativa del maestro, por ser el trabajo en el aula, la principal via para el aprendizaje y la
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formacidn de competencias, que potencian el progreso presente y futuro de los escolares, al
prepararlos para la vida.

Motiva la realizacidon de esta investigacion la relevancia que adquiere el proceder investigativo en
el aula para el logro de la formacién de competencias para la vida, sustentada en una tradicion
pedagdgica en Cuba, que concibe la educacidn como responsable de la formacién del hombre, yun
proceso de ensefianza aprendizaje que incentive la elaboracidn del conocimiento, la necesidad de
aprender, de saber mas, la busqueda de soluciones aplicando estrategias, la participacién en la
transformacién del medio que les rodea con un alto sentido de responsabilidad. Son estas
influencias las que contribuyen a formar competencias para la vida en los escolares, que les
serviran para ponerse a la altura de su tiempo y ser activos transformadores de la sociedad en que
viven y se desarrollan.

Ademas, justifica la investigacidon, el hecho que el modelo de escuela primaria, tiene una
concepcidn tedrico-metodoldgica de cambio educativo, la aspiracidn social de asegurar a todos los
nifios y nifias el acceso a la cultura, el fortalecimiento maximo de sus potencialidades individuales,
asi como, ofrecer a nifios diferentes una oportunidad igual de alcanzar los objetivos dando
posibilidades flexibles para su desarrollo.

La metodologia en su concepcién refleja la integracion de los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje; la relacion entre objetivo-contenido-métodos-medios, formas
organizativas y evaluacién, mediado por la direccién del maestro que disefia, orienta y desarrolla
el proceso a partir del diagndstico de los escolares.

La categoria objetivo precisa la mdxima aspiracion como componente rector del proceso de
ensefianza-aprendizaje, y en él, se revelan los procesos instructivos, educativos y desarrolladores
de la personalidad en la realizacidn de la actividad investigativa para la formacién de competencias
para la vida.

Los contenidos, métodos, procedimientos, medios y formas organizativas que se emplean en la
concepcion de la actividad investigativa, permiten su realizacidn y evaluacién, tanto del proceso de
direccion del maestro, como del resultado de los escolares. El uso de métodos investigativos
propicia la interaccion, la busqueda y construccién del conocimiento, con la utilizacion de medios
tecnoldgicos y formas organizativas donde prevalece la independencia cognoscitiva.

La metodologia que se elabora transita por diferentes etapas, cada una con un objetivo y
procederes metodoldgicos que permiten la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje.

La Metodologia para la formacién de competencias para la vida se aplica en todas las asignaturas,
segln el tema seleccionado. Las actividades investigativas se organizan de manera que, primero,
se desarrollen en el aula con la direccidn constante del maestro; después, una vez que los
escolares comiencen a demostrar mayores niveles de desempefio e independencia en su
actuacién, se disefian para que las inicien en el aula y las concluyan en el estudio individual, y
posteriormente, se proyectan para hacerlas totalmente en el estudio individual y como trabajo
practico, estas ultimas con un mayor nivel de generalizacién que demandan un desempefio
superior de los escolares.
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Cuadro 1.- Etapas que posibilitan la formacion de las competencias

Etapas Objetivo Acciones metodoldgicas
Etapal. Aseguramiento de Asegurar condiciones previas que e Diagndstico inicial
las condiciones previas. garantizan que los escolares (potencialidades e insuficiencias)

Etapa 2.Conduccion de la
planificacion, organizacion
y orientacion de |las
actividades investigativas.

Etapa 3. Ejecucién de las
actividades investigativas.

Etapa 4. Control vy
evaluacion de los
resultados de la actividad

estén preparados para realizar las
actividades investigativas

Planificar la forma en que se
realizardn las actividades
investigativa segun posibilidades,
intereses y necesidades de los
escolares

Investigar segun lo planificado.

Controlar la formacion de las
competencias para la vida a partir
del desempeiio de los escolares
en la realizacion de la actividad

de los escolares y atencidn
diferenciada segun necesidades
individuales y del grupo.

e Planificacién, organizacidon y
orientacion de la  actividad
investigativa que favorece Ia
formacién de competencias para la
vida.

e Seguimiento y control a los
escolares en el cumplimiento de las
acciones  trazadas para la
realizacién de la actividad.

e Evaluacién de los resultados
que alcanzan los  escolares
teniendo en cuenta las exigencias
de la tarea.

investigativa.
investigativa, para lo que se e Redisefio por el maestro de la
evalia el cumplimiento de los planificacién y orientacién de las
objetivos propuestos. actividades investigativas en
funcién de ir perfeccionando la
direccion del proceso y su
influencia en los escolares.

La evaluacion se realiza observando el desempefio durante cada etapa (planificacion, organizacion,
orientacién, ejecucion y en el control y evaluacidn) y ademas, del producto escrito derivado de la
investigacion y la discusion y presentacién del trabajo realizado. Los escolares en este momento
explican cdmo han llegado a los resultados finales, eso permite evaluar el proceso seguido,
consolidar un proceder de actuacién y que intercambien entre ellos sus opiniones, formas de
pensar y de actuar. Los resultados quedan registrados y reflejan el nivel que alcanzan los escolares
en cada indicador y nivel general, segln los indices de medicidn. La evaluacién que obtienen los
escolares depende de su desempefio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los principales hallazgos obtenidos en la investigacién que permiten la reflexion académica parten
del trabajo de campo, su origen se ubica en las entrevistas a directivos, observacidn a clases y la
evaluacion del producto de la actividad de los escolares. Para la cuantificacidon y procesamiento de
los datos se empled la estadistica descriptiva con la aplicacién de las pruebas no paramétricas de
rangos de Wilcoxon, lo que posibilité la posterior interpretacién de los aspectos tedricos y
empiricos de los resultados.

Del proceso de reflexion analitica, tedrica y empirica se obtienen como resultado, explicaciones
acerca de las transformaciones en la direccidon de la actividad investigativa, la efectividad de la
metodologia para la formacién de competencias para la vida en los escolares.
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Marco tedrico conceptual acerca de la formacion de competencias para la vida y la actividad
investigativa

La sociedad contempordnea reclama la presencia de personas competentes para el ejercicio de
sus funciones, con recursos para acometer de manera innovadora las funciones y tareas para las
gue han sido preparadas. Le corresponde a la educacion promover los saberes para toda la vida y
contribuir a la formacién de personas mas capaces y competentes.

En el modelo proyectivo de escuela primaria cubana se expresa la necesidad de contribuir a la
formacién integral de la personalidad del escolar, la interiorizacion de conocimientos vy
orientaciones valorativas que reflejen sentimientos, formas de pensar y comportamientos en
correspondencia con lo que aspira la sociedad (Rico, et al. 2008).

Para cumplir con ese encargo social y alcanzar niveles superiores de calidad educativa el maestro
debe tener en cuenta las particularidades de los escolares; concibe un proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador, activo, reflexivo, regulado, la realizacién de actividades que sean
significativas en relaciéon con los contextos culturales en los que se desarrollan e integra lo
instructivo y educativo en un clima participativo (Rico et al., 2008).

El logro de la calidad y perfeccionamiento de la educacion exige que se transforme la direccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion de lograr, desde la actividad investigativa en la
clase, la formacién de competencias para la vida en los escolares.

La formacion de competencias es un propdsito asumido en la educacidon desde mediados del siglo
XX. El investigador Méndez (2007) cita a diferentes autores en un analisis que hace sobre las
competencias, (Meirieu, 1991; Spencer y Spencer, 1993; Legendre, 1993; Le Boterf, 1995;
Rodriguez, y Felit, 1996; Gonczi, y Athanasou, 1996; Pinto, 1999), y precisa que estos autores las
relacionan con componentes como: la motivacién, las formas de comportamientos, los
conocimientos, las habilidades, destrezas manuales, cognitivas, disposiciones y conductas que
posee una persona y le permite la realizacion exitosa de una actividad.

En la actualidad otros investigadores profundizan sobre el tema, como Rodrigo, Zuiiga, Constanza,
(2013), Marin y Uribe (2015) plantean diferentes visiones de la formacion de las competencias
refieren como se perciben al alumno como investigador y constructor de significados, Garcia, J. A.
(s a) propone estrategias didacticas para su formacion.

En el &mbito educativo cubano se enmarcan las competencias como configuracién psicoldgica que
favorece el desempefio exitoso del sujeto en un determinado tipo de actividad. Castellanos, et al.,
las definen como:

Configuracion psicolégica que integra diversos componentes cognitivos,
metacognitivos, motivacionales y cualidades de la personalidad en estrecha unidad
funcional, autorregulando el desempefio real y eficiente en una esfera especifica de
la actividad, en correspondencia con el modelo de desempefio deseable socialmente
construido en un contexto historico concreto. (Castellanos, et al., 2005)

La competencia como configuracion psicolégica integra formaciones de caracter cognitivo
(capacidades, habilidades) y otras de caracter motivacional para el funcionamiento de la



136 | Milagros Mederos-Pifieiro * La formacién de competencias para la vida

personalidad con una actuacién exitosa en un contexto. Se entiende que las competencias tienen
un origen socio-histérico; es una construcciéon individualizada con una estructura configuracional
compleja y funciéon autorreguladora, tiene caracter contextualizado atendiendo a un modelo
concreto de actuacidn, y se expresan en el desempeno actualizado y eficiente del que las posee.

Rychen, y Salganik (2004) citan a pedagogos y psicélogos, que como ellos, realizaron estudios
acerca de las competencias para la vida (Canto-Sperbe, 2004; Jean-Pierre (2004); Atorresi y
Moreno, 2004), y sefialan que estos autores las analizan teniendo en cuenta su contribucion en la
preparacion de los escolares para la vida futura.

La autora de la investigacion, a partir de los estudios realizados, la practica educativa y desde una
mirada pedagdgica, considera que las competencias para la vida pueden asumirse como:

Configuracion psicolégica que le permite asimilar nuevos aprendizajes con niveles
superiores de complejidad, la solucion de situaciones de la prdctica cotidiana, la
interaccion con el mundo, a vivir, convivir y transformar la naturaleza y la sociedad
en correspondencia con el momento del desarrollo escolar (Mederos, 2010).

Se distingue de las demas definiciones abordadas por otros investigadores porque lo hace con un
enfoque pedagdgico dirigido a lograr la formacion integral de la personalidad, la influencia del
proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador y la vinculacidn de la labor educativa de Ia
escuela con el contexto social. La autora tiene en cuenta lo cognitivo (habilidades, capacidades) y
lo afectivo motivacional de forma integrada a los modos de actuacion y el desempeiio en las
tareas que cumplen los escolares.

Considera la autora de la investigacién que las competencias para la vida que pueden formarse en
quinto y sexto grado son:

— Comunica de forma efectiva, afectiva, critica y creativa el pensamiento.

— Interpreta los fendmenos naturales y sociales y resuelve problemas vinculados a la vida.
— Utiliza los medios de comunicacion e informaticos en la obtencidn de los conocimientos.
— Actua acorde a las exigencias escolares y sociales” (Mederos, 2010).

Las caracteristicas psicopedagodgicas de los escolares de estos grados (entre 11 y 12 afios),
permiten su formacidn, teniendo en cuenta el nivel que alcanzan al concluir el primer ciclo de la
educacion primaria (primero a cuarto grado), de los objetivos, contenidos y habilidades que se
desarrollan en los grados quinto y sexto, y de las motivaciones, intereses de los escolares.

La autora considera que la formacidn de estas competencias para la vida puede lograrse utilizando
una metodologia que tenga como centro la actividad investigativa porque permite la estimulacidon
de la zona de desarrollo proximo en la adquisicion de aprendizajes con niveles superiores de
complejidad, y mejores niveles de desempefio; se integra lo instructivo, educativo y desarrollador
a partir del planteamiento de contradicciones entre lo que saben y lo nuevo por aprender, en un
contexto de socializacién, comunicacién y reflexion, donde la ensefianza conduce el desarrollo.

Estas consideraciones se hacen al tomar como referente teérico el pensamiento educativo cubano
del siglo XIX, el estudio realizado por Chavez, (2005) que sefiala que el Padre Agustin Caballero
(1762-1835) se manifesté en contra del dogmatismo, el ilustre pensador Félix Varela (1788-1853)
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sostuvo ideas progresistas respecto a la educacion, se opuso al escolasticismo imperante en su
tiempo y planteaba que al hombre habia que ensefarlo a pensar desde nifio.

Entre los principales méritos de Varela segun Chavez, es la libertad de aplicar diferentes métodos
de ensefianza, introdujo el método explicativo en sus clases, ademds empled los métodos de
observacién y la experimentacion para el conocimiento de la naturaleza, dando una nueva
orientacién a la investigacion cientifica, colocaba a sus alumnos en condiciones de pensar por si
mismos para buscar el conocimiento.

Destaca el autor, que en la obra del insigne pedagogo De la Luz (1800-1862) existen criterios de
avanzada sobre los métodos de ensefianza y lo cita: Porque embebiendo los alumnos el espiritu de
investigacion desde la edad temprana, cuando lleguen a las clases superiores han de ser por
fuerza, mds exigentes con los maestros.

Para la concepcion de la metodologia se tuvo en cuenta también las ideas pedagdgicas de Marti
(1975); sus escritos hacen una fuerte critica a la escuela tradicional, e insistia en las especificidades
de los métodos. Concebia el proceso de aprendizaje, conducido por un habil preceptor encargado
de la formacién de hombres, que influyera en todas las esferas de su personalidad, en lo
intelectual, lo moral, los sentimientos y la voluntad. Sobre este aspecto sefialaba:

Maestros vivos y utiles que puedan ensefiar la composicion, riquezas y funciones de
la tierra, las maneras de hacerla producir y de vivir dignamente sobre ella, y las
noblezas pasadas y presentes que mantienen a los pueblos, preservando en el alma
la capacidad de apetito de lo heroico (Marti, 1975).

Un principio que defendia Marti fue la flexibilidad. Pensaba que el maestro debia ensefar a
pensar, a razonar, a buscar por si mismo los conocimientos, las respuestas a las inquietudes y a dar
solucidn a los problemas, y decia:

iDe memoria! jAsi rapan los intelectos como las cabezas. Asi sofocan la persona del
nifio, en vez de facilitar el movimiento y expresion de la originalidad que cada
criatura trae en si; asi producen una uniformidad repugnante y estéril, y una
especie de librea de las inteligencias! (Marti, 1975).

En carta a Maria Mantilla le aconsejaba que No se sabe bien sino lo que se descubre, esa es la
funcion del maestro, la de servir de orientador en el camino hacia la verdad, hacia la formacion de
convicciones en sus discipulos (Marti, 1975).

Otro pedagogo cubano que sustenta la utilizacion de la actividad investigativa es Varona, quien
planteaba la instrumentacion métodos cientificos en la ensefanza con el fin de desarrollar a los
individuos, prepararlos para la vida y despertar en ellos los estimulos necesarios para impulsar el
trabajo (Chavez, 2002).

Pedagogos como Félix Varela, José de la Luz Caballero, José Marti y Enrique J. Varona
argumentaron la necesidad de la ensefianza cientifica, en la que los alumnos aprendieran
interactuando con la naturaleza y con la sociedad, mediante la experimentacion, desarrollando el
pensamiento independiente y creador, asi como las posibilidades de observar, analizar y buscar la
verdad. Nos legaron una valiosa ensefianza y son guias para el perfeccionamiento de la Educacion
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y de la concepcion del modelo educativo que hoy rige en nuestro pais, dirigido a la formacién
integral de la personalidad de los alumnos.

Al analisis anterior la autora de la investigacion se une el cumplimiento de las exigencias de la
direccion del proceso de ensefianza aprendizaje, y asume lo planteado por Talizina (1987):

(...) se refiere a la direccion del proceso de asimilacion de determinados tipos de
actividad, que provoca cambios en el proceso dirigido, lo lleva al estado deseado (la
ensefianza) y a partir de esta se producen cambios en la actividad cognoscitiva de
los escolares (el aprendizaje) Talizina (1987).

Las reflexiones tedricas anteriores ademas de sustentar la elaboracion de la metodologia permiten
el andlisis empirico; la interpretacién de los resultados y el establecimiento de la relacién causal
entre la direccién de la actividad investigativa, por parte de los maestros, y la formacién de
competencias para la vida en los escolares.

La valoracion del nivel de desempefio de los escolares como expresiéon de las competencias
formadas se realiza utilizando los indicadores preestablecidos para cada competencia, que miden
el accionar de los escolares durante las actividades investigativas en la planificacién, organizacion,
ejecucién y evaluacion de los resultados, como el producto derivado de la investigacion realizada.

Los resultados alcanzados en los 154 escolares de los grupos evaluados, evidencian la influencia
que ejercid la aplicacion de la metodologia en sus modos de actuacion y desempeiio.

Se constatd que al concluir la investigacidn en el nivel académico, solo 7 escolares el 4.5% tienen
nivel bajo, en el nivel medio 93 el 60,4% y 54 escolares el 35.1% en el nivel alto. Nétese que con
respecto al comportamiento inicial, 5 escolares que poseian nivel bajo pasan a nivel medio y 19 de
nivel medio al inicio pasan a nivel alto (Figura 1).

)
Mivel general que alcanza inicial Mivel general gue alcanza final

Figura 1.- Comparacion en el nivel académico inicial y final.
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En la medicion final la motivacion por el estudio tuvo resultados positivos pues ningn escolar esta
en el nivel bajo; 83 escolares el 53.9 % estan en el nivel medio y 71 el 46.1% poseen nivel alto. En
el grafico de barras dobles se observa como los 12 escolares con nivel bajo al inicio pasan a nivel
medio y 45 de los que tenian nivel medio pasan a nivel alto (Figura 2).
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Figura 2.- Transformacion de los escolares en la motivacion por el estudio. Elaborado por el autor.

El resto de las variables, coinciden todas en el nimero de escolares con nivel alto, 66 que
representa el 42.9%, como muestra el grafico (Figura 3).
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Figura 3.- Escolares que alcanzan nivel alto en el resto de las variables. Elaborado por el autor.
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Los escolares que se mantuvieron en el nivel bajo tenian insuficiencias en indicadores como: seguir
un orden légico al expresar lo que piensan, al hacer reflexiones con coherencia, fluidez, correccién,
al argumentar, establecer regularidades y al hacer conclusiones. Estos escolares iniciaron con una
situacion muy dificil en el aprendizaje. Tuvieron avances en cuanto a que se incorporaron a las
actividades, que pudieron participar y realizar tareas sencillas en la actividad investigativa con la
ayuda del maestro, pero no lograron un desempefio que evidenciara la formacién de las
competencias para la vida.

En general, mas del 24% de los escolares, pasé del nivel bajo a niveles superiores y mas del 20%
que al inicio se encontraban en el nivel medio pasaron al nivel alto. Esto se muestra en el grafico
de barras dobles donde aparecen las variables en el eje de las X, nivel general, al inicioy en el eje Y
el nivel general, al final. En este caso 45 escolares que al inicio tenian un nivel general bajo
pasaron a medio y (44) (1 con nivel bajo y 43 con nivel medio) el 28.6% del total, pasaron, al final,
a nivel alto. Representado en la Figura 4.
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Figura 4.- Transformacion de los escolares a niveles superiores. Elaborado por el autor.

El desplazamiento de escolares de niveles inferiores, a niveles superiores se corrobora al comparar
los graficos de cajas y pivotes. Todas las cajas se movieron hacia arriba, es decir los cuartiles de
orden 25 pasaron de 1 (bajo) a 2 (medio) y los cuartiles de orden 75 de 2 (medio) a 3 (alto). Todo
lo anterior permitié conjeturar a nivel descriptivo, que la metodologia produjo un efecto positivo
en la formacidon de competencias para la vida en los escolares, con el mayor por ciento ubicado
entre los niveles altos y medio en su desempeiio.

Para demostrar lo anterior de manera inferencial se aplicd la prueba no paramétrica de rangos de
Wilcoxon. Como en todos los casos la probabilidad p es menor que el nivel de significacion a=0.01,
se rechaza la hipdtesis nula de que no hay diferencia entre el estado inicial y final, con un 99% de
confiabilidad, entonces, como en el andlisis descriptivo quedd probado que los grupos
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experimentales mejoraron en cada uno de los indicadores, se puede aseverar con un 99% de
confiabilidad que se formaron competencias para la vida en los escolares (Figura 5).

107 G s

| |
Mivel general que akcanza inicial Mivel general que alcanza final

Figura 5.- Comparativos que reflejan los niveles de transformacion en el desarrollo de competencias para la
vida de los escolares de la muestra. Elaborado por el autor.

Las transformaciones en los escolares que reflejan la formacién de competencias para la vida, se
pudo constatar en su desempefio mostraron que eran capaces de interpretar los fendémenos
naturales y sociales; resolver problemas vinculados a la vida; solucionar las actividades
investigativas con conocimiento de los fenédmenos, procesos de la naturaleza y la sociedad; sentian
satisfacciéon y motivacidn al participar en acciones para el mejoramiento del medio y en la solucién
de problemas ambientales. Lograron una comunicacién efectiva y afectiva al expresar lo que
pensaban siguiendo un orden ldgico, hacian reflexiones con coherencia, fluidez, correccién, con
ideas, criterios acerca de lo que investigaban y proponiendo las posibles soluciones, establecian
didlogos respetuosos en los intercambios con sus compafieros, escuchaban a los demds y se
ponian en lugar del otro.

En la realizaciéon de las actividades investigativas utilizaron los medios de comunicacién e
informaticos en la obtencidon de los conocimientos; demostraban sus habilidades informaticas al
buscar informacién y usarla en la adquisicién de conocimientos y se motivaban por aprender con
ellas. Durante todo el trabajo mantenian una conducta acorde a las exigencias escolares y sociales;
responsables al resolver las tareas, eran capaces de autovalorar y valorar los logros alcanzados por
ellos y los demas; manifestaban satisfaccion por los resultados y cumplian las normas de
educacion formal y de convivencia.

Discusion

— Para garantizar la formacién integral de la personalidad de los escolares, la preparacion
para aprender durante toda la vida y la satisfaccion de las necesidades basicas, hay que
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lograr una educacion de calidad en la que la equidad, igualdad y justician sea premisas
para el cambio educativo.

— La formacidon de competencias para la vida es reto que asume la educacion de calidad,
para que las nuevas generaciones estén preparadas para enfrentar el vertiginoso
desarrollo de la tecnologia, las exigencias sociales y econdmicas actuales en un mundo
globalizado.

— La formacién de competencias para la vida en los escolares, desde la educacién primaria,
propicia que desde este nivel logren un desempeiio eficiente que evidencia
(conocimientos, habilidades, capacidades, motivaciones, intereses, satisfaccion de cumplir
con calidad lo que hacen) y el transito de un nivel educativo a otro con mejores resultados
en el aprendizaje, con posibilidades de afrontar situaciones mds complejas y aplicar lo que
aprenden con independencia cognoscitiva.

— Las competencias para la vida son una configuraciéon psicolégica que integran lo cognitivo,
lo afectivo motivacional en unidad funcional; permiten asimilar los aprendizajes con
niveles superiores de complejidad; la solucién de situaciones de la practica cotidiana; la
interaccion con el mundo; a vivir, convivir y transformar la naturaleza y la sociedad en
correspondencia con el momento del desarrollo escolar.

— La concepcidn investigativa como modalidad diddactica, contribuye al desarrollo de las
potencialidades y a la preparacién para la vida de los escolares con el empleo de métodos
gue estimulen la actividad cognoscitiva, el razonamiento y el ensefiar a pensar.

— Las competencias para la vida que pueden formarse en quinto y sexto grado con la
actividad investigativa son: Comunica de forma efectiva, afectiva, critica y creativa el
pensamiento; interpreta los fendmenos naturales y sociales y resuelve problemas
vinculados a la vida; utiliza los medios de comunicacidn e informaticos en la obtencidn de
los conocimientos y actla acorde a las exigencias escolares y sociales.

— La metodologia para la formacién de competencias para la vida revela la relacion entre la
direccion de la actividad investigativa y la formacidon de competencias para la vida, se
distingue por su grado de generalidad que posibilita su aplicacion con un alto nivel de
comunicacion social e interactividad en el proceso investigativo.

— La efectividad de la metodologia se refleja en los cambios de los modos de actuacion y
desempeiio de los escolares, como manifestacién de las competencias formadas, lo que
permite afirmar la relacién causal entre la direccién de la actividad investigativas por parte
de los maestros y la formacidon de competencias para la vida en los escolares.

— La divulgacidn de los resultados de la investigacién a través de: seminarios cientifico-
metodolégicos, talleres, eventos, intercambios de experiencias y de las diferentes vias de
trabajo metodoldgico en la educacidn primaria, es una via para generalizar su aplicacién y
contribuir al logro de una educacidn de calidad.
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RESUMEN

La universidad moderna tiene la misidén de la formacion de profesionales competentes, capaces de preservar, desarrollar
y promover el fortalecimiento del desarrollo cultural de los estudiantes y de la comunidad, a través de los procesos
académico, investigativo y de la practica socio-laboral. El presente trabajo tiene por objetivo exponer los resultados de
una intervencién comunitaria en el contexto universitario de la carrera de Educacién Preescolar, para elevar el
desarrollo cultural de las familias. La intervencidn se concibié atendiendo a tres procesos basicos: planificacion,
ejecucion, evaluacion y control, y de garantizar, como pasos previos, el estudio de los programas de disciplinas y
asignaturas de la carrera, para la determinacién del tratamiento diddctico de los contenidos requeridos para la
intervencién comunitaria desde lo académico, lo cientifico y la practica laboral; de las principales necesidades de la
comunidad y la preparacién de los estudiantes para el cumplimiento de las tareas. La investigacion se desarrolld con la
aplicacidn de un Cuasi-experimento Pedagdgico y la utilizacién de métodos tedricos, empiricos (entrevista, observacion,
analisis de documentos, y estadisticos para la recogida y procesamiento de los datos. La comparacidn de los resultados
entre los grupos experimental y el de control, antes y después de aplicada la intervencion comunitaria permitieron
comprobar su efectividad a partir de la elevacion del desarrollo cultural de las familias en el grupo experimental, en las
dimensiones motivacional-regulativa, cognoscitiva, actitudinal y comunicativa. Las diferencias esenciales de los
resultados de cada dimensién no solo difieren significativamente entre los grupos, sino que el conjunto de ellos es capaz
de distinguir muy bien el desarrollo cultural de las familias después de aplicadas las acciones de la intervencién.

Palabras clave: formacion universitaria; comunidad; cultura; educacion familiar.

SUMMARY

The modern university has the mission of training of competent professionals, able to preserve, develop and promote
the strengthening of cultural development of students and the community through academic, research and social work
practice processes. This paper aims to present the results of Community action in the university context Career Early
Childhood Education, to raise the cultural development of families. The intervention was designed according to three
basic processes: planning, implementation, evaluation and control, and to ensure, as previous steps, the study programs
of disciplines and subjects of the race, for determining the didactic treatment of the required content Community
intervention from academic, scientific and practical work; of the main needs of the community and preparing students
for the fulfillment of the tasks. The research was conducted with the application of a quasi-experiment Teaching and the
use of theoretical, empirical (interview, observation, document analysis) and for the collection and statistical data
processing methods. The comparison of results between the experimental and control groups before and after
application of the Community intervention allowed to check their effectiveness from raising the cultural development of
families in the experimental group, in the motivational-regulative dimensions, cognitive, attitudinal and communication.
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The essential differences in the results of each dimension not only differ significantly between the groups, but all of
them is able to distinguish very well the cultural development of families applied after the intervention actions.
Key words: school; community; culture; family education.

INTRODUCCION

La formacién universitaria de los futuros educadores dirigida a lograr un profesional cada vez mas
culto, constituye una tarea fundamental de la sociedad cubana actual. Para el cumplimiento de
esta misidon se plantea el establecimiento de una interrelacidn entre los procesos que se
desarrollan en el contexto universitario: la docencia, la investigacidén y la practica socio-laboral,
cuya vinculacion, posibilita la formacidn integral y dinamizadora de los estudiantes.

La referida misidn estd encaminada a preservar, desarrollar y promover la cultura en la comunidad
intrauniversitaria y extrauniversitaria, y al desarrollo de los valores de la sociedad cubana y de los
sentimientos de identidad cultural (MES, 2004), considerando que no es posible hablar de
educacidn sin vincularla al hombre, a la cultura y a la sociedad, y que esta no se da solo en Ia
escuela, sino que también la que se recibe por las otras agencias sociales como: la familia y la
comunidad.

Segln Rivera y Obregdén (2014), se concibe la identidad como un sistema abierto, que
permanentemente puede recibir informacién que la lleva a procesos de continuidad, asi como a
procesos de cambio.

Por tal motivo, al abordar las nociones de identidad y cultura, es importante considerar, coémo se
construye la identidad cultural desde los dmbitos educativos y sociolédgicos, lo cual requiere la
interrelacién de las universidades con las diferentes experiencias y manifestaciones culturales
existentes en su entorno comunitario y en el trabajo con las familias.

Esa vinculacién de la teoria con la practica laboral investigativa en las universidades cubanas, tiene
como centro los problemas profesionales da cada carrera, cuya atencidn sistemdtica, permite que
el estudiante integre saberes mediante el establecimiento de nexos entre los contenidos de las
diferentes disciplinas y asignaturas que responden a lo académico, laboral e investigativo.

De este modo, la formacién profesional para el fortalecimiento del desarrollo cultural comunitario
desde las actividades propias de las disciplinas, conlleva al logro de un estudiante universitario
preparado para atender las nuevas necesidades personales y sociales que surjan en su practica
laboral; capaz de diagnosticar, caracterizar y elaborar proyectos que permitan dirigir acciones
encaminadas al desarrollo cultural de las familias y la comunidad (Nallely et al., 2015).

Lo anteriormente expresado, aparece descrito en el Modelo del profesional donde se declara que
el estudiante universitario debe revelar en su actuacion la capacidad de apreciar, preservar y
disfrutar el patrimonio cultural de nuestro pais, especialmente las manifestaciones del arte, asi
como favorecer el desarrollo estético de las familias y los nifios en su labor educativa en la
institucion, en la orientacién a la familia y a la comunidad.

Ante tales retos, y a partir del estudio de la caracterizacidon del entorno comunitario universitario,
se considerd por el Departamento de Educacién Preescolar, Facultad de Educacion Infantil, de la
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Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Cuba, la elaboracion de una intervencion
comunitaria, que desde sus propias actividades académicas y laborales, fortalecieran el desarrollo
de tareas cientificas para acometer acciones transformadoras y desarrolladoras, en el contexto
universitario comunitario por los estudiantes y profesores de la carrera, en funcién del desarrollo
cultural de las familias.

Constituyen antecedentes de este proyecto, una investigaciéon, con cardcter intersectorial e
interdisciplinar, que se inicié en el aino 2006 y culminé en el afio 2012, con el fin de diagnosticar,
caracterizar y elaborar estrategias que permitieran dirigir acciones encaminadas a reducir las
problemadticas sociales y educativas detectadas en una zona marginal, del municipio Santa Clara, y
posteriormente, su generalizacién a otras comunidades con similares caracteristicas. Los
resultados obtenidos permitieron determinar la eficacia de la estrategia de intervencion por el
impacto cultural-social, cientifico y metodoldgico-organizativo logrado en la citada zona
(Rodriguez, 2013).

Para la estructuracién del nuevo proyecto, se tuvo en cuenta que toda intervencién comunitaria:

— Implica investigacidn, trabajo en equipo, conocimiento de la realidad, vision de conjunto,
reflexidn, planificacién y evaluacion.

— La participacidon dinamica en la comunidad, para involucrarse activamente y desde el
principio, en el desarrollo de la intervencidn, lo cual conlleva a la toma de conciencia de la
situacion o problemadtica existente y sus causas, a la fijacién de objetivos y a la toma de
decisiones acerca de las condiciones y acciones que pueden conducir al cambio (Sanchez,
2005).

— Todos los participantes deben estar capacitados para evitar los riesgos y para actuar de
forma creativa en la busqueda de soluciones y/o alternativas que se requieran introducir.

Se considerd ademas que:

En el desarrollo cultural del ser humano, se integran las motivaciones, la conciencia, los
sentimientos; el sentido de pertinencia en las formas de actuar, asi como, la actitud que poseen
ante la vida y la realidad circundante, lo cual no es resultado espontdneo de transformaciones
estructurales, sino que hay que formarlas y desarrollarlas. Para ello, la escuela, la familia y la
comunidad -o la localidad-, han de ocupar el lugar que les corresponde en el complejo proceso de
formar a las nuevas generaciones, fisica y espiritualmente (Verde y Tabernero, 2013).

Por la necesidad de lograr un modo de actuacidn del estudiante universitario que responda a los
fines antes referidos, se presenta este trabajo que tiene el objetivo de exponer los resultados de
un proyecto de intervencién comunitario en el contexto universitario de la carrera de Educacion
Preescolar para elevar el desarrollo cultural de las familias.

MATERIALES Y METODOS

Para evaluar los resultados de las acciones de la intervencién comunitaria ejecutadas por los
docentes y estudiantes de la carrera de Educacidn Preescolar y los agentes educativos
comunitarios participantes en el desarrollo cultural de las familias se concibié una investigacion de
corte experimental, siguiendo el paradigma cuantitativo.
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No obstante, para la construccidon de la intervencién comunitaria y el andlisis de los resultados de
los instrumentos aplicados, se emplearon técnicas y procedimientos cualitativos teniendo en
cuenta que en esta investigacion, era necesario indagar en aspectos del mundo subjetivo de los
participantes, vinculados a la construccién y desarrollo cultural comunitario.

Basado en lo anteriormente expuesto, en la investigaciéon se emplearon métodos tedricos,
empiricos y estadisticos,

Métodos empiricos: Se emplearon los métodos aplicados en el proyecto de investigacién referido
en la introduccién (Rodriguez, 2013), adaptados al campo y a las dimensiones establecidas en esta
investigacion.

Andlisis de documentos: Referidos a los documentos rectores de la carrera de Educacion
Preescolar y en particular, los programas de las disciplinas y asignaturas, con el fin de valorar las
posibilidades de formacidon académica, laboral e investigativa que ofrecen cada una de ellas, con
cardacter interdisciplinar, en relacién con la elaboraciéon, ejecucién y evaluacidon de acciones de
intervencién comunitaria en el contexto universitario, para elevar el desarrollo cultural de las
familias.

Para evaluar el desarrollo cultural de las familias:

Entrevista a las familias, de tipo abierta, con el fin de conocer el desarrollo cultural que poseen,
segln el comportamiento de las dimensiones establecidos en esta investigacién.

Observacidn participante, para valorar las actitudes e interrelaciones que se ponen de manifiesto
en las familias, en el hogar y en las actividades comunitarias, en funcion de su desarrollo cultural.

Método Experimental referido a la aplicacién de un Cuasi-experimento Pedagdgico, con un disefio
de Pre-test — Post-test, con grupos experimental y de control (Sampieri et al., 2003), lo cual
determind la evaluacidn de la efectividad de la intervencidn comunitaria en el contexto
universitario, por el nivel de desarrollo cultural alcanzado por las familias.

Se seleccionaron 50 familias pertenecientes al contexto comunitario universitario (con caracter
experimental) y 25 familias de una comunidad del propio municipio Santa Clara, no
correspondiente al entorno universitario, que presenta caracteristicas estructurales y de
funcionamiento similares, pero que no recibieron la intervencién comunitaria desarrollada por los
profesores y estudiantes universitarios (Grupo de Control).

El cuasi-experimento pedagdgico se ejecutd de la forma siguiente:

Primera etapa: Dirigida al diagndstico y caracterizacion del desarrollo cultural de las familias
pertenecientes a ambos grupos de investigacion (Experimentacién y Control).

Segunda etapa: Desarrollo de las acciones de intervencidn comunitaria en el contexto universitario
dirigidas a elevar el nivel de desarrollo cultural de las familias.
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Etapa de Control: Evaluacién del nivel desarrollo cultural de las familias, en ambos grupos de
investigacion, a partir de las acciones de intervencidon comunitarias realizadas.

Para elevar la objetividad y validez de los resultados se aplicé el método de la triangulacién
referido a: El contraste de informacion por la elaboracién de las técnicas, pluralidad de métodos,
de fuentes y de investigadores y en la observacion, el estudio de los sujetos en sus contextos de
actuacion.

Métodos Estadisticos:

— Prueba U de Mann-Whitney y W de Wilcoxon; Técnicas de Simulacion de Monte Carlo,
Regresion Logistica y CHAID (Chi-Square Automatic Interaction Detector).

— Como estadigrafos fundamentales se utilizaron el Chi-cuadrado de Pearson (cldsico), el
Chi-cuadrado de razdn de verosimilitud y la V de Cramer.

El procesamiento estadistico computacional de estos resultados, segun las técnicas y estadigrafos
descritos, se realizd en el Centro de Estudios de Informatica de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas, en una microcomputadora Pentium IV, con ayuda del paquete de Software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) (Grau, 1994).

Para ello, y sin pretender hacer una categorizacion de las familias, sino para el andlisis cuantitativo,
se procedid a evaluar los resultados de la preparacién alcanzada por la familia, por las valoraciones
de cada uno de los indicadores antes descrita, en los niveles de Alto, Medio y Bajo, lo cual se hizo
corresponder con una puntuacidn de 3-2-1, respectivamente, segun los criterios operativos antes
referidos.

Se introdujeron en la base de datos, los resultados globales de ambos grupo, del nivel otorgado a
los indices/indicadores de las 4 dimensiones (D1-D4) exploradas en cada familia, segtn los valores
referidos. Como en este cuasi-experimento los Grupos fueron preseleccionados, se proyectd
primeramente, un analisis que supone:

V 1: Una comparacién vertical entre los grupos experimentales y de control, con el objetivo de
determinar si el Grupo Experimental de familias, no se diferenciaba significativamente del Grupo
Control, desde el punto de vista de las cuatro dimensiones estudiadas. Ello permitia ademas,
corroborar si las familias fueron adecuadamente seleccionadas.

Para hacer esta comparacion se utilizaron las siguientes técnicas estadisticas:

Para la comparacién vertical V 1, se utilizd la prueba U de Mann Whitney que compara los rangos
medios de cada dimension entre los grupos de familias.

El detalle original de esta comparacion es que, como se trata de muestras de pequefio volumen
(50 sujetos en los Grupos Experimental y 25 de Control, respectivamente) y se desea una
significacién lo mas exacta posible en la comparacidn (en lugar de la significacion asintética clasica
y valida para muestras relativamente grandes), se utilizaron técnicas de simulacién de Monte Carlo
para generar 10 000 muestras en ambos grupos muestrales: V con distribucién similar a la
obtenida.



150 | Norma Amalia Rodriguez-Barrera; Olga Lidia Pérez-Fleites; Maria Esther Canalda-Benitez y Svetlana Ivanovna-Stetsova °
Intervencion comunitaria en el contexto universitario para elevar el desarrollo cultural de las familias

Se calculé entonces la significacion U de Mann Whitney en la comparacidn de estos grupos y un
intervalo de confianza de 99% para dicha significacién. Se toma fundamentalmente el extremo del
intervalo de confianza que representa la peor de las significaciones de acuerdo con los objetivos
de la comparacién y asi se tiene certeza del 99% de los resultados.

Como estadisticas fundamentales se utilizaron el Chi-Cuadrado de razén de similitud (para hacer
compatibles los resultados de la regresidon logistica); el Test de Fisher y la V de Cramer, como
medida estandarizada del chi-cuadrado que permiti6 comparar tablas de contingencia con
volumenes de muestra y/o dimensiones diferentes. En todos los casos fue considerado
“significativo” un test, cuando la significacién fue menor que 0,005; y “altamente significativo” si la
significacién fue mayor que 0,05 pero menor que 0,10.

Las dimensiones establecidas para evaluar el desarrollo cultural de las familias se determinaron a
partir de las siguientes conceptualizaciones:

“La preparaciéon de las familias, es una actividad pedagogica, cuyo fin es lograr el desarrollo
personoldgico integral de las madres y los padres, con vista a potenciar el desarrollo de sus
hijos(as) en la actividad cotidiana y la comunicacién familiar” (Rodriguez, 2010); y “El desarrollo
cultural comprende la identidad cultural (costumbres, tradiciones, alimentacién) y el patrimonio
cultural de una localidad (instituciones, expresiones y valores culturales)” (Rodriguez, 2012).

A partir de las citadas conceptualizaciones, se establecieron y definieron las dimensiones de la
investigacion de la forma siguiente:

Motivacional-regulativa: Expresa la motivacidon y la orientacién de la familia hacia objetivos
futuros que se manifiestan en los ideales de elaboracién de planes y proyectos personales y
familiares conscientes de accion, relativos a la elevacidn de su desarrollo cultural. Incluye: Interés
por conocer acerca de la identidad y el patrimonio cultural de su comunidad: por sus tradiciones y
costumbres; sentimientos de amor y orgullo de pertenecer a su comunidad y motivaciones para
participar en actividades culturales de la comunidad, como observadora o de aprendizaje.

Cognitiva: Constituye la informacion y los conocimientos que poseen las familias acerca de su
desarrollo cultural. Incluye: Contenidos tedricos acerca de: Manifestaciones artisticas, Tradiciones
culturales y de alimentacion, y conocimientos de instituciones culturales, expresiones y valores
culturales de la localidad.

Actitudinal: Se refiere a las formas de comportamiento y actitudes que adopta la familia en cuanto
a la organizacidn y direccidn, creativa y consciente, de su actividad cotidiana personal y social, en
funcién de su desarrollo cultural. Incluye: Participacion en actividades culturales de la comunidad,
como observadora, en calidad de aprendiz y/o desarrollando alguna actividad cultural.

Comunicativa: Se expresa en la atencidn a las caracteristicas del sistema de relaciones que se
establecen entre los miembros del hogar y con la comunidad en funcidn de su desarrollo cultural.
En la comunicacién se incluye:

— La comunicacién educativa: Como su nombre lo indica, el empleo de la comunicacion para
su autoeducacién en relacién con las manifestaciones, historia y tradiciones culturales
para su desarrollo cultural.
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— La comunicacion afectiva entre los miembros de la familia y de la comunidad como via
para regular las relaciones y garantizar un clima emocional familiar y de participacion
comunitaria positivo a través de un ambiente que propicie el entendimiento, la
comprension, la ayuda mutua y evite los conflictos que puedan surgir. Se incluye la
estimulacion al desarrollo de emociones positivas durante el desarrollo de las actividades
culturales como importante recurso que favorece la apropiacion de los contenidos
educativos.

— La comunicacién en su funcién regulativa: Incluye preparar a la familia para que aprendan
a regular las relaciones comunicativas entre sus miembros y en las diferentes
circunstancias de la actividad comunitaria.

El nivel de desarrollo cultural de las familias se determind segun la valoracion de las dimensiones:
Motivacional, cognitiva, actitudinal y comunicativa. Esta valoracion se consideré de Buena (1),
Aceptable (2) e Insuficiente (3) a partir de los siguientes criterios:

— Buena: Se aprecia una adecuada coherencia, sistematicidad y estabilidad en el
cumplimiento del indicador a nivel personal, familiar y comunitario; asumen una actitud
consciente y autorregulada.

— Aceptable: Limitaciones frecuentes en la coherencia y estabilidad en las actitudes que
asumen las familias con afectacion en las actitudes conscientes y autorreguladas en el
plano personal, familiar y comunitario.

— Insuficiente: Escasa o ausencia de coherencia familiar y de sistematicidad en el
cumplimiento del indicador; alguno o ninguno de sus miembros asumen una actitud
consciente y autorregulada.

Para el andlisis de la informacidn primeramente se efectuaron las valoraciones de cada dimension
por instrumento; a continuacion se compararon entre si dichas valoraciones para conocer cémo se
relacionaban cada uno de ellos dentro del propio instrumento y posteriormente, siguiendo el
mismo criterio, entre todos los instrumentos y técnicas aplicadas.

Después de realizadas las valoraciones interpretativas de cada indice/indicador los datos fueron
sometidos a un analisis cuantitativo para su procesamiento estadistico.

RESULTADOS Y DISCUSION

La estructuracion del disefio metodolégico de esta investigacién culmind con la comprobacion de
la efectividad de la intervencidon comunitaria. En tal sentido, se proyectd esta tarea a partir del
comportamiento del estudio de las relaciones existentes entre las dimensiones estudiadas y las
familias de los grupos experimental y de control.

A continuacién se expone el andlisis estadistico de los resultados del diagndstico inicial del
desarrollo cultural de las familias pertenecientes a ambos grupos de investigacion.

Los resultados del test de Mann Whitney, y en particular, la comparacién vertical univariada de
cada una de las dimensiones, entre los dos Grupos, puso de manifiesto que no existen diferencias
significativas entre ellos al inicio de la investigacion. Ello se corroboré en el estudio de los rangos
medios de cada dimensién por grupos, al hallar su significacion asintética y el intervalo del 99% de
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confianza de la significacidon calculado a partir del Método de Monte Carlo generando 10000
muestras con distribucién similar, ya que en todos los casos la significacion exacta del test es
mayor que 0,05 y los peores valores de la significacién, determinados por el intervalo de confianza
de Monte Carlo, estan por encima de 0.15.

A la vez, se constaté por los resultados de la regresidon logistica, como forma de comparacién
multivariada V;, que de los 50 casos del Grupo Experimental, los 50 son identificados para un
100%, y que de los 25 casos del Grupo de Control, ninguno es identificado como tal (0%).

Lo antes expuesto demuestra que no existen diferencias significativas entre el Grupo Experimental
y el de Control en los rangos medios de las cuatro dimensiones en la primera etapa de la
investigacion por lo que las familias de ambos grupos se pronosticaron como si fueran del grupo
experimental, lo que se denomina "por ciento de casos bien clasificados".

La Comparacion multivariada de los dos grupos (Antes) posibilité conocer que tampoco el
conjunto de las 4 dimensiones es capaz de distinguir a los grupos antes del cuasi-experimento,
como era deseado. No hubo variables que entraron en la ecuacién de distincién, lo que se
corresponde con la conclusidn anterior.

Los Cuadros que a continuacidén se exponen, ayudan a visualizar hasta qué punto hay diferencias
significativas o no entre los grupos desde el punto de vista de cada dimension. Se refleja en ellos,
los estadisticos comentados en el acdpite de material y métodos, incluyendo el intervalo de
confianza de la significacion, calculado por la generacidn de 10 000 muestras similares y con una
confianza del 99%.

Dimension Motivacional-Regulativa:

En la dimensién motivacional-regulativa (Cuadro 1), al inicio del experimento sélo se evaluaron las
familias en nivel Bajo o Medio (en ninguna de Alto) y las proporciones con evaluacién de Bajo (y
por tanto de Medio) son bastante similares entre los dos grupos: 82% y 88% (18% y 12% para
Medio). Ninguna de las versiones de los tests Chi-cuadrado es significativa (significacién 0.740 o
0,537 siempre mayor que 0,05) lo que ratifica que esta variable no se distingue inicialmente entre
los grupos (Cuadros 1y 2).

Cuadro 1.- Dimension Motivacional-Regulativa (Antes) vs. GRUPO: Test Chi-cuadrado

Valor GL Significacion Significacion Significacion
asintética de exacta de exacta de
dos colas dos colas una cola
Chi-cuadrado
de Pearson 446 1 .504 .740° .379
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud 465 1 495 .537° .379
Test exacto de
Fisher 740° .379
No. de casos
validos 75

® Para tablas 2x2 se reportan los resultados exactos de Fisher en lugar de los de Monte Carlo.
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Cuadro 2.- Dimension Motivacional-Regulativa (Antes) vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
Aproximada  gjgnif, Int. de confianza 99%
Minimo Maximo
V de Cramer .077 .504 .733 .755
No. de casos
validos 75

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 7436711174

Dimensién Cognitiva:

En esta dimensidn los resultados son analogos a la dimensidon motivacional-regulativa. En el Grupo
Experimental habia un 86% de familias en esta dimensidn evaluada de nivel Bajo y en el Grupo de
Control, una proporcién similar (88%); y todas las significaciones son de 1.000, mayor que 0.05 y
por tanto tampoco hay distincién (Cuadros 3 y 4).

Cuadro 3.- Dimension Cognitiva (Antes) vs. GRUPO: Test Chi-cuadrado

Valor GL Significacion Significacion Significacion
asintdtica de exacta de exacta de
dos colas dos colas una cola

Chi-cuadrado
de Pearson .058 1 ,810 1.000° .559
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud .059 1 .809 1.000° .559
Test exacto de
Fisher 1.000° .559
No. de casos
validos 75

® Para tablas 2x2 se reportan los resultados exactos de Fisher en lugar de Monte Carlo

Cuadro 4.- Dimension Cognitiva (Antes) vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
Aproximada Signif. Int. de confianza 99%
Minimo Maximo
Vde Cramer .028 .810 1.000° 1.000 1.000
No. casos
validos 75

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 957002199
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Dimensidén Actitudinal:

En la dimensién actitudinal también la mayoria de las familias (y en proporcidén bastante similar) se
evaluaron en un nivel Bajo (70% en el Grupo Experimental y 88% en el Grupo de Control). Las
significaciones del test Chi-cuadrado de Pearson y la significacién del test exacto de Fischer son
0.15 mayor que 0.05. Sin embargo, la significacion del test de razén de verosimilitud es 0.096,
todavia superior a 0.05 pero menor que 0.10 lo que parece reflejar una diferencia medianamente
significativa entre los grupos (Cuadros 5 y 6). Esta "diferencia" en esta dimensidén es explicable
porque entre los indicadores e indices que la integran hay algunos que se elevan como
consecuencia del sistema de influencias de educacién familiar acumulado.

Cuadro 5.- Dimensién Actitudinal (Antes) vs. Grupo: Test Chi-cuadrado

Valor G Significacidn Significacion Significacion
L asintética de exacta de exacta de
dos colas dos colas una cola

Chi-cuadrado
de Pearson 2961 1 .085 .150° .072
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud 3229 1 .809 .096° .072
Test exacto
de .150° .072
Fisher
No. de casos 75
validos

®,Para tablas 2x2 se reportan los resultados exactos de Fisher en lugar de Monte Carlo

Cuadro 6.- Dimensién Actitudinal (Antes) vs. Grupo: Medidas Simétricas

Significacion de Monte Carlo
Valor  Significacion

Signif. Int. de confianza 99%
Aproximada L. L.
Minimo Maximo
V de Cramer  .199 .085 .149° .140 .158
No. casos
validos 75

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 112562564

Dimensién Comunicativa:

La comparacién vertical V; aplicada a los resultados de la dimensidon comunicativa muestra
también que la mayoria de las familias fueron evaluadas en ambos grupo en niveles Bajo (68%) y
Medio (33%) y que no existen diferencias marcadas de estos valores entre los Grupos
Experimental y de Control. Aunque existieron tres casos evaluados de nivel Alto en el Grupo
Experimental (4%) las proporciones de niveles Bajo y Medio son mucho mayores y por tanto, la
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diferencia entre los grupos no es significativa, ya que se obtuvo siempre una significacidon superior
a 0.05 eincluso a 0.10 (Cuadros 7 y 8).

Cuadro 7.- Dimensiéon Comunicativa (Antes) vs. Grupo: Test Chi-cuadrado

Valor GL Significacién Significacion Significacion
asintética de exacta de exacta de una
dos colas dos colas cola

Chi-cuadrado

de Pearson 4.501 2 .100 .101° .093
Chi-cuadrado

de razén de

Verosimulitud 5.427 2 .809 .101° .093
Test exacto de

Fisher 4.032 .130° 122
No. de casos

validos 75

®. Para tablas 2x2 se reportan los resultados exactos de Fisher en lugar de Monte Carlo

Cuadro 8.- Dimension Comunicativa (Antes) vs. Grupo: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
Aproximada Signif. Int. de confianza 99%
Minimo Maximo
V de Cramer .248 .100 .101° .093 .109
No. de casos
vélidos 75

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 221623949

En resumen, todo el andlisis vertical muestra que no existen diferencias originales entre los dos
Grupos: el Experimental y el de Control y que, como ha podido apreciarse, estadisticamente quedd
avalado que los resultados entre los Grupos Experimental y de Control no difieren esencialmente
entre si.

A continuacion se presentara una valoracion de los resultados del comportamiento de las
dimensiones estudiadas con caracter interpretativo-explicativo antes de aplicada la intervencién
comunitaria:

Dimensién motivacional-regulativa: En las familias estudiadas se aprecia que aunque existen
motivos personales y familiares relacionados con su desarrollo cultural, no poseen la fuerza y nivel
de conciencia necesarios para ocupar posiciones jerarquicas superiores en el sistema motivacional
familiar y de cada uno de sus miembros lo cual conduce a que dediquen la mayor parte del tiempo
extra laboral a la realizacién de otras actividades asociadas con otros intereses y aspiraciones.

Estas caracteristicas, segun criterio de F. Gonzalez (Gonzalez, 1985), inciden en la elaboracion de
planes y proyectos personales y familiares, por lo que en la investigacidn se detectd que priman
los proyectos dirigidos a mejorar las condiciones de vida familiares, acerca de la salud y sobre las
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relaciones comunicativas afectivas entre los miembros pero no estdn asociados a conducir
conscientemente el desarrollo cultural en relacion, fundamentalmente, con la participacion en
actividades culturales y en el conocimiento de las potencialidades culturales que ofrece la
comunidad. No poseen la necesaria autoconciencia y desarrollo motivacional hacia su preparacion
para elevar su desarrollo cultural y el de sus hijos(as) en la vida cotidiana y en la comunicacion
familiar.

De forma mas adecuada se comporta la regulacién y autorregulacién de las condiciones de vida
subjetivas: relaciones afectivas, reacciones emocionales y clima emocional familiar. Sin embargo,
coincidiendo con lo hallado por N. A. Rodriguez en investigacion realizada (Rodriguez, 2003), el
hecho de que esta estabilidad no se produce sistematicamente, por la falta de autorregulacion de
alguno de sus miembros, da lugar a que se afecten algunos de los indicadores del desarrollo
cultural.

— Dimension Cognitiva: Las familias de ambos grupos evidenciaron tener conciencia de no
poseer todos los conocimientos necesarios acerca de los contenidos tedricos que
posibilitan su desarrollo cultural personal y familiar: Manifestaciones artisticas, tradiciones
culturales y de alimentacidn, y conocimientos de instituciones culturales de la comunidad,;
ni de las actitudes que deben garantizar en el hogar para lograr dicho desarrollo.

— Dimensidn actitudinal: Se aprecia el interés por poseer conocimientos culturales pero con
bastante frecuencia hacen referencia a que no disponen de los medios, habilidades ni del
tiempo necesario para ello, y pierden motivacion. Es decir, que es escasa la preparacion
actitudinal de las familias para su desarrollo cultural lo cual no significa que algunas de las
familias estudiadas, en ambos grupos, practiquen algunas actividades culturales, pero no
poseen el caracter consciente que exige la elevacidn del citado desarrollo.

— Dimensién comunicativa: En la mayoria de las familias predomina una comunicacion
positiva lo cual repercute en las relaciones afectivas entre los miembros del hogar y el
establecimiento de un ambiente emocional predominantemente favorable. Ello se
manifiesta incluso como una aspiracion y/o meta de gran significacidn lograda por ellos y
que se teme perder. Esto influye en el comportamiento de algunos indicadores del
desarrollo cultural, fundamentalmente en la participacién de algunas actividades
culturales de la comunidad, sobre todo en aquellas en que sus hijos participan o en las que
poseen sentido tradicional.

Se aprecia una tendencia al empleo de la comunicacién para su autoeducacion en relacién con las
manifestaciones, historia y tradiciones culturales para su desarrollo cultural y a la estimulacién al
desarrollo de emociones positivas durante la ejecucion de las actividades culturales en las que
participan.

En este analisis cuantitativo y cualitativo se han puesto de manifiesto las caracteristicas de cada
una de las dimensiones estudiadas en la primera etapa del cuasi-experimento pedagdgico lo que
permite inferir que las familias de ambos grupos han adquirido cierto desarrollo cultural, pero no
alcanza los niveles requeridos en ninguna de las dimensiones estudiadas.

Aplicacién de la intervencién comunitaria en el entorno universitario y sus resultados.

Acciones planificadas:
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l. Exploracion de los problemas educativos de los educandos, las familias y la comunidad.

Il. Planificacién, organizacién y ejecucién de las acciones referidas a los componentes
académico, investigativo, y de la practica laboral en funcién de las necesidades de la
intervencién en el contexto universitario para elevar el desarrollo cultural de las familias.

Il Proyeccion de las acciones educativas hacia las estructuras organizacionales de la
institucion y los agentes de la comunidad implicados en esta tarea.

V. Elaboracién del Plan General de Preparacion de las Familias para elevar su desarrollo
cultural incluyendo los participantes y plazos de cumplimiento.

V. Evaluacién de los resultados obtenidos y la determinacién de las dificultades y nuevas
aspiraciones surgidas.

Vias que se emplearon:

Conferencias, talleres, visitas, desarrollo de actividades culturales en la comunidad, conformacion
de grupos culturales de diferentes manifestaciones, encuentros de conocimientos, exposiciones y
actividades cientificas.

Ejecucidn de las actividades de preparacion de la familia:

En la ejecucidn de estas actividades se establecieron cinco momentos fundamentales: motivacidn,
analisis reflexivo inicial de la realidad familiar, informacion-reflexién, de regreso a la realidad
familiar y de evaluacion y control.

— Motivacién: Este momento se inicia desde el proceso de organizacidon. Una accion
importante en la motivacion es la presentacién del grupo ya sea para conocerse o para
lograr la cohesién y el establecimiento de un clima de confianza y de agrado utilizando
técnicas participativas que deben variar en cada sesidn. . A continuacidn se presentara el
tema, el contenido y los objetivos que se persiguen y se valorard en colectivo su
importancia dadas las transformaciones personales y familiares que se pretenden lograr.

— Andlisis reflexivo inicial de la realidad familiar: Seguidamente, y utilizando técnicas
participativas, las familias expondran sus criterios e inquietudes sobre las tematicas que se
trataran en la actividad lo cual servira de base para iniciar el proceso de anlisis y reflexién
sobre las situaciones concretas que presentan los participantes en su realidad familiar.

— Informacién-reflexidn: Se refiere al momento en que se tratan los conocimientos que
deben poseer las madres y los padres sobre las tematicas propuestas y de los aspectos
actitudinales y comunicativos que se integran a dicho contenido cognitivo; tanto para
planificar y dirigir, de forma autorregulada, sus acciones hacia una actividad educativa y
formativa sistemdtica y consciente; como para aprovechar al maximo todas las
posibilidades de la vida cotidiana en funcidn del desarrollo cultural.

— De regreso a la realidad familiar o momento de regreso al punto de partida del proceso
(representacion de la realidad en la familia) pero con una visién enriquecedora dado por el
desarrollo cultural alcanzado en el momento informativo-reflexivo.

— Momento de evaluacién y control: Se refiere a la evaluacion del desarrollo de la actividad
por los participantes al finalizar las mismas asi como a los mecanismos de control y de
evaluacidén que se emplean para valorar los resultados que se van obteniendo en el
desarrollo cultural de las familias.
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Resultados de la etapa de control del cuasi-experimento: Evaluacién del nivel desarrollo cultural
de las familias, en ambos grupos de investigacidon, a partir de las acciones de intervencion
comunitarias realizadas.

— Resultados del procesamiento estadistico en la etapa de control.

A diferencia de los resultados obtenidos en la primera etapa de la investigacion, después de
aplicada la intervencidon comunitaria, al realizar la comparacién entre el grupo experimental y el
grupo de control, por el Test de U de Mann Whitney, se aprecian diferencias en los rangos medios
de las 4 dimensiones estudiadas, en general superiores en el grupo experimental que en el de
control.

A la vez se demostré que esta diferencia de rangos es significativa, mds bien, es altamente
significativa porque todas las significaciones (la exacta y la pésima del método de Monte Carlo)
resultan del orden de 0.000, mucho menores que 0.05.

Es importante destacar que la contingencia de los grupos reales y los grupos predichos hallada por
la regresidén logistica a partir de las 4 dimensiones, muestra diferencias esenciales de los
resultados, no solo porque cada dimensién difiere significativamente entre los grupos
experimental y de control, sino porque el conjunto de ellos es capaz de distinguir muy bien el
desarrollo cultural de las familias después de aplicadas las acciones de intervencion.

Se conocid que ningln o escasos individuos del Grupo de Control pasd a evaluaciones de nivel alto
en la preparacion para potenciar el desarrollo cultural de las familias después del experimento;
mientras que un 80% o mas del grupo experimental lo logré. Esto sélo es suficiente para que las
significaciones de todos los tests chi-cuadrado sea alta (0.000<0.05).

Al comparar los valores de la V de Cramer, se puede concluir que las diferencias entre los grupos
son mds marcadas en el plano cognitivo, luego en el plano motivacional-regulativo, después en el
plano actitudinal y finalmente un poco menos marcadas (pero aiin muy significativas) en el plano
comunicativo, lo cual se puede constatar en los Cuadros 5 al 9, que a continuacion se muestran:

Cuadro 9.- Cambio en Dimensién Motivacional-Regulativo vs. GRUPO: Test Chi-cuadrado

Valor GL Significacion Significacion
asintdtica Monte Carlo
de dos colas de dos colas
Chi-cuadrado
de Pearson 78.240 2 ,000 .000°
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud 107.28 2 .000 .101°
Test exacto de
Fisher 99.029 .101°
No. de casos
Validos 100

? Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 2000000
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Cuadro 10.- Cambio en Dimension Motivacional-Regulativo vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
aproximada Signif. Intervalo de confianza 99%
Minimo Maximo
V de Cramer 028 .810 .1000° 1000 1000
No. de casos
vdlidos 50

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 2000000

Cuadro 11.- Cambio en Plano Cognitivo vs. GRUPO: Test Chi.cuadrado

Valor GL Significacion Significacion
asintética de Monte Carlo
dos colas de dos colas
Chi-cuadrado
de Pearson 87.048 2 ,000 .000°
Chi-cuadrado
de razén de 118.179 2
Verosimulitud .000 .101°
Test exacto de
Fisher 109.506 .101°
No. de casos
Validos 100

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 334431365

Cuadro 12.- Cambio en Plano Cognitivo vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
aproximada Signif. Int. de confianza 99%
Minimo Maximo
V de Cramer .933 .000 .000° .000 .000
No. de casos
validos 100

®. Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 221623949
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Cuadro 13.- Cambio en Dimension Actitudinal vs. GRUPO: Test Chi.cuadrado

Valor GL Significacion Significacion
asintética de Monte Carlo
dos colas de dos colas
Chi-cuadrado
de Pearson 73.333 2 ,000 .000°
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud 100.439 2 .000 .000°
Test exacto de
Fisher 92.342 .000 .000°
No. de casos
Validos 100

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 221623949

Cuadro 14.- Cambio en Dimension Actitudinal vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
aproximada Sig. Int. de confianza 99%
Minimo Maximo
Vde
Cramer .933 .000 .000° .000 .000
No. casos
validos 100

®. Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 221623949

Cuadro 15.- Cambio en Dimension Comunicatica vs. GRUPO: Test Chi.cuadrado

Valor GL Significacion Significacion
Asintotica de dos Monte Carlo
colas de dos colas
Chi-cuadrado
de Pearson 71.840 2 ,000 .000°
Chi-cuadrado
de razén de
Verosimulitud 88.769 2 .000 .000°
Test exacto de
Fisher 83.335 .000 .000°
No. de casos
Validos 100

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 1535910591
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Cuadro 16.- Cambio en Dimension Comunicatica vs. GRUPO: Medidas Simétricas

Valor Significacion Significacion de Monte Carlo
aproximada Sig.  Intervalo de confianza 99%
Minimo Maximo
V de Cramer .848 .000 .000° .000 .000
No. de casos
vélidos 100

® Basada en 10000 tablas muestreadas aleatoriamente con semilla de inicio 1535910591

Como ha podido apreciarse, en todas las dimensiones se aprecian cambios significativos,
ratificados por la V de Cramer, por lo que estadisticamente se puede concluir que las acciones de
intervencién comunitaria en el contexto universitario fueron suficientemente efectiva para
producir los cambios esperados en el desarrollo cultural de las familias.

Ahora se desea precisar con un enfoque multivariado, cudles de los cambios o sus interacciones
pueden ser determinantes para la distincidon de los grupos. El Cuadro 8, es el arbol que resulta de
la aplicacién de la Técnica de CHAID utilizando como variable "dependiente"” o de "clasificacién" el
grupo y como variables predictivas: difl, dif2, dif3 y dif4, que representan la diferencia entre la
puntuacion (después - antes) en las cuatro dimensiones, es decir, representan el cambio en cada

dimensién.
Cuadro 8.- Diferencia esencial entre los grupos en cada dimension

Pre- p-Valor Plano Grupos Interpretacion Predictor

dictor

dif2 1.9e-25 3->2 S—AM Cambio en Plano
Cognoscitivo

dif3 1.5e-22 3 S-A-M Cambio en Plano
Actitudinal

difl 1.7e-21 3->2 A—-AM Cambio en Plano
Motivacional-Regulativo

dif4 1.7e-19 3->2 A-AM Cambio en Plano

Comunicativo

aruno
1: 50.00%
2:50.00%

n=100

|
dif2

——

S AM
1: 0.00% 1: 92.59%
2:100.00% 2: 7.41%
n=46 n=54

-1- 2-
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id count score vars..
-1- 46 0.00 dif2=S
-2- 54 9259 dif2=AM
Id size %ofal score index Cum:size %ofal score index
2 54 54.0 9259 185 54 54.0 9259 185
1 46 46.0 0.00 0 100 100.0 50.00 100

En la parte derecha del grafico aparece la significacion de cada cambio (A de Avances, AM de
Avance Marcado y S de Sin cambios) ordenados por su importancia apareciendo en primer lugar
dif2 (cognitiva). Cuando se despliega el grafico, efectivamente se aprecia que los que no tuvieron
cambio en esta dimensidon pertenecen en un 100% al grupo de control, mientras que los que
tuvieron algun avance o un avance marcado pertenecen mayoritariamente al grupo experimental.

No aparece aqui la interaccidn de esta variable predictora con la variable que representa el cambio
en el plano actitudinal a pesar de que esta es la siguiente dimensién que muestra un cambio
significativo. Y esto no contradice los resultados preliminares, por lo contrario, los ratifica, porque
debe recordarse que partimos de un grupo experimental con cierto avance en el plano actitudinal
y por tanto, lo mas importante paso a ser el cambio en el plano cognitivo durante el experimento.

El andlisis estadistico puso de manifiesto que los resultados en el Grupo Experimental denota las
transformaciones que en todos las dimensiones se produjeron en el sentido de la elevacién del
desarrollo cultural de las familias, no ocurriendo asi en el control.

Al valorar cualitativamente los resultados y los instrumentos aplicados en esta etapa se pudo
apreciar que la gran mayoria de las familias elevaron su desarrollo cultural dado por:

— La intervencién comunitaria propicid la asimilacion consciente de los contenidos
cognitivos tratados y la aplicacidn a su realidad familiar y a su propio desarrollo personal,
lo que demostré que la intervencidn comunitaria genera la necesidad del cambio
educativo, visto como un proceso de transformacion gradual e intencional de las
concepciones, actitudes y prdcticas de la comunidad educativa (Castellanos et al., 2003).

Ademads, se logré no sdélo el interés, la motivacién y los conocimientos acerca de las
particularidades, caracteristicas de las diferente manifestaciones, tradiciones y costumbres
culturales, sino de las condiciones personales que se requieren para potenciarlo; ademas, de las
vias, procedimientos y el contenido de las acciones para su desarrollo en la vida cotidiana familiar.

Coincidiendo con los resultados hallados por N. A. Rodriguez (2013), el interés desarrollado hacia
su preparacion posibilité mayor coherencia y autoconciencia en las actitudes familiares al respecto
asi como la autorregulacién de sus comportamientos y de las relaciones comunicativas, a partir de
la elevacion de los conocimientos, de las convicciones y sentimientos (autorregulacidon cognitivo-
afectiva) y su correspondencia con las necesidades y aspiraciones personales, familiares y en
particular de la educacion de sus hijos(as).

En este sentido, y coincidiendo con Cueto (2012) consideramos que resultaron decisivas, las
reflexiones y la critica consciente realizadas por las madres y los padres sobre su realidad familiar,
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en las actividades de preparacion de las familias (fundamentalmente las grupales), ya que, a partir
de la apropiacién e interiorizacién del contenido abordado en el momento cognitivo-reflexivo, se
fueron favorecieron (y propiciando) los procesos de toma de conciencia personal y familiar.

La evaluacién de las acciones de intervencién propicid ademas, la asimilacién consciente de los
contenidos cognitivos que se trataron en las actividades para el desarrollo cultural ejecutadas con
las familias y las transformaciones que se operaban en otras dimensiones (actitudinal y
comunicativa), por la aplicacién de dichos conocimientos a su realidad familiar y a su propio
desarrollo personal.

Aunque estadisticamente se comprobd que la dimensién cognitiva fue la mas privilegiada en
cuanto a los cambios a niveles superiores de preparacion, ello no significa que esta intervencion
estuviera dirigida esencialmente a informar u orientar a las familias para que se pertrechen de
conocimientos como fue valorado en la fase de diagndstico de esta investigaciéon y en otros
estudios realizados (Rodriguez, 2000).

Por el contrario, entendemos que el “partir y regresar” a la practica familiar que se propone en el
desarrollo de las actividades de preparacidn, conduce a un proceso de construccion y elaboracion
conscientes de la informacidén que se ofrece porque este conocimiento esta mediatizado por su
propia realidad y enriquecido por las reflexiones colectivas entre los participantes lo cual implica,
la verbalizacién del contenido, condicién esencial para la interiorizacién de dicho contenido
tedrico y de su asimilacién consciente (Rubinstein, 1982). Es importante destacar que la forma en
qgue metodoldgicamente fueron tratados los contenidos abordados a través de las diferentes vias
(Baxter et al.,2002), permitié elevar, no sélo el interés, la motivacidn y los conocimientos acerca
de la utilizacién de la actividad cotidiana familiar y de las relaciones familiares en funcién del
desarrollo cultural familiar, sino también, la atencién a las condiciones de vida que se requieren
para potenciarlo.

En este analisis cualitativo realizado se han expresado los avances de las familias en el plano
actitudinal lo cual fue corroborado estadisticamente. Sin embargo hay un componente importante
en esta dimensién que recurriendo a los criterios operativos, sélo se elevd en la mayoria de las
familias a la evaluacién de aceptable; es el referente a la planificacion y organizacién de las
actividades educativas a realizar en la vida cotidiana diaria y extra domiciliarias. Esto nos condujo a
una importante reflexién:

A pesar del desarrollo motivacional, de la autoconciencia y de la autorregulacion alcanzados en las
familias (después de aplicar las acciones de intervencidon) para el desarrollo cultural, en las técnicas
se continud reflejando el poco tiempo de que disponen para las actividades educativas y sobre
todo para planificarlas.

Sin embargo, se pudo constatar el incremento de dichas actividades tanto en el hogar como fuera
de ellas, con resultados positivos en cuanto a su ejecucion.

La preparacion de las familias favorecié ademds las formas de comunicacién afectiva y educativa
(en particular en relacién con los métodos y la coherencia en su aplicacién), y regulativas que
favorecen el accionar individual y familiar en la comunicacion intrafamiliar e interfamiliar y en
funcién del desarrollo cultural familiar.
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Los resultados cuantitativos y cualitativos antes expuestos en relacidn con la comparacion entre
los grupos experimental y de control, y en particular, las transformaciones logradas en las
dimensiones estudiadas, evidenciaron la efectividad de las acciones de intervencién universitaria
en el contexto comunitario en la elevacién del desarrollo cultural de las familias pertenecientes al
grupo experimental y por tanto, el cumplimiento del objetivo de la investigacion.

CONCLUSIONES

En la educacidn universitaria es imprescindible la formacidn de profesionales competentes para el
fortalecimiento del desarrollo cultural del entorno comunitario y para atender las nuevas
necesidades personales y sociales que surjan en su practica laboral.

En el diagndstico inicial aplicado a las familias de la muestra, se evidencié que poseen limitaciones
en las cuatro dimensiones establecidas para el estudio del desarrollo cultural de las familias, en
cuanto a su preparacién para planificar, organizar y ejecutar las actividades culturales
comunitarias y que integren al plano cognitivo y de la actuacion, aspectos motivacionales-
regulativos y comunicativos que le permitan asumir una conducta activa y consciente hacia el
logro de niveles superiores de desarrollo.

Se evidencié ademas que las formas de organizacion y desarrollo de las acciones de intervencion
realizadas contribuyeron a elevar el interés y la motivacién de las familias para participar
activamente en las actividades ejecutadas y en la creacion de grupos sobre diferentes
manifestaciones culturales.

La efectividad de las acciones de intervencién comunitaria en el entorno universitario, fue
corroborada tanto por las transformaciones que se produjeron en las dimensiones del desarrollo
cultural familiar en el grupo experimental, asi como por las diferencias halladas entre el grupo
experimental y de control en relacion con el comportamiento de dichas dimensiones.
Estadisticamente, tales diferencias fueron en su totalidad de significativas a altamente
significativas.
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RESUMEN

El trabajo tiene como objetivo exponer los resultados de la aplicacion de la metodologia elaborada por el autor, como
resultado cientifico de sus estudios doctorales, dirigida a la educacidn de las cualidades volitivas autodominio y
perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares primarios. Para la aplicacién y valoracion de sus resultados
se realizé un pre—experimento de un solo grupo con postest y pretest, para lo cual se seleccionaron de forma intencional
dos grupos de escolares: uno de tercero y uno de cuarto grado. Se utilizo la observacion de actividades docentes y
técnicas dirigidas a constatar el nivel de conocimientos, el vinculo afectivo y las manifestaciones conductuales en los
escolares primarios en relacién con las cualidades volitivas en estudio. Se comprobd, al analizar los resultados finales,
cambios positivos en el autodominio y la perseverancia en los escolares de la muestra, respecto a la etapa inicial del pre-
experimento. Estos resultados fueron comprobados estadisticamente mediante la aplicacion del Coeficiente de
correlacion por rangos de Spearman y la Prueba de los pares y rangos asignados de Wilcoxon, mediante el uso del SPSS.
Palabras clave: cualidades de la personalidad, cualidades volitivas, autodominio, perseverancia, metodologia.

SUMMARY

The paper aims to present the results of the application of the methodology developed by the author, as a scientific
result of his doctoral studies, aimed at the education of volitional qualities self control and perseverance, respect to
teaching in primary school students. The evaluation of the methodology was carried out through a pretest and posttest
pre-experiment with only one group, an intentional sample of two groups, one from third and one from fourth grade.
Observation of teaching activities used and techniques designed to ascertain the level of knowledge, emotional bond
and behavioral manifestations in primary school students in relation to volitional qualities in study. It was found, when
analyzing the final results, positive changes in self-control and perseverance in the school sample, compared to the
initial stage of the pre - experiment. These results were verified statistically by applying Spearman’s rank correlation
coefficient test and Wilcoxon’s peer and allocated ranks, using SPSS.

Key words: personality traits, volitional qualities, self control, perseverance, methodology.

INTRODUCCION

El trabajo educativo es un sistema que va dirigido a la organizaciéon de la vida y la actividad
practica de los alumnos y que supone la accion coordinada de todos los factores que intervienen
en él. Asi adquiere un importante papel la influencia que reciben los nifos y nifias tanto en el seno
familiar como en el ambito de la escuela. Es en esta ultima donde las exigencias tienen caracter
cientifico, planificado y sistematico pero no siempre estan en correspondencia con las que se
plantean por parte de la familia.
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El proceso de formacién de las cualidades de la personalidad es muy complejo y transcurre a
través de etapas, pero su consolidacién es el principal objetivo a alcanzar, tomando en
consideracion la edad del escolar y el grado que cursa, los conocimientos adquiridos y en general,
las vivencias personales que ha experimentado dentro de las diferentes actividades individuales o
grupales en las que ha desarrollado su vida.

El concepto cualidad de la personalidad refleja el resultado de un proceso en el que
los principios, valores y normas sociales propios de una sociedad son asimilados por
sus miembros, convirtiéndose en sus propios valores y normas, que los orientan a
actuar de forma consecuente (Roloff, 1987).

Mas adelante puntualiza este investigador: las cualidades de la personalidad, al formarse, se
convierten en atributos del hombre que permiten caracterizarlo (Roloff, 1987).

Baxter (2007) al analizar la relacion e interdependencia entre actitudes, cualidades de la
personalidad y valores afirma:

Podemos considerar que las cualidades representan el conjunto de rasgos, tipicos
de las formas de pensar, sentir y actuar de un sujeto, en correspondencia con la
asimilacion de normas, valores y convicciones; presentan una relativa
independencia de la situacidn, y se manifiestan en conductas habituales concretas y
estables (Baxter, 2007).

Es necesario destacar que no debe cometerse el error de considerar que la manifestacién por
parte del nifo de formas de conducta acordes con determinadas normas y valores sociales, es un
criterio suficiente para considerar que en el mismo se han formado cualidades de la personalidad.
Solo puede decirse que se ha formado una cualidad de la personalidad cuando se cumplen dos
condiciones importantes: la asimilacién de las normas y valores como motivos de cardcter interno,
y la formacién de modos de comportamiento estables que se correspondan con las normas y
valores asimilados (Roloff, 1987).

Como resultado del analisis anterior puede precisarse el hecho de que las cualidades de la
personalidad son resultado de un proceso de apropiacién de normas y patrones positivos de
comportamiento que al estabilizarse en la estructura de la personalidad contribuyen a la
regulacién del comportamiento del sujeto ante diferentes situaciones.

De acuerdo con Roloff (1987) en toda cualidad de la personalidad se pueden reconocer tres
elementos esenciales:

— Un elemento de cardacter cognoscitivo, dado en el conocimiento y comprension, por parte
del sujeto, del significado y contenido de la cualidad y de las formas de conducta en que
esta se manifiestan.

— Un elemento de cardcter afectivo, dado por la motivacidn para actuar conforme a la
cualidad deseada, sentir la necesidad de comportarse de ese modo y no de otro.

— Un elemento de caracter conductual, dado en las formas de comportamiento en las que se
expresa la cualidad.
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Estas consideraciones permiten afirmar que se estd entonces ante una situacion, no resuelta en la
actualidad y poco abordada de forma intencionada y coherente en nuestro sistema educacional: la
educacién de cualidades volitivas de la personalidad en los escolares primarios.

Al hablar de las cualidades volitivas (...) nos referimos a los atributos o rasgos que
caracterizan, de forma estable la actividad volitiva de un sujeto (Cuéllar y Roloff,
1977).

No todos los autores coinciden en el planteamiento de cualidades volitivas de base o esenciales,
sino que en su mayoria estas cualidades aparecen como caracteroldgicas o generales de la
actividad, en otros como volitivas.

Kalin (s. a) (Citado en Morales y Pérez, 1990) clasifica las cualidades volitivas a partir de la
manifestacién de la conciencia en cuanto a la optimizacién del régimen de la actividad:

— Elevacion del nivel de la actividad.
— Mantenimiento del nivel necesario de la actividad.
— Disminucion del nivel de actividad.

Segun el referido autor, a partir de estos niveles se establecen los tipos basales, esenciales de
cualidades volitivas y el resto pasara a ser tipos secundarios en los que se unen aspectos volitivos,
afectivos y cognitivos como en el caso de la cualidad decisidn. Para el autor las cualidades volitivas
basales son: energia, perseverancia, autodominio, audacia, en dependencia de los niveles de
conciencia; asi la energia corresponde con la elevacion del nivel de actividad, al igual que la
audacia; el autodominio con la disminucién y la perseverancia con el mantenimiento del nivel de
actividad necesario.

En la investigacidn se asumen como elementos invariantes para el autodominio y la perseverancia
los siguientes:

Para el autodominio:

— Disminucion del nivel de activacion provocado adicionalmente por factores de la
personalidad que pueden afectar la actividad.

— Control del sujeto sobre si mismo en determinadas condiciones que asi lo exigen.

— Manifestacion del esfuerzo volitivo necesario para disminuir la activacion innecesaria.

— Para la perseverancia:

— Mantenimiento del nivel de actividad alcanzado.

— La presencia del esfuerzo volitivo complementario para mantener el nivel de actividad.

— El esfuerzo volitivo aparece cuando surgen condiciones que afectan, dificultan, entorpecen
la actividad.

Al estudiar la voluntad, un tema bastante olvidado por la psicologia moderna (Rojas, 1996) y el
aspecto relativo a la educacién de las cualidades volitivas, se ha encontrado la siguiente situacion:

En la psicologia no marxista el debate psicolégico de la voluntad tuvo un amplio espectro teérico
en el que se implicé el problema filoséfico de la conciencia, la moral, el deseo, la libertad y el libre
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albedrio por lo que se constituyd en uno de los puntos mas algidos y contradictorios de la ciencia
psicolégica, lo que quizas conllevd a que fuera soslayado en la medida en que los grandes sistemas
de esta ciencia se fueron consolidando. En la actualidad los estudios psicolédgicos del area volitiva
se incluyen en la temdtica de la motivacién y de la personalidad y hay una tendencia a no darle el
perfil o fisonomia propia que tuvo en el campo de la psicologia en etapas anteriores.

El tratamiento de la voluntad en la psicologia marxista encuentra su reflejo en las obras de sus
autores clasicos, particularmente de aquellos continuadores de la Escuela Histérico — Cultural
iniciada por L. S. Vigotsky.

En Cuba, los contenidos relativos a la regulacidn volitiva de la personalidad se encuentran tratados
de manera limitada o sencillamente no aparecen en la literatura psicoldgica y pedagdgica
existente en nuestro medio. En otros casos, dichos contenidos aparecen disueltos dentro de los
aspectos relativos a otras areas de la personalidad abordados en la referida literatura. Las
investigaciones que se tienen de referencia hasta el momento, tomando como muestra tanto a
nifios, adolescentes como jovenes, no abarcan las diferentes aristas del complejo problema de la
voluntad humana.

En los programas, orientaciones metodoldgicas y en el modelo de escuela primaria actual la
ausencia casi total de objetivos o indicaciones formulados de forma explicita y clara que guien el
trabajo del maestro en esta direccion (Hernandez, 2004).

En consecuencia se ha constatado la organizacién, por parte de muchos maestros, de actividades
en las que no se garantizan las condiciones ni exigencias necesarias para que los alumnos
desarrollen sus cualidades volitivas. Esta ensefnanza formal, en muchas ocasiones, coincide con
una situacion educativa similar en el contexto de la familia, donde se acostumbra al nifio a no
tener responsabilidades, no realizar encargos y no cumplir exigencias (Rodriguez, et al., 2005).

Debe tenerse en cuenta que son factores importantes en el desarrollo de la voluntad, asi como sus
correspondientes cualidades, en el escolar: la inclusion del nifio en la actividad de estudio, es
decir, la aparicién del trabajo escolar y el trabajo en la familia, en forma de obligaciones
permanentes y no como encargos aislados. También juega un papel importante la valoracién de
los adultos, particularmente del maestro, en el reforzamiento de la significacion de las normas y
reglas que el nifio debe cumplir.

Se observan en el contexto escolar nifios y nifias que, respecto a la actividad docente, no logran el
autodominio ante situaciones dificiles, incapaces de aceptar o mantener determinado orden vy
disciplina. Otros son poco perseverantes o no logran tomar decisiones importantes de forma
independiente, sobre la base de objetivos conscientemente elaborados (Martinez, 2000;
Hernandez, 2004; Hernandez y Martinez, 2006).

Puede entenderse entonces que se esta en presencia de una problematica compleja en el marco
de la educacién y desarrollo de la personalidad, insuficientemente tratada en nuestro pais, la cual
estd determinada por las siguientes causas: insuficiencias en la direccion del proceso educativo
por el maestro, carencia de orientaciones para la direccion del trabajo por el maestro, insuficiente
preparacion tedrica y metodoldgica del maestro, insuficiencias en el rol educativo de la familia,
falta de orientacidn a la familia.
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En consecuencia con los anteriores planteamientos el presente trabajo persigue como objetivo
exponer los resultados de la aplicacidén de la metodologia elaborada por el autor, como resultado
cientifico de sus estudios doctorales, dirigida a la educacién de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares primarios.

En este caso se define la metodologia, como un resultado de la investigacion cientifica, de la forma
siguiente:

En un plano mds especifico significa un conjunto de métodos, procedimientos,
técnicas que regulados por determinados requerimientos nos permiten ordenar
mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion para obtener, descubrir,
nuevos conocimientos en el estudio de los problemas de la teoria o en la solucion de
problemas de la prdctica (De Armas, et al., 2003).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizé siguiendo el curso de un experimento pedagdgico, con un disefio de pre
— experimento de un solo grupo con pre-test y pos-test en dos grupos de escolares, uno de tercero
y otro de cuarto grado.

Como parte del pre-experimento pedagdgico se aplicaron diferentes métodos y técnicas de
investigacion, dirigidas a la constatacion del nivel de desarrollo de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia. En este caso son las siguientes:

La observacién durante las etapas de diagndstico y comprobacion de los resultados, también
durante la aplicacidn de la metodologia elaborada, con el fin de dar seguimiento a este proceso y
realizar la evaluaciéon de la misma.

Las técnicas utilizadas tuvieron su validaciéon en investigaciones precedentes sobre el tema
realizadas porCuéllar y Hernandez (1998, 2000, 2001) (Citado en Martinez, 2008); Hernandez
(2004) y Martinez (1999, 2000, 2005, 2006 a y b, 2007, 2008, 2016). Las técnicas son:

Técnica para constatar el nivel de conocimiento de los escolares acerca de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia.

Técnica para constatar el vinculo afectivo de los escolares con respecto a las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia.

Escala valorativa para el estudio de las cualidades volitivas en escolares primarios. Se aplicé a los
maestros (18 maestros y especialistas) de los escolares de la muestra con el fin de constatar las
manifestaciones de la conducta volitiva correspondiente al autodominio y la perseverancia,
respecto a la actividad docente.

Para constatar las particularidades del autodominio y la perseverancia que distinguen a los
escolares de se consideraron los siguientes indicadores:
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Para cada cualidad (autodominio y perseverancia):

1. Conocimiento por los escolares del contenido de la cualidad a partir de sus indicadores.
2. Manifestacion del vinculo afectivo positivo respecto a la cualidad.
3. Manifestaciones conductuales respecto a cada cualidad:

Autodominio (indicadores conductuales): (ante los diferentes niveles de dificultad, segun el nivel
de desempefio cognitivo que persiguen las diferentes actividades docentes).

— Control del surgimiento de emociones y sentimientos fuertes.
— No perder la calma con facilidad.
— No perder la paciencia cuando no obtiene los resultados esperados.

Perseverancia (indicadores conductuales): (ante los diferentes niveles de dificultad, segun el nivel
de desempefio cognitivo que persiguen las diferentes actividades docentes).

— Mantener la motivacién por la tarea.

— Mantener disposicién a lograr la meta.

— Vencimiento de obstaculos.

— Mantenerse durante largo tiempo en la actividad.
— Obtencidn de resultados.

— Intentos de abandonar la tarea.

— Abandono de la tarea sin terminar.

— Abandono de la tarea por otra mas interesante.

Del nivel matematico y estadistico se aplicd el analisis porcentual en el procesamiento de los
resultados de los métodos y técnicas del nivel empirico. Estos datos fueron agrupados en tablas y
en los casos requeridos, representados en graficos para facilitar su interpretacion.

De la estadistica inferencial se utilizaron como pruebas no paramétricas el Coeficiente de
correlacién por rangos de Spearman y la Prueba de los rangos asignados de Wilcoxon, soportadas
en el paquete estadistico SPSS.

La primera con el fin de establecer el nivel de correlacién entre el desempefio docente de los
escolares y el nivel de desarrollo del autodominio y la perseverancia.

La segunda con el fin de comparar los resultados obtenidos en la etapa final del pre — experimento
con los obtenidos en el diagndstico inicial respecto al desarrollo de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia.

Para esta investigacidn se considerd como universo a los escolares de la educacién primaria de la
ciudad de Santa Clara y como poblacion a los escolares de las escuelas primarias con régimen semi
interno de esta ciudad.

Como muestra se seleccionaron de forma intencional 2 grupos de alumnos, uno de tercer grado
con 20 alumnos y otro de cuarto grado con 20 alumnos. En total la muestra quedd conformada
por 40 escolares de la escuela primaria “José Marti” de la ciudad de Santa Clara.
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Fue seleccionada esta escuela a partir del criterio de que en la misma existe un ambiente escolar
adecuado: organizacion escolar, ambiente fisico apropiado, condiciones materiales apropiadas,
claustro completo, disciplina, etc. Estas resultan condiciones necesarias para lograr un adecuado
desarrollo del proceso educativo.

Los grupos de escolares fueron seleccionados a partir del criterio de estabilidad en cuanto a la
matricula, sus resultados docentes, disciplina y por contar con maestros de experiencia profesional
(los 2 maestros tienen mas de 10 afios de trabajo en el nivel de ensefianza, evaluados con buenos
resultados en su desempefio).

Fueron seleccionados escolares de tercero y cuarto grado teniendo en cuenta los momentos del
desarrollo que se definen en la caracterizacién psicopedagdgica del escolar primario que aparece
en el Modelo de Escuela Primaria (2000).

RESULTADOS Y DISCUSION
El andlisis de los resultados de la etapa inicial del pre-experimento pedagdgico (pre-test) permitid
establecer el nivel del autodominio y la perseverancia respecto a la actividad docente en los
escolares primarios estudiados. En el Cuadro 1 se pueden observar, de manera sintetizada los

datos obtenidos.

Cuadro 1.- Resultados de la etapa inicial del pre-experimento pedagdgico (pre-test)

Nivel Autodominio Perseverancia Resultados
alcanzado docentes
3er. 4to. 3er. 4to. 3er. 4to.
grado grado grado grado grado grado
ALTO 4 - 2 5 6 5
MEDIO 13 15 14 11 11 10
BAJO 3 5 4 4 3 5

Los niveles del autodominio en estos escolares estdn determinados fundamentalmente por el
insuficiente desarrollo de los modos de conducta correspondientes a la cualidad, lo cual indica la
necesidad de educar en los mismos los respectivos mecanismos de regulacién y autorregulacion
de su comportamiento a partir de la toma de conciencia de dicha necesidad por parte de estos
alumnos, su ejercitacion en las diferentes actividades del proceso docente, asi como el desarrollo
de habilidades para el control y la valoraciéon de su actuacion y sus resultados en dichas
actividades.

Los niveles de la perseverancia estan determinados por la tendencia de estos escolares a la no
realizacion de esfuerzos para el vencimiento de las dificultades inherentes a las actividades
docentes.

Este hecho puede tener su explicacién en actitudes paternalistas de los padres, pero
fundamentalmente estd determinado por la forma en que el maestro organiza y dirige el proceso
educativo. De ahi la necesidad de que el maestro planifique actividades que, bien orientadas,
impliqguen afectivamente al alumno y exijan de él la realizacion de determinado esfuerzo para
obtener adecuados resultados y asi cumplir los objetivos previamente aceptados.
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Los resultados constatados en esta etapa inicial (pre-test) respecto al estado de los diferentes
elementos de las cualidades, asi como las particularidades del autodominio y la perseverancia que
distingue a los grupos de escolares de la muestra, resulta necesario confirmar que los mismos son
coherentes con los obtenidos en investigaciones precedentes (Martinez, 1999; 2000; Hernandez,
2004; Martinez, et al., 2006).

En esta investigacion los resultados docentes de los alumnos no constituyen su objeto. Se tienen
en consideracion como un elemento referencial respecto a las de sus cualidades volitivas. Se
partié de la valoracién que tienen los maestros de cada grupo respecto al nivel de desempefio
general de cada uno de los alumnos.

Al establecer la relacién entre el desempefio docente del grupo de escolares de tercer grado vy el
nivel de sus cualidades volitivas se pudo constatar, mediante la aplicacion del Coeficiente de
correlacién por rangos de Spearman, que existe correlacion entre el nivel de desempefo docente
y del autodominio, a un nivel de significacidn del 95%. Todo lo contrario ocurre al establecer la
relacion entre nivel de desempefio docente y nivel de la perseverancia. Los resultados de la
prueba estadistica aplicada permitieron confirmar una correlacién mas alta entre las mismas, a un
nivel de significacién del 99%.

En el grupo de cuarto grado la correlacidon entre nivel de desempefio docente y del autodominio
no resulté significativa desde el punto de vista estadistico. Al igual que en el grupo de escolares de
tercer grado la correlacién entre desempeiio docente y de la perseverancia resulté elevada, a un
nivel de significacion del 99%.

Estos datos apuntan hacia una posible explicacidn del estado de los resultados docentes en estos
grupos de alumnos, determinando entre sus factores las particularidades de las cualidades de la
voluntad. En este caso el nivel de la perseverancia juega un papel determinante.

Los resultados antes expuestos indican la necesidad de que durante la aplicacion practica de la
metodologia elaborada, dirigida a la educacidn de las cualidades volitivas autodominio y
perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares primariosse tenga en cuenta:

Propiciar el analisis del contenido y significado de las cualidades volitivas autodominio y
perseverancia de modo que se logre la consolidacion de los elementos conceptuales necesarios
respecto a las mismas, asi como la consolidacion de estos elementos en los escolares de niveles
mas altos.

Consolidar el vinculo afectivo de los escolares respecto a las cualidades en estudio junto al logro
de niveles de adecuacién de su autovaloracién, de modo que estos elementos se consoliden como
moviles de su comportamiento volitivo.

Elevar los niveles de comportamiento correspondientes al autodominio y la perseverancia, en
particular los relativos a la perseverancia por su relacion directa con el desempeio docente de los
escolares.

Una vez constatadas las particularidades del autodominio y la perseverancia que distinguen a los
escolares de tercero y cuarto grado de la muestra se procedié a la aplicacidon de la metodologia
elaborada para la educacién de dichas cualidades.
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La metodologia se elabord siguiendo los siguientes pasos:

— Revisidn bibliografica para determinar, desde el punto de vista conceptual y metodolégico,
el criterio a seguir respecto al modelo y tipo de metodologia a asumir en la investigacion.

— Andlisis del modelo de escuela primaria actual, asi como de las recientes transformaciones
existentes en este nivel de ensefianza.

— Analisis de la caracterizacién psicopedagdgica que sustenta el modelo de escuela primaria
actual (Rico, et al., 2000), particularizando en las caracteristicas de los escolares que se
encuentran en el segundo momento del desarrollo que propone la misma (8 a 10 afios de
edad).

— Analisis y determinacién de los posibles métodos educativos, que en tercero y cuarto
grado, contribuyan a la educaciéon del autodominio y la perseverancia en los escolares.

— Establecimiento de los fundamentos tedricos de la metodologia que se propone, sus
principios y exigencias.

— Organizacién de la metodologia en sus etapas y momentos.

— Elaboracion de las recomendaciones y sugerencias para la instrumentacién en la practica
de la metodologia propuesta.

La metodologia elaborada estuvo dirigida a elevar el nivel de desarrollo de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares primarios.

En su aparato conceptual se parte de los fundamentos generales del método dialéctico
materialista para el analisis y explicacidn de los objetos y fendmenos de la realidad.

Se asume el criterio de educabilidad. Implica que el hombre tiene que educarse durante toda la
vida. La educacién como categoria mas general tiene como fin la formacion integral del mismo,
contribuir a desarrollarlo en todas sus esferas, es decir, prepararlo para la vida.

La metodologia exige que cada alumno sea un agente activo de su propia educacién, puesto que
estimula la participacidn activa y consciente en la elaboraciéon de un cddigo de comportamiento
volitivo socialmente aceptado, el cual servird de referencia constante y sistematica para las
acciones de control y valoracién de los resultados que alcanza en cada actividad asi como del
comportamiento asumido durante las mismas, ya sea como grupo o de forma individual.

Se tienen en cuenta también los postulados de la Escuela Histérico Cultural, fundada por L. S.
Vigotsky respecto cdmo se produce el desarrollo de las funciones psicolédgicas en el hombre. Estas
existen en dos dimensiones diferentes: primero en el plano social interindividual o interpsicolédgico
y posteriormente en el plano intraindividual o intrapsicoldgico. Ellas sufren cambios estructurales
y funcionales en el proceso de transicion de lo interpsicolégico a lo intrapsicolédgico. Vigotsky
(1987) concibid este proceso como una actividad reconstructiva que se inicia externamente y
como resultado de una prolongada serie de sucesos evolutivos se convierte en interna.

Otra idea de Vygotski tomada en consideraciéon es la de mediacion. Para Vygotski (1987) existen
dos formas de mediacidn: la influencia del contexto socio histdrico (los adultos, compaiieros,
actividades organizadas, etc.) y los instrumentos socioculturales que utiliza el sujeto (herramientas
y signos).
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En consecuencia con la Escuela Histdrico Cultural se tienen en cuenta también los criterios acerca
del papel de la actividad y la comunicacién en el proceso de interiorizacidn de la experiencia social.

Galperin (1982) profundizd en el proceso de transformacién de las acciones externas en acciones
mentales, haciendo énfasis en la parte orientadora de la accidn. En este sentido, en el proceso de
educacién de las cualidades de la voluntad, resulta importante lograr una orientacién individual,
completa y general de las acciones de los alumnos, a partir de la ayuda del maestro, que les
permita ejecutar y controlar exitosa e independientemente sus acciones.

En la metodologia elaborada se considera que es en la clase, como proceso de actividad y de
comunicacion donde el alumno, bajo la direccidon del maestro, se apropia de contenidos sociales y
formas de conducta volitiva de caracter valioso a través de la comunicacién con los demds
alumnos y el propio maestro. De forma colectiva construyen un cédigo de comportamiento
volitivo adecuado, en las propias actividades docentes lo ejercitan y junto al proceso de reflexion,
control y valoracién de sus resultados de forma individual y colectiva, gradualmente va
individualizandose este modo de comportamiento volitivo acorde al autodominio y Ia
perseverancia.

Se entiende el proceso de educacion de las cualidades de la voluntad como un momento
integrador de las influencias educativas, conscientemente organizado, dirigido y sistematico. En
este caso, dirigido con mayor énfasis a un componente especifico de la esfera volitiva de los
escolares, sin dejar de considerar la implicacion de las esferas cognitiva y afectiva.

La metodologia que se describe se sustenta en los siguientes principios:

Principio de la unidad de la psiquis, la actividad y la comunicacién: Implica que las cualidades
volitivas de la personalidad en los escolares primarios se forman, desarrollan y expresan en la
actividad, en este caso la actividad docente. La estructuracion y direccién adecuada de la actividad
del sujeto es via para la educacidn de las cualidades de la voluntad, asi como la propia actividad o
conducta de este es via a su vez para estudiar el nivel de desarrollo de dichas cualidades. Al mismo
tiempo la participacién activa y consciente de los alumnos en la actividad docente implica el
establecimiento por los mismos de complejas interacciones comunicativas, las cuales intervienen
como mediadores del proceso de apropiacion de los contenidos, motivaciones y formas de
conducta correspondientes al autodominio y la perseverancia.

Principio de la unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo volitivo: El desarrollo de los escolares en
condiciones de actividad y de comunicacién, en este caso en el contexto de la actividad docente,
tiene como base la participacién de procesos cognitivos, afectivos y volitivos. Todo proceso
volitivo tiene componentes cognitivos y afectivos. A su vez, los procesos cognitivos y afectivos
tienen cardcter volitivo. Durante el proceso de educacidn de las cualidades de la voluntad en los
escolares primarios, estos no solo deben conocer el contenido y significado del autodominio y la
perseverancia, también deben involucrarse en actividades y relaciones que les permitan
interactuar con dicho objeto, en las cuales, ademds de desarrollar determinado vinculo afectivo
hacia el mismo puedan ejercitar modos de comportamiento volitivo en correspondencia con las
cualidades en cuestion.

Principio de la unidad entre el proceso de ensefianza y el de educacidn: Se ensefia y se educa en
todo momento, mediante la participacidon activa y consciente de los alumnos en las diferentes
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actividades. La ensefianza en este caso actla como un medio importante para la educacién de las
cualidades volitivas en los escolares primarios. No se desconoce que la educacidén es condiciéon
necesaria para elevar la calidad de la ensefanza. El proceso de educacién de las cualidades de la
voluntad en los escolares primarios tiene sus métodos, técnicas, procedimientos y medios
especificos, pero en la practica se dan en un proceso unificado.

Principio de la atencién a las particularidades de las edades, las potencialidades y las
caracteristicas individuales de los alumnos: Los métodos y actividades educativas que se
seleccionen para la educacién de las cualidades volitivas de la personalidad en los escolares
primarios deben ser variados y propiciar la participacion activa, reflexiva y dindmica de los
alumnos, considerando sus edades, intereses y posibilidades de desarrollo. Debe tenerse en
cuenta que el contenido, formas de organizacién y los métodos del proceso educativo de las
cualidades volitivas de la personalidad cambian a medida que se desarrollan los escolares.

El proceso de educacidon de las cualidades volitivas de la personalidad, que en momentos
posteriores del desarrollo del escolar primario se conviertan en reguladoras estables de su
comportamiento requiere cumplir un conjunto de exigencias (Rico, 2003), las cuales sintetiza en:

1. Que el escolar debe conocer el significado del comportamiento correspondiente a cada
cualidad, por ejemplo, que conozca lo que significa poseer autodominio, ser
perseverante, etc.

2. Que posea estabilidad en las motivaciones que lo impulsen a poner en practica
comportamientos relacionados con las cualidades en desarrollo.

3. Que se organicen y dirijan actividades o situaciones en las cuales el escolar pueda
ejercitar formas de conducta correspondientes a la cualidad en cuestidn, estimulando el
papel activo, creativo y reflexivo, asi como la valoracidn y autovaloracién de dichas
formas de comportamiento de forma grupal e individual.

La metodologia elaborada se estructurd y aplicd en tres etapas. Cada etapa, a su vez cuenta con
varios momentos tal como se presentan a continuacion:

1. Etapa de creacién de condiciones previas.
2. Etapa de aplicacion en el proceso docente.
3. Etapa de evaluacion.

1. Etapa de creacion de condiciones previas.
Acciones metodoldgicas del maestro:

— Analisis integral de planes, programas, orientaciones metodoldgicas y otros documentos
de la educacién primaria.

— Determinacién de la intencionalidad educativa de los contenidos programaticos.

— Determinacién de las lecturas, juegos didacticos, juegos pequenos y pre-deportivos,
problemas matematicos y/o de la vida cotidiana, asi como las personalidades histéricas a
realizar o estudiar por etapas o periodos que sirvan de modelo de comportamiento
volitivo, o permitan ejercitar modos de conducta segln las cualidades autodominio y
perseverancia, en correspondencia con los objetivos de cada grupo y con el diagndstico
individual y grupal.
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— Seleccion, creacién y/o adaptacion de las fuentes literarias, historicas, problemas y/o
medios necesarios.

— Organizacién del proceso de educacidon del autodominio y la perseverancia utilizando
formas y métodos adecuados a la situacion educativa, teniendo en cuenta los momentos
de la accion: orientacion, ejecucidn y control.

2. Etapa de aplicacidén en el proceso docente

— Orientacién amplia de lo que el alumno debe realizar segun la actividad de que se trate y el
método o métodos educativos seleccionados, de modo tal que se asegure la correcta
comprension y aceptacion de la meta a cumplir, asi como una adecuada toma de decisién
respecto a las estrategias de trabajo a seguir de forma individual y grupal.

— Comprobacién de la comprensién por parte de los alumnos de la orientacion realizada.

— Presentacion de las cualidades volitivas autodominio y perseverancia. Definicién.

— Establecimiento de los rasgos del contenido que definen o permiten identificar a cada
cualidad.

— Establecimiento, en el grupo de escolares, de un cédigo o modelo de comportamiento en
correspondencia con cada cualidad volitiva.

Actividad individual

Segun el tipo de actividad que se desarrolle (andlisis de lecturas, juegos didacticos, juegos
pequefios y pre-deportivos, problemas matematicos y/o de la vida cotidiana o valoracién de
personalidades histéricas):

— Comprensién y aceptacion de la meta a lograr, asi como la toma de decisiones en
correspondencia con la misma.

— ldentificar la forma en que el propio alumno, el personaje o la personalidad histérica enfrentd
los problemas y/o situaciones (realizacion de esfuerzos volitivos, perseverante, con
autodominio, otros rasgos positivos o negativos).

— ldentificar en la actuacién del propio alumno, el personaje o la personalidad histdrica los
rasgos que permiten identificar a cada cualidad.

— Compararla con otros estudiados o conocidos y con los indicadores del cédigo o modelo de
comportamiento correspondiente a cada cualidad volitiva establecido en el grupo.

— ldentificar las acciones o ideas del propio alumno, el personaje o la personalidad histdrica,
tanto positivas como negativas.

— Determinacion de las cualidades que lo distinguen (enfatizar en las volitivas).

— Expresion del vinculo afectivo del escolar respecto a la forma de conducta analizada a través
de diferentes formas (oral, gestual, otras).

— Ordenamiento jerarquico de las cualidades determinadas de acuerdo con la importancia que
los escolares le dan a las mismas. Argumentacion.

Actividad grupal
— Discusion acerca de la actividad realizada, calidad de sus resultados, conductas de los

escolares, personajes literarios o personalidades histéricas que favorecieron o
entorpecieron la realizacion de las acciones previstas o los resultados obtenidos.
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— Construccidon colectiva de los rasgos necesarios para un comportamiento volitivo
adecuado en correspondencia con el autodominio y la perseverancia.

— Construccidn colectiva de las ensefianzas que se derivan del andlisis del comportamiento
personal durante la actividad, del personaje o de la personalidad historica (enfatizar en
los elementos de las cualidades volitivas).

— Reflexién sobre la correspondencia entre las actuaciones personales y grupales y las
cualidades volitivas respecto al cddigo o modelo de comportamiento en correspondencia
con cada cualidad volitiva (qué y cdmo tengo que ser para parecerme a dicho modelo).

— Proyeccién de acciones individuales y grupales en el entorno escolar, relacionadas con las
reflexiones realizadas (integradas al sistema de actividades docentes).

3. Etapa de evaluacion
Acciones metodoldgicas

Evaluacion participativa (basada en el didlogo, la reflexion, el control y la valoracidn critica) de los
resultados de las actividades realizadas en cuanto a:

— Conocimientos adquiridos (dominio de los principales rasgos que caracterizan al
autodominio y la perseverancia. Definiciones).

— Determinacion de la implicacién afectiva de los escolares en la puesta en practica de
soluciones mediante el andlisis de sus experiencias y conductas volitivas respecto a la
actividad docente (procede de forma critica y reflexiva sobre sus propios resultados y los
de los demas aplicando los conocimientos adquiridos sobre las cualidades volitivas en:
conducta ante las tareas y responsabilidades escolares. Relaciones interpersonales.
Cuidado y proteccion de los materiales colectivos e individuales y otros.).

— Analisis periddicos de los resultados formativos alcanzados por los escolares, tomando
como elemento la puesta en practica de modos de conducta en correspondencia con el
cddigo de comportamiento volitivo establecido por el grupo.

— Aplicaciéon de la co-evaluacién y la autoevaluacion por los alumnos, mediante el desarrollo
de acciones de control y valoracién.

— Redisefno de estrategias educativas individuales y grupales con la participacion del grupo
de alumnos.

La aplicacién en la practica educativa de la metodologia elaborada siguié las recomendaciones y
sugerencias siguientes:

1. Etapa de creacion de condiciones previas

El maestro debe partir del estudio de los documentos programaticos del grado y de las
asignaturas, las orientaciones metodoldgicas correspondientes, asi como otros documentos que
norman el trabajo del Subsistema de Educacién Primaria con el fin de determinar los contenidos a
tratar por periodo y clases.

De este andlisis debe quedar claramente establecida la derivacion de los objetivos de la ensefianza
y los correspondientes objetivos educativos, en este caso los dirigidos a la educacion de las
cualidades volitivas autodominio y perseverancia en sus alumnos.
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Una vez establecidos los objetivos educativos de forma precisa y determinados los contenidos a
tratar, el maestro debe proceder a seleccionar y/o preparar las fuentes, materiales, medios u otros
recursos necesarios para el desarrollo de las diferentes actividades. En este sentido debe
seleccionar las lecturas de los libros de texto u otras complementarias. Estas lecturas deben
contener modelos de actuacidn volitiva relacionados con las cualidades que se pretende educar,
expresados en personajes, situaciones, personalidades de la historia nacional y local, etc.

También debe definir dentro de las personalidades de la historia nacional y local, aquellas que
serviran de eje conductor durante los diferentes periodos del curso para su andlisis y valoracién en
las diferentes asignaturas y actividades del proceso docente. Independientemente de las que se
orientan para el nivel de ensefianza, debe incluir y seleccionar otras que expresen claramente un
modelo de comportamiento volitivo, que permitan potenciar el proceso de educacién de las
cualidades autodominio y perseverancia.

Debe realizarse la seleccidn, adaptacion y/o creacidn de los juegos didacticos, juegos pre-
deportivos, asi como de los problemas matematicos o de la vida cotidiana que van a ser
empleados en las clases y actividades de las diferentes asignaturas.

El maestro debe, ademas, seleccionar y/o crear los medios y recursos que, desde el punto de vista
material, serviran de apoyo a las diferentes actividades: libros de texto, otros materiales
bibliograficos, laminas, papel, colores, pelotas, recursos para colorear o dibujar, objetos,
materiales audiovisuales, etc.

2. Etapa de aplicacién en el proceso docente

En esta segunda etapa el maestro debe partir de la presentacién de las cualidades autodominio y
perseverancia, su definicion y establecimiento de los rasgos o indicadores que definen el
contenido de la cualidad. Se debe analizar el significado de estas cualidades, asi como las formas
de conducta adecuadas en relacion con las mismas. El maestro puede partir de la presentacion y
analisis de modelos de estas cualidades dados a través de personajes de cuentos, narraciones u
otro tipo de manifestacién literaria. La valoracion de personalidades histdricas es una via
importante también en este sentido.

Este andlisis debe permitir también la elaboracion de un modelo de actuacién respecto a cada
cualidad, el cual debe ser resultado de la reflexién y elaboracion grupal. El modelo elaborado (sus
indicadores) debe reflejarse en una pancarta para que permanezca en un lugar visible del aula con
el fin de servir de retroalimentacidon constante en el proceso de control y valoracion de la
conducta individual y grupal. Se puede orientar a los alumnos para que lo copien en una parte de
alguna de sus libretas o que elaboren una tarjeta para su consulta.

A partir de este momento se debe lograr que de forma individual, durante la realizacién de los
diferentes tipos de actividades docentes, se realice un proceso de control y valoracion de los
resultados y de la conducta durante el proceso de realizacién de las mismas, tomando como
referencia el modelo o cédigo de comportamiento elaborado y aceptado por todos en el grupo.

En esta etapa el maestro debe orientar a sus alumnos hacia el desarrollo de acciones como las de
identificacion, analisis, comparacién, control y valoracién tanto de modelos de comportamiento
volitivo como del propio comportamiento, individual y grupal.
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Importantes vias para propiciar en los alumnos el desarrollo de dichas habilidades lo son la
aplicacidn, en las clases de las diferentes asignaturas del grado, de vias como el analisis de lecturas
(y otras manifestaciones literarias), la solucion de problemas matematicos y de la vida cotidiana,
los juegos didacticos y pre-deportivos, asi como la valoracion de personalidades histéricas.

El maestro debe orientar y estimular a los alumnos para que expresen de forma oral, a través de la
mimica, gestos, etc. Las vivencias que desde el punto de vista afectivo va despertando el
desarrollo de las diferentes actividades, asi como el proceso de reflexién y valoracion del
comportamiento de los modelos presentados o de si mismos.

Se debe orientar y conducir a nivel de grupo el andlisis y la reflexidon de los resultados obtenidos,
es decir, la obtencidn o no de las metas aceptadas, la calidad de los resultados obtenidos. Se debe
reflexionar acerca del proceso de obtencion de dichas metas, el nivel de esfuerzo personal que
requirieron, socializar las estrategias y vias utilizadas para obtener un resultado adecuado. Es
importante que a nivel de grupo se identifiquen aquellos comportamientos que favorecieron o
entorpecieron el buen desempefio de la actividad.

3. Etapa de evaluacion

El proceso sistematico de identificacion, andlisis, comparacidn, control y valoracién de modos de
comportamiento volitivo adecuados, ya sea en los modelos presentados o en la propia conducta
de cada alumno, debe permitir el desarrollo en estos de las correspondientes habilidades.

Este es un elemento a tener en cuenta por el maestro durante la etapa de evaluacién de la
metodologia aplicada. Es decir, el logro de habilidades para la autoevaluacién y coeducacién sobre
la base de un proceso reflexivo individual y grupal es un logro importante que debe ser valorado
por el maestro.

El maestro debe estar en condiciones de hacer una valoracién del nivel de desarrollo de los
conocimientos que respecto al contenido y significado de cada una de las cualidades volitivas ha
adquirido cada alumno.

Es importante también poder valorar la implicaciéon afectiva de los escolares en la puesta en
practica de soluciones mediante el andlisis de sus experiencias y conductas volitivas respecto a la
actividad docente, si su comportamiento es coherente con sus conocimientos, asi como con sus
reflexiones y valoraciones criticas. Es bueno preguntarse si realmente su conducta estd regulada
por las vivencias y motivaciones que expresa.

Un recurso muy util para el maestro en el proceso de evaluacidn de los resultados formativos de la
metodologia aplicada resulta el cédigo o modelo de comportamiento acordado por el grupo de
alumnos. Este es el elemento de comparacidon del desarrollo de la conducta volitiva de cada
escolar.

Es importante puntualizar que el maestro debe ir desarrollando la evaluaciéon de la metodologia
sobre la base de la observacién pedagdgica, teniendo como recurso el cddigo de comportamiento

acordado por su grupo de alumnos.

La metodologia elaborada consideré como métodos del trabajo educativo en la escuela: el juego
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(juegos didacticos, de roles, etc.), el analisis de lecturas, la solucion de problemas (matematicos y
de la vida cotidiana), la valoraciéon de personalidades histdricas y los juegos pequefios y pre-
deportivos, pues durante la edad escolar ocupan un lugar importante en la actividad docente de
los alumnos.

La metodologia para educar el autodominio y la perseverancia en escolares primarios se concreta
en la forma organizativa clasica del proceso docente educativo: la clase. Considerada esta en las
diversas formas propias de la educacién primaria.

Los resultados de la aplicacidon de la metodologia para la educacién de las cualidades volitivas
autodominio y perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares primarios fueron
evaluados durante la etapa final del pre-experimento pedagégico (pos-test).

Como puede apreciarse en la Figura 1, en el grupo de alumnos de tercer grado se constataron
cambios positivos en cuanto al nivel del autodominio respecto a la etapa inicial (pre-test), 13
escolares (65%) se ubican en el nivel Alto. De estos, 4 consolidan dicha cualidad y los restantes
elevaron el nivel de la misma durante el periodo de aplicacién de la metodologia, quiere decir que
estos logran el control de sus reacciones ante situaciones conflictivas y no desesperan con
facilidad cuando no obtienen los resultados en la actividad, independientemente del nivel de
dificultad o esfuerzo realizado para el logro de los mismos.

Del resto de los alumnos de tercer grado, 6 se encuentran en el nivel Medio del autodominio
(30%), de ellos 4 se mantuvieron en este nivel pero con un conocimiento adecuado acerca de la
cualidad vy el vinculo afectivo positivo hacia la misma consolidado, los otros 2 elevaron su nivel.
Solamente 1 escolar (5%) no logro elevar su nivel por no mejorar sus modos de comportamiento
relacionados con la cualidad.

Desde el punto de vista estadistico, con la aplicacion de la prueba no paramétrica de los pares y

rangos asignados de Wilcoxon se confirmé el cambio positivo en el nivel del autodominio después
de aplicada la metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacion.

13 13

ALTD MEEDICY BAID

Inicie = Final

Figura 1.- Autodominio en tercer grado. Comparacion resultados iniciales — resultados finales.
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En la Figura 2, puede apreciarse que respecto a la etapa inicial (pre-test), después de aplicada la
metodologia, 8 escolares de z (40%) alcanzan un nivel Alto de su autodominio, lo cual resulta un
logro importante si se considera que en la etapa inicial en este grupo no existian alumnos con este
nivel, es decir se logré que los mismos alcanzaran un adecuado nivel de autorregulacion de su
comportamiento acorde a la cualidad volitiva autodominio. Con un nivel Medio de su autodominio
se encuentran 11 escolares (55%), 7 de ellos mantienen ese nivel con un conocimiento adecuado
acerca de la cualidad y un vinculo afectivo positivo mas fuerte, los otros 4 elevaron su nivel, lo cual
también es un logro a considerar. Solamente 1 escolar de cuarto grado (5%) mantiene un Bajo
nivel de su autodominio pues a pesar de haber logrado elevar su nivel de conocimientos y reforzar
su vinculo afectivo hacia la cualidad, todavia estos elementos cognitivos y afectivos no encuentran
correspondencia en modos de conducta volitivos adecuados.

Desde el punto de vista estadistico, con la aplicacién de la prueba no paramétrica de los paresy
rangos asignados de Wilcoxon se confirmé el cambio positivo en el nivel del autodominio después
de aplicada la metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacion.

ALTCH MEDID B0

Ivicia = Final

Figura 2.- Autodominio en cuarto grado. Comparacion resultados iniciales — resultados finales.

De modo general en los dos grupos de escolares el autodominio experimentd cambios positivos
(constatacion en el pos-test), siendo estos notables en el grupo de cuarto grado respecto a la
etapa inicial de la investigacidn (pre-test).

Se logré elevar el nivel de conocimiento respecto al contenido y significacion social de la cualidad
en los alumnos de la muestra, se consolidé el vinculo afectivo positivo hacia el autodominio. En
correspondencia se constataron logros en el elemento conductual de la cualidad.

Debe destacarse la tendencia a la coherencia entre los elementos de la cualidad, lo cual explicaria
la elevacion de los niveles de la misma.

Esta tendencia general a la elevacion y estabilizacién de los niveles del autodominio en estos
escolares puede explicarse a partir de la activacidon de mecanismos psicolégicos que intervienen en
la autorregulacion de la actuacion, estimulados por los métodos educativos aplicados como parte
de la instrumentacién de la metodologia. En este caso los métodos utilizados estimulan la
reflexion, comprensidon y toma de conciencia respecto al contenido y significado social de la
cualidad. Ademas, permiten a los alumnos ejercitar formas de comportamiento volitivo
adecuadas.
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Una formacidn psicoldgica importante que interviene en el proceso de autorregulacion volitiva es
la autovaloracion. Los métodos aplicados favorecen en los escolares el desarrollo de habilidades
para el control y valoracién de los resultados alcanzados en sus actividades docentes, asi como de
su conducta durante la ejecucidon de las mismas. Indudablemente este proceso lleva a un mejor
conocimiento de sus potencialidades por el propio alumno, por tanto, al desarrollo y adecuacion
de la funcidon reguladora de la autovaloracién que interviene en todo el proceso de
autorregulacidn de la actuacion del sujeto.

En la Figura 3 puede observarse la cantidad de escolares de tercer grado que elevaron el nivel de
su perseverancia, con respecto a la etapa inicial (pre-test) en un nivel Alto se encuentran 9
alumnos (45%), de ellos 2 mantienen este nivel y 7 lo alcanzaron durante la aplicacién de la
metodologia, es decir que mejoraron sus conocimientos y reforzaron su vinculo afectivo lo cual se
manifiesta coherentemente en sus modos de actuacion durante la ejecucién de las actividades
docentes.

En el nivel Medio se encuentran 10 alumnos (50%), 7 escolares se mantiene en este nivel pero en
ellos se constatd mejoria en cuanto al conocimiento y al vinculo afectivo.

Solo 1 escolar de tercer grado (5%) no logré elevar su perseverancia a un nivel superior y se
mantiene en el Bajo pues todavia en su comportamiento frecuente en las actividades docentes
manifiesta incapacidad para la realizacién del esfuerzo volitivo necesario para el logro de
resultados en dichas actividades.

Desde el punto de vista estadistico, con la aplicacién de la prueba no paramétrica de los paresy
rangos asignados de Wilcoxon se confirmé el cambio positivo en el nivel de la perseverancia
después de aplicada la metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacidn.

14

10
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Figura 3.- Perseverancia en tercer grado. Comparacion resultados iniciales — resultados finales.

En la Figura 4 se reflejan los resultados del grupo de cuarto grado después de aplicada la
metodologia (pos-test). Con respecto a la etapa inicial (pe-test) se logré que 11 escolares (55%)
alcanzaran un Alto nivel de su perseverancia, 5 consolidan en el orden cualitativo el nivel de esta
cualidad, los otros 6 logran este nivel como resultado de la coherencia lograda entre los elementos
cognitivo, afectivo y conductual respecto a la misma.
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El nivel Medio de la perseverancia fue logrado por 9 alumnos (45%) de cuarto grado.

Resulta un importante logro, respecto a la etapa inicial (pre-test), el hecho de que en este grupo
todos los escolares mejoraran su comportamiento volitivo relativo a la perseverancia no solo
desde el punto de vista cuantitativo sino también en el orden cualitativo.

Desde el punto de vista estadistico, con la aplicacién de la prueba no paramétrica de los paresy
rangos asignados de Wilcoxon se confirmé el cambio positivo en el nivel de la perseverancia
después de aplicada la metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacién.
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Figura 4.- Perseverancia en cuarto grado. Comparacién resultados iniciales — resultados finales.

Después de aplicada la metodologia se constataron resultados que indican logros importantes en
el desarrollo de esta cualidad en los dos grupos de escolares de la muestra. Sin embargo, el grupo
de cuarto grado exhibe avances notables pues en la etapa final (pos-test) terminé con mas del 50%
de sus alumnos en el nivel alto y ninguno en el nivel bajo.

De modo general estos resultados pueden encontrar su explicacion en las exigencias planteadas a
estos alumnos como parte de la instrumentacién de la metodologia pues los métodos utilizados
favorecen la ejercitaciéon de su comportamiento volitivo y un adecuado proceso de control y
valoracion de sus resultados en las actividades docentes asi como del proceso de obtencion de los
mismos.

En el caso del grupo de cuarto grado deben considerarse, al explicar sus logros, las
particularidades generales del desarrollo de estos alumnos seguin su edad, relacionadas con el
hecho de que este es el grado terminal del ciclo, que se caracteriza por niveles de exigencia
general mas elevados en cuanto al proceso docente educativo en el que se inserta la metodologia.

Durante la etapa de comprobacidén (pos-test) se constatd que los resultados docentes de los
escolares de tercer grado valorados por los maestros fue el siguiente: 11 escolares (55%) en un
nivel de desempefio Alto, 7 en el nivel Medio (35%) y 2 (10%) se mantienen en un Bajo nivel de
desempefio docente (Figura 5).

Desde el punto de vista estadistico, con la aplicacién de la prueba no paramétrica de los paresy
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rangos asignados de Wilcoxon se confirmé el cambio positivo en el nivel de los resultados
docentes después de aplicada la metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacion.
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Figura 5.- Resultados docentes en tercer grado. Comparacion resultados iniciales — resultados finales.

La correlacidn entre el desempefio docente de los escolares de tercer grado y el nivel de sus
cualidades volitivas (en el pos-test), determinado mediante la aplicacién de la prueba no
paramétrica Coeficiente de correlacién por rangos de Spearman permitid constatar que respecto
al autodominio, existe correlacidon con los resultados docentes con un nivel de significacion del
95%. Al igual que en la etapa inicial (pre-test) dicha correlaciéon no es muy fuerte. En el caso de la
perseverancia se constatd, para un nivel de significacién del 99% que la correlacién entre esta
cualidad volitiva y el desempefio docente de los escolares es fuerte.

Durante la etapa de comprobacién (pos-test) los resultados docentes de los escolares de cuarto
grado son los siguientes: 8 alumnos (40%) en el nivel Alto, 10 en el nivel Medio (50%) y 2 se
mantienen en el nivel Bajo (10%) de desempefio docente, segln valoracién de los maestros
(Figura 6).

Con la aplicacién de la prueba no paramétrica de los pares y rangos asignados de Wilcoxon se
confirmé el cambio positivo en el nivel de los resultados docentes después de aplicada la
metodologia, respecto a la etapa antes de su aplicacién.
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Figura 6.- Resultados docentes en cuarto grado. Comparacion resultados iniciales — resultados finales.
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La correlacidn entre el nivel de las cualidades volitivas y el desempefio docente de los alumnos de
cuarto grado, determinado mediante la aplicacion de la prueba no paramétrica Coeficiente de
correlacién por rangos de Spearman permitié constatar (en el pos-test) la existencia de
correlacién, para un 95% de significacién, entre el nivel del autodominio de estos escolares y su
desempeno docente. Debe aclararse que esta correlacion no es fuerte, sin embargo, respecto a la
etapa inicial (pre-test) es superior, lo cual es indicador de los logros alcanzados por estos escolares
respecto a su autodominio en las actividades docentes. Se pudo confirmar la fuerte correlacién
entre el nivel de desempefio docente y el de la perseverancia en los alumnos de cuarto grado (99%
de significacidn), de ahi que pueda considerarse la educacidn de esta cualidad como una via para
lograr elevar el desempefio docente en escolares primarios.

Cuando se analizan los resultados docentes, tomados como referencia, de los dos grupos debe
tenerse en cuenta que en los cambios constatados en los mismos (en el pos-test) inciden multiples
factores y exigencias, propias del contexto escolar y familiar de los alumnos. Sin embargo, la
correlacién comprobada entre el nivel de las cualidades volitivas respecto al desempefio docente
de los escolares estudiados, particularmente en el caso de la perseverancia, es un hecho que
contribuye a explicar los logros docentes de los mismos.

Los resultados positivos respecto a las cualidades volitivas autodominio y perseverancia en los
escolares de tercero y cuarto grado de la muestra, después de aplicada la metodologia propuesta,
permitieron constatar logros cuantitativos reflejados en la elevacion de los niveles de las mismas a
partir de los instrumentos aplicados (pos-test). También se constato la elevacidon en los resultados
docentes de los alumnos estudiados.

Desde el punto de vista cualitativo el nivel de las cualidades volitivas en estos alumnos se explica a
partir de la consolidacién de los conocimientos de los mismos respecto al contenido y significacion
social de las cualidades, el reforzamiento del vinculo afectivo positivo respecto a las mismas y la
tendencia a la estabilizacién de modos de conducta volitiva adecuados respecto al autodominio y
la perseverancia, pasando por la estimulacién de la reflexion y toma de conciencia de dichos
escolares respecto a su comportamiento durante el proceso de ejecucidon de las actividades
docentes y sus resultados en las mismas, es decir, la adecuacién de su autovaloracion.

Es asi que puede considerarse vélida la metodologia elaborada para la educacion de las cualidades
volitivas, respecto a la actividad docente, en escolares primarios.

CONCLUSIONES

La educacion del autodominio y la perseverancia, respecto a la actividad docente, en escolares
primarios resulta efectiva mediante la aplicacion de una metodologia que se realice en la clase,
gue tenga en cuenta los principios de la unidad de la psiquis, la actividad y la comunicacién; de la
unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo volitivo; de la unidad entre el proceso de ensefianza y el de
educacion; asi como el de la atencién a las particularidades de las edades, las potencialidades y las
caracteristicas individuales de los alumnos. Ademas, que considere entre las principales vias para
cumplir con su objetivo: el analisis de lecturas, los juegos, la solucién de problemas, la valoracion
de personalidades histoéricas, asi como los juegos pequefios y pre-deportivos.
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La metodologia elaborada se estructura en tres etapas fundamentales: etapa de creacién de
condiciones previas, etapa de aplicacién en el proceso docente y etapa de evaluacién. En cada una
de ellas se definen, como exigencias, diferentes acciones del maestro y los alumnos, las cuales
deben garantizar que estos Ultimos desarrollen y consoliden sus conocimientos respecto al
contenido del autodominio y la perseverancia, fortalecer el vinculo afectivo respecto a ese
contenido, asi como conocer y ejercitar formas de comportamiento acordes a dichas cualidades de
la voluntad, de acuerdo a las diferencias individuales de los alumnos.

La comparacion de los resultados de la etapa de comprobacion (pos-test) respecto a la etapa
inicial (pre-test) del pre — experimento pedagdgico realizado permite considerar la validez de la
metodologia para la educacidon de las cualidades volitivas autodominio y perseverancia, respecto a
la actividad docente, en escolares primarios. Se constaté en ambos grupos el predominio de
niveles alto y medio de estas cualidades, dados por el alto nivel de conocimientos respecto al
contenido de las cualidades en la totalidad de los alumnos de la muestra, consolidacidén del nivel
alto del vinculo afectivo positivo respecto a las mismas, asi como el predominio de los niveles alto
y medio del elemento conductual; hechos que permiten considerar la tendencia a la estabilidad de
las cualidades en estudio. También se confirmé la validez de los resultados obtenidos desde el
punto de vista estadistico.
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EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES INFORMATICAS POR LOS ESCOLARES CIEGOS

BLIND STUDENTS LEARNING OF INFORMATIC SKILLS
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Docentes del Departamento de Educacidn Especial-Logopedia. Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas. Carretera de Camajuani
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RESUMEN

Las limitaciones que se derivan de la falta de visidon pueden encontrar en las posibilidades de la Informatica, una via
eficaz para la compensacion de la ceguera. Es por esta razon que el aprendizaje de la computacion desde las edades mas
tempranas debe convertirse en una prioridad para educadores y especialistas. A través de este articulo se presentan los
aportes de un estudio tedrico y practico realizado por los autores, quienes utilizaron los métodos de la investigacion
cientifica para ofrecer un programa psicopedagogico encaminado a favorecer el aprendizaje de las habilidades
tifloinformaticas basicas en escolares ciegos que cursan el primer grado. También se muestran los principales resultados
de la aplicacidn de este programa en la escuela Fructuoso Rodriguez de la ciudad de Santa Clara, Cuba.

Palabras clave: vision, tifloinformatica, psicopedagégico.

SUMMARY

The limitations derived from the lack of sight can find with the potentralities of informaties on effective way to
compensate blindness. For that reason, the learning of informatics must become a priority for teachers and specialists.
In this article the results of a theorical and practical research are presented by the authors. Himself used scientific
methds to provide a psychopedagogical syllabus aimed at suiting the basic tifloinformatics skills learned by blind
students first graders. In addition, the main effects of this program applied are shawn at school Fructuoso Rodriguez, in
Santa Clara, Cuba. Furthermore, the main effects of the application of the program at Fructuoso Rodriguez School in
Santa Clara, Cuba are shown.

Key words: sight, tifloinformatics, psychopedagogical.

INTRODUCCION

Por mas de un siglo y medio, los ciegos vienen utilizando el sistema de lecto-escritura Braille como
via fundamental para la comunicaciéon con otras personas y para acceder a la informacién y al
conocimiento acumulado por la humanidad. Tal situacion ha contribuido favorablemente, por una
parte, a que se hayan elevado los niveles de educacién y por la otra, a que se diversifiquen las
posibilidades de nuevos empleos. Un punto del sistema Braille ha hecho mds por los ciegos que
miles de fildntropos; la posibilidad de leer y escribir ha resultado ser mds importante que (el sexto
sentido) y la agudeza del tacto y del oido (Vigotski, 1995).

Sin embargo, con el avance de la revolucidn cientifico-técnica el uso del sistema Braille como Unica
via para acceder a la informacién y al conocimiento, se ha hecho insuficiente para garantizar
niveles adecuados de competitividad si se desea lograr la inclusién socio laboral de las personas
ciegas. El mundo globalizado de hoy exige cada dia mas del uso de la informatica para todos sus
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habitantes; ésta es una tecnologia que practicamente estd presente en todos los campos: sociales,
econdmicos y culturales.

En la actualidad la informatica también viene impactando cada vez mas en la vida de las personas
ciegas al ponerse en el centro de las herramientas tiflotécnicas, entendidas como: el conjunto de
conocimientos, técnicas y recursos de los que se valen las personas ciegas y deficientes visuales
para utilizar correctamente la tecnologia estandar (Arregui et al., 2004).

De aqui que pueda considerarse a la informatica como un poderoso recurso compensatorio para
disminuir los efectos negativos de la discapacidad visual, al ampliarse ilimitadamente con su
ayuda, las posibilidades de desarrollo individual y cultural de las personas ciegas. Sin embargo, a
pesar de todas las ventajas reconocidas que ofrecen las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, la informatica también puede convertirse en una nueva y complicada barrera
para ser vencida por los ciegos. En este sentido se puede sefialar, por una parte, que si estas
personas carecen de posibilidades para acceder libremente a los recursos informdticos (software y
hardware), ya sea entre otras, por causas culturales, econdmicas, ideoldgicas, raciales y politicas o,
por otra, si los software, las aplicaciones, los sistemas informaticos, los sitios Web, entre otros no
tienen los niveles adecuados de accesibilidad, entonces hay muchas probabilidades de que la
informdatica no juegue su papel compensador y se convierta en un nuevo tipo de obstaculo
limitante (Gonzalez, 2009).

Ahora bien, si realmente se desea que se eleven en los nifios el nivel de competencias informaticas
desde las edades mds tempranas para favorecer su utilizacién en la solucién de problemas
relacionados con el aprendizaje y con la vida, habra que organizar cientificamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje de esta disciplina. Al decir de Martinez y Chavez (2015) los desarrollos
tecnoldgicos aplicados a la educacidn deben tener el propdsito de facilitar el aprendizaje y que el
proceso de la instruccion tiene que ser adaptado a las diferencias individuales. Si bien este proceso
suele ser en extremo complejo cuando se desarrolla con escolares que manifiestan necesidades
educativas especiales (Guirado et al., 2014), siempre serd posible alcanzar logros significativos
cuando se asume como principio pedagdgico: el favorecer el aprendizaje auténomo, significativo y
contextualizado, a partir de la implementacién de estrategias metodoldgicas que favorezcan en el
discente la solucién de problemas y la toma de decisiones.

En tal sentido se reconoce que el principal objetivo de la introduccidén de la informatica en la
educacion cubana es: posibilitar la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje, potenciar la
actividad del educando, la interaccion con el docente y con sus pares y la comprension de los
contenidos curriculares (Fernandez, 2005). Estos objetivos, aunque se encuentran enfocados de
forma general, manifiestan una absoluta armonia con los fines y principios que se definen para la
educacién informatica de los escolares que presentan necesidades educativas especiales (Guirado
etal.,, 2014).

En el caso particular de la educacion informatica de las personas ciegas, esta, puede resultar una
via muy eficaz para resolver las contradicciones que se dan, entre la creciente necesidad de utilizar
las tecnologias de la informacidn y las comunicaciones y las posibilidades reales que tienen estas
personas para acceder a ellas. No obstante, resulta perfectamente entendible que el aprendizaje
informdatico de los escolares ciegos es un proceso complejo por su propia naturaleza y estd
marcado por la influencia de varios factores: las caracteristicas peculiares de estos escolares; el
amplio componente visual de los entornos informaticos contemporaneos; la falta de accesibilidad
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de los software, de los sitios web y de otros espacios virtuales; la capacidad tecnoldgica instalada
en cada centro escolar; la preparacién que logran los docentes y el apoyo que las familias ofrecen;
entre muchos otros. Precisamente el objetivo de la investigacién que se describe ha estado
encaminado hacia el analisis de los diferentes factores que inciden sobre esta problematica, asi
como la valoracion de una posible via de solucién para ella. En tal sentido se estructuré una
estrategia de intervencion soportada sobre un programa psicopedagdgico; herramienta esta, que
por su versatilidad y eficacia, puede contribuir a solucionar la problematica estudiada.

MATERIALES Y METODOS

Para evaluar el nivel de aprendizaje de las habilidades tifloinformaticas basicas en escolares ciegos
que cursan el primer grado se desarrollé una investigacion en la escuela “Fructuoso Rodriguez” de
la ciudad de Santa Clara, Cuba. Dicha investigacién transita por la elaboracion, aplicacién y
evaluacion de un programa psicopedagdgico que se encuentra estructurado en cinco areas. Para
disefar dicho Programa, fue necesario realizar un estudio tedrico inicial, que permitiera
sistematizar las principales concepciones sobre la insercion eficaz de la informatica en la
educacion de los escolares ciegos.

Area I: Preparacién al personal docente

Esta area se distingue por que se inicia con un diagndstico sobre las competencias que presentan
los docentes para promover el aprendizaje informatico de los escolares ciegos. Al respecto se
aplicd una encuesta, una entrevista y se realizé el analisis de contenido de documentos oficiales
como: programas y orientaciones metodoldgicas. Utilizar este proceder de estudio facilita la
determinacidn de las carencias y potencialidades de los docentes, asi como las premisas, las vias y
los tipos de superacidon profesional factibles de implementar para resolver cada caso. Con esta
informacidn es posible aportarles a los educadores las herramientas tedricas y metodoldgicas
necesarias para la adquisicion de conocimientos, la implicacion motivacional de los sujetos y el
desarrollo de competencias profesionales.

Area II: Bateria diagnéstica

La bateria diagndstica ofrece un conjunto de tareas que permiten al maestro caracterizar el nivel
de desarrollo de aquellos sistemas sensoriales que se encuentran conservados en los nifos y que
con alta incidencia se utilizan en el manejo de los ordenadores (oido y tacto), la orientacién
espacial y la coordinacién dindmica manual, asi como las motivaciones que se tengan hacia el
aprendizaje y utilizacion de la informatica por los escolares ciegos que cursan el primer grado.

Esta area del programa es concebida sobre la base de considerar que el diagndstico debe ser un
proceso que descubra oportunamente los recursos con que cuenta el alumno para aprender y
desarrollarse, asi como corregir y/o compensar las dificultades derivadas de la falta de vision.

Las técnicas que componen la bateria diagndstica son flexibles en su seleccién y faciles de aplicar.
Estas se caracterizan por medir el grado de desarrollo de los requisitos mencionados mas arriba,
sobre la base de estar centradas en el contexto informatico. Es prudente sefialar que existen
infinidad de pruebas de tipo psicométricas dirigidas a medir con eficiencia los niveles de desarrollo
en las dreas antes mencionadas; no obstante, se optd por disefiar un conjunto de técnicas de facil
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interpretacion, caracterizadas éstas, por utilizar el ordenador, los software y las particularidades
del entorno informatico, en funcién de convertirlas en un recurso de gran valor para el
diagnéstico.

Area Ill: Recomendaciones didacticas

Bajo esta drea se ofrecen un grupo de recomendaciones encaminadas a orientar a los docentes
para la realizacion de acciones precisas que contribuyan a que los escolares ciegos puedan
apropiarse de las habilidades tifloinformaticas basicas necesarias para operar con eficiencia los
ordenadores, transfiriendo lo aprendido a la resolucién de problemas académicos y de la vida
diaria.

Estas sugerencias por una parte, estan disefiadas para garantizar niveles adecuados en el
aprendizaje de las habilidades primarias, que en lo sucesivo se convertirdn en las operaciones de
las habilidades tifloinformaticas bdsicas, mientras por la otra, deberdn permitir la sistematizacion
de cada nueva habilidad aprendida.

Las sugerencias de las acciones propuestas pueden constituir un modelo que servira de base para
que los docentes disefien tareas y ejercicios con objetivos similares a los propuestos, aunque
siempre deberdn estar con ajuste a las necesidades y potencialidades de los escolares ciegos. En
este sentido, los educadores deberan emplear toda su creatividad en funcidn de enriquecer
sistematicamente cada una de las recomendaciones.

Area IV: Acciones de orientacién familiar

Dentro del programa psicopedagdgico, el area de orientacion familiar es eminentemente
educativa, ya que estd dirigida a preparar a la familia para que de una manera coherente,
sistematica y fundamentada en una vinculacion estrecha con el personal docente, pueda
contribuir con la educacién informatica de sus hijos.

Estas acciones de orientacion familiar pueden implementarse con la ayuda de las
recomendaciones que aparecen en un folleto que fue disefiado con este fin, permitiendo acercar
hasta los padres la informacién sobre los recursos, los conocimientos y las destrezas informaticas
generales; asi como lo referido a cuanto se puede hacer desde el hogar para estimular el
aprendizaje tifloinformatico de sus hijos.

Area V: Evaluacién del programa psicopedagégico

La evaluacion del programa psicopedagdgico se concibié mediante la aplicacién de un conjunto de
instrumentos, dentro de los cuales se pueden sefialar: una prueba pedagdgica, un cuestionario a
docentes y la observaciéon directa a diferentes tipos de actividades (docentes, extra docentes y
extraescolares). Aunque los instrumentos disefiados pueden ofrecer informacién variada sobre el
nifio y el contexto donde este se educa, su objetivo principal esta dirigido a evaluar el nivel de
desarrollo que alcanzan los escolares ciegos en el aprendizaje de las habilidades tifloinformaticas
basicas.

Un elemento importante a tener en cuenta es el grado de interaccién que va logrando el escolar
con los recursos informaticos disponibles a través de las diferentes actividades que se le proponen



Ra Ximhai. Vol. 12, Ntmero 5 Edicion Especial, Julio - Diciembre 2016 | 195

desarrollar desde el programa psicopedagdgico. Esto permite, por una parte, que los docentes
puedan valorar la preparacion que va adquiriendo cada nifio, y por otra, que el propio nifio pueda
autoevaluar los avances alcanzados por él.

La observacidn cuidadosa y planificada de la actuacion del nifio en el desarrollo de las diferentes
tareas de aprendizaje, el andlisis de los resultados del producto de la actividad, asi como los
niveles de ayuda que precisa para realizar con eficiencia cada tarea, se convierten en los
elementos distintivos de la evaluacion sistematica dentro del programa.

Para valorar la calidad del Programa Psicopedagdgico, y con ello, el grado de aprendizaje de las
habilidades tifloinformaticas que logran los escolares ciegos que cursan el primer grado, se han
disefado dos procederes: la consulta a un grupo de expertos sobre esta materia, y la aplicacién de
cada una de las areas del propio Programa Psicopedagdgico. Para este ultimo caso se decidid
utilizar una experiencia de exploracién de factibilidad empirica, procedimiento que permite
realizar valoraciones a priori sobre la calidad y pertinencia del citado programa.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el dmbito de la educacién de los escolares ciegos la incorporacion de recursos informaticos
para el aprendizaje va orientada hacia su inclusién educativa, entendida ésta como el proceso por
el cual se facilita que el nifo participe del grupo, escuela, familia y comunidad, con todos sus
derechos y en la medida de sus posibilidades. Es por esta razdn, que a los objetivos declarados por
Fernandez (2005) que se encuentran encaminados a garantizar un sélido aprendizaje informatico
general desde las primeras edades se le afiade una importante direccidn de trabajo cientifico y
metodolégico para la atencién educativa de los escolares ciegos. Esta se encuentra dirigida a la
utilizacién de los recursos de hardware y software como una valiosa herramienta compensadora
que les permite el acceso libre e independiente a estos escolares a la informacién y al
conocimiento disponible, tanto de los contenidos curriculares, como de aspectos de la cultura
universal.

A pesar de lo planteado con anterioridad, la investigacidon realizada por Gonzalez (2009) revela
algunas limitaciones relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la informatica con
escolares ciegos. Dentro de ellas se pueden significar en primer lugar, las que estan centradas en
el insuficiente desarrollo de aquellas habilidades informaticas elementales que deben convertirse
en el soporte para el aprendizaje de otras mas complejas, y que en lo fundamental estan
relacionadas con la obtencidn y procesamiento de la informacién por medio de los sistemas
sensoriales conservados. De igual manera se resaltan las limitaciones que aun poseen los docentes
y especialistas para disefar y aplicar estrategias pedagdgicas encaminadas al aprendizaje
informatico de estos escolares. También es apreciable la carencia de literatura especializada sobre
esta temadtica, asi como la tendencia a solucionar la falta de accesibilidad de alguno software, con
la creacidn de aplicaciones informaticas especificas para ciegos, lo que resulta contraproducente
con los principios de inclusiéon y normalizacidn vigentes.

Dentro de los principales aportes de la investigacion citada con anterioridad se destaca la relacidn
de dependencia que se establece entre los resultados del aprendizaje informdtico que logran
alcanzar los escolares ciegos, con el grado de interaccion directa y efectiva que llega a promoverse
entre el nifio con el recurso informatico. Esto implica no sélo la apropiacidon de conocimientos,
sino el dominio de un grupo de habilidades informaticas particulares que estan en
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correspondencia con las peculiaridades que distinguen los procesos de recogida de informacion
por medio de los sistemas sensoriales conservados (oido y tacto) y con la capacidad para realizar
movimientos coordinados con las manos, a estas habilidades Gonzalez (2008), les denomind
habilidades tifloinformaticas basicas.

Resulta util precisar, que el prefijo “Tiflo” proviene de un vocablo griego y suele ser utilizado con
frecuencia para designar aspectos relacionados con la vida de los ciegos. De tal manera se puede
hallar en la literatura referida a estas personas los términos “tiflopsicologia”, “tiflotecnologia”,
“tiflopedagogia”, “tiflologia”, “tifloinformatica”, y otros tantos. En el caso particular de las
habilidades tifloinformaticas basicas, estas han sido definidas sobre el reconocimiento de su
importancia como un pilar necesario para el dominio de otras habilidades mas complejas. Al
respecto se ha planteado:

Las habilidades tifloinformdticas bdsicas son aquellas acciones psiquicas y motoras
de cardcter imprescindibles, que son aprendidas por los escolares ciegos en el
trabajo interactivo con las adaptaciones técnicas y recursos informdticos generales
o especificos, con el fin, por una parte, de la apropiacion de los conocimientos
informdticos necesarios para solucionar problemas con ayuda del ordenador en los
diferentes contextos de actuacion, y por la otra, de convertirse en el punto de
partida para el desarrollo de otras habilidades informdticas mds complejas
(Gonzalez, 2009).

Los escolares que se inician en el aprendizaje informatico requieren del dominio de un grupo de
habilidades tifloinformaticas basicas, las que garantizardn que gradualmente vayan adquiriendo
otras destrezas de mayor complejidad en la interaccidn sistematica con el ordenador. Al respecto
Gonzélez (2009) y Rodriguez (2013) sefialan la importancia de abordar desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje el desarrollo de 4 habilidades de este tipo.

I.  Habilidad para la orientacidn en el entorno informatico

Es reconocido el enorme papel que desempefia la visidon en los procesos de reflejo y control sobre
la actividad. Al respecto Liztvak (1990) Sefiala que los trastornos de las funciones visuales ejercen
una influencia determinante sobre el desarrollo del hombre, y explica como desde los primeros
dias de la vida del nifio, en la funcién de orientacién la visién tiene el papel rector, aunque
también destaca como Las alteraciones surgidas en esa esfera pueden ser eliminadas con facilidad
en el proceso de la educacién y la ensefianza.

La habilidad para que una persona se encuentre oportunamente orientada demanda capacidad y
conocimiento sobre los objetos y los lugares que tienen una repercusion directa en la vida social.
La implicacién de ésta habilidad en la cotidianidad de los ciegos se ve reflejada en la respuesta a
interrogantes como las que siguen: ¢cdmo poder identificar los objetos?, écuales son las
relaciones espaciales entre ellos?, iqué posicidn ocupan en el entorno préximo?, ése encuentran
en reposo 0 en movimiento?

Para que las personas ciegas logren interactuar adecuadamente con los ordenadores en un
ambiente de aprendizaje no es suficiente conocer las coordenadas exactas que ocupa cada
elemento de hardware, como el monitor, impresoras, escaneres, bocinas y teclados, entre otros; o
la ubicacién del lugar en que se encuentra el ordenador en el contexto de un salén de clases o de
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un laboratorio docente; sino que es imprescindible determinar la posicién de un aditamento
respecto a otro, asi como la posicidn de cada parte o estructura del dispositivo en si.

Lograr niveles correctos de orientacién en las direcciones antes mencionadas permite que se
puedan manipular con precisién los botones de control de los diferentes periféricos, asi como
operar el ordenador a través del teclado. Al respecto resulta determinante la habilidad para
conocer dénde se encuentran ubicadas las teclas o grupos de teclas que pueden favorecer el
desarrollo de habilidades mas complejas como la escritura eficiente de extensos textos.

Il. Habilidad para detectar las sefiales provenientes del ordenador

Los ordenadores son sistemas complejos que en su arquitectura estan conformados por cientos de
millones de componentes. Para un usuario estdndar sélo son significativas las sefiales de algunos
de ellos. Prioritariamente se utiliza la informacidn que proviene del monitor, los altavoces y algun
gue otro indicador luminoso. Sin embargo, una persona ciega que desee utilizar con autonomia y
eficiencia un ordenador, debera adquirir habilidades que le faciliten obtener la mayor cantidad de
informacidon posible que provenga de este. En este caso hablamos de detectar y procesar
adecuadamente los cambios de temperaturas, las vibraciones, los sonidos etc.

Para ser capaces de interpretar las sefiales generadas por los componentes de hardware de un
ordenador, se debe considerar la naturaleza de la propia sefial. Las sefiales pueden ser detectadas
en lo fundamental por los ciegos, a través del tacto y del oido.

Con la ayuda del tacto pasivo la persona ciega puede precisar el estado de funcionamiento de un
ordenador, a través de la percepcién de la temperatura o de las vibraciones de los diferentes
componentes electromecanicos. Sin embargo, es el tacto activo, el que ofrece una mayor cantidad
de informacion significativa para la adecuada orientacion. Esta va desde la ubicacion exacta de los
diferentes elementos de hardware, sus conexiones correctas, hasta la propia manipulacion de los
aditamentos y periféricos.

A su vez resulta de gran importancia la informacion que puede ser procesada por medio de la
percepcidén auditiva, ya que gracias a ella, la persona ciega es capaz de determinar el estado de
funcionamiento del ordenador y del resto de los dispositivos de hardware que le complementan
(impresoras, escaneres, etc.).

M. Habilidad para la comprensién auditiva de las voces sintéticas generadas por los software
lectores y descriptores de pantalla

Las voces generadas por sintesis digital no siempre son comprendidas a cabalidad por quienes las
escuchan, pues sus caracteristicas (entonacién, timbre y velocidad), en alguna medida difieren de
los patrones humanos. En la actualidad esta situacién viene cambiando, pues se han incorporado
al mercado un grupo de voces sintéticas con gran versatilidad para su configuraciéon. Sin embargo,
tanto en el proceso de aprendizaje informatico inicial, como en la interaccién prolongada de un
usuario ciego con este tipo de voz, se hace necesario el dominio de operaciones especificas que se
relacionan con la habilidad lingliistica de escuchar.
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V. Habilidad para la coordinacidn dindmica en la manipulacién del teclado

Esta habilidad se distingue por ser una accién fundamentalmente prdctica que permite establecer
la comunicacién entre el usuario y el ordenador, garantizando de manera eficiente la entrada de
datos o de informacidn a través del teclado (oprimir una tecla o combinacién de estas). También
se incluye el empleo de las diferentes zonas del teclado (utilizar el teclado numérico y las teclas de
funciones).

Para que las personas ciegas puedan alcanzar un nivel adecuado en la utilizacion del teclado, se
hace necesario lograr un desarrollo en la coordinacién de los movimientos de las manos, pues
como minimo en la mayoria de los casos se opera con dos o mds teclas a la vez, lo que impone la
necesidad del dominio de los tres tipos de coordinacidon dindmica manual: la simultanea, la
disociada y la independiente.

El estudio de sistematizacion sobre la pertinencia del empleo de la informatica en la educacion de
los escolares ciegos permitié la concepcién del programa psicopedagdgico para el aprendizaje de
las habilidades tifloinformaticas basicas en escolares ciegos que cursan el primer grado. Este fue
validado desde un enfoque tedrico, por medio de la consulta a un grupo de expertos en la materia;
y desde el punto de vista practico, a través de su implementacién en un contexto educativo real.

Este programa fue sometido a la valoracidon de 35 expertos sobre la temdtica estudiada. Los
aspectos favorables resaltados por estos en la argumentacion y/o el anadlisis cualitativo del
material propuesto pueden resumirse en: el elevado nivel de profundidad tedrica expresado en el
area de preparacion a los docentes, asi como la actualizacion bibliografica de ellos. También fue
sefialado por los especialistas consultados, el uso correcto, oportuno y/o coherente de las vias
para la preparacion de los docentes, para lo cual se logré una combinacién adecuada de los
medios tradicionales con las TIC. Finalmente los expertos sefialaron de manera favorable el
enfoque didactico general del programa, la importancia del problema en el dmbito pedagdgico
contemporaneo y la pertinencia y utilidad social para promover el aprendizaje de las habilidades
tifloinformaticas en los escolares ciegos.

Después de analizar los criterios emitidos por los expertos sobre la calidad y pertinencia del
Programa Psicopedagdgico se procedid a la exploracion empirica de factibilidad practica, para lo
cual, se implementd este con una escolar ciega, con los docentes que se encargaban de atenderla
integralmente y con su familia mds cercana.

Primeramente se implementé el area | del programa psicopedagogico, consistente en el
diagnédstico y la posterior preparacion a los docentes. Al estudiarse el nivel de competencias
profesionales de los docentes encargados de atender educativamente a una escolar ciega que
cursaba el 1mer grado se constatd la existencia de un grupo de limitaciones relacionadas con la
problemdtica que se investiga. Dentro de las mas significativas se encontraron las siguientes:
limitaciones en la preparacién didactica para promover el aprendizaje de las habilidades
tifloinformaticas en los escolares ciegos; desaprovechamiento de las capacidades tecnoldgicas
instaladas en el centro escolar; pobre articulacién entre las acciones didacticas dirigidas por el
profesor de informatica con las desarrolladas por el resto del colectivo pedagdgico; incapacidad
para ajustar las orientaciones metodolédgicas generales a las singularidades del proceso de
ensefianza-aprendizaje informdtico de los escolares ciegos; insuficiente desarrollo de
competencias para operar los software especificos para personas ciegas; entre otras.
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Como resultado del diagndstico realizado a los docentes se disefid y desarrolld un curso de
postgrado, que facilitd la preparacién de estos profesionales para resolver las complejas
problematicas que se revelan en el proceso de aprendizaje informatico de los escolares ciegos
(Figura 1). Se puede resaltar los altos niveles de compromiso y de sensibilizacion que lograron los
maestros con las acciones de superacion ejecutadas desde el curso. De igual manera se realizd una
profundizacién en los conocimientos mas actualizados sobre el proceso en que se aprenden las
habilidades de manera general y las tifloinformaticas en particular.

LA
.
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Figura 1.- Desarrollo del curso de postgrado.

La confrontacion de la nifia y de los docentes con la bateria diagndstica fue muy favorable, pues
por una parte, se logré constatar las necesidades y potencialidades de ésta para el aprendizaje de
las habilidades tifloinformaticas basicas, mientras por la otra, se pudieron corroborar los criterios
previos que se tenian acerca de la validez del propio instrumento.

Desde las primeras interacciones que se sostuvo con la escolar (Figura 2), se pudo comprobar que
era una nifia que en un inicio desconocia totalmente los beneficios que el ordenador puede
aportar en su desempefio escolar y personal, lo cual también resultaba extensivo a su familia. De
igual manera manifestaba insuficiencias para orientarse dentro del contexto escolar, razén que
repercutia directamente sobre su capacidad para moverse con independencia por las diferentes
dependencias de la escuela.

Esta situacidon hizo que se priorizara, desde las primeras actividades, el reconocimiento por parte
de la nifa del saldn de clases de informatica, asi como de los medios y dispositivos que se hallaban
en él. Se comprobd que la menor contaba con algunos conocimientos sobre la ubicacién de
muchos de los locales y dependencias de la escuela, pero no se le habian desarrollado
competencias para utilizar esta informacion con el propdsito de mejorar su autonomia. Es
significativo que en todo momento se aprecié un crecimiento sistematico de la motivacion para
enfrentar tareas y actividades de aprendizaje con alegria y satisfaccion personal; y que esta
adecuada disposicién contribuyd decisivamente en los logros que se alcanzaron posteriormente.
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Figura 2.- Sesiones de aprendizaje informatico con la escolar ciega.

En la medida en que se fueron implementando las recomendaciones didacticas se pudo corroborar
los avances de la nifia en el dominio de un grupo de importantes destrezas tales como: el manejo
de combinaciones de teclas para accionar comandos; la identificacion de caracteres con marcas
tactiles o la ejecucién de drdenes, tanto en software de propdsito general, como en los
reproductores de sonido. En estos ultimos, mostraba un particular interés cuando se abordaban
cuentos y canciones de su preferencia y, de forma ludica, se indicaban tareas en las que debia
ubicar fragmentos determinados de una narracidn, accionar el control de volumen o las diferentes
opciones de reproduccion, asi como buscar o borrar un archivo de audio.

Un procedimiento novedoso, interesante y muy util fue, sin dudas, el didlogo simulado entre la
escolar con la voz sintética generada por el sistema JAWS, éstos se desarrollaron mientras se
tecleaban breves mensajes a través de editores de texto, aparentando una conversacién coloquial
con el fin de orientar, precisar, motivar, o valorar aspectos y objetivos de marcado interés; tal
situacién fue imprescindible en la familiarizaciéon y comprensién de los mensajes producidos por
las sintesis de voz.

Gradualmente la escolar fue alcanzando niveles superiores en el desarrollo de las habilidades
tifloinformaticas en correspondencia con los objetivos que se planteaban. Dentro de las acciones
qgue ejecutaba con mayor satisfaccion estuvo el identificar iconos dentro del escritorio o de una
presentacion en lista de varios documentos, logrando identificar y solucionar rapidamente la tarea
que se le indicaba resolver. De la misma manera pudo realizar eficientemente operaciones con el
teclado, para lo cual fue determinante la sistematizacion realizada por parte de los investigadores
en las diferentes situaciones de aprendizaje, asi como la ejercitacidn ejecutada en el contexto
familiar.

Finalmente se puede concluir que la aplicacion realizada del programa psicopedagdgico en funcion
de favorecer el aprendizaje de las habilidades tifloinformaticas basicas en una escolar ciega que
cursa el primer grado, permitié confirmar que los criterios que un grupo de expertos brindaron
sobre la calidad y pertinencia de la aplicabilidad de la propuesta, fueron validos en las condiciones
concretas en las que se desarroll6 el estudio descrito.
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CONCLUSIONES

La falta de preparacidn que en general poseen los docentes para propiciar el aprendizaje
informatico de los escolares ciegos; la inadecuada relacién entre todos los factores que pueden
contribuir a la sistematizacion de las habilidades tifloinformaticas basicas en el contexto escolar
(profesor de informatica basica, maestros de aula, psicopedagogos, logopedas, etc.); el
insuficiente aprovechamiento de un grupo de recursos que se han destinado a las instituciones
especiales, con el fin de desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tifloinformatica
tales como: impresoras Braille, escaneres y software especificos para ciegos y la insuficiente
implicacion de la familia de los escolares ciegos para contribuir de manera decisiva con el
aprendizaje de la informatica en general y las habilidades tifloinformaticas en particular; permiten
afirmar, que se estd ante una problematica de gran complejidad didactica que requiere de
adecuados recursos humanos y materiales para su solucion.

La sistematizacion tedrica realizada, los resultados del diagnéstico y la experiencia acumulada por
los autores, les permitieron elaborar un programa psicopedagégico encaminado a favorecer el
aprendizaje de las habilidades tifloinformaticas bdsicas en escolares ciegos. Este quedd
conformado desde el punto de vista estructural en cinco areas (preparacion de los docentes,
bateria diagndstica, recomendaciones didacticas, la orientacion a la familia y la evaluacion).

Por ultimo se debe resaltar, que la preparacién de los docentes (curso de postgrado, acciones de
autosuperacion y debates cientificos); la consulta a un grupo de reconocidos expertos en la
materia estudiada y la aplicacion de una exploracidn empirica de factibilidad practica,
constituyeron las vias esenciales que se utilizaron para comprobar la validez del proceder
empleado para lograr el aprendizaje de las habilidades tifloinformaticas basicas.
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RESUMEN

La prevencion de los trastornos del lenguaje desde la primera infancia, es una problematica susceptible de
transformacion en el ambito pedagdgico, y aunque ha estado en el centro de atenciéon de importantes estudios
contemporaneos, la practica ha evidenciado que persisten las insuficiencias en el proceso de superacion profesional de
los docentes de la Educacion Preescolar para acometer esta tarea, por lo que el objetivo de la investigacion estuvo
centrado en: identificarlas principales necesidades de superacion de los docentes de la Educaciéon Preescolar para
prevenir desde la primera infancia, la aparicion de trastornos del lenguaje llegada la edad escolar. El presente articulo
aborda los resultados de una investigacién de tipo exploratoria, que constituyd la fase inicial de un estudio de mayor
profundidad validado en la practica a través de un pre-experimento pedagégico. Dada la complejidad y variedad de los
datos, fue necesario recurrir a una amplia gama de instrumentos elaborados especificamente para el escenario concreto
objeto de investigacién, tales como: laentrevista no estructurada, la observacion participante (notas de campo) y el
cuestionario, asi como la triangulacion de fuentes para demostrar la convergencia entre los resultados obtenidos. El
cruzamiento de la informacién permitié identificar las principales necesidades de superacion de los docentes de la
Educacién Preescolar, tomando en consideracidon sus funciones especificas y el contexto de actuacién donde se
desempefian. El proceso desarrollado les aporto vias para reconocer dichas necesidades a partir de la implicaciénactiva
en la determinacion de lo que resulta realmente importante incluir en el curriculo de su superacién, con vistas a la
prevencion de los trastornos del lenguaje.

Palabras clave: prevencion, trastornos del lenguaje, primera infancia.

SUMMARY

Preventing language disorders from early ages is a situation that can be solved in the pedagogical area; although it has
been the focus of important contemporary studies, practice has shown that there are still lacks in the process of in-
service teacher education of teachers of preschool education. That is why, the objective of this research was focus on
assessing the main needs of preschool teachers to help the prevention of language disorders before entering school.
This article shows the results of an exploratory research, which constitutes the initial phase of a deeper study conducted
through a pedagogical pre-experiment. Due to the complexity and variety of the data, it was necessary to use a wide
variety of tools, methods and techniques according to the research context, such as the unstructured interview,
participant observation, field notes, the questionnaire and triangulation of sources to demonstrate convergence among
results. The relationship of the obtained information made it possible to identify the main needs of the teachers of
preschool education taking into account their specific functions and the context where they develop their teaching. The
process that was carried out provided these teachers with the tools for recognizing their own needs for preventing
language disorders from early ages, because they were very active in it.

Key words: prevention, language disorders, early childhood.
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INTRODUCCION

Para el desarrollo de los pueblos latinoamericanos y caribeiios, grandes educadores
contemporaneos del continente han coincidido desde diferentes contextos de reflexién, en Ia
urgencia de priorizar la preparacidn de los docentes, como elemento indispensable siempre que se
intente abordar con seriedad cualquier transformacién cualitativa de la educacion(Anderson,
1997); es por ello que el perfeccionamiento de la preparacion del docente tiene cada vez mayores
exigencias desde las condiciones de la practica escolar vigente.

Sin embargo, aunque el tema de la preparacién del profesorado ha sido objeto de especial
atencién en el ambito pedagdgico, el sistema educacional cubano, reconoce que aun existen
contradicciones entre los roles asignados y los que el educador esta realmente preparado para
asumir, situacion de la que no estdn distante los docentes de la Educacion Preescolar, quienes no
reciben una completa preparacion especializada a través de los estudios de pregrado, para
prevenir los trastornos del lenguaje y evitar que los signos de alerta o manifestaciones que
presentan los nifios en estas edades (muy pocas veces considerados trastornos), se conviertan en
una “dificultad” llegada la edad escolar.

Aungue no resulta sencillo determinar la incidencia de las dificultades en la pronunciacion de los
sonidos del idioma en la edad escolar, pues los datos varian de unos autores a otros por el empleo
de definiciones y categorias diferentes, multiples especialistas del tema: Bosch, 1992; Monfort y
Judrez, 1996; Azcoaga, 2005) coinciden en que los porcentajes en la poblacién infantil llegan hasta
el 31% y que al menos 3 alumnos de cada clase ordinaria estan afectados.

Esta situacién conduce a la necesaria percepcion de riesgos en la primera infancia, (considerada en
Cuba de 0-6 afos); asi como a la realizacién de reflexiones y cuestionamientos en torno a la
preparacion de los docentes de la Educacidn Preescolar, no solo para aprovechar al maximo el
periodo sensitivo idoneo para estimular el lenguaje, que es justamente de 0-6 afios,sino también
para prevenir la aparicidn de trastornos en esta drea, que requeriran de la atencién y tratamiento
por un especialista llegada la edad escolar.

En tal sentido, aunque en importantes espacios de discusidon sobre temas referidos a la educacion,
se reconoce la insuficiente labor de los docentes de la Educacion Preescolar para contribuir al
avance de los nifios en el drea del lenguaje y prevenir trastornos; la investigacion desarrollada
permitid afirmar, que contradictoriamente, el disefio de su superacion profesional no ha
privilegiado de manera suficiente el abordaje de esta tematica, haciendo distinciones en el
proceder tedrico-metodoldgico que deben seguir para orientar a las familias e incluir acciones en
su trabajo cotidiano.

Las labores de deteccidn, prevencidon y estimulacién del lenguaje, han quedado delegadas,
fundamentalmente, a los miembros del Centro de Diagnéstico y Orientacion (CDO) de cada
municipio (conformado por un equipo multidisciplinario de especialistas), quienes tienen
establecido ademds de estas tareas, una amplia variedad de funciones en los documentos que
regulan legalmente su trabajo; como resultado, se mantienen con una recurrencia tangible los
trastornos del lenguaje en la Educacion Primaria, asi como los problemas de aprendizaje,
psicoldgicos y de socializacidn relacionados con ellos, lo cual se refiere en los informes estadisticos
que brindan los CDO a las instancias que los dirigen.
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Por tanto, el andlisis actual de la problematica nos situa ante la contradiccion entre la necesaria
prevencion de los trastornos del lenguaje desde la Educacién Preescolar y la insuficiente
preparacion de los docentes para acometer el trabajo en esta direccion, por lo que resulta atinado
reflexionar acerca del proceso de superacion profesional que se desarrolla con estos docentes
para producir un cambio y mejora en las formas de pensar, valorar y actuar como docentes (De
Miguel, 2012), en un marco de concertaciones y acuerdos educativos democraticos (Pozner, 1997;
citado en Valles, Miramontes y Campos, et al., 2015).

Desde esta perspectiva la presente investigacidn tiene como objetivo: identificarlas principales
necesidades de superacidon de los docentes de la Educacion Preescolar para prevenir desde la
primera infancia, la aparicién de trastornos del lenguaje llegada la edad escolar.

Las autoras toman como punto de partida esencial para centrar la atencién en este particular, la
pertinencia de la Educacién de Postgrado para el perfeccionamiento del desempefio de las
actividades profesionales y académicas, de los docentes, asi como para el enriquecimiento de su
acervo cultural (Ministerio de Educacidn Superior, 2012).

Las determinacion de necesidades de superacién en los docentes de la Educacidn Preescolar, con
vistas a la prevencion de los trastornos del lenguaje, se centra en la relacion de la realidad vigente
y lo que se espera alrededor de la problematica que se aborda, lo cual se resume en dos
interrogantes planteadas por (Leiva, 2005) del Instituto Latinoamericano de Comunicacion
Educativa: ¢dénde deberiamos estar? y ¢donde estamos actualmente? para lograr a partir de su
respuesta, un acercamiento al problema desde la identificacidn de discrepancias y planteamientos
de metas a seguir para alcanzar la solucién.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarroll6 en la region central de Cuba, particularmente en la provincia Villa
Clara compuesta por 13 municipios; participaron un total de 124 docentes de Educacién
Preescolar, en cuyas aulas estaba la presencia de nifios con manifestaciones inadecuadas en el
lenguaje, tales como: distorsiones de sonidos, omisiones de sonidos en posicidn inicial, media y
final de las palabras, transposicion de segmentos de palabras; sustitucién y adicién de sonidos,
agramatismos y limitado desarrollo del vocabulario. También formaron parte del estudio, 16
directivos de este nivel educativo.

Se trata de una investigacion de tipo exploratoria, que constituyd la fase inicial de un estudio de
mayor profundidad realizado posteriormente, cuyo resultado cientifico para dar solucién a las
necesidades de superacién identificadas, fue validado en la practica mediante un pre-experimento
pedagdgico.

En la etapa de la investigacién que aborda el articulo, se enmarcaron los estudios preliminares y
exploratorios que permitieron caracterizar el estado real de la situacién problémica y los factores
influyentes. Dada la complejidad y variedad de los datos, fue necesario recurrir a una amplia gama
de métodos y técnicas, asi como, a la triangulacion de fuentes, para demostrar la convergencia
entre los resultados obtenidos.



208 | Tania Hernandez-Nodarse; Juana Elena Fragoso-Avila; Beatriz Rodriguez-Rodriguez y Tamara Beatriz Hernandez-Ortega * La
superacion profesional del docente. Una mirada desde la educacion preescolar

La recopilacidon de puntos de vista diferentes, en varios momentos del proceso, con multiples
procedimientos y el cruzamiento de los datos referidos a la misma problematica, favorecié la
minuciosidad de la informacién obtenida, su credibilidad, objetividad, y confirmabilidad.

La investigacién tiene un cardcter auto reflexivo, vivencial y potenciador del desarrollo de los
sujetos implicados. Las técnicas utilizadas se elaboraron especificamente para el escenario
concreto objeto de investigacion y fueron: la entrevista no estructurada, la observacion
participante (notas de campo) y el cuestionario (Taylor y Bogdan, 2011).

Se utilizdé ademas la cuantificacion en los casos necesarios, pues seglin Rodriguez (2005) {(...)
aunque la cuantificacion no es el punto de inicio, ni el objetivo ultimo; de conjunto con la aplicacidn
de las técnicas, son procedimientos empleados para reforzar ciertos tipos de datos e
interpretaciones (Rodriguez, 2007), con lo cual concuerdan las autoras.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el andlisis historico de la superacion profesional hasta la actualidad, es evidente el sentido de
perfeccionamiento pedagdgico en su concepcidn, pues su objetivo bdsico transitd en Cuba, desde:
el logro de la actualizacién, la complementacién, la especializacién y la reorientacion del
conocimiento, hasta una perspectiva mas integradora que contempla la formacion permanente y
la actualizacion sistemdtica de los graduados universitarios (...) (Ministerio de Educacidn Superior,
2012).

Desde una perspectiva contempordnea Nieto, plantea que es: Una de las respuestas insustituibles
de la universidad contempordnea a las demandas y cambios sociales acelerados, en la
actualizacion y formacion profesional, en particular de los profesionales de la educacion en los
distintos niveles de ensefianza (Nieto, 2015).

Se infiere entonces, que la escuela desde esta concepcidn, se convierte en un elemento dindmico
dentro del proceso de superacion profesional de sus docentes, en el cual, el maestro mejor
preparado podra enfrentar los avances del mundo actual y las situaciones concretas que de ellos
se deriven, investigar sobre su practica pedagdgica y transformarla creadoramente.

La superacion profesional debe caracterizarse:

(...) por dar respuesta a las necesidades del mejoramiento profesional humano del
docente; fomentar el empleo mds racional y eficiente del personal altamente
calificado; tener un cardcter proyectivo y responder a objetivos concretos,
determinados por las necesidades y perspectivas de desarrollo de los docentes,
mediante acciones enmarcadas en un intervalo de tiempo definido; y propiciar la
participacion periddica de los docentes en estudios que eleven su calificacion
(Berges, 2003).

El curriculo de la superacion profesional del personal docente, ante esta peculiaridad, ha adquirido
una especial connotacién, pues se trata ahora, de que contribuya a la solucién de las necesidades
en su puesto de trabajo y a sus necesidades culturales como profesionales, al investigar sobre su
propia practica.
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Por tanto, en la actualidad se continta enfatizando en el hecho, de que al concebir la superacién
profesional de los docentes, esta responda a su contexto de actuacion y al sistema educativo.

Sin embargo las observaciones realizadas a actividades de superacién profesional dirigidas a los
docentes de la Educacion Preescolar, evidencian la falta de correspondencia de los contenidos
seleccionados, con los requerimientos metodoldgicos del trabajo cotidiano que deben desarrollar
estos docentes en el contexto escolar, familiar y comunitario, asi como el escaso rigor cientifico en
su abordaje.

Estos datos se corroboran con la observacién a 16 actividades dirigidas por los docentes de la
Educacion Preescolar, no solo dentro de la institucion, sino también en su labor de orientacion a la
familia, donde prevalecen los escasos conocimientos y habilidades para incorporar en los
contenidos que abordan, tareas de estimulacion del lenguaje, que favorezcan la prevencién de
trastornos en esta area. Las acciones de orientacion a las familias a través de escuelas de padres,
charlas educativas y reuniones, también evidencian un bajo nivel de preparacion.

Fue posible comprobar en un total de 7 actividades de superacién observadas, que son limitadas y
poco efectivas las recomendaciones dadas por los directivos de la Educacion Preescolar respecto a
la prevencion de los trastornos del lenguaje, al no tomar como punto de partida el nivel de
desarrollo fonoldgico de los nifos de la primera infancia, debido al desconocimiento de las
técnicas a utilizar, lo que implica que reiteradamente sugieran la ayuda directa de los especialistas
delos Centros de Diagndstico y Orientacidn, dificultdndose la agilidad en la toma de decisiones y la
conducta a seguir.

Por otra parte, se verificé que las sugerencias aportadas durante las actividades de superacion
profesional, no son acertadas, ni suficientes, para estimular el desarrollo del lenguaje de los
menores que atienden, pues no enfatizan en la ejercitacidon de las estructuras fonatorio-motoras
que constituye un elemento basico para prevenir trastornos de tipo funcional; obviaron la
estimulacién de la atencién, la memoria y la percepcidén auditivas, que son premisas para la
adecuada diferenciacién de los sonidos del idioma; no abordaron el cuidado de los procesos
fonoldgicos, y estos son generalmente el antecedente de trastornos del lenguaje como las
dislalias, cuyas manifestaciones en el plano oral, repercuten en la aparicion de omisiones,
sustituciones, adiciones y transposiciones de sonidos en el lenguaje escrito.

Aungue puede apreciarse una preparacién elemental acerca del trabajo preventivo, 86 de los
docentes observados en actividades propias de la institucién y con las familias, que representan el
69,3% del total, no logran contextualizarlo al area del lenguaje; su labor cotidiana enfatiza en
alcanzar el cumplimiento de los programas establecidos para su nivel educativo, sin centrar
suficientemente la atencion en las manifestaciones negativas que estan evidencidandose en los
nifios respecto al lenguaje y que requieren de una especial atencién.

Olvidan su papel decisivo en la prevencién de alteraciones, trastornos o desviaciones en el
desarrollo ulterior de los infantes, y por tanto, la repercusion desfavorable en la escuela primaria,
es inevitable, asi como el gasto de recursos humanos y materiales para la atencidn integral que
requieren.

En la observacion a las visitas que realizaron los docentes de la Educacion Preescolar al hogar de
nifios con manifestaciones inadecuadas en el lenguaje, se pudo constatar en 12 de ellas (75%), que
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orientan con mayor énfasis, determinados elementos que resultan importantes para el desarrollo
integral de los nifios, entre ellos, los relacionados con la higiene, los horarios de juego, las
relaciones afectivas, el nivel de desarrollo alcanzado, cuestiones que las autoras reconocen como
positivas por su inestimable valor, pero se sigue ratificando el hecho, de que no priorizan la
realizaciéon de sugerencias respecto a la pronunciacién de los menores, aun cuando existe la
presencia de procesos fonoldgicos en ellos.

La recomendacién de juegos para estimular los procesos fonematicos, la ejecucién de actividades
como: conversaciones, narraciones de cuentos, repeticién de poesias, preguntas con apoyo de
ilustraciones, ejercitacion de los érganos articulatorios, entre otras, no han estado en el centro de
atencién del trabajo desplegado por estas profesionales.

La observacién sistemdtica a acciones de superacion profesional desarrolladas, asi como a diversas
actividades realizadas por los docentes de la Educacién Preescolar, evidencian la necesidad de
profundizar en la exploracién de los factores influyentes, determinar las principales necesidades
de superacién en el tema objeto de investigacién y continuar estudios con la busqueda de
soluciones cientificamente avaladas para este particular.

En opinidn de las autoras, las acciones de superacion profesional dirigidas a la preparacién de los
docentes de la Educacién Preescolar, sobre la base de la determinacién de necesidades, debe ser
comprendida como:

(...) un proceso sistemdtico de construccion y reconstruccion social del conocimiento
a través de la actividad y la comunicacion, transformador no solo del objeto de
aprendizaje y su entorno, sino del propio graduado y de los que en dicho proceso
participan en una concepcion donde se considera que es posible aprender y
desarrollarse a lo largo de la vida, con el fin de alcanzar una cultura general
integral (Bernaza, 2004).

Se considera ademds que debe ser un proceso que efectle distinciones substanciales en los
contenidos seleccionados, a partir de las particularidades que pueden adoptar al circunscribirse a
la organizacion y el funcionamiento de la Educacion Preescolar.

Partiendo de estas reflexiones la superacion profesional con vistas a la preparacion de los
docentes de la Educacion Preescolar, requiere transformaciones en el plano de los enfoques en
cuanto a la contextualizacién a su realidad personal y profesional; en el plano tedrico, en relacion
a su concepcion a partir de la multiplicidad de factores con que interactian estos docentes en el
cumplimiento de sus funciones, y en el plano metodoldgico respecto a la reconstruccién de la
practica, a través de la investigacidon y la incorporacion de reformas que contribuyan a que la
preparacion de estos profesionales se integre en esquemas de accidon que resulten operativos y
funcionales.

La introduccidn de estas transformaciones, requiere sin dudas, de reflexiones profundas acerca de:
équiénes han desarrollado las acciones de superacién de los docentes de la Educacién Preescolar
para prevenir trastornos en el lenguaje de los nifios?, ése corresponden estas acciones con las
necesidades de superacidn identificadas en los docentes?
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Informaciones de gran valor, reveladas a través de las entrevistas y cuestionarios, permitieron dar
respuesta a estas interrogantes.

La entrevista fue realizada a 12 directivos de la Educacidn Preescolar que en diferentes momentos
desarrollaron acciones de superacidon profesional, asi como a 86 docentes; por su parte el
cuestionario se efectud a los 124 docentes que participaron en el estudio.

La entrevista evidencié que dichos docentes han tenido una participacién medianamente activa en
actividades relacionadas con el lenguaje, aunque no desde la éptica de la superacidn profesional,
esto corrobora las escasas actividades de este tipo que pudieron ser referidas en la observacion
descrita con anterioridad.

El 100% de los docentes entrevistados coincide en las dificultades que evidencia la preparacion del
personal directivo que ha asumido las acciones de superacidon profesional, en la falta de
sistematicidad por la limitada cifra de los que la realizan; se comprueba ademas a través de los
criterios obtenidos con la aplicacién de este instrumento, la falta de correspondencia entre los
contenidos seleccionados y las necesidades de superaciéon que evidencian los docentes de la
Educacién Preescolar para un desempeio exitoso respecto a la prevencién de los trastornos del
lenguaje.

Dos de los directivos de los Centros de Diagndstico y Orientacién y uno del Departamento de
Educacion Preescolar de la Facultad de Educacion Infantil, de la Universidad Central “Marta Abreu”
de las Villas, (representa el 25,0%), coinciden en que la bibliografia consultada para desarrollar
dichas actividades, aunque es de actualidad, no contiene aspectos elementales sobre la
estructuracion del lenguaje desde la ontogénesis, los procesos fonoldgicos que pueden tener lugar
en el nino, los factores incidentes, entre otros aspectos.

Agregan que realizan las actividades de superacion con el abordaje de contenidos que aunque
también son de gran importancia, no favorecen suficientemente la preparacion de los docentes
para la prevencion de los trastornos del lenguaje, de manera que los nifios culminen la etapa
preescolar sin la persistencia de manifestaciones que conduzcan al trastorno.

Estos criterios se valoraron con profundidad en la investigacién, pues fueron emitidos por los
profesionales con mayor preparacién acerca del tema.

El cuestionario dirigido a precisar las necesidades de superacion de los docentes de la Educacion
Preescolar para prevenir desde la primera infancia, la aparicidn de trastornos del lenguaje llegada
la edad escolar, permitid obtener datos que complementaron la informacidon recopilada con
anterioridad e identificar con mayor exactitud el vacio por cubrir en su superacion respecto al
tema objeto de estudio.

El 67,7% de los docentes de la Educacion Preescolar (84 docentes), evidenciaron a través de los
cuestionarios que han recibido cursos de preparacion, pero que estos no han sido estructurados
desde la concepcidn de la educacion postgraduada, pues asisten a él, profesionales que no tienen
titulo universitario aun; dichos cursos no han utilizado las formas organizativas del postgrado
(talleres, conferencias especializadas, etc.), ni han estado dirigidos esencialmente a la prevencion
de los trastornos del lenguaje, sino que en algunos de sus contenidos se han abordado elementos
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generales relacionados con este tema; el 32,3% restante, agrega haber asistido a entrenamientos
de postgrado que han abordado de forma elemental la tematica.

Los cuestionarios revelaron que el principal factor que limita el desarrollo de estas actividades de
superacidn es: la preparacion de las personas encargadas de dirigirlos, pues generalmente las
desarrolla el especialista del Centro de Diagndstico y Orientacién, limitandose la sistematicidad
necesaria, al quedar delegada la tarea en un solo hombre que tiene multiples responsabilidades.

Todos los aspectos propuestos en el cuestionario, relacionados con la prevencién de los trastornos
del lenguaje, constituyeron necesidades identificadas por los docentes de la Educacién Preescolar
para ser incluidas en su superacion profesional, destacdndose que78 de ellos (62,9%), ubicd en un
orden jerarquico coincidente, carencias respecto a:

— Las concepciones tedricas generales acerca de los trastornos del lenguaje, las principales
caracteristicas, los factores incidentes, momento de aparicién segun la edad cronoldgica.

— El conocimiento de las técnicas para evaluar el nivel de desarrollo fonoldgico que
presentan los nifios de la primera infancia.

— El conocimiento para identificar los procesos fonoldgicos que con mayor frecuencia
afectan a los nifios de la primera infancia.

— Los trastornos mas frecuentes llegada la etapa escolar y su relacion con las
manifestaciones presentes en la primera infancia.

— La concepcién de tareas para estimular el desarrollo del lenguaje y variantes para su
aplicacion en los diferentes procesos de la institucién educativa.

— Las acciones de orientacién familiar respecto a la prevencidon de los trastornos del
lenguaje.

— Otras necesidades de superacion enunciadas por los docentes fueron:

— El conocimiento sobre las implicaciones pedagdgicas, psicoldgicas y sociales de los
trastornos del lenguaje.

— El conocimiento acerca de la relacidn entre los trastornos del lenguaje oral y el lenguaje
escrito.

— Los aspectos a considerar para la determinar la existencia del trastorno desde la primera
infancia.

— Variedad de procederes didacticos con caracter estimulador del lenguaje para incorporar
en las diferentes actividades del dia.

Entre las formas de superacion propuesta, se evidencié consenso por el curso de postgrado y el
entrenamiento, como vias para ponderar el desarrollo de las habilidades profesionales.

Las necesidades identificadas por los propios sujetos de la investigacién, expresan
correspondencia con las carencias evidentes en su desempefio profesional, apreciables a través de
las observaciones realizadas; asi como una relacidn directa con las insuficiencias en la concepcidn
del proceso de superacién profesional que se ha desarrollado con ellos.

A juicio de las autoras, sobre la base de las necesidades detectadas, resulta indispensable
privilegiar en la superacion profesional de los docentes de la Educacién Preescolar para favorecer
la prevencion de los trastornos del lenguaje, aquellos contenidos que les aporten conocimientos
tedricos, habilidades para operar en la practica pedagdgica y actitudes que regulen su conducta de
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forma positiva, hacia la comprensién de este tema, de manera que adquieran las herramientas
necesarias para incidir en un universo diferenciado de infantes en pleno proceso de desarrollo del
lenguaje y puedan detectar, evaluar, asi como tomar las medidas preventivas oportunas desde el
rol que desempeiian en la Educacién Preescolar.

CONCLUSIONES

En el disefo de superacion profesional de los docentes de la Educacion Preescolar no se ha
privilegiado el abordaje de contenidos relacionados con la prevencién de los trastornos del
lenguaje, a partir de establecer distinciones en estos que respondan directamente a la
organizacion y el funcionamiento de este nivel de educacion.

Las actividades de superacién profesional concebidas para abordar en alguna medida, temas
relacionados con el lenguaje y el trabajo preventivo, no han tomado como punto de partida las
necesidades especificas surgidas en el desempefio profesional de los docentes de la Educacion
Preescolar en sus contextos de actuacion, por lo que no han constituido un referente para que
estos conciban su labor en funcidn de la prevencion de los trastornos del lenguaje.

El proceso investigativo desarrollado con los docentes de la Educacion Preescolar, les aportd vias
para reconocer las necesidades de superacion en el contexto de actuacién donde se desempefian
y en interaccién con otros factores, logrando implicarse activamente en la determinacién de lo
que resulta realmente importante incluir en el curriculo de su superaciéon, para prevenir desde la
primera infancia, la aparicién de trastornos del lenguaje llegada la edad escolar.
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RESUMEN

En los momentos actuales cobra gran valor la proteccién del Medio Ambiente, lo cual se convierte en una prioridad, una
necesidad y un imperativo para garantizar el desarrollo econdmico, social, la salud y la supervivencia de la especie
humana en todo el planeta.En virtud de lo anterior,en Cuba existe la Estrategia Nacional sobre el Medio Ambiente,
documento orientador que no sélo conceptualiza de manera holistica el Medio Ambiente, sino que traza pautas de
cémo desarrollar la Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible, considerando a la educacién, como la alternativa
mas viable para alcanzar tal propdsito. Por tanto en la consecucion de este objetivo, se precisa de un profesional de la
educacidn que guie, oriente, que posea preparaciéon y manifieste una formacion integral que le permita educar
ambientalmente desde el contexto en el que se desempefia, satisfaciendo las necesidades de los educandos, apuntes
que se consideran validos para el profesional de la Educacién Preescolar. De lo anterior se deduce la importancia de la
superacion profesional como via esencial para la preparacién del educador preescolar, sin embargo la practica educativa
ha demostrado las insuficiencias en los conocimientos, habilidades y actitudes que presenta el profesional de esta
educacion para ofrecer tratamiento a la Educacién Ambiental en la primera infancia (reconocida en Cuba como la etapa
de cero a seis afios de edad), por lo que el objetivo de la investigacion estuvo centrado en: Determinar las necesidades
de superacion del profesional de la Educacion Preescolar para el trabajo con la Educacion Ambiental. Los resultados que
se presentan constituyeron la fase inicial de un proyecto de investigacidn aplicado, validado y generalizado en la practica
educativa. Para determinar las necesidades de superacion se aplicé la “Tecnologia para la Determinacién de Necesidades
de Capacitacién”, la cual sustentd la implementacion de métodos investigativos, tales como: analisis documental; la
observacion, encuestas y entrevistas, asi como la triangulacién de fuentes para explorarlas tendencias mas generales en
la superacién de los profesionales de la Educacion Preescolar en el trabajo con la Educacion Ambiental. El proceso
investigativo ratificé la importancia del trabajo con la Educacion Ambiental en la primera infancia y reveld las
necesidades de superacidn profesional del educador preescolar en este tema.

Palabras clave: medio ambiente, preparacion del docente, primera infancia, necesidades de superacion.

SUMMARY

At the present time the protection of the environment is of great value, and it becomes a priority, a necessity and an
imperative to ensure economic, social development, health and survival of the human species on the planet. In Cuba
there is the National Strategy on Environment, guiding document that not only conceptualizes holistically Environment,
but also traces patterns of how to develop the Environmental Education for Sustainable Development, considering
education, as the most viable alternative to achieve this purpose. Therefore it is required a professional education that is
guidance counselor, who owns preparation and manifests a comprehensive education that allows to educate
environmentally from the context in which they work, meeting the needs of learners, notes that are considered valid for
professional Early Childhood Education. As was stated above, the importance of professional development as essential
for the preparation of preschool educator pathway is clear, however educational practice has shown weaknesses in the
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knowledge, skills and attitudes that present the professional of this education to provide treatment to environmental
Education in early childhood (known in Cuba as the stage of zero to six years old), so that the objective of the research
was focused on determing the needs for improvement of professional Preschool for working with Environmental
Education. The results presented were the initial phase of a research project implemented, validated and generalized in
educational practice. To determine the needs of professional the "Technology for Training Needs Assessment", which
sustained the implementation of research, such as applied methods: documentary analysis; observation, surveys and
interviews and triangulation of sources to reveal the broader trends of overcoming Early Childhood Education
professionals working with environmental education. The research process reaffirmed the importance of working with
environmental education and revealed the needs of preschool teacher professional development on this issue since
early childhood.

Key words: environment, teacher preparation, early childhood, needs overcoming.

INTRODUCCION

Los problemas ambientales que en la actualidad afectan al Medio Ambiente son
cada vez mds graves y causan preocupacion a toda la humanidad, (...) es necesario
adoptar medidas y alternativas inmediatas, tanto internacionales, nacionales como
locales, dirigidas a su solucion (Castro, 2006).

En este sentido el desarrollo cientifico tecnoldgico alcanzado por la humanidad y particularmente
en Cuba, resalta la imperiosa necesidad de elevar la educacion de las nuevas generaciones como
una de las alternativas, en aras de formar sentimientos de amor y respeto hacia el Medio
Ambiente en su concepcion mas integral desde las edades mas tempranas.

Resulta necesario sefialar que un aspecto de gran importancia es la comprension del cuidado, la
proteccion y mejoramiento del Medio Ambiente. Es por ello que desde la Conferencia Mundial
sobre Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en 1972 se planted la necesidad de
acometer acciones para lograr con éxito la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
(Maldonado, 2007).

En Cuba, para ser consecuente con este cometido se insiste en la constante busqueda de
alternativas que favorezcan la solucién de los principales problemas ambientales nacionales,
territoriales y locales. Justamente, la idea de nombrar una década de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (2005-2014) promovid y enarbold a la educacion, como la alternativa mas
viable para resolver dicha problematica ambiental.

De todo lo anterior se infiere que se necesita de un profesional de la Educacidon que no solo sea
portador de conocimientos, de habilidades profesionales, modos de actuacidn, sino que actué en
correspondencia con las exigencias y demandas que el Medio Ambiente reclama para el desarrollo
sostenible. De igual manera se requiere que el profesional de la Educacion Preescolar manifieste
profesionalidad para trabajar la Educacidn Ambiental con los nifios de la primera infancia, por
constituir esta la etapa o el periodo mas significativo en la formacién del individuo, pues en la
misma se estructuran las bases fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones
psicoldgicas de la personalidad, es la etapa en la que el nifio posee una infinita posibilidad y
capacidad de asimilar toda la experiencia social acumulada por la humanidad y que le es
trasmitida bdsicamente, sobre todo en los primeros momentos de la vida, por el educador que lo
cuida y atiende y que constituye factor esencial en su educacién por la dependencia que se
manifiesta en estas edades, que lo convierten en el portador de la cultura, en el enlace del nifio
con su medio ambiente.
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Tales razones justifican que en diferentes eventos y conferencias celebradas por la UNESCO, se
hayan abordado lineamientos y directrices de trabajo, que han permitido definir los objetivos y
principios de la Educacion Ambiental para sustentar su tratamiento desde la educacion (UNESCO,
2015).

Con la intencién de lograr este propdsito en Cuba, desde el Siglo XX, se promueven acciones con
caracter ecologista que se encaminan a la proteccion del Medio Ambiente. No obstante, no es
hasta mediados de la década de los 70, que se comienza a introducir la Educacién Ambiental en los
curriculos escolares, destacdndose que la labor educativa debia estar encaminada al cuidado de
los recursos naturales y a evitar la contaminacidon ambiental.

A partir de 1992, se realizan las adecuaciones a la Agenda 21 a escala nacional y local, (Documento
que define el Medio Ambiente, la Educacion Ambiental, ofrece la propuesta de objetivos
fundamentales de la Educacion Ambiental, sus categorias, tareas pedagdgicas y metas a cumplir
en los sistemas educativos desde un enfoque sustentable), aspectos que han sido retomados por
varios autores en sus trabajos investigativos, ratificando que la Educacién Ambiental debe dirigirse
al Desarrollo Sostenible, cabe mencionar a:McPherson (2006); Valdés (2010); Gonzalez (2014);
Torres y Valdés (2009); Santos (2015); Roque (2008); Marimdn (2013) y Gonzalez (2000).

Se coincide con ellos al identificar insuficiencias que aun persisten en el tratamiento al tema y que
tienen su expresion tanto en la formacién, como en la superacién del profesional que labora en las
instituciones de la Educacidn Preescolar. Otros referentes, relacionados con la Educacién
Ambiental para el Desarrollo Sostenible se registran en investigaciones e informes realizados por
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente en Cuba y en el Centro de Referencia
Latinoamericano de Educacién Preescolar (CELEP), las que han constituido antecedentes
importantes para esta investigacion.

El trabajo con la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible constituye una problematica
en paises de Latinoamérica y en Cuba, reconociéndose la importancia de la preparacion que deben
poseer los profesionales para acometer este empefio, lo que se considera valido para los
profesionales de la Educacién Preescolar. Estas reflexiones sin lugar a dudas han conducido a las
autoras a plantear como objetivo de la investigacion: Determinar las necesidades de superacién
del profesional de la Educacién Preescolar para el trabajo con la Educacion Ambiental.

Actualmente se resalta la importancia que tiene la educacidon de los nifios, adolescentes, jévenes y
estudiantes en sentido general, enfatizdndose cémo en el logro de altos niveles de educacién, la
formacién y la superacion del profesional constituye una de las principales preocupaciones del
Sistema Nacional de Educacion. Como resultado de ello se han generado una gran variedad de
investigaciones y experiencias que han posibilitado una acumulacién de conocimientos cientificos.
Autores como: Escudero (2006); Rodriguez (2008); Mafialich (2007); Diaz (2012); Bernaza (2004a);
Aforga (2006b), abordan la tematica relacionada con la permanente superacién del profesional de
la educacién desde diferentes aristas y posiciones. Independiente de las diferencias, lo cierto es
que la preocupacién por la superacion profesional de las personas que se dedican a la educacién
en los distintos niveles educativos, se ha incrementado significativamente y han surgido diferentes
concepciones relacionadas con esta problematica.

Refiriéndose puntualmente a la superacién, De Miguel la define como un proceso de formacion
continua, permanente, a lo largo de toda su vida profesional que produce un cambio y mejora de
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las conductas docentes en las formas de pensar, valorar y actuar como docentes (De Miguel, 2012).
Se comparte este criterio, pues se entiende que la superacién como proceso permanente debe
responder a las transformaciones que se necesitan en la conducta, los conocimientos, habilidades
y cualidades profesionales, contribuyendo asi a su preparacion.

En las sesiones del evento internacional Pedagogia 2013, celebrado en la Ciudad de la Habana, se
ratificaron las razones que justifican la determinacién de las Naciones Unidas de priorizar la
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible (DEpDS), argumentando que en este Tercer
Milenio, la problemdtica ambiental se ha convertido en una de las principales preocupaciones para
el hombre moderno (McPherson, 2013). La educacién en su sentido mas amplio, es la inversién
mas oportuna, para transformar este panorama y desarrollar los conocimientos, sentimientos,
actitudes y valores necesarios para lograr la conciliacidn mas inteligente entre Medio Ambiente y
desarrollo, y asi elevar la calidad de la vida.

Lo anterior demuestra la importancia del conocimiento y la comprensién del Medio Ambiente y la
Educacién Ambiental para el desarrollo sostenible, como la forma mas adecuada para enfrentar la
realidad ambiental. En este sentido, el Sistema Nacional de Educacién en Cuba, tiene interés
marcado en continuar desarrollando paulatinamente la internalizacion de la Educacion Ambiental
partiendo de la propia evolucidn que ha tenido esta.

Para poder entender tales propdsitos es necesario conocer la definicién aportada por la DrC.
Roque la cual reconoce que:

La Educacion Ambiental es un proceso continuo y permanente que constituye una
dimension de la educacion integral, orientada a que en el proceso de construccion y
produccion de conocimientos, de desarrollo de hdbitos, habilidades, y actitudes, asi
como en la formacion de valores, se armonicen las relaciones entre los seres
humanos, y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para propiciar la
orientacion de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia el desarrollo
sostenible (Roque, 2008).

Desde esta perspectiva, la incorporacion de la Educacién Ambiental en el proceso de superacion
profesional debe propiciar el conocimiento, el desarrollo de habilidades que se traduzcan en
actitudes de los individuos y grupos sociales, de manera que les permitan percibir el mundo en su
complejidad, para participar eficazmente en los procesos econdmicos, sociales y culturales a partir
de una gestion ambiental que contribuya, desde diferentes posiciones, al desarrollo sostenible del
pais.

Estos aspectos no han sido tratados suficientemente desde la investigacion cientifica, ni en la
proyeccion de la superacion profesional, donde se revelan proyectos de superacion
descontextualizados, empleo de métodos que no estimulan el aprendizaje, la investigacién y la
creatividad, ademads la limitada articulacidn de las diferentes formas de la superacién profesional.
Toda esta realidad también se manifiesta en la superacién del profesional de la Educacidon
Preescolar.

Por tanto, el reto sobre este particular, es lograr que el profesional posea conocimientos,
habilidades suficientes y cualidades que le permitan educar ambientalmente desde el contexto en
el que se desempenan.
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MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron como sujetos de estudio en esta investigacidon a, 90 profesionales de la Educacién
Preescolar, egresados de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, que laboran en
instituciones de este nivel educativo.

Se aplicd la Tecnologia para la Determinacidon de Necesidades de Capacitacién que propone Leiva
(2005) a los sujetos de estudio, dicha metodologia sustentd la implementacion de métodos
investigativos, tales como: el analisis documental al Programa Educativo para la Educacién
Preescolar, al Plan de Estudio para la formacidn del profesional de la Educacién Preescolar y al
plan de superacién de los profesionales de la Educacién Preescolar; la observacién a actividades
del proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas, asi como encuestas y
entrevistas a los profesionales, asi como la triangulacidon de fuentes para revelar las tendencias
mas generales de la superacién de los profesionales de este nivel educativo, cuya utilizacidn
permitid determinar las necesidades en relacidon con los conocimientos, habilidades y actitudes
que se requieren para el trabajo con la Educacién Ambiental en la Educacién Preescolar y los que
el profesional posee con relacién al tema.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al realizar el analisis del programa educativo para la Educacion Preescolar, fue posible apreciar
que se consideran las caracteristicas mas generales del nifio comprendido en la edad de cero a seis
anos.

Las investigadoras resaltan la importancia que tiene para la Educacidon Preescolar cubana este
programa, encaminado a desarrollar integralmente al nifio, siendo el objetivo supremo de la
Educacioén Preescolar. En este documento se destaca la significacion que reviste la primera infancia
como la etapa o el periodo mas significativo en la formacién del individuo, por lo que las autoras
consideran que de manera explicita se enuncian las caracteristicas de los nifios de diferentes
edades (cero a seis afios) y los principios que sustentan en Cuba la Educacidon Preescolar. Es de
destacar que uno de estos principios se refiere a la vinculacidn del nifio con el medio circundante
donde se hace alusidn a que el nifio aprenda y se desarrolle mediante las experiencias con todo lo
que le rodea, aspecto este muy amplio y que constituye una frase aprendida por los profesionales
de esta educacién.

Los contenidos que aborda el programa, abarcan los conocimientos acumulados por la sociedad,
que es mucho mas que informacidn, abarcan procedimientos, habilidades y actitudes
seleccionados y organizados con una intencionalidad pedagdgica. De hecho se reafirma que entre
ellos existe relacién y que en estos elementos constitutivos del programa se aprecia, que es
posible intencional el trabajo con la Educacién Ambiental, ya que desde el planteamiento del
objetivo y su vinculacién con los contenidos, es posible el tratamiento integrador a esta
problematica. El analisis comparativo del programa y objetivos disefiados para las diferentes
edades que comprende la primera infancia, permitié el establecimiento de una serie de
regularidades:
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— El programa se corresponde con los objetivos y fines de la Educacidon Preescolar y
contienen los resultados de investigaciones que aportan aspectos tedrico-conceptuales y
metodoldgicos.

— En los objetivos y orientaciones metodoldgicas no se especifica, ni se profundiza en lo
referente a la Educacién Ambiental, lo que implica que el profesional de la Educacion
Preescolar debe poseer suficientes conocimientos sobre el tema de Educacion Ambiental
para abordarlos en esta educacién con un caracter intencional.

Un documento de obligada consulta lo constituyd el Plan de Estudio de formacion del profesional
de la Educacidon Preescolar, en los analisis realizados, se tuvo en cuenta como indicador de
estudio: las potencialidades de las disciplinas o asignaturas que conforman el plan de estudio para
preparar al profesional de la Educacién Preescolar, desde su formacidn inicial en temas de
Educacién Ambiental.

En los andlisis realizados se constata que en el Plan de Estudio de la carrera estan determinadas las
aspiraciones que se desean alcanzar en la formacion del profesional de la Educacién Preescolar; en
su disefio curricular se muestra la estructuracion en objetivos generales, objetivos por afio,
funciones y tareas que debe cumplir en su desempefio profesional, se evidencia que esta
conformado por diferentes por disciplinas y estas a su vez por asignaturas, todo lo cual constituye
la plataforma tedrica para enfrentar la practica profesional.En las valoraciones realizadas, solo se
aprecié en los contenidos de una de las asignaturas, el tratamiento a la temdtica de Educacion
Ambiental, reduciendo el tratamiento metodoldgico a animales y plantas que el nifio debe
conocer, poniéndose de manifiesto una idea reduccionista del Medio Ambiente. Se evidencia que
se circunscribe este saber al elemento natural o bidtico, sin considerar la relacidn intrinseca entre
los componentes que conforman el medio ambiente asi como su caracter de sostenibilidad.

Se verificé ademads la incorporacion en el plan de estudios, de un taller profesional denominado,
La Educacion Ambiental en la Educacion Preescolar, lo que demuestra el interés por la preparacién
e incorporacion de la problematica ambiental en la formacién del profesional, no obstante las
autoras consideran que aun resulta insuficiente para el conocimiento de todo el referente teédrico-
conceptual y metodoldgico sobre la Educacion Ambiental, lo que justifica la limitada preparacién
que posee el profesional que hoy se encuentra en el ejercicio de su profesion.

La identificacién de estas limitaciones se corrobord con la revisidn a los planes de superacion de
los profesionales de la Educacion Preescolar, se constata el cumplimiento con la estructura
declarada en la resolucién que lo norma o estipula la superacion profesional en Cuba, se aprecia
que se proyectan cursos de postgrado y diplomados, con diferentes tiempos de duracién y temas
relacionados con las funciones: funcién docente metodolégica, funcion orientadora, funcidn
investigativa y de superacidn, resaltdandose en estos planes de superacion los espacios para la
valoracion critica del desempefio profesional que permita determinar las necesidades de
superacion profesional y el perfeccionamiento de su practica profesional, sin embargo, no se
aprecian contenidos que posibilite la preparacion al profesional para realizar el trabajo con la
Educacién Ambiental en la primera infancia, lo que corrobora las insuficiencias que poseen sobre
esta tematica.

Se efectuaron también76 observaciones a la direccidn del proceso enseifanza- aprendizaje que
dirigen los profesionales de la Educacidn Preescolar. En el 100 % de las observaciones realizadas se
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demuestran que el trabajo ofrecido a la Educacion Ambiental por los profesionales no satisface en
gran medida las aspiraciones que se pretenden alcanzar en la educacién de los nifios de esta edad.

Se evidencia la utilizacion del contenido como elemento objetivador del proceso, donde se
identifica el sistema de conocimientos, de habilidades y habitos, las experiencias de la actividad
creadoray el sistema de relaciones con el mundo. Se observé en un 76% un limitado trabajo con la
Educacidn Ambiental. Se constata que los profesionales poseen escasos conocimientos sobre la
Educacion Ambiental, lo que limita su trabajo durante la ejecucion del proceso ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Preescolar, si se considera que las diferentes formas organizativas de
este proceso ocupan parte importante en el horario de vida y en el sistema de influencias
educativas que se ejerce sobre los nifios para potenciar el maximo desarrollo integral de estos.

Por otra parte la encuestas a los profesionales que integraron la muestra para el estudio permitio
corroborar los conocimientos referido a la definicion y el significado de Medio Ambiente, el 100%
de los profesionales, le concedieron valor a este, planteando su importancia, cuidado y proteccion.
Al definir el Medio Ambiente, el 12% respondieron correctamente, asignandole el caracter integral
qgue el Medio Ambiente tiene; el 32% se refirieron al Medio Ambiente solo en su componente
natural o bidtico, es decir, animales y plantas, asi como involucran al cuidado y proteccion. El 56%
no ofrecieron en sus respuestas elementos que indiquen conocimientos sobre la problematica
ambiental.

Del analisis anterior se infiere que los profesionales conocen algunos argumentos que revelar la
significacién del Medio Ambiente, su cuidado y proteccién, pero al definir este, mostraron
insuficiencias, pues lo conciben de un modo muy reduccionista relacionado solo con la naturaleza,
los animales y plantas, desestimando el cardcter integrador del concepto. El 100% manifestaron
haber recibido escasa informacién sobre esta tematica. Estos analisis posibilitaron corroborar el
desconocimiento que poseen los profesionales de la Educacidn Preescolar para ofrecer
tratamiento a la Educacién Ambiental en la primera infancia.

Del total de la muestra el 20%, respondié acertadamente sobre el significado de la Agenda 21y la
Estrategia Ambiental Nacional y el 80% emitié criterios que no guardan relaciéon con estos
documentos, por lo que se sigue ratificando el hecho, de que no priorizan el estudio y
profundizacién del tema objeto de estudio, aun cuando existe la disposicion para incorporarlo en
la labor educativa con los nifos de estas edades.

Cuando se analizan los resultados obtenidos con la definicion de la Educacion Ambiental, el 100%
expreso el significado de modo superficial, al responder sobre el concepto, el 92% demostraron
gue no poseen suficientes conocimientos, se refieren a este como un proceso de instruccion,
encaminado a la proteccién de la naturaleza a partir de su conocimiento, ho mencionaron la
integralidad entre la adquisicién del conocimiento, el desarrollo de habitos, habilidades, y
actitudes en la formacién del nifio de la primera infancia. Se aprecié que en el 100 % de los
encuestados no hay total claridad con respecto al aparato conceptual sobre la Educacidn
Ambiental.

Otros de los aspectos explorados es lo referido al significado del desarrollo sostenible, el 12%
emitieron algunos elementos de valor, el 88% no respondid, evidencidndose la poca preparacién
para reorientar la Educacion Ambiental a partir de su concepto. Los andlisis realizados permitieron
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a las autoras corroborar las necesidades de superacion de este profesional para el trabajo con la
Educacidn Ambiental.

La entrevista efectuada a los profesionales que integraron el estudio, ofrecid como resultado que
el 100 % reconocen la importancia a la problematica ambiental en los momentos actuales, el 5 %
de la muestra tomada para el estudio, es del criterio, que la informacidn recibida por algunos
medios revela la prioridad ofrecida a los problemas ambientales y la actividad del hombre.

Al referirse a la actitud que asumen ante los principales problemas ambientales que se presentan
en la prdctica pedagdgica cotidiana y en los diferentes contextos de actuacidon (comunidad,
institucion, familia), el 100% de las expresiones se relacionan fundamentalmente con amor,
cuidado y proteccién a los animales, a la naturaleza en sentido general y limpieza en sus
comunidades, no se evidencid respuesta alguna que relacionaran acciones para la conservacion y
proteccion del medio ante los cambios climaticos, la degradacién de los suelos, entre otros, lo que
demuestra desconocimientos que pueden limitar el trabajo con la Educacién Ambiental en su
sentido amplio y de esta forma incidir en la formacidn integral de los nifos de estas edades.

Al exponer las experiencias relacionadas con el trabajo con la Educacién Ambiental, el 100%
expresod que este era concebido desde el contenido programatico definido para la Educacién
Preescolar, el 6,6% enuncié ademas haber realizado experiencias relacionadas con la actividad
cientifica investigativa.

Como resultado del diagndstico realizado y la triangulacidon de datos y metodoldgica, teniendo en
cuenta los métodos descritos anteriormente, se identifican como principales necesidades de
superacioén:

1. Necesidades generales asociadas a la problematica de la Educacién Ambiental, expresadas
en los conocimientos generales sobre dicha problematica.

2. Necesidades pedagdgicas asociadas al trabajo con la Educacién Ambiental en la Educacion
Preescolar, expresadas en las habilidades para trabajar la Educacién Ambiental en el
proceso de ensefanza aprendizaje de la Educacién Preescolar.

3. Necesidades de desarrollo personal asociadas a las cualidades y actitudes ambientales en
relacidn con los problemas mds cercanos a sus contextos de actuacion.

4. Necesidades asociadas a la proyeccion de la superacidon profesional del educador
preescolar para abordar aspectos tedricos, conceptuales y metodoldgicos relacionados
con el trabajo de la Educacion Ambiental en la primera infancia.

CONCLUSIONES

El proceso de superacion del profesional de la educacién tiene gran importancia y constituye una
de las principales preocupaciones de varios sistemas educativos, lo que ha generado una gran
variedad de investigaciones y experiencias que han posibilitado una acumulacién de
conocimientos cientificos sobre este particular. En Cuba la superacién del profesional de la
Educacién Preescolar constituye una prioridad, este imperativo incita a la bisqueda y propuesta
de alternativas que se fundamenten en el enfoque de la superacién permanente dirigida al
desarrollo profesional y humano del docente.
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El conocimiento y la comprensién del Medio Ambiente y la Educacién Ambiental desde una
concepcion sistémica, integradora, con caracter de dimension, resulta la forma mas adecuada para
enfrentar la realidad ambiental.

Del andlisis de los resultados de los métodos empleados para la determinacidon de necesidades de
superacién del profesional de la Educacidn Preescolares conocen las principales regularidades que
se manifiestan en este proceso de superacion y que limitan el trabajo con la Educacién Ambiental.
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publicacién de articulos y ensayos cientificos inéditos, revisiones bibliogréficas y resefias de libros
en espanol, inglés, francés, itdiano y portugués, vinculados a las ciencias sociales y de manera
particular a los temas relacionados con la Paz, 1a Interculturalidad, los Conflictos y la Democracia
en México, América Latinay el mundo en general.

L os trabajos deben ser originales e inéditos. Los textos deben de ser un aporte a conocimiento de
las ciencias sociales y no deben de haber sido propuestos en otras revistas académicas.

Tipos de contribuciones:

- Articulos de investigacién. Deben ser propuestos temporales o definitivos de investigacion. Deben
de contener por o menos introduccién, metodologia, resultados y conclusiones.

Ensayos cientificos. Derivados de investigacion de campo, documental, combinada o de estudios de
caso.

- Estado del arte. Elaborado a partir de perspectivas criticas y analiticas de revisiones bibliogréficas
donde se sistematizan y analizan teorias, metodologias y resultados de investigaciones en un campo
especifico del conocimiento con e propésito de exponer las diferentes tendencias predominantes
(no menos de 25 referencias).

- Resefias hibliogréficas. Pueden ser de divulgacion (de 3 a 5 paginas) o resefias criticas que
expongan las condiciones tedricas, metodol 6gicas, epistemol égicasy analiticas del libro resefiado.

Caracteristicasdelostrabajos:

e Deberan tener la forma y presentacion de articulo, ensayo cientifico, estado del arte o
resefia bibliogréfica.

o Lostextos usaran mayusculasy minusculas.

o Deberan ser enviados sin errores ortogréficos ni gramatical es.

o Extension minima de 14 cuartillas y maxima de 35 incluyendo gréficas o cuadros en €
tamafio carta que por default da €l procesador de textos Word. Letra Times New Roman 12
pts, aun espacio y medio (1.5).

e Lascitastextuales dentro del texto no deben de exceder 10 renglones. Las notas adicionales
deben de ir numeradas, a pie de paginay con interlineado sencillo. No deben de exceder
cinco renglones.

Estructuraformal del articulo

- Titulo

El articulo se iniciara con un titulo en espafiol y en inglés. Debe presentarse en forma breve, es
decir, indicar lanaturaleza del trabajo de la manera mas clara posible. No exceder 12 palabras.

- Autor o autores

El (los) nombre (s) del (los) autor (es) seguido por sus apellidos, los cuales deben estar separados
por un guion sin espacios.

- Resumen

Se expondra una sintesis del trabgjo no mayor a 10 renglones, incluyendo los aspectos més
relevantes: importancia, materiales y métodos, resultados y conclusiones. No se debe incluir en €
antecedente, discusion, citas, llamados a cuadros, figuras y referencias a pie de pagina. Estara
escrito en espafiol (Resumen) y en inglés (“Summary”). El “Summary” podra tener hasta 10
renglones.



- Palabras clave

Son pal abras ubicadas después del resumen, que se citan paraindicar a lector los temas principales
a los que hace referencia € articulo, ademas de facilitar la recopilacion y blsqueda de la cita en
bancos de informacion.  Se requiere un nimero entre tres'y seis'y no deben estar contenidos en el
titulo.

- Key Words

Son las mismas palabras que se incluyen en e apartado anterior, pero en inglés. Se enlistaran
después del “Summary”.

- Sintesis curricular

Al final del trabgjo favor anexar una sintesis curricular (hoja de vida) de cada autor, no mayor a seis
renglones, letratipo Times New Roman 12 pts.

Resefia dd libros

Debeincluir:

e Titulo dd libro resefiado.

o Editoria, ciudad de ediciony afio de edicion.

e Nombre y antecedentes personales del autor, ingtitucién a la que pertenece y correo
el ectronico.

e Notasapie de pgina (opcional).

e Bibliografia a final dd texto, de acuerdo a la normatividad APA (si emplea referencias
adicionales al libro resefiado).

Ejemplosde citacién

Lascitas en el cuerpo del texto deben sefid arse de la siguiente manera:
e Unautor. Ejemplo: (Galtung, 1996, p.57).
e Dosautores. Ejemplo: (Martinez y Mufioz, 1999, p. 265).
e Masdetresautores. Ejemplo: (Ortega, et a., 2002, p. 45).
e Una referencia con tres 0 mas fuentes. Ejemplo: (Mufioz, 2003; Martinez, 2001; Potter y
Whetherrell, 1987; Shotter, 2001).
e Citando unafuenteindirecta. Ejemplo: (Citado por Martinez, 1999, p. 297-298).

Todas las referencias citadas en e texto deberdn incluirse en la seccion Bibliografia A
continuaci6n algunos g emplos.

Libros
— Kimlicka, Hill (1996), Ciudadania multicultural, Barcelona: Paidés.
— Mufoz, Francisco y Jorge Bolafios Carmona (ed). (2011). Los habitus de la paz. Teoriasy
practicas dela paz imperfecta. Espafiac Eirene, Instituto de la Paz y los Conflictos,
Universidad de Granada.

Version electronica de Libro Impreso
— Martinez Guzmén y Sandoval Forero Eduardo Andrés (2009). Migraciones, conflictos y
cultura de paz En: contribuciones a las ciencias sociales, mayo 2009.
www.eumed.net/rev/ccess/04/mgsf.htm
Se pone s.f. cuando no aparece la fecha de la obra.


http://www.eumed.net/rev/cccss/04/mgsf.htm

Version electrénica de un libro re-publicado
— Freud, Sigmund. (1999). El malestar en la cultura. Extraido de www.remp.edu.ec/libros
(Libro original publicado en 1929).

Capitulosdelibros
— Serbin, Andrés (2008). Paz, violencia y sociedad civil en América Latina y e caribe.
Introduccion a algunas nociones basicas. En: Andrés Serbin (Coord.). Construccién de paz
y diplomacia ciudadana en América Latina y el Caribe. Manual Tedrico Practico. Pags.
11-81. Buenos Aires, Icaria Editorial.

Articulos
— Andino Gamboa, Mauricio (2001), “Multiculturalismo y educacion superior: estudio de
caso”. En: revista Reencuentro, nim. 22, diciembre, México: Universidad Auténoma
M etropolitana-X ochimil co.

Articulos leidos en internet
— Turbay Posada, Maria José: “Equipos virtuales y tipos de conflicto intergrupal” en Revista
Caribefia  de  Ciencias  Sociales, agosto 2012, pp.  78-136. En:
http://cari befia.eumed.net/equi pos-virtual es-y-ti pos-de-conflicto-intergrupal/

Tesisde grado

— Kilein, Laurence (2010). Derechos humanos, pazy desarrollo intercultural: construccion de
una convivencia comunitaria en armonia con la madre tierra. Tesis (maestria), Master
Internacional en Estudios paralaPaz y el Desarrollo. Catedra UNESCO de Filosofia parala
Paz. Universitat Jaume |, Castellon, Espafia.

— Sadas Luévano, Ma. de Lourdes (2013). Migracién y feminizacién de la poblacion rural en
México.2000-2005.Tesis  (doctorado), Universidad Auténoma de Zacatecas. En:
http://www.eumed.net/tesis-doctoral es/2013/mld/index.htm

Referencias de entrevistas
Las referencias de las entrevistas se colocan a final de la bibliografia.
Entrevista a Juan Pérez Garcia, Los Mochis, Sinaloa, 27/3/2013.

Cuadros, graficos, mapas, ilustracionesy fotos
Deben ser enviados en archivo aparte, formato jpg con 300 dpi de resolucion y deben de incluir la
fuente respectiva. En € texto se debe de indicar € lugar de ubicacion.

Envio detrabajos
Lostrabgjos a postular deben ser enviados a

raximhai @uai m.edu.mx
grojomtz@yahoo.com.mx


http://www.remp.edu.ec/libros
http://caribeña.eumed.net/equipos-virtuales-y-tipos-de-conflicto-intergrupal/
http://www.eumed.net/tesis-doctorales/2013/mlsl/index.htm
mailto:raximhai@uaim.edu.mx
mailto:grojomtz@yahoo.com.mx

SUSCRIBASE NO DEJE PASAR ESTA OPORTUNIDAD

Inscripcion alarevista Ra Ximhai

Estoy interesado en la suscripcion anual (2 nimeros) de larevista:

Apellido Paterno Apellido Materno Nombre(s)
Domicilio No. Ext. No. Int. Colonia C.P.
Ciudad Estado Pais Teléfono Correo €ectrénico

Profesién u oficio:

Empr esa/or ganizacion/ingtitucion:

Forma de pago: Cheque( ) Efectivo( )
COSTO:

M éxico $ 450.00
Otraparte dd mundo USDIIs 70.00

Depositar ala Cuenta: 65500583651 del Banco Serfin a nombre dela Universidad Autonoma
Indigena de M éxico.

Remitir estaformay ficha de depésito a:
Dr. Gustavo Enrique Rojo Martinez

Revista Ra Ximhai. Fuente de Cristal 2334 entre Coral y Cuarzo. Fracc. Fuentes del Bosque.
Los Mochis, Sinaloa. C.P. 81290 Tdl: (668) 816-03-20 Ext. 1601.




La edicion de este nimero estuvo a cargo del Comité Editorial de la
Universidad Auténoma Intercultural de Sinaloa (UAIS). Disefio de
portada: Ing. Aminne Armenta Armenta. Formacion de articulos: Dra.
C. Tania Hernandez Nodarse. Tiraje 1000 gemplares. Impreso en la

Imprenta Universitaria 2016.
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