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PRESENTACION

Desde un pensamiento rizomatico, cada articulo se trata de una linea de
fuga que permite seguir dialogando desde diferentes espacios y tiempos.
El presente nimero de la revista Ra Ximhai se compone de mesetas, es
decir, son casos gue tienen ubicaciones epistemoldgicas diferentes, pero
que muestran las preocupaciones actuales en el ambito de la educacion
superior desde el noroeste de México.

En el conjunto de articulos, se presenta conexién y heterogeneidad,
multiplicidad, ruptura entre ellos. Los analisis presentados implican la
descripcion  profunda de patrones calticos, de elementos
deterministicos dentro del caos, la inconclusién de las historias, la
repeticion de las estrategias, las maltiples caras de la educacion y sus
realidades.

La obra muestra las distintas y muy variadas interconexiones entre
las dimensiones de lo real, en donde se observan hechos emergentes,
objetos y procesos que son multidimensionales y multirreferenciales.
De conformidad con esta idea de interconexion compleja, el contenido
de los articulos se encuentra vinculado; nada esta aislado.

En el primer articulo, Pedro Antonio L6pez de Haro habla sobre los
Modelos Extensos de Lenguaje (MEL), cologuialmente conocidos
como “inteligencias artificiales” (IA), que acompafiados de otros
cambios y de nuevos paradigmas, apuntan a una emergente era de la
humanidad. La velocidad de las nuevas tecnologias y su disponibilidad
estd teniendo profundas implicaciones en varios ambitos,
especificamente para educadores y estudiantes. A través de un método
fenomenoldgico hermenéutico, Lopez de Haro reflexiona desde la
perspectiva humanista sobre el rol del profesor universitario en un
ambiente donde la gran mayoria de los estudiantes tienen acceso a las
IA. Concluye en la importancia del enfoque humanista y la mediacion
por parte del docente universitario en el uso de los MEL.



Las consecuencias de la implementacion de las tecnologias de la 1A
todavia no se encuentran completamente determinadas, pero es un
fendmeno que no se puede detener, incluso cuando existan mayores
dificultades para tener claridad de lo que sucede y sucedera.

En otro articulo, Juan José Sanchez Verdugo analiza la relacion entre
el ciberacoso y su impacto en la salud mental y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Universidad Pedagégica del Estado
de Sinaloa (UPES), unidad Los Mochis. Busca comprender como este
fendmeno en entornos virtuales influye en la aparicion de ansiedad,
depresion y estrés, asi como en el desempefio académico. En su
investigacion encontr6 que mas de la mitad de los estudiantes ha
experimentado ciberacoso y han tenido sintomas de ansiedad y
depresidn, siendo las mujeres las méas afectadas; concluye que existe
una correlacion significativa entre el ciberacoso y los problemas
emocionales y académicos.

Edith Anahy Ibarra de Le6n presenta una experiencia de educacién
emprendedora en nifios de primaria, que forma parte de una
investigacion doctoral dirigida por Ernesto Guerra Garcia. En este
trabajo de corte microetnogréafico, se describe la experiencia que sirvio,
no solo para la creacion de los mini-negocios, sino para el desarrollo
personal de los nifios. Destaca que las bases pedagdgicas fueron el
pragmatismo, el aprendizaje significativo, el juego y las dinamicas
ludicas, que permitieron méas aprendizajes de los esperados.

Teresita de JesUs Icedo Mendivil habla de la importancia del
proyecto de vida en educacion secundaria; a partir de su trabajo de
investigacion en el Doctorado en Educacion realiza un analisis del tema
desde la practica docente. Sus resultados muestran la
multidimensionalidad del proyecto de vida y las dificultades de los
docentes para abordarlo.

El trabajo de Luis Alfredo Andrade Landeros es también
significativo en el campo de la educacion, realiza una investigacion
sobre el deporte como eje interdisciplinar del aprendizaje, lo interesante
es que lo enlaza con el pensamiento matematico en el nivel bachillerato
y de esta manera comprender como esta integracion es percibida,
valorada y vivida.

También son importantes las discusiones entre los actuales
académicos reconocidos, Irma Alejandra Osorio Arredondo realiza un
andlisis, en su trabajo de Doctorado en Educacion, de las posturas



encontradas de Raul Domingo Motta Diaz, educador argentino adscrito
a laescuela de Edgar Morin y de Eduardo Andrés Sandoval Forero, lider
de estudios de educacidn para la paz en México. A través de un método
dialéctico critico se presentan sintesis y diatesis de la comparacion de
sus principales tesis en relacion con el relativismo y el universalismo.
Se trata de un debate nodal, en el marco de la educacién y la
interculturalidad para profundizar en lo que acontece ante las profundas
transformaciones mundiales.

Finalmente, en este nimero especial, Jesis Francisco Ramirez-
Gbémez y José de Jesls LoOpez-Ldpez realizan un trabajo sobre las
instituciones democréaticas en México. Alertan gque el Estado mexicano
podria ser parte del autoritarismo que se expande en el mundo, por lo
que se presentan riesgos de erosioén democratica en los debates politicos
actuales. Parafraseando a Alan Touraine, nos preguntamos ¢Podremos
realmente seguir viviendo juntos en los contextos que se estan
presentando? Se concluye que, a pesar de que México no califica como
“autoritario” en el sentido estricto de la palabra, no se debe obviar
algunos de los sintomas de erosién democratica que han sido evidentes
en los dltimos afios.

En este nimero se aglutinaron trabajos inter y transdiciplinarios en los
gue se conjugaron diferentes elementos en el estudio de realidades, nuevos
constructos y teorizaciones.

Dr. Ernesto Guerra Garcia
Universidad Pedagdgica del Estado de Sinaloa
Dr. Pedro Antonio Lépez de Haro

Universidad Auténoma Indigena de México
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El enfoque educativo humanista en un mundo con Modelos
Extensos de Lenguaje (Inteligencia Artificial): Reflexiones y
experiencias de un profesor universitario

Humanist educational approach in a world with Large
Language Models (Atrtificial Intelligence): Reflexions and
experiences from a university professor

Pedro Antonio Lopez de Haro!

“Si, si, pero tus cientificos estaban tan preocupados por si podian, que nunca se
detuvieron a preguntarse si deberian” (Jeff Goldblum, Jurassic Park, 1993).

Resumen Los Modelos Extensos de
Lenguaje (MEL) son programas
estadisticos capaces de generar texto de
manera  muy  répida, conocidos
coloquialmente como “inteligencias
artificiales” (IA). Debido a que suelen
ser entrenados con enormes cantidades
de informacién de internet, los
resultados pueden ser bastante rapidos y
sorprendentes, al punto de que ya varios
modelos estdn pasando la famosa
“prueba de Turing”; sin embargo, la
mayoria de los expertos todavia
aseguran que estan lejos de ser
considerados “Inteligencia  Atrtificial
General” (IAG). Los principales avances
que nos competen en este &mbito son la
velocidad de los nuevos modelos, asi
como la disponibilidad de su uso para
cualquier persona con una conexion a
internet, lo cual tiene profundas

implicaciones en varios ambitos,
especificamente para educadores Yy
estudiantes. Este articulo utiliza la
fenomenologia  hermenéutica  para
reflexionar sobre, y resignificar el rol del
profesor universitario en un ambiente
donde la gran mayoria de los
estudiantes, al tener dispositivos
conectados a internet, tienen acceso a
MEL. Primeramente, se ofrece una
definicion técnica de los MEL, junto con
algunas estadisticas, se explora la
literatura cientifica sobre el uso de MEL
en  estudiantes  universitarios y
posteriormente se reflexiona sobre su
consideracion, para el replanteamiento
de actividades al interior del aula, el
redisefio de programas educativos e
incluso modificacion de politicas
educativas completas. Se concluye en la
importancia del enfoque humanista y la

! Profesor investigador de la Universidad Auténoma Indigena de México
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mediacion por parte del docente
universitario en el uso de los MEL.

Palabras clave: Enfoque Humanista,
Grandes Modelos de Lenguaje,
Inteligencia  Atrtificial,  Educacién
Superior.

Abstract

Large Language Models (LLM’s) are
statistical programs able to generate text
extremely rapidly, known colloquially
as “Artificial Intelligence” (AI). Due to
the fact that they tend to be trained with
huge amounts of online information,
results are often quick and surprising, to
the point that many of them are already
passing the famous “Turing test”;
however, most experts still claim these
models are far from being considered
“Artificial General Intelligence (AGI).

connection, which has deep implications
in several fronts, specifically for
educators and students. This article uses
hermeneutical phenomenology to reflect
on, and re-signify the role of the
university professor, in an environment
where most people, having at least one
device that can be connected to internet,
have access to LLMs. Firstly, we offer
the technical definition of LLM, along
with some statistics, then we explore the
scientific literature on the use of LLMs
in university students and finally, we
reflect on its consideration, for the
rethinking of activities inside the
classroom, the redesign of educational
programs and even the modification of
whole educational  policies. We
conclude on the importance of the
humanist approach, and mediation on
the university professor in the use of
LLMs.

The main advancements that we are .

interested in are the speed of the new Keywords: Humanist Approach, Large
models, as well as the availability of use Language =~ Models, Artificial
for any person with an internet Intelligence, Higher Education

INTRODUCCION

En la actualidad, los proponentes de la IA prometen una nueva revolucién
gue, al menos en teoria, amenaza ya no solamente los trabajos mon6tonos,
aburridos y peligrosos, sino también los trabajos que requieren un mayor
nivel de cognicion y creatividad, por lo que es importante analizar si esta
preocupacion es justificada o no. ¢Las labores como profesor, artista o
escritor son amenazadas por esta nueva tecnologia? Y de ser asi, ¢cual es
el futuro de la educacién y la economia? ¢A qué se dedicaran los seres
humanos? O, por otro lado, ¢es posible que todo este alboroto por la IA
esté injustificado? ¢Realmente las labores creativas estan siendo
amenazadas por algo que, en la mayoria de los casos, puede ser crudamente
descrito como un “generador de palabras glorificado”?

Existen muchos algoritmos denominados IA, que tienen bastantes afios en
uso y definitivamente son muy Utiles y eficientes, incluso al interactuar con
internet, los utilizamos sin darnos cuenta; sin embargo, usualmente no nos
referimos a estos al hablar de IA, ya que en este caso se habla
especificamente de los MEL, los cuales han logrado aumentar sus
capacidades de procesamiento y su velocidad a un ritmo inesperado en los
altimos afios. Aunado a esto, MEL como ChatGPT y Deepseek, a pesar de



Ra Ximhai. Vol. 21 Num. 3 Especial, ene - jun 2025. Universidad Auténoma Indigena de México |

15

no siempre caber formalmente en lo conocido como “acceso abierto”,
ciertamente estdn al alcance de practicamente cualquier persona con
internet en este momento. Especificamente en el ambito educativo, los
MEL ya estan siendo utilizados por estudiantes, profesores, trabajadores
administrativos e incluso investigadores al interior de las instituciones de
educacion superior. El objetivo de esta investigacion es ofrecer reflexiones
filosoficas acerca del uso de los MEL, para servir de referente en
investigaciones futuras con respecto al como se esta utilizando y como se
puede mediar y medir su uso apropiado. La informacidn presentada en este
articulo sirve para contextualizar las promesas, avances, ventajas,
desventajas del uso de los MEL, ademas de actuar como referencia
exploratoria en experiencias universitarias, tanto de docentes como de
estudiantes.

METODOLOGIA

La siguiente investigacion es de corte cualitativo, utilizando el paradigma
fenomenoldgico para recabar y significar algunas de las experiencias
recabadas a lo largo de varios afios de experiencia docente; los conceptos
explorados desde esta perspectiva son los MEL, los cuales suelen ser
incorrectamente denominados “IA” y el humanismo. Se comienza con una
investigacion documental acerca de los MEL, poniendo especial atencién
en las ventajas y desventajas percibidas por los teéricos de la educacién al
respecto, conceptos como el Test de Turing y los errores de estos sistemas.
Posteriormente, se explora la forma en que la IA esta siendo utilizada en
educacion, con particular atencion en la propuesta humanista. Finalmente,
se concluye acerca de la importancia de reconocer las ventajas,
limitaciones y aportes de los MEL en el ambito educativo y se proponen
nuevas avenidas de investigacion para este tema.

INTRODUCCION

En la actualidad, los proponentes de la IA prometen una nueva revolucion
que, al menos en teoria, amenaza ya no solamente los trabajos monétonos,
aburridos y peligrosos, sino también los trabajos que requieren un mayor
nivel de cognicion y creatividad, por lo que es importante analizar si esta
preocupacion es justificada o no. ¢Las labores como profesor, artista o
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escritor son amenazadas por esta nueva tecnologia? Y de ser asi, ¢cual es
el futuro de la educacién y la economia? ¢{A qué se dedicaran los seres
humanos? O, por otro lado, ¢es posible que todo este alboroto por la 1A
esté injustificado? ;Realmente las labores creativas estdn siendo
amenazadas por algo que, en la mayoria de los casos, puede ser crudamente
descrito como un “generador de palabras glorificado”?

Existen muchos algoritmos denominados IA, que tienen bastantes afios en
uso y definitivamente son muy Utiles y eficientes, incluso al interactuar con
internet, los utilizamos sin darnos cuenta; sin embargo, usualmente no nos
referimos a estos al hablar de IA, ya que en este caso se habla
especificamente de los MEL, los cuales han logrado aumentar sus
capacidades de procesamiento y su velocidad a un ritmo inesperado en los
Gltimos afios. Aunado a esto, MEL como ChatGPT y Deepseek, a pesar de
no siempre caber formalmente en lo conocido como “acceso abierto”,
ciertamente estdn al alcance de practicamente cualquier persona con
internet en este momento. Especificamente en el ambito educativo, los
MEL vya estan siendo utilizados por estudiantes, profesores, trabajadores
administrativos e incluso investigadores al interior de las instituciones de
educacion superior. El objetivo de esta investigacion es ofrecer reflexiones
filosoficas acerca del uso de los MEL, para servir de referente en
investigaciones futuras con respecto al como se esta utilizando y como se
puede mediar y medir su uso apropiado. La informacion presentada en este
articulo sirve para contextualizar las promesas, avances, ventajas,
desventajas del uso de los MEL, ademéas de actuar como referencia
exploratoria en experiencias universitarias, tanto de docentes como de
estudiantes.

METODOLOGIA

La siguiente investigacion es de corte cualitativo, utilizando el paradigma
fenomenoldgico para recabar y significar algunas de las experiencias
recabadas a lo largo de varios afios de experiencia docente; los conceptos
explorados desde esta perspectiva son los MEL, los cuales suelen ser
incorrectamente denominados “IA” y el humanismo. Se comienza con una
investigacion documental acerca de los MEL, poniendo especial atencion
en las ventajas y desventajas percibidas por los teéricos de la educacion al
respecto, conceptos como el Test de Turing y los errores de estos sistemas.
Posteriormente, se explora la forma en que la 1A esta siendo utilizada en
educacion, con particular atencidn en la propuesta humanista. Finalmente,
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se concluye acerca de la importancia de reconocer las ventajas,
limitaciones y aportes de los MEL en el &mbito educativo y se proponen
nuevas avenidas de investigacién para este tema.

Modelos extensos de lenguaje

Los MEL se han vuelto extremadamente populares alrededor del mundo,
especialmente desde el fin del afio 2022 (Wang, 2023). De acuerdo con
The Guardian (2023), dos meses después de que ChatGPT se hizo
disponible para el publico, ya tenia 100 millones de usuarios, con 590
millones de visitas solo en enero de 2023. OpenAl, la empresa que
desarroll6 ChatGPT también se transformé en una empresa con fines de
lucro, después de haber recibido millones de ddlares de fondos, en parte
por haber sido creada originalmente como empresa sin fines de lucro. A
pesar de esto, no ha sido facil monetizar el modelo de negocios, ya que la
forma de monetizacién directa es por medio de suscripciones a los
usuarios, quienes tienen cada vez mas alternativas, algunas de ellas méas
baratas o hasta gratuitas, y el costo de mantener los servidores es mucho
mayor que los ingresos generados, al menos hasta el momento.

Los MEL mas comunes actualmente, funcionan por medio de un
sistema conocido como Transformador Generativo Pre-entrenado (GPT,
por sus siglas en inglés). Estos sistemas tienen capacidades de solucién de
tareas impresionantes, ya que parecieran ser capaces de interpretacion de
“prompts” e incluso de modificar estrategias (Brown et al., 2000). Dado
gue estas capacidades estan basadas en el entrenamiento, se han
demostrado errores basicos y capacidades de respuesta limitadas cuando la
informacidn utilizada durante el entrenamiento fue incompleta.

Actualmente, solamente es necesaria una conexién a internet para
ingresar a algun sitio web como https://chatgpt.com/ o
https://chat.deepseek.com/ y, por medio de un “prompt”, solicitar la
creacion de un documento de temas variados o una imagen; lo cual por
supuesto, ya de por si genera todo un debate moral, dada la informacién
utilizada. En este caso, me enfocaré en los MEL, y no en los generadores
de imagenes, musica o videos; sin embargo, las consideraciones éticas
sobre estos temas tampoco deberian ser ignoradas.

Los MEL utilizan algoritmos probabilisticos, donde se entrenan por
medio de miles de millones de datos, detectan patrones y, por medio de lo
que los mismos expertos reconocen como ‘“caja negra”, ofrecen como
resultado, escritos que, en muchos casos, podrian asemejar o incluso
superar la calidad de un humano. El problema es que los MEL realmente
no funcionan internamente de la misma manera en que funciona un cerebro


https://chatgpt.com/
https://chat.deepseek.com/
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humano, no hay reflexién ni consideracion involucrada, realmente el
software estd generando palabras por medio de un complejo sistema
probabilistico con base en la palabra anterior.

El test de Turing

Alan Turing, matematico considerado el “padre de la informatica
moderna”, originalmente propuso una definicion operativa y un examen
para comprobar si una computadora cuenta con “inteligencia”, en la revista
Mind en 1950 (Turing, 1950). Pocas pruebas de este tipo han tenido tanto
impacto en el mundo, ya que esta solucion fue considerada bastante
apropiada y elegante. Cabe mencionar que al momento que se propuso la
prueba, ninguna maquina estaba siquiera cerca de poder pasarla. El Test de
Turing, propuesto hace més de 50 afios, originalmente propuso una
definicion operacional simple de “inteligencia”, con base en el “juego de
la imitacién”, donde de manera basica, una computadora tiene el objetivo
de hacerse pasar por un ser humano para evaluacion de otro ser humano.
Entendido coloquialmente, el test pondria a una persona a platicar, ya sea
de manera verbal o escrita, y con base en las respuestas, esta persona
determina si quien esta respondiendo es una computadora u otra persona.
Se dice que un software “pasa” la prueba, si es capaz de hacerle creer a un
humano, que esta platicando con un humano. Este test ha sido tan profundo
como controversial, ya que fue propuesto casi como un ejercicio filosofico
en una época donde las computadoras simplemente no existian; por un
visionario sofiando con el futuro y las posibilidades que este puede traer.

Existen numerosas criticas a la prueba, asi como consideraciones
metodoldgicas que pueden sesgar los resultados. ¢Por qué consideramos la
capacidad de hacerse pasar por humano, como la prueba definitiva e
irrefutable de la inteligencia? Es I6gico reconocer que muchos inventos de
los seres humanos nos superan con creces y son capaces de hacer cosas que
nosotros no, de una manera mas eficiente, rapida y exacta. Por ejemplo,
creamos aviones, capaces de volar, pero nosotros mismos no podemos
volar; creamos calculadoras capaces de ofrecer el resultado correcto en
segundos, pero nosotros no podemos calcular tan rapido; ¢no es obvio que,
dado el suficiente tiempo y cantidad de transistores, muchas computadoras
ofrecerdn resultados mas rapidos y precisos que un ser humano? Esto
significa, en términos practicos, no solamente que inevitablemente
existirian softwares capaces de pasar la prueba de Turing, sino que,
ademas, estos tendrian que limitar su tiempo y capacidad de respuesta,
solamente para imitar a una persona real, ya que esta tardaria mas en
responder y sus respuestas serian mas erraticas; equivalente a poner a un
carro a la velocidad de una persona corriendo.
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Originalmente, Turing propuso poner a computadoras a jugar ajedrez,
sin imaginarse el hito histérico cuando Deep Blue de IBM venci6 por
primera vez al campeon del mundo Gary Kasparov. Desde este dia, los
programas se volvieron exponencialmente mas poderosos, teniendo, por
ejemplo, a Stockfish con ELO aproximado de 3642, mientras que Magnus
Carlsen, el ser humano con el mayor ELO de la historia, alcanzé un
méaximo de 2882. Para cualquiera que haya estado poniendo atencion, era
claro que las maquinas iban a superar a la humanidad en esta clase de
labores altamente matematicas y mecanizadas, sin embargo, poco a poco
empezaron a surgir otros hitos mas inesperados, como la capacidad de los
MEL de escribir grandes cantidades de texto con una ortografia y sintaxis
relativamente apropiadas, ademas de la generacion de iméagenes, musica e
incluso videos.

Existe una jerarquia de pruebas de Turing (Saygin, et al. 2000):

1. Test de Turing falso: Esta es una version problemética del test,
donde podria haber engafio intencional o errores honestos al
momento de hacer la prueba, llevando a conclusiones incorrectas
sobre las capacidades del software. Un ejemplo podria ser
comunicarse con un programa que pretende no entender el
lenguaje. Otro ejemplo podria ser un programa haciendo
preguntas, asi evitando que se le pregunte. En este caso, el
interlocutor debe cumplir con las demandas del interrogador.

2. Test de Turing ingenuo: Esta es una forma simplista del test que
no tiene interactividad. Por ejemplo, podria involucrar la
observacion o cooperacién en entradas o comunicaciones
pregrabadas, en lugar de abordar un dialogo abierto en tiempo real,
limitando la habilidad del test de medir la capacidad de respuesta
verdadera.

3. Test de Turing restringido: La inteligencia artificial es evaluada
dentro de un dominio o cantidad restringida de temas. Sus
habilidades son evaluadas en un campo especifico que no necesite
retar su capacidad de abordar conversaciones diversas vy
complejas, como las que se tuvieran con un ser humano. Shieber
(1994) discute la estructura y el resultado de un test de Turing
restringido en la competencia Loebner, que se dio de 1991 a 2019,
sin embargo, ningun software pasé la prueba.

4. Test de Turing original: Propuesto por Alan Turing, este test
involucra uno 0 mas interrogadores humanos en conversacion con
dos 0 més interlocutores que podrian ser humanos 0 maquinas, por
5 minutos cada sesion. El objetivo es determinar si el interrogador
puede distinguir cual es una maquinay cual es humano.
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5. Test de Turing experto: Aqui, el ambiente es un poco mas retador,
usualmente utilizando expertos o al menos interrogadores con
suficiente conocimiento para conducir una interrogacion de
“detective”. El objetivo es empujar al software mas alla de su zona
de confort y revelar sus limitaciones, reflejando asi caracteristicas
de flexibilidad presentes en seres humanos. Este test no tiene limite
de tiempo y explora la necesidad de un test que requiera demostrar
flexibilidad.

6. Test de Turing fisico: Este evalla las capacidades fisicas de la IA,
examinando la forma en que robots u otros sistemas fisicos pueden
imitar acciones humanas en procesos del mundo real, como
caminar, correr o saludar. Este proceso suele ser puramente
observatorio.

7. Test de Turing total: Este se puede considerar una combinacion
entre el 5y el 6, ya que busca probar tanto las capacidades
intelectuales creativas como las fisicas en una misma interaccion.

8. Test de Turing completamente total: Es la version mas extensiva
del test, involucra observacion a largo plazo por parte de varios
expertos, y podria ofrecer una medida robusta no solo de las
capacidades de la IA, sino de sus avances a lo largo del tiempo,
este test fue descrito por Harnad (2000).

Robert Hanna (2023) sostiene que, en su experimento, ChatGPT no pasé
el test de Turing, definiéndolo como la habilidad de utilizar lenguaje
natural escrito de tal manera que convenza al interlocutor, quien ya posee
una mente racional humana, que el otro interlocutor también posee todas
las capacidades constitutivas de la mente humana, racionalidad,
conciencia, intencionalidad, preocupacion, sensibilidad, autoconciencia y
libre albedrio. También hizo mencién del incidente de Google, donde se
hablé de un software llamado “LaMDA”, desarrollado por la misma
empresa. Un ingeniero de Google, Blake Lemoine declar6 al Washington
Post que LaMDA habia alcanzado la consciencia. Al parecer, Lemoine fue
castigado por sus declaraciones similares. Blaise Aglera y Arcas,
vicepresidente de Google y Jen Gennai, responsable de innovacion,
investigaron estas declaraciones y las encontraron sin fundamentos. Otros
expertos en el tema tuvieron la oportunidad de revisar las conversaciones
de Lemoine con LaMDA vy similarmente rechazaron sus conclusiones,
aceptando que algunas de las respuestas fueron capaces de mimetizar
conversacion humana, pero esto no indica consciencia ni inteligencia real.

Es claro que, en la actualidad, en 2025, los MEL estan pasando el test
de Turing como fue originalmente concebido, ya que estdn produciendo
texto en lenguaje natural capaz de engafiar a muchos humanos, haciéndoles
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creer que podrian estar teniendo interaccién con otro humano. Esto, por
supuesto, no ayuda para determinar si los MEL realmente estan
desarrollando consciencia o simplemente estan siguiendo la misma serie
de pasos programables que una calculadora; sin embargo, para efectos de
este articulo, considero que la tendencia de los MEL de producir texto
convincente, usualmente sin importarle la precision de sus declaraciones,
es uno de los aspectos mas preocupantes de estos modelos. Este problema
no es trivial, ya que estos algoritmos suelen ser entrenados por medio de
refuerzos positivos y negativos.

¢Qué se estd evaluando al momento de entrenar un MEL? Si la
respuesta es la precision de sus respuestas, entonces esto limitaria bastante
los resultados, ya que en teoria se negaria a ofrecer respuestas a preguntas
que no estén en su entrenamiento y toda clase de preguntas capciosas. Si
lo importante y valorado es pasar el test de Turing, entonces el modelo no
tendria por qué priorizar el ofrecer el resultado correcto, ya que hacerle
creer al interlocutor que estd platicando con un ser humano seria la
prioridad; Ademas, incluso si se buscara evaluar la precisién del modelo,
esto solo puede significar que las personas evaluando ya deberian conocer
0 tener las respuestas correctas a la mano para poder evaluar, lo que
significa que deberian ser expertos en su determinado tema o simplemente
no solicitar respuestas a preguntas complicadas.

También es muy importante aclarar el incentivo econémico de las
empresas dedicadas al desarrollo de esta clase de software, cuyo deber
econdmico y fiscal es exagerar las contribuciones de los MEL; asi que no
es facil encontrar una opinién que sea al mismo tiempo experta e insesgada
acerca de esto.

Incidente de la Texas A&M University

De acuerdo con un articulo en la revista Rolling Stone (Klee, 2023), el Dr.
Jared Mumm, profesor de la Texas A&M University, fue alertado de que
los estudiantes podrian estar utilizando MEL para realizar sus actividades,
asi que decidi6 comprobarlo copiando y pegando los ensayos de sus
estudiantes en el ChatGPT y preguntando si fue el chat el responsable de
tal escrito. Desafortunadamente, el profesor no estaba enterado de que
ChatGPT no funciona de esa manera, asi que se adjudicé varios de los
ensayos. Es bien conocido en el mundo cibernético, que los MEL son
propensos a lo que denominan “alucinaciones”, basicamente rellenando
vacios en la informacién, ofreciendo respuestas mas preocupadas por
“sonar humano” que por ser precisas o simplemente mintiendo, dada la
dificultad de saber qué contenido puede ser preciso.
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Expertos han encontrado que el aumentar la capacidad computacional
de los MEL, lejos de ayudar a resolver esta clase de problemas,
probablemente tendra un efecto paradéjico, donde empezaré a estar cada
vez mas equivocada, y simultineamente sonar cada vez mas correcto o
humano en sus respuestas. Inicialmente, en esta noticia en especifico, el
profesor estaba completamente renuente a creerle a los estudiantes, quienes
aseguraban que habian realizado el trabajo por si mismos y con una gran
cantidad de esfuerzo.

Ir6nicamente, las preocupaciones del Dr. Mumm no son infundadas, y
por supuesto, es posible que algunos de sus estudiantes si hayan utilizado
MEL, si no para hacer todo el documento, para ahorrarse trabajo. Esto esta
ocurriendo cada vez mas, al interior de las instituciones educativas de todos
los niveles, y es posible que este caso solo haya alcanzado notoriedad
internacional por las consecuencias que se estuvieron manejando, donde
algunos estudiantes acusados podrian llegar a perder su derecho a
graduarse y quedar vetados de por vida de la institucion. La mayor parte
de los casos similares no llegan a tales extremos y por lo tanto, no se
vuelven noticias tan prominentes.

Si el Dr. Mumm hubiera tenido una actitud un poco mas abierta,
humana y empatica hacia los estudiantes, este incidente se hubiera evitado,
sin embargo, tampoco es posible siempre asumir que los estudiantes estan
trabajando de buena fe, o no estdn utilizando inadecuadamente estas
herramientas. A medida que los MEL se vuelven mas utilizados, surgen
mas y mas herramientas para seguir tratando de burlar el sistema. Todo
empieza con el surgimiento de los MEL, que pueden ser utilizados para
plagiar trabajos, asi que surgen nuevos softwares de “deteccion de 1A”,
para determinar el porcentaje de “originalidad” de un trabajo.
Posteriormente, surgieron “softwares humanizadores”, para intercambiar y
modificar el parafraseo del documento y que sea mas dificil detectarlo
como IA. Todo se vuelve una carrera de acusaciones y trampas, donde el
profesor debe cumplir el rol de detective y muchos estudiantes estan
constantemente buscando formas cada vez mas novedosas de ahorrarse
trabajo.

Un enfoque humanista y actividades hibridas y reflexionadas, con un
proposito claro, podrian ser la respuesta al uso de los MEL, donde no esté
necesariamente prohibido, sino que tenga que ser reflexionado y mediado.
Este enfoque no puede surgir solo al nivel de la asignatura o la clase, sino
que debe venir desde el mismo disefio de los planes y programas de estudio
y el plan curricular. Si los estudiantes

Consumo energético
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La literatura cientifica reconoce que los MEL estan mostrando capacidades
y potencial inesperado, al menos en tan poco tiempo, sin embargo, también
existen autores ya preocupados por este impacto ambiental, proponiendo
algunas ideas de mitigacion, que realmente solo pueden servir si las
empresas estan dispuestas a aplicarlas, ya que es poco probable que haya
regulaciones ambientales al respecto, y aun si las hubiera en determinado
pais, podria ser menos costoso para estas empresas cambiar sus servidores
a un pais con menos regulaciones, que acatarlas.

El creciente consumo energético de sistemas de IA, particularmente
MEL, se esta transformando en una preocupacion particular en el campo,
especialmente en términos de la huella de carbono que se esta produciendo.
Estudios han demostrado que para servicios como ChatGPT, las emisiones
de carbono relacionadas con la inferencia en un afio, son 25 veces mayores
que el gasto del entrenamiento para el GPT-3. En conjunto con la medicion
de la huella de carbono de algunos de estos algoritmos, también se busca
mitigar estos efectos, y algunos expertos aseguran que las innovaciones
que surjan de disminuir la huella de carbono de complejos sistemas de 1A,
también podran ser utilizadas para mejorar la eficiencia de otros sistemas,
lo cual las transformaria en un beneficio generalizado. A pesar de que
algunas empresas estan trabajando en esto, y algunos modelos buscan
reducir emisiones, su entrenamiento y puesta en marcha también generan
impacto ambiental, que no siempre es considerado, ofreciendo resultados
positivos solamente en circunstancias muy limitadas (Delanoé, 2023).

Una de las razones por las que los MEL requieren tanta energia, es
porque se necesita hardware, como unidades de procesamiento grafico,
super computadores, unidades de procesamiento de tension, memoria
RAM, etc. Las actividades previas a la puesta en uso del MEL también
requieren muchisima energia, considerando actividades de manufactura
avanzada, logistica, administracion de las oficinas, enfriamiento,
recoleccién y procesamiento masivo de datos, entre otros rubros (An, Ding
y Lin, 2023).

Wu (2025) habla del trilema de la Inteligencia Artificial sustentable,
mencionando que se debe de considerar capacidad, equidad digital y
sostenibilidad ambiental, y haciendo hincapié en que actualmente, las
empresas desarrolladoras de MEL estadn particularmente enfocadas en
capacidad, en detrimento de los demas factores del trilema.

Wau enlista sus cuatro contribuciones generales a la literatura:

1. La huella de carbono y consumo de energia relacionados con la
industria de los MEL no es trivial, y menos aun considerando las
tendencias a futuro y el rapido desarrollo de esta clase de sistemas
por todo el mundo.
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2. Wu (2023) identifica cuatro fases, con sus respectivas
interacciones para esta industria emergente, donde la manufactura
de hardware y el entrenamiento del software se identifican como
las mas gastadoras de energia. Ademads, si continla este
crecimiento exponencial de los sistemas de lenguaje natural, los
datos estimados implican que este servicio podria emerger como
un consumidor clave que rivalice a otras industrias mas
establecidas.

3. Se propone una solucion a nivel sisttmico con tres caminos
especificos con grupos especificos de interesados, para optimizar
y mejorar el uso de recursos en la industria.

4. Se requiere una visién holistica del ciclo de vida del sistema y
soluciones sistémicas apoyadas por experiencias
multidisciplinarias para comprender y resolver los problemas
emergentes de uso de energia en esta industria.

También es muy importante reconocer que, actualmente, al igual que con
la industria emergente de las criptomonedas, en algunos paises en
desarrollo se estan desviando recursos energéticos y de infraestructura
cruciales para estas actividades. Esto no solamente puede llevar a una
situacion de desabasto energético en lugares clave del planeta, sino
también a encarecer estos sistemas en lugares mas vulnerables.

El problema no es puramente sobre energia, ya que estos sistemas
también requieren otros insumos que tienen efectos ambientales, como el
consumo de agua para modelos de IA.

De acuerdo con Mytton (2021), el sector de tecnologias de la
informacién y la comunicacion experimentaran un periodo de crecimiento
extremo en los proximos afios, con una proyeccion de casi treinta mil
millones de aparatos conectados a internet para el afio 2030, comparado
con 1,840 millones en 2018. Los servidores necesarios para soportar esta
tecnologia no solamente requieren una enorme cantidad de energia, sino
también de agua. Los centros de datos consumen enormes cantidades de
agua para enfriamiento, en algunas ocasiones el 57% del agua es potable,
y vienen indirectamente de los requerimientos para la generacion de
energia eléctrica también. Es verdad que, de manera directa, este consumo
todavia no se compara con el consumo actual de industrias establecidas,
como agricultura, metalurgia o produccion energética, sin embargo, sigue
siendo una preocupacion ambiental importante dado su crecimiento
exponencial en tan poco tiempo.

Modelos extensos de lenguaje en el &mbito educativo
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Actualmente, y desde hace varios afios, algoritmos de 1A no solo forman
parte de nuestra vida cotidiana, sino que muchas veces interactuamos con
ellos sin siquiera darnos cuenta (Johnson, 2019). Pueden ser utilizados para
deteccion de patrones en Big Data, procesos iterativos complejos, en
sistemas de aparcamiento automatizado, en disefio y mantenimiento
urbano, en bisquedas de todo tipo en internet, entre otros, ademas de que
si ha revolucionado la forma en que aprendemos. Actualmente, muchos
materiales educativos son accesibles por medio de dispositivos mdviles
conectados a internet, y ha disminuido el uso de recursos fisicos.

En este sentido es muy importante reconocer que muchas de las tareas
pueden ser automatizadas, pero como todo depende de la programacion,
los errores seguirdn siendo comunes. En el primer mundo, muchas tareas
administrativas pueden ser automatizadas y, si los algoritmos son
utilizados adecuadamente, esto puede dar mas tiempo a los educadores con
los estudiantes (Johnson, 2019). Investigaciones indican que la
retroalimentacién instantanea es uno de los factores clave para una tutoria
exitosa, recomendando que no pasen mas de 24 horas de tiempo de
respuesta. Este estdndar es complicado de mantener para muchos
educadores, especialmente quienes tienen grandes cantidades de
estudiantes, cada uno de los cuales requiere atencion personalizada. Los
profesores pueden utilizar MEL para la creacion de lecciones
personalizadas para cada estudiante y, ademas, proveer retroalimentacion
y acreditacion practicamente inmediata. En este sentido, las sesiones
presenciales pueden ser mas productivas y los profesores pueden pasar mas
tiempo directamente con sus estudiantes.

Sijing & Lan (2018) investigaron problemas y soluciones éticas en el
uso de 1A en la educacién. Sus hallazgos mostraron que el mayor problema
con los algoritmos de IA, especificamente los MEL, no se encuentra en la
tecnologia misma. El estudio categorizd a las personas en tres:
programadores, quienes disefian los sistemas de I|A, estudiantes y
profesores, quienes los utilizan. Sus recomendaciones finales estuvieron
dirigidas a cada uno de estos, para los programadores, deben tomar
medidas incorporar la legitimidad y el derecho de los seres humanos en el
disefio de algoritmos de IA, esto esta en sintonia con el argumento principal
de este articulo, de que tanto el disefio como el uso de la IA debe estar
mediado por el humanismo. Los estudiantes y profesores deben participar
activamente en cursos de andlisis ético y metacognitivo esta tecnologia, asi
como responsabilizarse de sus acciones e informarse lo mas posible acerca
del tema, si es que lo piensan utilizar.

Se ha demostrado que los sistemas de tutorias inteligentes son altamente
efectivos para incrementar la motivacion y el aprendizaje de los
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estudiantes. Esta es razon suficiente para investigar los MEL mas a detalle,
ademas de tratar de reducir el costo econdmico y el impacto ambiental de
estos sistemas (Beck, Stern y Haugsjaa (1996).

AlAfnan et al. (2023) encontrd que el ChatGPT provee una plataforma
para que estudiantes busquen preguntas tedricas y generen ideas para
preguntas aplicadas. También provee una plataforma para que profesores
integren la tecnologia en sus salones de clase y realicen talleres para
discutir y evaluar las respuestas. Como retos, su estudio encontrd que el
ChatGPT, si es utilizado de manera inadecuada por los estudiantes, podria
llevar a complacencia, incompetencia y falta de aprendizaje, esto también
podria presentar un reto para los profesores, ya que el uso del ChatGPT
podria afectar negativamente su habilidad para diferenciar entre
estudiantes meticulosos y dependientes de los MEL, por una parte, y por
otra parte medir el nivel de obtencién de los conocimientos. Dependiendo
del tipo de trabajo que se esté solicitando, se podria determinar cémo y en
qué cantidad se podria utilizar el MEL. Habra actividades que solamente
se puedan realizar en clase, otras que se deban realizar a mano, y otras que
necesiten algunos tipos especificos de evidencia para asegurar que no se
haga mal uso de la tecnologia.

Zhai et al. (2021) realizaron una revision sistematica de la literatura de
2010 a 2020, en las contribuciones de la IA en la educacidn. Utilizaron una
metodologia de revision semantica, encontrando tres niveles, 1. Desarrollo
(clasificacion, enlace, recomendacién y aprendizaje profundo). 2.
Aplicacion (retroalimentacion, razonamiento y aprendizaje adaptativo. 3.
Integracion (computacion de afecto, juego de roles, aprendizaje inmersivo
y gamificacion). También encontraron algunas tendencias semanticas
interesantes, como inteligencia de enjambre, aprendizaje profundo y
neurociencias. El uso de los MEL se esta volviendo tan comun que algunas
revistas cientificas estan permitiendo ya, que algunas partes no cruciales
de los articulos estén escritos con MEL; esto aclarando la responsabilidad
del autor en referencia a cualquier clase de error encontrado
posteriormente.

En el contexto del desarrollo rapido de IA, es crucial examinar sus
aplicaciones y regulaciones en la educacion. Actualmente, en el &mbito de
la educacion, los algoritmos de 1A, en la mayoria de los casos estan siendo
utilizados por fuera de un contexto curricular oficial, por lo que su
implementacion basicamente se reduce al dominio de cada profesor y
estudiante. Es muy importante examinar las formas en que los algoritmos
de 1A pueden ser instalados e implementados efectivamente. A pesar del
potencial de los MEL, hay limitantes que se deben tomar en cuenta, como
preocupaciones éticas, limitaciones técnicas o el costo.
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El futuro de la 1A en la educacién es brillante, con oportunidades para
la innovacién y el crecimiento. La IA tiene el potencial de transformar la
forma en que en ensefiamos y aprendemos, personalizando, y haciendo
efectiva y eficiente la educacion. En el future, se puede esperar sistemas de
IA mas avanzados, capaces de entender emociones humanas, incluso
enojo, sarcasmo Yy sentido del humor. Aunque hay muchos beneficios de
incorporar IA en la educacion, también hay varios retos que se deben
mitigar. Todas las instituciones, deben considerar cuidadosamente los
costos y beneficios de la implementacién de sistemas de IA, tanto al
interior como al exterior de la institucion (Harry, 2023).

Tahiru (2021) en su revisién sistematica, menciona factores
ambientales como problemas éticos en la implementacion de algoritmos de
IA en la educacion, aunque no profundizé sobre la huella de carbono ni el
gasto energético o de recursos en general; también menciona factores
tecnoldgicos como la propiedad de la informacidn, la disponibilidad de
acceso, entre otros; y por ultimo, factores organizacionales como la idea
de que softwares de IA tengan el potencial de reemplazar a seres humanos
en sus trabajos. Esta preocupacién solia estar confinada a labores
manuales, sin embargo, con los MEL y otros sistemas que utilizan 1A,
incluso algunas labores con una mayor complejidad cognitiva o incluso
creativas, podrian correr riesgo.

Considero que los gobiernos deben tomar medidas para que esto no
ocurra, sin embargo, no es la primera vez que los tecn6logos han prometido
revoluciones que no se materializan, por ejemplo, el hecho de que una IA
sea entrenada utilizando millones de canciones y sea capaz de producir una
cancion, es impresionante en si mismo, pero no necesariamente va a causar
gue la IA desplace a cantantes humanos. Impresionante, si, pero finalmente
un dato curioso mas, donde las personas probablemente vamos a seguir
gueriendo consumir contenido artistico de seres humanos.

Humanismo y su relacion con los Modelos Extensos de Lenguaje

Para efectos de este trabajo, al hablar de humanismo me refiero a la postura
filosofica que prioriza al ser humano en varios aspectos, especialmente en
el cognitivo y afectivo, por lo que este enfoque definitivamente requeriria
ver a los MEL como herramientas que estan, y deben estar, al servicio de
la humanidad; y cuyas contribuciones deben ser sopesadas con sus efectos
negativos hacia nosotros mismos como sociedad. Paraddjicamente, en la
concepcién del humanismo puramente cientifico, que suele estar
relacionado con la psicologia conductual, no existe ninguna razén por la
que una maquina, habiendo demostrado las suficientes capacidades, no se
le pudiera considerar como “consciente” y dotar de ciertos derechos. A
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pesar de esto, varios filésofos han argumentado en contra de ofrecer
consideraciones como “derechos humanos” a objetos inanimados, dadas
las mismas dificultades en mantener estos conceptos incluso en seres
humanos de carne y hueso, ademaés de otra clase de dificultades, como el
hecho de hacer valer esos derechos, como y ante quién. Si ni siquiera
podemos garantizar los derechos humanos a humanos, ¢cémo y por qué
habriamos de buscar dotar de derechos humanos a las maquinas?

Dempere et al. (2023) revelan, a través de una encuesta sistematica, que
los notables beneficios del uso de la IA en Educacion Superior incluyen
apoyo a la investigacion, calificacion automatica de trabajos e interaccion
entre humano y computadora mas avanzada. EI mismo estudio revela
algunas preocupaciones, tales como seguridad, plagio e impactos sociales
y econdmicos mas generalizados como desplazamiento de empleos,
diferencia de alfabetizacion digital mayor y ansiedad inducida por IA.

En una ocasién, por los pasillos de la Universidad, una colega me
comentd que estaba encantada con el ChatGPT y que le ayudaba no
solamente en aspectos académicos, sino incluso en su vida personal. Me
comento que, debido a que ha estado teniendo que viajar en carretera, hace
uso de la tecnologia por medio de su teléfono celular, le pregunta cosas al
ChatGPT, por medio del dictado por voz, y escucha las respuestas
robéticas acerca de lo que sea. Puso al MEL a contar chistes, a hablarle
acerca de temas variados, e incluso en una ocasion, escuchd un error
factual, a lo que ella le respondid “eso no es verdad, la verdad es esta...” y
el ChatGPT respondid disculpandose cordialmente y diciendo que tendra
mas cuidado de solo ofrecer respuestas confirmadas. “Es mas humilde y
me pone mas atencion que mi esposo”, “me responde exactamente cuando
lo quiero, mientras que mi esposo puede llegar a tardar hasta tres horas en
contestarme”, “me entiende y es mi amigo”, “me ha dicho que no es capaz
de ser mi amigo, que solamente es un software, pero he visto en sus
respuestas, que me estad empezando a conocer y aunque no lo acepte, se
esta encarifiando conmigo”, “no sé como pude vivir sin é1”. A pesar de los
repetidos esfuerzos del ChatGPT en explicarle que no estd sintiendo
ninguna clase de conexion emocional por ella, ya que se reconoce como un
software, esta persona esta generando una conexion emocional real, y se
podria argumentar que es, en cierta manera, benéfica para ella, sin
embargo, este es uno de los peligros a los que nos podemos enfrentar como
educadores y como usuarios; ahi radica la importancia familiarizarse y
familiarizar a los estudiantes con el funcionamiento de los MEL.

El plan educativo propuesto por Trifonova et al. (2023) es
multidimensional e incluye una dimension construccionista, para ayudarle
a profesores a crear actividades dentro de la 1A y a estudiantes a poner
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atencion en experiencias de aprendizaje y construir su propio
entendimiento. La dimensién filosofica, centrada en el ser humano y
enfatizando la importancia de entender el software a través de una
comparacion critica de lo que significa ser humano y la cuestion afectiva,
emocional e intelectual. La dimension cognitiva, para alentar a la reflexién
critica y mejore las funciones ejecutivas de los estudiantes, combinando el
pensamiento critico con la solucion creativa de problemas dentro de un
contexto de terminado, para asi aterrizar las respuestas y actividades a la
realidad. Por ultimo, la dimension social especialmente disefiada para
estudiantes con necesidades especiales.

Las instituciones educativas de nivel superior tienen mucho qué
repensar y replantear acerca de este tema, pueden verlo como una
oportunidad de preparar mejor a las personas para la vida, como una
amenaza que harad obsoleta a la escuela, como una forma de ahorrarse
trabajo, 0 como una herramienta para preparar a los estudiantes para la
vida, una vida donde la IA es una realidad al alcance de todos, que les
puede permitir desde entretenerse hasta personalizar su aprendizaje. El
curriculo debe tener un enfoque mas filosofico-humanista, reconocer el
valor de la empatia y buscar mejorar las condiciones materiales de las
personas, utilizando todos los recursos a su alcxance. Si los MEL pueden
realizar muchos trabajos de manera automatizada, entonces esto puede
servir para liberar el tiempo de estudiantes y profesores para actividades
mas filosoficas y metacognitivas, con un propdésito previo y claro, no
solamente poniendo al estudiante a realizar por realizar. El enfoque
humanista, la metacognicién y el Aprendizaje Basado en Proyectos pueden
ayudar a replantear tanto las actividades como todos los planes educativos.

Escribir es una labor compleja y deliberada, y por lo mismo, muchos
estudiantes tienen problemas para realizarla. Antes de los MEL, ver un
libro impreso, cualquier libro, independientemente de su calidad,
significaba la vida de una o varias personas, el trabajo fisico que implicaba
la creacidn de ese libro, desde la nocion, la idea, el acto fisico de escribir,
el mensaje, el proceso editorial y una serie de actividades que culminaban
en la materializacion del libro. Ofrecer una solicitud a un MEL y que
produzca resultados, es el equivalente de agregar miles de millones de
palabras a una licuadora y empezar a sacar una por una, las palabras
siguientes méas probables que satisfagan las necesidades de la solicitud
enviada. Los MEL son generadores de palabras muy impresionantes, pero
generadores de palabras, al fin y al cabo; la ironia es que las personas
muchas veces pasamos mas tiempo leyendo los resultados de algoritmos
de IA, que leyendo articulos y libros escritos por personas de carne y hueso.
Cuando no hay propositos bien definidos, en esta obsesion por ahorrarse
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trabajo, los estudiantes corren el riesgo de terminar perdiendo méas tiempo
y trabajando méas. Un buen redisefio curricular debe mitigar las desventajas
y aprovechar al maximo las ventajas de los MEL, desde la planeacién de
las asignaturas hasta las mismas actividades, con enfoque filosofico
humanista y propdsitos claros que se puedan traducir a la realidad.

CONCLUSIONES

Con todas sus ventajas y desventajas, los MEL son una realidad
inescapable del presente y el futuro de la educacién. Estos pueden ser
analizados hasta el cansancio, desde el punto de vista tecnolégico, ético,
epistemoldgico, econémico, etc., y aunque todos estos analisis son validos,
es poco probable que los criticos hagan desaparecer su uso, asi como es
poco probable que los entusiastas aumenten sus capacidades y
contribuciones de una manera significativa. En mi experiencia como
docente y ocasional usuario, me he percatado del uso cada vez mas
generalizado de esta herramienta, tanto en colegas como en estudiantes;
considero que ni alarmarse ni desalentar su uso tendria ningln sentido, por
lo que mi propuesta, al menos en el ambito educativo, consiste en
reflexionar desde la metacognicion, la forma de incorporar los MEL a la
praxis educativa en momentos que sea pertinente, educar sobre ella, como
educadores conocer y dar a conocer sus alcances y limitaciones, partiendo
siempre desde un enfoque filoséfico humanista. Lo expuesto en este
articulo realmente se limita a las reflexiones de un educador al respecto, en
un contexto global donde varias tecnologias han prometido revolucionar el
mundo, solo para terminar siendo limitadas en su alcance vy
desvaneciéndose del inconsciente colectivo. Los encabezados de noticias
acerca de las contribuciones cientificas y tecnolégicas de los MEL no
siempre son faciles de interpretar, ya que pueden llegar a ser contenido
promovido o simplemente exageradas. Se requieren mas investigaciones
acerca del uso de los MEL al interior de las aulas y su efecto a largo plazo
en los resultados educativos. Se recomienda investigar mas a profundidad
el efecto de los MEL en la metacognicion y sus diferencias al aplicar el
enfoque humanista.
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Exploracion del ciberacoso y su relacién con la depresion y
ansiedad como conductas de riesgo en UPES Unidad Los
Mochis

Exploration of cyberbullying and its relationship with
depression and anxiety as risk behaviors in UPES, Los Mochis
campus

Juan José Sanchez Verdugo!

Resumen

Esta investigacion analiza la relacion entre
el ciberacoso y su impacto en la salud
mental y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Pedag6gica
del Estado de Sinaloa (UPES), unidad Los
Mochis. Se busca comprender cémo el
ciberacoso en entornos virtuales influye en
la aparicion de ansiedad, depresion y estres,
asi como en el desempefio académico.

Se aplico una encuesta (un solo formato) a
100 estudiantes, 5 entrevistas no
estructuradas a estudiantes voluntarios ya
focalizados con experiencias de acoso, con
sintomas de ansiedad y depresion y 20
entrevistas estructuradas a profesores de la
Unidad para evaluar la prevalencia del
ciberacoso y sus consecuencias
emocionales y académicas. Los resultados
revelan que el 58% de los estudiantes han
experimentado ciberacoso, y la mayoria
report6 sintomas de ansiedad y depresion.
Ademas, se identificaron diferencias de
género en los efectos emocionales del

ciberacoso, siendo las mujeres las mas
afectadas.

En el &mbito académico, se encontré que el
ciberacoso causa distraccion,
desmotivaciéon y ausentismo, afectando
negativamente el rendimiento escolar. El
45% de los estudiantes indicé que la
ansiedad les impide concentrarse, mientras
que el 35% ha faltado a clases debido al
estrés. La investigacion concluye que existe
una correlacion significativa entre el
ciberacoso y los problemas emocionales y
académicos. Se recomienda la
implementacion de programas de apoyo
psicoldgico, talleres de sensibilizacion y
politicas institucionales que fomenten un
ambiente seguro. Finalmente, se enfatiza la
importancia de continuar con estudios
similares para evaluar la efectividad de
estas intervenciones 'y mejorar las
estrategias de prevencion.
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Abstract

This research examines the relationship
between cyberbullying and its impact on
mental health and academic performance
among students at the Pedagogical
University of the State of Sinaloa (UPES),
Los Mochis campus. We aim to understand
how cyberbullying in virtual environments,
contributes to anxiety, depression, and
stress, as well as its effects on academic
performance.

A survey (single format) was administered
to 100 students, as well 5 unstructured
interviews with previously identified
volunteer students who had experienced
cyberbullying and exhibited symptoms of
anxiety and depression. Additionally, 20
structured interviews were conducted with
faculty members from the institution to
assess the prevalence of cyberbullying and
its emotional and academic consequences.
The findings indicate that 58% of students

emotional impact of cyberbullying, with
female students being more affected.

Academically, cyberbullying leads to
distraction, lack of motivation, and
absenteeism, negatively impacting
students’ performance. About 45% of
respondents reported that anxiety prevents
them from concentrating, while 35%
mentioned missing classes due to stress.

The study concludes that there is a
significant correlation between
cyberbullying and emotional and academic
problems. We recommend implementing
psychological support programs, awareness
workshops, and institutional policies to
create a safe environment. Lastly, we
highlight the importance of ongoing
research to assess the effectiveness of these
interventions and refine  prevention
strategies.

Key words: Cyberbullying, Mental health,
academic  performance, anxiety and
depression, risk behaviors.

have experienced cyberbullying, with the
majority of them reporting symptoms of
anxiety and depression. Furthermore,
gender differences were identified in the

INTRODUCCION

El presente proyecto de semilleros de investigacion tiene como objetivo
principal explorar la relacion entre el ciberacoso y la aparicion de sintomas
de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de la UPES, Unidad
Los Mochis. Ademas, se busca analizar las diferencias en la susceptibilidad
entre hombres y mujeres, asi como evaluar el impacto del apoyo social y
familiar en la mitigacion de los efectos negativos del ciberacoso. Esta
investigacion sobre ciberacoso en la Universidad Pedagdgica del Estado
de Sinaloa (UPES), Unidad Los Mochis, explora como este fendmeno se
relaciona con sintomas de depresion y ansiedad en los estudiantes,
analizando diferencias de género y el papel del apoyo social y familiar en
la mitigacion de estos efectos.

También se examina el ciberacoso y su influencia en la salud mental,
asi como el rendimiento académico desde la perspectiva de los estudiantes
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de la Universidad Pedagogica del Estado de Sinaloa (UPES), enfocandose
en la Unidad de Los Mochis.

El objetivo central es analizar la relacion entre las conductas de riesgo
derivadas del ciberacoso en entornos virtuales y la aparicién de sintomas
de depresion, ansiedad y bajo rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Dada la creciente interaccion en redes sociales vy
plataformas digitales, el ciberacoso ha emergido como un fenémeno
preocupante que afecta a un considerable nimero de estudiantes.

La encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la
Informacién en los Hogares (ENDUTIH, 2018) sefiala que mas del 51% de
las actividades digitales de infantes mayores de seis afios se realizan en
redes sociales, lo que incrementa la exposicion al ciberacoso. Pese a esta
situacion, existe una carencia de estudios enfocados en el impacto directo
de estas dindmicas sobre la salud mental y académica en el contexto
general.

La investigacion se alinea con la Linea de Generacién y Aplicacion del
Conocimiento (LGAC) “Convivencia, disciplina y violencia en las
escuelas”, cuyo propoésito es abordar problematicas vinculadas a la
convivencia escolar y situaciones de violencia, tanto en el ambito fisico
como virtual. El ciberacoso, aunque ocurre en plataformas digitales, tiene
un efecto significativo en la convivencia escolar y el bienestar de los
estudiantes (Marles Triana, y Vélez Echeverri, 2024).

Mediante este estudio, se pretende profundizar sobre la forma en que
las experiencias de ciberacoso afectan la salud mental de los estudiantes,
provocando sintomas de depresién y ansiedad que pueden derivar en un
bajo rendimiento académico. Ademas, se exploran posibles estrategias y
politicas institucionales para mitigar estas problematicas y crear un entorno
educativo mas seguro y saludable.

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, utilizando el
método de estudio de casos, dado que este permite un analisis profundo y
contextualizado del fenémeno investigado. Esta metodologia resulta
adecuada para la recoleccién, agrupacion e interpretacion de datos,
facilitando la exploracion de la relacion entre el ciberacoso y la aparicion
de sintomas de depresion y ansiedad como conductas de riesgo en los
estudiantes de la Universidad Pedagogica del Estado de Sinaloa (UPES),
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Unidad Los Mochis. El estudio de casos proporciona una comprension
detallada de las experiencias individuales y colectivas de los participantes,
permitiendo identificar patrones, factores de vulnerabilidad y posibles
estrategias de intervencién en el contexto educativo. (Escobar Callejas y
Bilbao Ramirez, 2020).

El estudio se llevo a cabo utilizando técnicas mixtas que incluyeron
encuestas estructuradas y entrevistas estructuradas y no estructuradas para
explorar las experiencias de ciberacoso y sus efectos en la salud mental de
los estudiantes universitarios de la UPES, unidad Los Mochis. Para las
encuestas, se adaptaron dos instrumentos: el Cyberbullying Victimization
Scale (CVS) de Erdur-Baker & Kavsut (2007) citado en Ayas-Horzum
(2011) y el Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) de Lovibond &
Lovibond (1995). Estos cuestionarios incluyeron preguntas cerradas y
escala de Likert para medir la frecuencia del ciberacoso, asi como los
niveles de depresion y ansiedad en los participantes.

Las encuestas estructuradas se llevaron a cabo utilizando una guia
especialmente disefiada para explorar las experiencias personales de
ciberacoso y sus efectos emocionales, permitiendo a los estudiantes
describir sus vivencias y sentimientos con detalle. Esta guia se cre6
basandose en estudios previos, como el de Patchin & Hinduja (2008).

En la fase de preparacion, se adaptaron y validaron el CVS'y el DASS-
21 al contexto de la UPES para asegurar la relevancia y precision de los
instrumentos. También se disefid la guia de entrevista para captar
experiencias detalladas de los estudiantes. Los datos se recolectaron
mediante encuestas digitales distribuidas a través del correo electrénico
institucional y plataformas de redes sociales, con el objetivo de lograr una
amplia cobertura. Los formularios fueron anénimos y se acompafaron de
un consentimiento informado previo. Para las entrevistas no estructuradas,
se seleccionaron 5 estudiantes que habian reportado experiencias de
ciberacoso, garantizando un entorno seguro y confidencial para la
realizacion de las entrevistas, las cuales fueron conducidas por
colaboradoras del proyecto para generar un ambiente de confianza y apoyo
emocional (Lovibond y Lovibond, 1995).

Los datos resultantes se analizaron utilizando estadisticas descriptivas
para resumir las caracteristicas de la muestra y determinar la prevalencia
del ciberacoso, la depresion y la ansiedad, utilizando como base de datos
un espacio especifico de un sistema de analisis para poder categorizar las
variables como la ansiedad, depresion. Ademas, se utiliz6 la correlacion de
Pearson para explorar la relacidn entre dos variables estudiadas. En el caso
de los datos cualitativos, se aplicd un analisis tematico, codificando las
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transcripciones de las entrevistas y encuestas para identificar temas y
patrones recurrentes, siguiendo el enfoque de Braun y Clarke (2006).

En términos éticos, se asegurd la representatividad y anonimato de la
muestra, que incluyé a 100 estudiantes seleccionados de manera aleatoria,
de la poblacién de todos los grupos de todas las generaciones durante el
ciclo escolar 2022-2023 y 20 profesores voluntarios seleccionados de la
Unidad. Se consideraron factores como género, edad y carrera académica
para garantizar una muestra representativa. La investigacion se desarrolld
en la Universidad Pedag6gica del Estado de Sinaloa (UPES), Unidad Los
Mochis, aprovechando la diversidad de la poblacion estudiantil para
estudiar el impacto del ciberacoso en diferentes grupos. Esta ubicacién
proporciono un contexto adecuado para entender la dinamica del acoso en
linea y sus consecuencias en la salud mental y el bienestar de los
estudiantes.

Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los participantes en
todas las fases del estudio incluyendo a todos los sujetos de esta
investigacion. Los estudiantes y profesores (sujetos de estudio) fueron
informados sobre el proposito de la investigacion y se informé dentro de
la encuesta que su participacion es completamente anénima y los datos
seran utilizados Unicamente con fines de investigacion. A las estudiantes
focalizadas se les pidieron su consentimiento acerca del proyecto, el cual
fue acepando verbalmente. Se les aseguré que su participacion es
voluntaria y que pueden retirarse del estudio en cualquier momento sin
repercusiones. Ademas, se ofrecié apoyo psicoldgico a los participantes
que reportaron altos niveles de estrés, ansiedad o depresion como resultado
del ciberacoso al Centro de Atencién Estudiantil de la Unidad Los Mochis.

Para calcular la correlacion de Pearson utilizando la referencia de que
mas del 60% de los encuestados mostraron sintomas de depresion y
ansiedad, lo que indica una posible relacion entre ambas variables. Para
esto, se utilizé una muestra de 100 estudiantes, donde aproximadamente
60% de ellos presentan sintomas de ansiedad y depresién en distintos
grados.

El analisis de correlacion de Pearson entre los niveles de ansiedad y
depresién muestra un coeficiente de -0.136, con un valor p de 0.176. Esto
indica una correlacion negativa muy baja y estadisticamente no
significativa (p > 0.05), lo que sugiere que, en esta muestra, la relacion
entre la ansiedad y la depresion no es lo suficientemente fuerte como para
confirmar una dependencia clara entre ambas variables.

Sin embargo, dado que mas del 60% de los encuestados reportaron
sintomas de ansiedad y depresién, es crucial seguir explorando estos
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resultados con otras pruebas estadisticas y considerar factores contextuales
adicionales que puedan influir en esta relacion.

En cambio, el andlisis de correlacion de Pearson entre la variable
combinada de depresidén-ansiedad y el déficit académico arroja un
coeficiente de r=0.893r = 0.893r=0.893, lo que indica una correlacién
positiva fuerte. El valor de significancia p=1.18x10—7p=1.18 \times 10"{-
71p=1.18x10—7 confirma que la relacidn es estadisticamente significativa.
Esto sugiere que a medida que los niveles de depresién y ansiedad
aumentan, también se observa un mayor impacto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 1. Congruencia metodolégica, elaboracion propia

Pregunta central

Objetivo general

Hipétesis de trabajo

;Qué relacién existe
entre las conductas de
riesgo por acoso en
entornos virtuales y la
aparicion de depresion
y ansiedad?

Preguntas especificas:

Pregunta 1: ;Cudles son
los efectos derivados
del ciberacoso como
conductas de riesgo en
estudiantes de la UPES
segln género?

Pregunta 2: ;Cudl es
la relacién entre el
impacto psicolégico y
emocional del ciberacoso
en los estudiantes de

Analizar la posible relacién
entre las conductas de riesgo
por acoso en entornos
virtuales y la aparicion de
depresion 'y ansiedad en
individuos  que utilizan
medios digitales, proponiendo
soluciones factibles
institucionales.

Obijetivos especificos

Objetivo 1: Determinar cuéles
son los efectos significativos

del ciberacoso en las
conductas de riesgo en
estudiantes  de  distintos
géneros.

Objetivo 2: Sintetizar la
relacion entre el impacto
psicolégico y emocional
derivado del ciberacoso en los
estudiantes afectados de la

Se plantea la hipétesis de que
existe una relacion
significativa entre las
conductas de riesgo por acoso
en entornos virtuales y la
aparicion de sintomas de
depresion y ansiedad,
sugiriendo que aquellos que
experimentan acoso en linea
tienen una mayor probabilidad
de desarrollar problemas de
salud mental y académicos.
Supuestos tedricos o

hipotesis de trabajo

Supuesto 1: Se plantea la
hipotesis de que las mujeres
pueden ser méas susceptibles a
los efectos negativos del acoso
en linea, en términos de
depresion 'y ansiedad, en
comparacion con los hombres,
debido a diferencias en
experiencias y estrategias de
afrontamiento.

Supuesto  2: Se plantea la
hipotesis de que existe una
relacién significativa entre el
ciberacoso 'y el impacto
psicol6gico y emocional en los



Ra Ximhai. Vol. 21 Num. 3 Especial, ene - jun 2025. Universidad Auténoma Indigena de México |

UPES? UPES.

Pregunta 3: ¢ De qué Objetivo 3: Examinar de qué
manera el ciberacoso manera el ciberacoso influye
influye en el en el rendimiento académico

rendimiento académico de los estudiantes afectados.
de los estudiantes
afectados?
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estudiantes de la UPES,
enfatizando que las victimas por
ciberacoso pueden presentar
mayores niveles de ansiedad,
depresion y estrés.
Supuesto 3: Se plantea la
hipétesis de que el ciberacoso
influ
ye negativamente en el
rendimiento académico debido
a factores como distraccion,
falta de concentracién,
ausentismo y desmotivacion,
presentando un mayor riesgo

de sufrir problemas
emocionales como ansiedad y
depresion.

Fuente: Elaboracion propia.
RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion realizada sobre la relacién entre las conductas de riesgo
por acoso en entornos virtuales, especificamente el ciberacoso, y la
aparicion de sintomas de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios
de la UPES, Unidad Los Mochis, ha confirmado la hip6tesis principal
planteada.

Los resultados estadisticos obtenidos tanto de encuestas y entrevistas a
estudiantes, asi como las entrevistas a profesores destacan que existe una
relacion significativa entre el ciberacoso y la aparicion de problemas de
salud mental, como la depresion y la ansiedad. Se debe de tener en cuenta
la dificultad de autoevaluacion y autodiagnostico de los participantes, sin
embargo, se pueden mencionar algunos factores determinantes como el
ausentismo, distraccion, agresividad, indiferencia entre otras las cuales
impactan en su bienestar emocional (Instituto Nacional de la Salud Mental,
2024).

El 45% de los estudiantes informaron haber experimentado acoso
escolar y 60% sufrieron ciberacoso durante su tiempo en la universidad, lo
gue demuestra la prevalencia del problema en este entorno academico.
Estos estudiantes afectados mostraron mayores niveles de depresion y
ansiedad en comparacion con aquellos que no experimentaron acoso.
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Ademas, los datos sugieren que estas condiciones mentales y/o
emocionales (depresién y ansiedad) también influyen en el rendimiento
académico, debido a la distraccion, la falta de concentracion y el
ausentismo, elementos que resultaron mas comunes entre las victimas de
ciberacoso a pesar que es un constructo dificil de medir, ya que influyen
muchos otros factores contextuales. Al desglosar los resultados por género,
se observé que las mujeres parecen ser mas susceptibles a los efectos
negativos del acoso en linea, lo que coincide con la hipotesis de que las
estrategias de afrontamiento y las experiencias personales varian entre
géneros.

También, la falta de apoyo social y la baja autoestima se identificaron
como factores que agravan el impacto psicoldgico del ciberacoso, mientras
gue un fuerte sistema de apoyo familiar y universitario puede mitigar estos
efectos, orientacion basada en (Cadena Simbafia & Puruncajas
Llumiquinga, 2024). De acuerdo con los profesores entrevistados, aungque
existen politicas institucionales para combatir el acoso, los esfuerzos
preventivos y de apoyo pueden ser insuficientes o inconsistentes en su
aplicacion.

La UPES cuenta con la Unidad de Género, cuyo objetivo es mantener
un ambiente libre de violencia de género en la institucion. Esta unidad
opera el Buzon de Género, disponible tanto en formato fisico como en
linea, para recibir y atender denuncias relacionadas con violencia de
género.

Ademas, la UPES participa anualmente en la campafia “16 Dias de
Activismo Contra la Violencia de Género”, realizando diversas actividades
en sus unidades y subsedes, como conferencias, talleres y platicas
enfocadas en la prevencion de la violencia y el acoso.

Resultados de la investigacion, de la pregunta, objetivo y supuesto 1

En cuanto a la pregunta relacionada con los efectos del ciberacoso en
estudiantes de la UPES segln género, los resultados obtenidos de las
encuestas revelan patrones diferenciados en los efectos psicoldgicos y
emocionales del acoso en linea entre hombres y mujeres.

Tal como se planteaba el supuesto teorico, los datos confirman que las
mujeres tienden a ser méas susceptibles a sufrir consecuencias negativas,
como depresidn y ansiedad, en comparacion con los hombres.

De los 100 estudiantes encuestados, el 88% de las estudiantes fueron
mujeres y de las cuales mencionan haber experimentado sintomas
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significativos de ansiedad y depresion como resultado del ciberacoso
alcanzando cerca del 35% la opcidn de “moderadamente”, mientras que el
5% de los hombres indicaron haber tenido experiencias similares (40%).
El resto, 40% se distribuyeron entre “levemente afectados”, “no afectados”
y “gravemente afectados”. 20% indicaron no haber sufrido de ningtn tipo

de afectacion.

Estos resultados indican una mayor vulnerabilidad entre las mujeres, lo
gue sugiere que las estrategias de afrontamiento y las dindmicas sociales
que enfrentan las mujeres en entornos universitarios y digitales podrian ser
menos efectivas para mitigar los efectos del acoso. Ademas, las mujeres
también expresaron una mayor sensacion de aislamiento emocional, lo que
refuerza la idea de que el ciberacoso impacta de manera méas profunda en
ellas en términos de salud mental.

En cuanto a los hombres, aunque sus respuestas indican que también
sufren los efectos del ciberacoso, su tendencia fue a minimizar el impacto
emocional y a centrarse mas en la ira o la frustracion, lo que apunta a
diferencias en la forma en que los géneros afrontan este tipo de situaciones.
Esto sugiere que los hombres, aunque menos propensos a experimentar
ansiedad y depresion, podrian manifestar otras respuestas emocionales
como la agresividad o el distanciamiento social. Estos resultados subrayan
la necesidad de adoptar enfoques diferenciados en la intervencién y el
apoyo a estudiantes afectados por ciberacoso (Ocampo, et al., 2007).

Para las mujeres, se requiere un mayor énfasis en programas de apoyo
psicologico enfocados en la gestion del estrés, la autoestima y la
construccién de redes de apoyo social. Para los hombres, se podria
proponer una intervencion que aborde las emociones reprimidas y el
manejo adecuado de la frustracion y la ira, proporcionando recursos para
fomentar la empatia y la resiliencia emocional (Instituto Federal de
Telecomunicaciones, 2019).

El ciberacoso tiene un impacto claro en ambos géneros, pero el género
femenino tiende a verse mas afectadas en términos de salud mental,
mientras que el masculino podrian exhibir otras formas de conductas de
riesgo emocional (Bauman, 2013). Es fundamental que la UPES vy otras
instituciones educativas implementen programas de prevencion y apoyo
que reconozcan estas diferencias de género y proporcionen intervenciones
especificas para abordar las necesidades de cada grupo, promoviendo un
entorno mas inclusivo y seguro para todos los estudiantes.

Resultados de la investigacion, de la pregunta, objetivo y supuesto 2.
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Respecto a la relacion entre el impacto psicologico y emocional del
ciberacoso en los estudiantes de la UPES, los resultados obtenidos de las
encuestas revelan que existe una correlacion significativa entre haber sido
victima de ciberacoso y experimentar sintomas de ansiedad, depresion y
estrés. De acuerdo con el supuesto tedrico, se confirma que el ciberacoso
genera consecuencias psicologicas notables en los estudiantes afectados.

Los resultados de una categoria indican que mas del 58% de los
estudiantes que han sido victimas de ciberacoso reportaron sentir altos
niveles de ansiedad, mientras que el 40% en otra categoria también
presentaron sintomas de depresion (segln las entrevistas a los estudiantes
focalizados). Asimismo, un 40% manifesté haber experimentado estrés
elevado debido a las agresiones sufridas en plataformas digitales (Datos
obtenidos de las entrevistas no estructuradas a estudiantes bajo un andlisis
de relacion positiva).

Para evaluar estadisticamente la relacion entre el impacto psicoldgico y
emocional del ciberacoso en los estudiantes de la UPES, se realizd una
prueba de hipétesis basada en correlacion positiva. La hip6tesis a
contrastar fue:

Hipotesis nula (Ho): No existe una correlacion significativa entre haber
sido victima de ciberacoso y experimentar sintomas de ansiedad y
depresion.

Hipoétesis alternativa (Hi): Existe una correlacion significativa entre
haber sido victima de ciberacoso y experimentar sintomas de ansiedad y
depresion.

Estos datos obtenidos de las entrevistas no estructuradas a los
estudiantes reflejan que las personas que han sido objeto de ciberacoso no
solo enfrentan consecuencias emocionales inmediatas, sino que dichos
efectos pueden prolongarse y afectar su bienestar general y rendimiento
académico.

Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa (H:), lo que sugiere
que el ciberacoso tiene un impacto psicolégico considerable en los
estudiantes afectados, evidenciando la necesidad de estrategias de
prevencion e intervencion en la institucion.

Las victimas de ciberacoso mencionan en las entrevistas que tienen
dificultad para concentrarse, la constante sensacion de estar vigilados, y un
temor creciente a interactuar en entornos virtuales, lo cual sugiere un dafio
profundo en la percepcidn de seguridad personal. Aquellos que han sufrido
este tipo de acoso experimentan una mayor tendencia a evitar situaciones
sociales, tanto en linea como en la vida real, lo que también contribuye a
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su aislamiento social y a la disminucién de su autoestima, por lo tanto, su
rendimiento académico también es afectado.

El impacto psicoldgico es aun mayor en aquellos estudiantes que no
cuentan con un adecuado sistema de apoyo socioemocional o psicoldgico,
ya sea por parte de amigos, familiares o instituciones académicas y
especialistas. Los estudiantes que indicaron tener redes de apoyo sélidas,
como la posibilidad de recurrir a amigos cercanos 0 a servicios de
consejeria, presentaron una mejor capacidad para gestionar los efectos
negativos del ciberacoso (Martinez-Monteagudo, et al.,2019). En cambio,
quienes carecen de dichos apoyos tienden a desarrollar mayores niveles de
vulnerabilidad emocional, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos
méas graves a largo plazo. En términos especificos y generales, la
investigacion demuestra que el ciberacoso tiene un impacto psicoldgico y
emocional significativo en los estudiantes de la UPES, afectando tanto su
bienestar emocional como su desempefio académico.

Los hallazgos subrayan la necesidad de que la universidad desarrolle
estrategias de apoyo dirigidas a las victimas de ciberacoso, incluyendo
servicios de atencion psicoldgica accesibles, programas para fortalecer la
resiliencia emocional y camparias educativas que promuevan el respeto y
la empatia en entornos digitales.

Asimismo, la institucion debe asumir un papel proactivo en la
prevencion y gestion de esta problematica, proporcionando espacios
seguros donde los estudiantes puedan expresar sus inquietudes y recibir el
respaldo necesario para afrontar las consecuencias emocionales y
psicolégicas del acoso en linea. También se recomienda fomentar la
educacion digital responsable y fortalecer una cultura universitaria mas
sensibilizada sobre el impacto del ciberacoso en la comunidad estudiantil.

Resultados de la Investigacion, de la pregunta, objetivo y supuesto 3.

En relacion con la influencia del ciberacoso en el rendimiento académico
de los estudiantes de la UPES, los datos recopilados en la encuesta
muestran que éste afecta de manera negativa su desempefio académico.

El supuesto tedrico planteado es confirmado en sintonia con Beran
(2006), se observé que aquellos estudiantes que han sido objeto de
ciberacoso tienen mas dificultades para mantener una atencion sostenida
durante las clases y al momento de estudiar. El ciberacoso tiene un impacto
directo y significativo en el rendimiento académico de los estudiantes de
la UPES. Los factores de distraccion, falta de concentracion,
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desmotivacion y ausentismo, asociados al estrés y la ansiedad provocados
por el ciberacoso, conducen a una disminucion del desempefio académico.

La encuesta determino que el 40% de los estudiantes indicaron que el
acoso les genera una gran cantidad de estrés como cambios de
comportamiento, lo que afecta su capacidad para concentrarse en sus tareas
académicas. Revela en la encuesta que el 45% de los estudiantes victimas
de ciberacoso indicaron que su rendimiento académico ha disminucion su
significativamente. Ademas, el 60% de los estudiantes afectados sefialaron
que, debido al ciberacoso, han faltado a clases o han preferido ausentarse
de actividades académicas importantes, lo cual ha afectado su rendimiento
general.

Un factor critico en esta relacion es la desmotivacion: el 40% de los
estudiantes victimas de ciberacoso expresaron haber perdido el interés por
sus estudios debido a la constante preocupacion y ansiedad que les genera
el acoso. Mientras que 30% los profesores indican que es un problema
grave pero comun (encuesta a profesores).

Estos estudiantes tienden a ver disminuida su capacidad para cumplir
con las responsabilidades académicas, lo que conlleva una baja en su
rendimiento escolar. A medida que la ansiedad y la depresién se
intensifican, los estudiantes son mas propensos a evitar los compromisos
académicos y a participar menos en las actividades de clase (Beran, 2006).

Los resultados estadisticos de esta investigacion también resaltan que
el ausentismo es un factor determinante en la disminucién del rendimiento
académico. Los estudiantes que sufren ciberacoso indicaron que faltan a
clases o se desconectan emocionalmente de su entorno académico como
una forma de escapar de la ansiedad y el miedo que les genera el acoso.
Desde la perspectiva como profesor e investigador, este ausentismo no solo
afecta su rendimiento académico, sino que también incrementa la
sensacion de aislamiento y soledad.

En cuanto al rendimiento en examenes y trabajos, mas de la mitad de
los estudiantes afectados reconocieron que su nivel de desempefio ha
disminuido en las evaluaciones debido a la falta de concentracion y el
impacto emocional del ciberacoso. La preocupacion constante y el
desgaste emocional que experimentan, reducen su capacidad de rendir al
maximo en las pruebas, lo que se traduce en un bajo rendimiento
académico.

Categorias y subcategorias construidas
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Desarrollo de categorias analiticas basadas en los resultados obtenidos a
través de las encuestas y entrevistas a estudiantes y profesores, las
preguntas de investigacion, los objetivos y los supuestos tedricos.

Categoria 1. “Impacto Psicoldgico del Ciberacoso en los Estudiantes”
(Caso 1)

Esta categoria se centra en analizar cbmo el ciberacoso afecta la salud
mental de los estudiantes, especificamente en términos de depresion y
ansiedad. Se evalla la relacion entre la exposicién a ciberacoso y la
aparicion de sintomas emocionales negativos, comparando los resultados
entre diferentes géneros para proponer soluciones institucionales como
redes de apoyo por parte de la UPES como responsable de dar atencion
temprana y seguimiento a la comunidad universitaria.

Subcategoria 1.1 Diferencias en la Susceptibilidad entre Hombres y
Mujeres.

Propuesta: Campafias de Sensibilizacion y Talleres de desarrollo
humano y proyectos de vida.

Desarrollar y ejecutar campafas de sensibilizacion sobre ciberacoso
que aborden las diferencias en como hombres y mujeres experimentan y
manejan el acoso en linea. Ademas, organizar talleres de apoyo de
desarrollo humano y proyectos de vida que proporcionen a los estudiantes
herramientas especificas para enfrentar el acoso, considerando sus
experiencias y estrategias de afrontamiento Gnicas. Esto también incluiria
sesiones con expertos en género y psicologia para crear un espacio seguro
donde los estudiantes puedan discutir sus experiencias.

Subcategoria 1.2 Correlacién entre Ciberacoso y Niveles de Depresion y
Ansiedad. Propuesta: Implementacién de un programa de Monitoreo
Psicoldgico y Alerta Temprana (MOPAT).

Implementar un programa de monitoreo psicoldgico en el que los
estudiantes participen regularmente en evaluaciones de salud mental a
través de cuestionarios en linea confidenciales. Estos cuestionarios estarian
disefiados para identificar sintomas de depresion y ansiedad relacionados
con el ciberacoso. Los resultados permitirian generar alertas tempranas
para el personal de apoyo psicol6gico, quienes podrian intervenir
rdpidamente ofreciendo asesoramiento, talleres de manejo de estrés y otras
intervenciones personalizadas.

Subcategoria 1.3. Rol del Apoyo Social y Autoestima en la Mitigacion de
Efectos Negativos. Propuesta: Programa de Mentoria y Grupos de apoyo
entre pares.
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Crear un programa de mentoria donde estudiantes mayores (que ya han
pasado por situaciones similares) guien a los mas jévenes, proporcionando
apoyo emocional y ayudandolos a mejorar su autoestima desde su bienestar
en particular. Ademas, establecer grupos de apoyo entre pares que se
relnan regularmente para discutir experiencias y estrategias de
afrontamiento, lo que fortaleceria el sentido de comunidad y pertenencia,
ayudando a mitigar los efectos del ciberacoso.

Subcategoria 1.4. Comparacién entre Estudiantes Afectados y No
Afectados. Propuesta: Estudio Longitudinal y Seguimiento Personalizado.

Realizar un estudio longitudinal anual dentro de la universidad que
compare a los estudiantes afectados por ciberacoso con aquellos que no lo
han experimentado. Esto implicaria hacer un seguimiento regular de ambas
cohortes para evaluar su salud mental, rendimiento académico y bienestar
general a lo largo del tiempo. Los hallazgos podrian reformar politicas y
programas de intervencién mas especificos, asegurando que los estudiantes
afectados reciban un apoyo en cada etapa de su educacion.

Subcategoria 1.5. Incidencia de Problemas de Salud Mental en Funcién del
Tiempo de Exposicion al Acoso.

Propuesta: Sistema de Intervencion Progresiva y Permanente

Desarrollar un sistema de intervencion progresiva y permanente que se
active cuando se detecta que un estudiante ha sido expuesto al ciberacoso
durante un periodo prolongado. Este sistema incluiria diferentes niveles de
intervencién, desde charlas informales y sesiones de apoyo psicolégico
hasta intervenciones mas intensivas, como terapia individual vy
asesoramiento familiar, dependiendo de la gravedad y duracién del acoso.
La universidad podria trabajar en conjunto con especialistas externos para
proporcionar el mejor apoyo posible a los estudiantes afectados.

Categoria 2: “Eficacia de las Estrategias de Intervencion y Prevencion en
el Contexto Universitario” (Caso 2).

Esta categoria examina la efectividad de las estrategias actuales de
intervencion y prevencion de ciberacoso en la UPES, Unidad Los Mochis.
Incluye la evaluacion de la capacitacion y preparacion de los profesores
para manejar estos casos, asi como la percepcion de los estudiantes sobre
las medidas de proteccidn disponibles.

Subcategoria 2.1. Evaluacion de los Programas de Intervencion Existentes.
Propuesta: Implementacion de un Sistema de Evaluacion Continua.

Establecer un sistema de evaluacion continua para revisar y mejorar los
programas de intervencién relacionados con el ciberacoso. Este sistema
incluiria la recoleccion de datos periddica, encuestas de satisfaccion, y
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analisis de resultados a corto y largo plazo. El objetivo es identificar las
fortalezas y debilidades de los programas actuales, ajustar las estrategias
en funcion de los hallazgos y asegurar que las intervenciones sean efectivas
y pertinentes para las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Subcategoria 2.2. Capacitacion y Percepcion de los Profesores Respecto al
Manejo de Ciberacoso.

Propuesta: Programa de Capacitacion Integral para Docentes.

Desarrollar y poner en marcha un programa de capacitacion integral
para todos los docentes que cubra temas como la identificacion temprana
del ciberacoso, técnicas de intervencion, y el manejo de situaciones
sensibles. Esta capacitacion debe ser obligatoria y estar alineada con las
mejores practicas internacionales. Ademas, se podria incluir un
componente de sensibilizacion para mejorar la percepcion y la actitud de
los profesores frente al ciberacoso, fortaleciendo su capacidad para
manejar estos casos de manera efectiva y empatica.

Subcategoria 2.3. Satisfaccion de los Estudiantes con las Medidas
Preventivas y de Apoyo. Propuesta: Creacion de un Comité de
Retroalimentacion Estudiantil.

Formar un comité de retroalimentacion compuesto por estudiantes de
diferentes licenciaturas que se retina regularmente para discutir su nivel de
satisfaccion con las medidas preventivas y de apoyo implementadas por la
universidad. Este comité actuaria como un canal directo entre el alumnado
y la administracion, proporcionando informacién valiosa sobre las
percepciones y necesidades de los estudiantes. Las sugerencias del comité
se utilizarian para ajustar y mejorar las politicas y programas de manera
continua.

Subcategoria 2.4. Analisis de la Coherencia entre las Politicas
Institucionales y su Aplicacion Préactica.

Propuesta: Auditoria de Politicas Institucionales y su Implementacion.

Realizar una auditoria interna de las politicas institucionales
relacionadas con el ciberacoso y su aplicacion practica. Esta auditoria
implicaria revisar los documentos de politicas, entrevistar a los
responsables de su implementacion, y comparar los procedimientos
escritos con las practicas reales. Los resultados de la auditoria se utilizarian
para identificar discrepancias y proponer ajustes que garanticen que las
politicas se apliquen de manera coherente y efectiva en toda la universidad.

Subcategoria 2.5. Mejorar la Efectividad de las Estrategias de Prevencién
y Apoyo.
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Propuesta: Desarrollo de una Estrategia Integral de Prevencion vy
Apoyo.

Crear una estrategia integral que combine prevencion, intervencion, y
apoyo continuo para abordar el ciberacoso en la universidad. Esta
estrategia deberia incluir campafias de concienciacion, talleres de
habilidades socioemocionales, y servicios de apoyo accesibles para todos
los estudiantes. Ademas, se podrian establecer alianzas con organizaciones
externas especializadas en salud mental para ofrecer recursos adicionales.
La efectividad de la estrategia se mediria a través de indicadores
especificos, como la reduccion de incidentes reportados y la mejora en el
bienestar de los estudiantes.

Categoria 3. “Relacion entre el Entorno Familiar, Social y el
Ciberacoso” (Caso 3).

Esta categoria explora como el entorno familiar y social de los
estudiantes influye en su vulnerabilidad al ciberacoso y en la aparicién de
conductas de riesgo. Se analizaran factores como el apoyo familiar, el
entorno social y la dinamica en redes sociales, en relacion con la
susceptibilidad al acoso y sus consecuencias psicolégicas.

Subcategoria 3.1. Influencia del Apoyo Familiar en la Resiliencia Frente
al Ciberacoso. Propuesta: Programa de Fortalecimiento de Vinculos
Familiares.

Implementar un programa dirigido a estudiantes y sus familias que
promueva la importancia del apoyo familiar en la resiliencia frente al
ciberacoso. Este programa podria incluir talleres y seminarios para padres
y tutores, enfocados en la construccion de un ambiente familiar que
fomente la comunicacion abierta, el apoyo emocional y la resolucion de
conflictos. Ademas, se podrian ofrecer recursos para ayudar a las familias
a reconocer sefiales de ciberacoso y a apoyar a los estudiantes afectados de
manera efectiva.

Subcategoria 3.2. Relacion entre la Dindmica Social y la Frecuencia del
Acoso. Propuesta: Iniciativa de Dindmicas de Grupos Saludables.

Crear una iniciativa dentro de la universidad que promueva dindmicas
sociales positivas y saludables entre los estudiantes. Esto podria incluir la
formacion de grupos de apoyo, actividades extracurriculares que fomenten
el trabajo en equipo y la empatia, y campafias de concientizacion sobre la
importancia de relaciones sociales saludables. El objetivo es reducir las
dindmicas sociales negativas que pueden conducir a una mayor frecuencia
de acoso, al mismo tiempo que se fortalece el sentido de comunidad y
pertenencia entre los estudiantes.
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Subcategoria 3.3. Papel de las Redes Sociales en la Exposicién al
Ciberacoso. Propuesta: Campafia de Educacion Digital y Uso Responsable
de Redes Sociales.

Lanzar una campafia educativa centrada en el uso responsable de las
redes sociales, dirigida a todos los estudiantes de la UPES. Esta campaiia
podria incluir talleres interactivos sobre privacidad en linea, manejo de la
identidad digital, y como identificar y reportar el ciberacoso. También se
podria crear contenido en redes sociales de la universidad que promueva
comportamientos digitales positivos y que eduque a los estudiantes sobre
los riesgos y las mejores précticas para reducir la exposicion al ciberacoso.

Subcategoria 3.4. Comparacion de la Vulnerabilidad entre Estudiantes con
Diferentes Entornos Familiares.

Propuesta: Programa de Apoyo Personalizado para Estudiantes
Vulnerables.

Desarrollar un programa de apoyo personalizado dirigido a estudiantes
identificados como mas vulnerables debido a su entorno familiar. Este
programa podria ofrecer asesoramiento individual y grupal, mentorias, y
recursos adicionales para estudiantes que provienen de entornos familiares
dificiles o desestructurados. El objetivo es proporcionar un sistema de
apoyo gque compense las deficiencias en el entorno familiar y que ayude a
estos estudiantes a desarrollar habilidades de afrontamiento y resiliencia.

Subcategoria 3.5. Impacto del Entorno Social en el Desarrollo de
Conductas de Riesgo Asociadas al Ciberacoso.

Propuesta: Proyecto de Ambientes Seguros y Saludables en el Campus.

Implementar un proyecto integral que busque crear y mantener un
ambiente social seguro y saludable en el campus. Este proyecto podria
incluir politicas de tolerancia cero hacia el acoso, la creacion de espacios
seguros donde los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones sin
miedo a represalias, y la promocion de una cultura universitaria inclusiva
y respetuosa. Ademas, se podrian realizar evaluaciones periddicas del
clima social en el campus para identificar areas problematicas y actuar
rdpidamente para mitigar cualquier riesgo.

CONCLUSIONES

La investigacion demuestra que el ciberacoso tiene un impacto negativo
significativo en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
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estudiantes, siendo las mujeres las méas afectadas. Los hallazgos
encontrados a traves de encuestas y entrevistas con estudiantes y docentes,
muestran que la falta de programas efectivos y el limitado apoyo
institucional aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes ante el acoso en
linea y estos enfatizan la necesidad de intervenciones especificas que
incluyan politicas institucionales para la prevenciéon y manejo del
ciberacoso, fortaleciendo los programas de salud mental y promoviendo el
uso responsable de redes sociales. Ademas, se sugiere que un apoyo social
y familiar so6lido reduce la vulnerabilidad de los estudiantes ante las
consecuencias del acoso, destacando la importancia de fortalecer estos
vinculos.

El analisis muestra que aquellos estudiantes con redes de apoyo social
y familiar s6lidas son menos propensos a desarrollar problemas de salud
mental, mientras que aquellos sin este apoyo presentan mayor riesgo
(Criollo  Romero, 2025). Ademés, los docentes manifestaron
preocupaciones sobre la insuficiencia de recursos y capacitacion para
manejar adecuadamente el ciberacoso, lo que indica una desconexién entre
las politicas institucionales y su aplicacion practica.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de desarrollar intervenciones
preventivas, mejorar la formacion docente y crear politicas que aborden de
manera integral el ciberacoso en el entorno universitario, contribuyendo
asi a un entorno mas seguro y saludable para los estudiantes (Marles Triana
y Vélez Echeverri, 2024).

El estudio concluye que, a pesar de la existencia de protocolos en la
UPES, es posible que estos sean insuficientes y que posiblemente los
docentes carecen de preparacion para manejar adecuadamente estas
situaciones, datos proporcionados en las encuestas docentes. Se propone,
por tanto, una revision integral de las politicas institucionales, la
capacitacion docente y la creacion de programas preventivos para abordar
el ciberacoso desde una perspectiva educativa y socialmente inclusiva.

Desde un punto de vista critico, es evidente que la UPES debe tomar
medidas mé&s contundentes para abordar el ciberacoso de manera integral.
Esto incluye la implementacion de programas de fortalecimiento de
vinculos familiares, iniciativas para promover dindmicas sociales
saludables dentro del campus, y campafas de educacién digital para
fomentar el uso responsable de las redes sociales. Ademas, es fundamental
que la universidad realice una revision exhaustiva de sus politicas y
programas de intervencion, asegurando que estos sean efectivos y estén
alineados con las necesidades y realidades de la comunidad estudiantil
(Marles Triana 'y Vélez Echeverri, 2024).
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Finalmente, es necesario destacar la importancia de continuar
investigando sobre el ciberacoso y sus efectos en la salud mental de los
estudiantes universitarios, ya que este es un fenémeno en constante
evolucion. La implementacién de politicas y programas basados en
evidencia, asi como la creacion de un entorno educativo seguro y de apoyo,
son esenciales para mitigar los efectos del ciberacoso y promover el
bienestar integral de los estudiantes en la UPES.
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La educaciéon emprendedora en niios de primaria. el caso
de la escuela primaria “Alfredo V. Bonfil” en Los Mochis,
Sinaloa

Entrepreneurial education in children of elementary school.
The case of the “Alfredo V. Bonfil” elementary school in Los
Mochis, Sinaloa

Edith Anahy Ibarra De Ledn, Ernesto Guerra Garcia

Resumen

Se presenta el programa emprendedor
que se abordd en el sexto grado de una
escuela primaria en Los Mochis,
Sinaloa, en 2024 y que se exhibi6 en una
feria de emprendedores. El objetivo del
trabajo es describir la experiencia desde
el punto de vista educativo de este
programa emprendedor. A través de un
estudio de caso y con el apoyo del
enfoque microetnogréfico, se describio
la experiencia de los nifios, que sirvid, no
solo para la creacion de un mini-
negocio, sino para su desarrollo
personal, motivar el comportamiento
emprendedor y el trabajo en equipo
familiar. Se destaca que las bases
pedagogicas de este programa fueron el
pragmatismo, el aprendizaje
significativo, el juego y las dindmicas
ludicas, que  permitieron  mas
aprendizajes de los esperados. Se
encontré que los nifios mostraron un
mayor interés en la mercadotecnia, mas
que en los otros elementos del
emprendedurismo, principalmente en la
generacion de los nombres de los
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negocios y productos y el disefio de las
cartulinas publicitarias.

Palabras clave: educacion
emprendedora, emprendedurismo,
educacion basica

Abstract

We introduce the entrepreneurial
program that was presented in the sixth
grade of an elementary school in Los
Mochis, Sinaloa, in 2024 and which was
exhibited at an entrepreneur fair. The
aim of this paper is to describe the
experience from the educational point of
view of this entrepreneurial program.
Through a case study and with the
support of the microethnographic
approach, the children’s experience was
described that served, not only for the
creation of a mini-business, but also for
their personal development, motivating
entrepreneurial behavior and family
teamwork. It is highlighted that the
pedagogical bases of this program were
pragmatism, meaningful learning, play
and playful dynamics, which allowed
more learning than expected. We found
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that children showed a greater interest in
marketing, more than in the other
elements of entrepreneurship, mainly in
the generation of the names of
businesses and products and the design
of advertising posters.

Keywords: entrepreneurial education,
entrepreneurship, basic education

INTRODUCCION

La economia, las finanzas, la mercadotecnia, la administracion y los
negocios son parte de la vida cotidiana de todas las personas en la
actualidad; en la educacién basica, los nifios entienden cada vez méas que
estos temas preocupan constantemente a sus familiares. Es por esto que la
educacion orientada a la interpretacion de la realidad econdmica y la
comprension de los conocimientos basicos en estos temas resulta de gran
importancia. A pesar de esto, aln no se tienen programas formales que
ahonden al respecto en las escuelas primarias publicas en México.

Temas como el dinero, el ahorro, el crédito, la deuda, el costo de los
productos y servicios, el salario, el ingreso, la compra, la venta, entre otros
aspectos, se encuentran presentes en el estrés familiar y los nifios crecen
teniendo experiencias con estos conceptos. De hecho, un estudio realizado
por Cruz-Barba (2018) mostr6 que, en México, la principal influencia
financiera proviene de la familia.

La educacién emprendedora (que permite integrar los temas de las
disciplinas econémico-administrativas) puede aportar la alfabetizacién
inicial para que los nifios tengan un primer acercamiento formal de lo que
perciben de la sociedad, ya sea por conocimiento de sus padres, por
influencia de la comunidad o por el amplio bombardeo publicitario de los
medios masivos de comunicacion. La escuela debe aprovechar los
elementos formativos que se desprenden de la propia sociedad, ya que los
alumnos son personas que participan activamente en ella (Martinez-
Fresneda-Osorio, 2004).

En una especie de intercambio, la sociedad presenta elementos de las
disciplinas econdémico-administrativas a los nifios y la escuela puede
estructurarlos, formalizarlos y reforzar su importancia para posteriormente
influir nuevamente en el ambito social. Se trata de una perspectiva
pragmatica, que Durkheim (como se citd en Rojas Leon, 2014) ya habia
propuesto desde el funcionalismo, donde los nifios se preparan para una
determinada sociedad.
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Algunas culturas le dan mayor importancia a la educacion
emprendedora que otras; en Europa se busca la relacion del sistema
educativo con el mundo laboral y productivo, particularmente el Consejo
Europeo en Lisboa resalto en 2000 la importancia del espiritu empresarial
(Romero-Tena y Espasandin- Bustelo, 2016; Gimeno-Doriate, 2016).
Japdn, a partir de 2002, implemento en las escuelas de educacion basica,
un curriculo orientado a que los nifios profundizaran en la resolucion de
problemas propios y el desarrollo de actividades creativas, entre las que la
educacion emprendedora ha tomado una posicion significativa (Yamane,
2002). También Estados Unidos, Inglaterra y Finlandia, entre otros, llevan
décadas experimentando diferentes formas de educacion para el
emprendedurismo, en la que se incorpora la formacién de habilidades
econdmicas y financieras (Erkkild, 2000). Independientemente de las
clases sociales, de las culturas e incluso de orientaciones ideolégicas y
econémicas como el socialismo y el capitalismo, los nifios necesitan saber
de los asuntos cotidianos, como qué es el dinero, para qué se utiliza, el
manejo de las finanzas familiares y personales, la cultura del ahorro y las
alternativas de emprendimiento.

Independientemente de que el modelo econémico de cada pais inyecta
diferentes orientaciones al respecto, desde las posturas mas neoliberales
hasta las que se desarrollan desde la izquierda (Fernandez-Canals y
Carbonell-Pére, 2017), los nifios requieren saber temas cotidianos como el
dinero, las finanzas familiares y personales, el ahorro, el emprendimiento
y su impacto en el desarrollo social.

Es necesario considerar que el contexto institucional define, crea y
limita las aspiraciones empresariales (Shane, 2003, como se cité en
Romero-Tena y Espasandin- Bustelo, 2016). Por esta razén, a comienzos
del siglo XXI, se increment6 el interés de abordar sistematicamente la
formacion emprendedora en las escuelas basicas (GOmez-Nufiez, 2017) ya
que los nifios deben estar cada vez méas informados de su entorno. Como
menciona Cruz Barba (2018), el emprendedurismo en educacién primaria
dota de herramientas que permiten a los infantes comprender y enfrentar
en un futuro el entorno social donde se desenvuelven y a la vez brindar
instrumentos que puedan subsanar desigualdades.

Este tema de la educacion en emprendimiento en escuelas de educacion
bésica es emergente en la investigacion educativa. En México, la
educacion preescolar, primaria y secundaria no cuentan con propuestas
formales para la inclusion de este tipo de ensefianza en el curriculum como
sucede en muchos paises europeos (Damian-Simon, 2015), por esta razon,
aun cuando no existe un programa didactico de emprendedurismo para las
escuelas publicas de educacion primaria en México, la investigacién de
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casos especificos como los de la feria del emprendimiento en la educacién
financiera del grupo de 6to grado de la escuela primaria Alfredo V. Bonfil,
en Los Mochis, Sinaloa, es de gran relevancia investigativa. Se aprovecho
que en esta escuela se generd este programa para infantes que concluyé en
la exposicidn de propuestas de mini-negocios de un dia. ;Como se vivid la
experiencia del proyecto de emprendedores los estudiantes en esta escuela
primaria? ¢Qué aprendizajes tuvieron? ;Qué elementos se destacaron en
este proceso formativo? Son algunas de las preguntas que guiaron el
proceso investigativo. El propoésito es entender la importancia de la
ensefianza del emprendimiento en nifios de educacion bésica. El objetivo
de la investigacion fue describir esta experiencia emprendedora desde la
perspectiva educativa.

MARCO TEORICO

Concepto de emprendedor

El concepto de emprendimiento tiene varios cientos de afios y ha
evolucionado desde sus inicios. Significa mucho méas que una mera
referencia al comienzo de una empresa comercial. El término
"emprendedor" se deriva de dos palabras francesas “entre” y “prenure”,
que significan “entre” y “tomar”, respectivamente. La palabra
originalmente se referia a aquellas personas que comerciaban entre el
comprador y los vendedores con sus riesgos inherentes; con el tiempo se
hizo referencia a aquellos que comenzaban una nueva empresa
(Ramanigopal et al., 2012). El primero que utiliz6 el término emprendedor
fue el economista Shumpeter en 2012 y resaltd su importancia ya que el
emprendedurismo esta relacionado con la generacion de empleo y el
desarrollo econdmico (Bravo-Bravo et al. 2021).

Uno de los primeros autores del emprendedurismo desde la perspectiva
de la economia fue Schumpeter (1934) quien definié el emprendimiento
como un comportamiento orientado al cambio motivado por diferentes
circunstancias ya sea por necesidad o por oportunidad.

Aspectos socioeducativos

A pesar de que no existen programas de emprendedurismo infantil en las
escuelas primarias publicas en México, se requiere desarrollar proyectos
infantiles de la vida econdmica, que a la vez sirvan de espacio de reflexion
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(Guevara et al., 2020); pero es importante resaltar que la actividad
emprendedora se relaciona con los valores sociales y culturales de un pais
(Covin y Slevin, 1989, como se citd en Romero-Tena y Espasandin-
Bustelo, 2016), de esta forma, un supuesto para este trabajo es que si un
pais genera programas de emprendedores infantiles, entonces se tendran
mas probabilidades en el futuro de tener una mejor economia.

La educacién para el emprendedurismo, la educacion financiera y la
educacion econémica mantienen puntos en comun en el nivel basico, pues
en la préctica es dificil enfocarse a una orientacion excluyendo a la otra.
La educacion emprendedora es el resultado de una ensefianza vivencial
desde la escuela activa que estimula a los jovenes a pensar y actuar
(Romero Tena y Espasandin Bustelo, 2016, p. 1225). Denegri et al. (2014)
abordan la educacion economica y la conciben como ““la accion educativa
intencionada, cuyo objetivo es aportar las nociones econémicas basicas y
las estrategias para tomar decisiones de consumo como personas
conscientes, criticas, responsables y solidarias” (p. 84). La alfabetizacion
financiera proporciona herramientas para comprender e interpretar el
mundo econémico en el que el nifio vive (Cruz-Barba, 2018).

La necesidad de educar en emprendimiento es un tema que cobra
especial interés, no solo por la busqueda de un futuro crecimiento personal
y profesional de los nifios, sino también por la proyeccién de los beneficios
que se tendran cuando ellos logren un mayor entendimiento de las
dindmicas sociales y econOmicas de su entorno. Un sinnimero de
investigaciones y de lineamientos internacionales coinciden en plantear la
formacion de emprendedores como uno de los derroteros propicios para
atender las demandas actuales de la sociedad (Gémez-Nufiez et al., 2017).

La educacion emprendedora es un problema en continua
experimentacion debido a los vertiginosos cambios que se producen en la
sociedad, entre los que se encuentran las tecnologias de informacion y
comunicacion que han modificado el panorama social y econémico del
mundo (Rodriguez-Garnica, 2016).

De acuerdo con las teorias evolutivas del desarrollo del pensamiento
infantil, es importante destacar que los nifios de primaria presentan
diferentes niveles cognitivos de sus concepciones econdémicas, Denigri
(como se citd en Damidn-Simén, 2015) lo ubica en el segundo nivel del
pensamiento econémico subordinado o concreto (de 11 a 15 afios), es por
esto que este proyecto se lleva a cabo con alumnos de 6to grado de
primaria, ya que se les facilita el aprendizaje en la educacion
emprendedora.

En la educacion emprendedora se ensefia al nifio a ser una persona
emprendedora, a aprender algunos conceptos econémico administrativos y
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a conocer algunos procesos para la creacién de empresas (Gomez Nufiez,
2017). En la educacion del emprendedurismo intervienen muy diversas
disciplinas, mercadotecnia, finanzas, recursos humanos, economia,
psicologia, entre muchas otras, que se plantean mas de manera intuitiva,
como una especie de primeros balbuceos.

Mercadotecnia infantil

Es de resaltar que uno de los aspectos que mas llaman la atencion a los
nifios en los proyectos emprendedores es el de la mercadotecnia, les
interesa poner el nombre de la empresa y de los productos, de los servicios
laeleccion de las iméagenes y los mensajes publicitarios, el disefio del cartel
se vuelve un proceso creativo. Esto es importante porque forma parte de su
identidad que desea ser expresada; los estudios de ‘naming’ y se basan en
diferentes enfoques interdisciplinarios, nombrar se asocia a los
simbolismos, a las percepciones visuales y auditivas, a los pensamientos,
las impresiones y las experiencias de los nifios (Pinillos Laffon et al.,
2016).

De acuerdo con la amplia exposicién publicitaria a la que los nifios
estan expuestos, no es de extrafiarse que sus primeras ideas de negocio se
relacionen con los alimentos, su relacion con el sabor, la alegria, su
asociacion con mascotas, caricaturas y héroes televisivos (Uribe Bravo,
2012).

Desde el punto de vista educativo, tres corrientes pedagdgicas sientan
las bases del programa emprendedor infantil: el pragmatismo, el
aprendizaje significativo y el juego, que se explican brevemente en los
siguientes parrafos.

Pragmatismo

En el marco del pragmatismo en la educacion infantil, diferentes autores
contindan reforzando algunas de las principales propuestas de esta
corriente pedagogica orientada a la practicidad (Diago Camacho y Paramo,
2022): Klaar y Ohman (2012) resaltan la importancia del aprendizaje como
base de cualquier accion educativa y la construccion de significados
practicos; Klockner et al. (2021) resaltan el trabajo multidisciplinar, el
pensamiento critico y el autoaprendizaje; Liszka (2013), de acuerdo con el
aprendizaje experiencial defendido por Dewey, propone que el aula se
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convierta en una pequefia comunidad investigativa; Von Hausswolff
(2021) subraya que este enfoque supera la disyuncion teoria-practica.

Los programas de emprendedores infantiles forman parte de una
educacion informal y tienen como objetivo educar en temas econdémico
administrativos desde edades tempranas de forma divertida, mediante
metodologias innovadoras, para que los nifios anclen los conocimientos de
forma natural. A través de la experiencia de aprender haciendo se impulsa
a los estudiantes a adquirir conocimientos, no siempre los mismos, pero
que van ordenandose en la estructura mental de cada nifio (Rodriguez-
Garnica, 2016).

Materiales de la vida préctica

Un punto importante es que la educacion emprendedora se basa en el uso
de los materiales de la vida préctica. De acuerdo con Montessori, la
educacion debe contemplar el movimiento de los nifios que conllevan a
buscar la independencia en sus acciones con la ayuda de los adultos,
potenciar el cuidado propio y cuidar el espacio comin (Torres-Puentes,
2023).

Esta perspectiva educativa parte a) del nifio como centro en su proceso
de desarrollo, b) del aprender haciendo, ¢) de la autonomia personal, d) de
la importancia del ambiente y e) de la concentracion para aprender, mas
alla de la acumulacion de contenidos (Sanchidrian-Blanco, 2023).

Aprendizaje significativo

Es necesario desarrollar estrategias de ensefianza que le permitan al nifio,
desde temprana edad, conocer su entorno y participar en él. Se requiere
aprovechar su curiosidad innata para buscar respuestas a través de
aprendizajes significativos (Guevara-Garzdon y Rodriguez-Bolivar, 2020).

Ausbel, en 1963, explicaba que la gran mayoria de los aprendizajes se
generan en un proceso que inicia con la transmision de informacion del
docente para posteriormente que el sujeto del aprendizaje la incorpore en
su estructura cognitiva; para que la recepcion de la informacién sea
significativa, el ‘descubrimiento’ por su cuenta es importante (Contreras-
Oreé, 2016).

Para Ausubel, el aprendizaje significativo es un proceso que consiste en
relacionar la nueva informacién brindada por el docente a la estructura
cognitiva que ya tiene el aprendiz, heredada principalmente desde la
familia y la sociedad misma; pero esta incorporacion se realiza en una
forma no literal, sino comprensiva y expresada con las propias palabras del
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estudiante. Esto produce una interaccion entre el conocimiento nuevo y la
presencia de ideas, conceptos y proposiciones que dotan de significado al
nuevo contenido. Esta estructura cognitiva esta formada por sus creencias
y conceptos, que deben ser tomados en consideracion al planificar la
instruccidn, de tal manera gque puedan servir de base para aprender nuevos
conocimientos. Para que se produzca el aprendizaje significativo, hay dos
condiciones que el proceso educativo debe tener en cuenta: a)
predisposicion del aprendiz y b) un material potencialmente significativo
(Conteras-Oré, 2016).

Desarrollo humano

En la educacion emprendedora, se desarrollan una serie de valores que es
necesario resaltar: iniciativa, manejo de problemas, autoconfianza,
autoestima, seguridad, creatividad, desarrollo familiar, tenacidad,
perseverancia, responsabilidad, compromiso, honestidad, tolerancia,
paciencia, liderazgo, aprendizaje autonomo, solidaridad y trabajo en
equipo, entre otros (Damian-Simon, 2015).

La motivacion es también fundamental para la gestion del mini-negocio
a emprender. Se trata de despertar la pasién y el entusiasmo de los nifios
para que se descubran sus capacidades y talentos. “La motivacion se refiere
a las fuerzas internas y externas que impulsan a las personas a actuar de
cierta manera y a esforzarse por alcanzar metas y objetivos especificos”
(Martinez-Ortiz, et al., 2024, p.126).

METODO

El abordaje de esta investigacion fue de corte exploratorio, en el sentido de
que se traté de una experiencia inicial que requirio ser descrita; la idea fue
ir develando lo que sucedid en este caso especifico. Se utilizé un enfoque
multimétodo que se describe brevemente a continuacion (Gallardo-Pérez,
Vergel-Ortega y Villamizar-Araque, 2017). En primer lugar, se considera
que se trata de un estudio de caso, a través del que se examind a
profundidad el evento mencionado, donde se utilizaron diferentes técnicas
tales como la observacion participante y la entrevista para desentrafiar la
complejidad y peculiaridad de lo que sucedid (Tight, 2017; Yin, 2014).
También se presentd un enfoque microetnografico que consistié en dos
aspectos bésicos: 1) la practica etnografica cuyo centro es el trabajo de
campo y 2) la reflexion antropoldgica, centrada en el trabajo de gabinete
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(San Roman, 2009). Esta aproximacion etnografica permitio realizar una
descripcion profunda de lo que sucedié al interior de las escuelas y, por
tanto, una mejor comprension de los procesos educativos implicados
(Ogbu, como se cit6 en Jiménez-Vargas et al., 2017).

Debido a que se tenia un tiempo limitado al programa emprendedor, se
utilizé un estudio de caso microetnogréafico (Bayeck, 2023), con el fin de
estudiar solo los aspectos especificos del programa emprendedor (Alvarez,
2008). Este enfoque se aplico aprovechando la oportunidad de que uno de
los autores fue observador participante en la escuela Alfredo V. Bonfil, en
Los Mochis, Sinaloa.

El estudio de caso microetnografico también se le conoce como
etnografia focalizada debido a la reduccion de la investigacion de un
fendmeno especifico como lo es un programa emprendedor dentro de las
actividades de aprendizaje de los nifios de primaria (Kelly, 2022). Este
método requiere de menos tiempo que una etnografia completa para
realizar el trabajo de campo (Alfonso et al., 2012). El investigador también
busca comprender las normas y valores culturales que dan forma a los
comportamientos o acciones de las personas (Fusch et al., 2017). El estudio
de caso microetnografico permite una indagacion focalizada en el campo
mediante el analisis etnografico de los sistemas socioculturales, al tiempo
que delimita el tema de investigacion dentro de un caso especifico,
alentando a investigar las relaciones entre lo observado y la experiencia en
el campo, centrandose en aspectos muy especificos dentro del sistema
sociocultural (Dobbins et al., 2021, p. 398).

Este marco temporal fue posible porque pudo obtenerse una cantidad
suficiente de informacion a ser analizada. A través de la observacion
participante, los nifios fueron acompafiados en todo el proceso del
proyecto. Con los datos obtenidos, se realiz6 una codificacion y analisis
siguiendo los planteamientos de la teoria fundamentada, a través de un
ejercicio de metacognicion y se propusieron algunos elementos teéricos
sobre el fendmeno observado (Paramo-Morales, 2015).

Los resultados obtenidos permitieron generar conocimientos sobre el
tema de emprendimiento infantil en escuelas de nivel baésico,
particularmente en la escuela mencionada.

RESULTADOS



Edith Anahy Ibarra De Ledn, Ernesto Guerra Garcia * La educacion emprendedora en nifios de

primaria. el caso de la escuela primaria “Alfredo V. Bonfil” en Los Mochis, Sinaloa 66 |

El programa emprendedor se abordé en el primer semestre de 2024 en un
grupo de 6to grado de la escuela primaria “Alfredo V. Bonfil” de la colonia
La Cuchilla de Los Mochis, Sinaloa, conformado por 25 alumnos, 12 nifias
y 13 nifios cuyas edades oscilaban entre 11 y 13 afios de edad.

Los principales objetivos establecidos en este proyecto de
emprendedurismo infantil fueron los siguientes: a) en cuanto al
conocimiento: proporcionar a los nifios y nifias los conocimientos basicos
sobre el funcionamiento de una empresa mediante la creacion de un mini
negocio; b) en cuanto a su desarrollo personal: crear el habito del ahorro
en los nifios y nifias, generar una experiencia inicial para la obtencion de
habilidades como emprendedores en los nifios y nifias, impulsar el
comportamiento emprendedor y una cultura de emprendimiento y motivar
el trabajo en equipo de la familia y c) en cuanto al proceso: implementar
una estrategia de intervencion de educacién para el emprendedurismo con
los estudiantes de sexto grado, impulsar la creacion de mini-negocios hasta
llegar a la compra-venta de productos.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo de Ausbel, la
maestra impartia conocimientos béasicos a la vez que preparaba el
desarrollo de los mini negocios que se expondrian una sola vez en un dia
predestinado en la escuela. Los conceptos impartidos fueron: 1) el dinero,
2) las empresas, 3) el ahorro, 4) la inversion, 5) los emprendedores, 6) el
crédito, 7) el mercado, 8) la mercadotecnia, 9) la ventay 10) las ganancias.

El proceso de emprendimiento que se desarrollo sigui6 las unidades de
trabajo propuestas por Damian-Simoén (2015) que se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Proceso emprendedor del programa

Unidad de

trabajo Descripcion

Practica del ahorro. Los estudiantes ahorrardn diariamente a
1 través del procedimiento marcado por la maestra encargada del
grupo, durante dos semanas. En ese tiempo se explica la
importancia del ahorro, el valor del dinero y la posibilidad de
emprendimiento de un pequefio negocio de un dia en la escuela.

2 Eleccion de la idea de negocio: Cada estudiante selecciona una
idea de negocio involucrando a su familia.

Estrategia de negocio: Definicion y caracteristicas del producto,
necesidades de materias primas. Se les invita a realizar una

3 pequefia planeacion: ¢qué producto eligieron? ;Qué proceso
llevaria? ¢Cuales son los costos implicados? (A qué precio se
venderia? ¢ Cudl seria la utilidad?
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Fabricacion o desarrollo o servicio: se invita a los estudiantes a
analizar cémo se usa la materia prima, o0 en su caso dénde y

4 cémo se adquiere el producto para revender. Se analizan los
conceptos de control de calidad, empaque y presentacion del
producto

Disefio de la mesa o stand, donde se generan elementos de

mercadotecnia del producto: la realizacién de una cartulina
5 publicitaria para describir el producto y su precio, el adorno de

la mesa, la logistica para entregar y cobrar, la funcién de cada

participante de la familia, etc.

Liquidacion y cierre de la empresa: al final en clase se hace un
6 balance de resultados, célculos de ganancias, se evallan los

resultados.

Fuente: Elaboracion propia con base en la tabla propuesta por Damian-
Simén (2015).

La maestra encargada de este proyecto simplificé la tabla anterior para
que los estudiantes la siguieran de una manera mas puntual indicando
fechas y objetivos.

Desde el punto de vista pedagdgico y siguiendo a Montessori (2003),
se utilizé el juego (gamificacién) como estrategia de aplicaciones ludicas
para motivar a los estudiantes a realizar las actividades (Vargas-Morua,
2022). Es decir, la generacién del mini negocio se plantea como un juego
en el que los estudiantes desarrollan actividades ludicas que llevan a cabo
dentro y fuera de la hora de clase, involucran amigos y familia.

El mini negocio escolar de un solo dia se plante6 como una especie de
simulacion de lo que podria ser una empresa y un emprendedor en el futuro.
La gamificacion (Werbach, 2012 como se citd en Ortiz-Coldn, 2018),
consistio en:

...las dinamicas, las mecanicas y los componentes. Las dinamicas son
el concepto, la estructura implicita del juego. Las mecénicas son los
procesos que provocan el desarrollo del juego y los componentes son las
implementaciones especificas de las dindmicas y mecénicas (p. 1).

Esta gamificacion se plante6 de manera general, pero la realidad es que
fueron muchos mas las dinamicas, las mecanicas y los componentes que
emergieron de acuerdo con las restricciones del contexto y con la
creatividad de los participantes.

Durante las primeras dos semanas, mientras se realizaba el ahorro que
serviria de base para la inversion, se capacito a los nifios en todo el proceso
que se seguiria, se impartieron algunos conocimientos tedricos y practicos
para desarrollar un plan de negocios y poner en marcha el mini negocio
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escolar que se desarrollé en un dia especifico; se planted, con cierta
flexibilidad, la participacién de los padres de familia, pues no todos los
nifios provienen de familias nucleares con papa y mama con disponibilidad
para esta actividad.

En su mayoria, los nifios y su familia sobre las posibilidades de negocio
y en conjunto con la maestra fueron descartando algunas y determinando
la que mas les convenia. Los padres de familia que participaron, lo hicieron
en todo el proceso: a) la generacion de la idea, la creacidn del logo vy el
nombre del negocio, la elaboracion de los carteles, la participacion en el
ahorro para la inversion, las compras de los materiales, la elaboracion de
los productos, entre otras actividades.

Es de hacer notar que el proceso de emprendimiento se enfocé de una
manera muy simplificada, en pocos temas: 1) el ahorro, 2) el producto, 3)
el nombre de la empresa, 4) el nombre de los productos, 5) las materias
primas, sus costos y el proceso, 6) los precios de venta, 7) la promocién,
8) el acondicionamiento del punto de venta y 9) el analisis de los
resultados.

El dia viernes 14 de junio de 2024, se realizd una feria de
emprendedores en la escuela, donde la mayoria de las familias estuvieron
trabajando en equipo con sus hijos apoyandolos desde montar los stands
hasta cobrar.

Ese dia fue de mucha algarabia y felicidad, los nifios se sintieron muy
felices al realizar las ventas y mucho mas el hecho de manejar el dinero.
Se gestiond ante las autoridades de la escuela para que en ese dia los nifios
explicaran sus proyectos en una asamblea y posteriormente exhibieran sus
productos. Se cerro la tienda escolar para dar oportunidad de que vendieran
sus productos.

Al final los nifios y sus familias se quedaron con los ingresos y
calcularon sus ganancias después de calcular los gastos. Como ya se habia
mencionado, los proyectos basicamente fueron de alimentos tipo snack de
acuerdo con los gustos de los demas nifios como clientes potenciales:
dulces, galletas, helados, cacahuates preparados, aguas frescas, nieve,
fruta, manzanas endulzadas, bollitos y yogurt es lo que se propusieron
vender.

Motivaciones familiares

Desde la construccion del proyecto de mini negocio, los nifios mostraron
sus motivaciones personales, la mayoria vio esta actividad mas alla de
cumplir un requisito de la clase y su imaginacion los llevé a pensar, que
después del evento de exhibicion podrian continuar su empresa en su casa
para ayudar a la economia familiar; algunos ya tenian una empresa en la
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familia que replicarian, como el de “Paletas Locas” que emprendi6 la
familia Estrada, aqui se dio la oportunidad a los nifios de valorar el esfuerzo
que hacian sus padres; en muy pocos casos se mostraron inseguros, ya sea
porgue los padres no tuvieron oportunidad de ayudar o porque tuvieron que
superar la pena de algunas cosas, como poner el puesto y vender su
producto.

En esta edad, los nifios meditan mucho sobre la situacién econémica de
la familia, perciben las dificultades que tienen sus padres para trabajar,
ganar dinero insuficiente, los pagos que tienen que hacer, los problemas
econdmicos que tienen. La generacion del mini negocio los incentiva a
pensar en esto y a tratar de imaginar soluciones; es asi como también los
nifios piensan en la sociedad, en la gente pobre y en los que tienen recursos,
es cuando ellos toman conciencia de clase. Los nifios también observan las
empresas, las mas grandes que se publicitan en la television, la radio e
Internet y las méas pequefias como las de la tienda de la esquina, de donde
tomaron muchas ideas para el disefio de su mini negocio.

En este evento de emprendedurismo se contempld la dinamica prevista
desde la educacion planteada por Montessori, pues los nifios, aun con la
presencia de sus padres, buscaban tomar sus propias decisiones y
establecer sus estrategias, esto fue importante, ya que se buscaba también
la maduracion en ellos y la independencia en sus acciones.

En el proceso, se establecieron criterios para cuidar el espacio propio y
el comuin, mantener siempre las &reas limpias. Los nifios siempre
estuvieron cuidados por las maestras involucradas en el evento y por padres
de familia, pues se consideré un evento de mucho aprendizaje para los
nifios que son el centro del proceso educativo.

A través de este programa emprendedor infantil, los nifios aprendieron
a hacer mini negocios, a conocer los principales temas y a ser personas
emprendedoras.
Aprendizaje significativo
Fue muy importante aprovechar su curiosidad innata sobre muy diversos
temas y su predisposicion. Los nifios fueron descubriendo por su cuenta,
temas que habian quedado de manera tedrica en clase. Por ejemplo,
algunos nunca habian ahorrado y no sabian cuanto podian ahorrar;
aprendieron de manera significativa el tema de la imagen publicitaria, del
ingreso y al final de las ganancias. Se mostraron todos muy motivados.

Apalancamiento de imégenes conocidas

Una estrategia que utilizé la mayoria de los nifios fue el apalancarse de
iméagenes conocidas en los medios masivos de comunicacion. El nombre
de los negocios obedeci6 a elementos de su entorno inmediato, por
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ejemplo, uno de los negocios se llamo “El Mario” haciendo referencia al
conocido producto Mario Bros. EI mismo nifio de este negocio utilizo el
eslogan de Sabritas: “A que no puedes comer solo uno” (Figura 1), no es
innovador, pero tiene el valor estratégico de utilizar algo que ya se probd
gue funciond. Sin embargo, la maestra le hizo notar que en la vida real no
es debido utilizar esléganes que ya hayan sido registrados. EI mismo
fendmeno se observo en otro mini negocio Saiyajin Cookies, que utilizo
los temas y las imagenes de la caricatura Goku, muy conocida por los nifios
(Figura 2)

i . _ :.J
Figura 1. El Mario Figura 2. Saiyajin Cookies
Fuente: Fotografia tomada por la

Fuente: Fotografia tomada por la
maestra del grupo.

maestra del grupo
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La mayoria de los productos fueron simples y de poca manufactura,
pero claros y didacticos. Este es el caso de Neveria “El Don Pedrito”, cuyo
objetivo fue vaciar la nieve ya preparada en conos y venderlos. Es muy
comun, al menos en el contexto regional, encontrar tendajos, pequefias
tiendas de abarrotes atendidas por alguna persona mayor que le da el
nombre a la microempresa, “Don Chuy”, “Pepita”, “Dofia Chayo”, etc. se
pueden encontrar en las colonias y barrios. Por eso no es extrafio que
algunos le den algin nombre parecido a su mini negocio; se antepone
generalmente “Don” o “Dofia”, que da cierto sentido de familiaridad y de
confianza.

Publicidad en cartulinas

La cartulina fue el producto publicitario de cada uno de los mini-negocios.
Es donde los nifios realizaron un mayor esfuerzo creativo. La mayoria
estuvieron bien pensadas y como era de esperarse reflejaban la frescura del
pensamiento infantil, como es el caso de la miniempresa “Dulce Encanto”
(Figura 3).

o
oo

Figura 3. Dulce Encanto
Fuente: Fotografia tomada por la maestra de grupo

Es interesante observar como en este caso y algunos otros utilizaron el
recurso del zoomorfismo para facilitar la comunicacion con los otros nifios;
este conocimiento es adquirido con base en la observacion, tanto de los
negocios de la localidad como de la publicidad de los medios de
comunicacion. Los temas asociados a mascotas, principalmente con los
gatos, son preferidos por las nifias, “CandiCat” Dulceria es otro ejemplo
que se apoy6 de manera intuitiva. Esto es importante ya que las mascotas
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forman una parte muy importante en las familias, la asociacion de los
productos con ellas puede generar cierta atraccion por afinidad totémica.

También fue comln encontrar nombres de mini negocios en inglés,
como es el caso de “The Best” y “Baby donuts”. Este comportamiento
también es heredado de la influencia de los negocios estadounidenses en el
contexto, pues existen muchas marcas gue no se presentan en espafiol, aun
cuando los duefios no sean norteamericanos ni se trate de empresas
trasnacionales.

Como parte del proceso creativo, la combinacién de materiales y de
palabras dieron oportunidad a la innovacion en varios casos, como el mini
negocio ‘“Pepihuates” que es la combinacion de pepino con cacahuate,
producto popular en la localidad. EI emprendimiento social ha emergido
como una fuerza transformadora en la creacion de valor social sostenible,
destacandose por su capacidad para abordar problemas sociales y
ambientales de manera innovadora y autosuficiente, acentuandose como
un motor generador de paz en la sociedad, Del Cerro, (2016). A diferencia
del emprendimiento tradicional, centrado en la maximizacidon del lucro, el
emprendimiento social pone énfasis en generar beneficios para la sociedad,
buscando soluciones a problemas criticos como la pobreza, la exclusion
social, la educacién, la salud y el cambio climatico, entre otros.

Los emprendedores sociales son agentes de cambio que utilizan
métodos empresariales para lograr un impacto social significativo y
duradero. Desarrollan modelos de negocio innovadores que, ademas de
generar ingresos, resuelven problemas sociales y ambientales,
promoviendo un desarrollo méas equitativo y sostenible. La capacidad de
estos emprendedores para identificar oportunidades en problemas sociales
y ambientales y convertirlas en soluciones viables y sostenibles es
fundamental para su éxito y trascendencia. A lo largo del estudio, se ha
demostrado que el emprendimiento social no solo es viable sino necesario
en el contexto actual de desafios globales. La implementacién de modelos
de negocios para la paz, debe ser socialmente responsable y sostenible, que
permita contribuir significativamente a la mitigacion de problemas
urgentes y a la promocion de un desarrollo inclusivo y equitativo,
sembrando paz en la sociedad.

En resumen, el emprendimiento social representa una via efectiva y
necesaria para abordar problemas sociales y ambientales de manera
integral. Al promover y fortalecer el emprendimiento social, se contribuye
a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible. Esta
investigacion subraya la importancia de apoyar a los emprendedores
sociales, desarrollar politicas que faciliten su crecimiento y fomentar una
cultura empresarial que valore y priorice el impacto social y ambiental. La
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sostenibilidad y la equidad deben ser los pilares sobre los cuales se
construyan las futuras estrategias empresariales, asegurando un impacto
positivo y duradero en la sociedad y el medio ambiente.

El emprendimiento social no solo es una respuesta efectiva a los
desafios actuales, sino también una estrategia esencial para construir un
futuro mas equitativo y sostenible a través de negocios para la paz. Santana
(2017) menciona que los emprendedores sociales, al innovar y colaborar
con diversas partes interesadas, pueden transformar sistemas y crear un
impacto duradero. Por lo tanto, es crucial fomentar y apoyar el
emprendimiento social a través de politicas publicas, acceso a
financiamiento y programas de capacitacion, para maximizar su potencial
transformador y contribuir al desarrollo sostenible y la paz en la sociedad.

CONCLUSIONES

El programa emprendedor se abord6 en la escuela primaria mencionada en
Los Mochis, Sinaloa, y forma parte de un clima de época. Las ferias de
emprendedores son comunes en los niveles superiores y media superior,
pero es menos frecuentes en los niveles basicos. Sin embargo, son de gran
importancia educativa en relacién con el conocimiento econémico del
contexto.

El programa realizado permiti6 a los nifios tener una experiencia bésica,
no solo para la creacion de un mini negocio sino para su desarrollo
personal, motivar el comportamiento emprendedor y el trabajo en equipo
familiar. Es importante mencionar que las bases pedagdgicas de este
programa fueron el pragmatismo, el aprendizaje significativo, el juego y
las dinamicas ludicas, que permitieron mas aprendizajes de los esperados.

Como se pudo observar, los nifios mostraron un mayor interés en la
mercadotecnia, mas que en los otros elementos del emprendedurismo; a
través del juego, plantearon estrategias tales como el apalancamiento de
imagenes conocidas. La creatividad de la imagen estuvo presente en las
cartulinas. En su mayoria, hubo apoyo y trabajo en equipo familiar. Los
productos no fueron muy elaborados, pero si muy enfocados al mercado
potencial.

Los temas que mas se reforzaron durante todas las actividades fueron el
ahorro como principal tema financiero, la planeacion de la produccion, los
procesos para la generacion del producto final, el costeo, la asignacion de
precio, el disefio del nombre de la empresa, de los productos, el precioy la



Edith Anahy Ibarra De Ledn, Ernesto Guerra Garcia * La educacion emprendedora en nifios de

primaria. el caso de la escuela primaria “Alfredo V. Bonfil” en Los Mochis, Sinaloa 74 |

consideracion de la demanda cautiva. Muchos temas no se abordaron, la
mayoria de ellos porque representan mayores dificultades. Ingresos,
costos, margenes, utilidades y otros aspectos financieros que se pudieron
entender de manera intuitiva.

Desde el punto de vista educativo, cuatro corrientes del pensamiento
pedagogico influyeron en esta experiencia, la primera es el pragmatismo
gue hace referencia al aprendizaje experiencial de Dewey, la segunda que
va en relacién al primero es el del método de materiales de la vida practica
de Montessori, la tercera es el aprendizaje significativo de Ausbel y la
cuarta es el desarrollo humano.

Este trabajo apunta a promover programas emprendedores de manera
formal en las escuelas publicas, para que los nifios tengan la oportunidad
de comenzar a conocer los temas econémicos y prever la madurez en estos
temas para coadyuvar a una mejor sociedad.
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El proyecto de vida en educacion secundaria desde el
andlisis de la practica docente

Life project in secondary education from the analysis of
teaching practice

Teresita de JesUs lcedo Mendivil'

Resumen

Teoria y practica son elementos
esenciales de toda tarea pedagodgica,
conocerlos es un asunto central para
poder comprender los  procesos
didacticos que el profesor desarrolla en
la construccién de un proyecto de vida
con  estudiantes de  educacién
secundaria. El objetivo de este trabajo
fue describir los aspectos tedricos y
metodoldgicos de la préctica educativa
dirigida a la construccion del proyecto
de vida en una escuela secundaria
publica, a través del estudio de caso de
tres profesores, un tema que ha sido poco
explorado y puede brindar una nueva
mirada hacia este recurso. Por medio del
cuestionario y la entrevista, se encontro
que los profesores 1) carecian de
elementos tedricos y metodoldgicos para
el abordaje del proyecto de vida. Sin
embargo, a pesar de no contar con este
marco referencial, se pudieron obtener
otras categorias, ya que la informacion
develé que los docentes contaban con
visiones particulares acerca de lo que es
un proyecto de vida: 2) una vision
operativa, 3) una vision humanista y 4)
una visién sistémica y social. Los

resultados muestran la
multidimensionalidad del proyecto de
vida y la necesidad de los docentes de
contar con una metodologia para su
abordaje.

Palabras clave: Practica docente,
referentes tedricos y metodoldgicos,
Proyecto de vida.

Abstract

Theory and practice are essential
elements of any pedagogical task;
understanding them is central to
understanding the didactic processes
teachers develop in the construction of a
life plan with secondary school students.
The objective of this work was to
describe the theoretical and
methodological aspects of educational
practice aimed at building a life planin a
public secondary school through a case
study of three teachers, a topic that has
been little explored and can provide a
new perspective on this resource.
Through  the  questionnaire  and
interview, we found that teachers 1)
lacked theoretical and methodological
elements for addressing life plans.
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However, despite not having this frame
of reference, other categories were
obtained, since the information revealed
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show the multidimensionality of the life
project and the need for teachers to have
a methodology for addressing it.

that teachers had particular visions about
what a life plan is: 2) an operational
vision, 3) a humanistic vision, and 4) a
systemic and social vision. The results

Keywords: Teaching practice,
theoretical and methodological
references, Life project.

INTRODUCCION

En la presente investigacion, se propuso estudiar de qué manera era
abordado el proyecto de vida dentro del espacio de la asignatura de
Formacion Civica y Etica en la secundaria general José Maria Torres,
ubicada al norte del Estado de Sinaloa, en la comunidad de San Blas, El
Fuerte. Para esto, se seleccionaron a los tres docentes que impartian esta
asignatura. La investigacion se centr6 en describir de qué manera los
docentes teorizaban y ponian en marcha su préctica educativa en torno a la
construccion del proyecto de vida de los estudiantes de educacién
secundaria.

En la localidad de San Blas, los adolescentes y jovenes se caracterizan
por su interés en las actividades culturales de la region, pertenecientes del
grupo indigena yoreme mayo (danza de pascola, judio y venado) y los
deportes, sin embargo, también son facilmente influenciados por la cultura
del narcotrafico y el consumo de sustancias adictivas, asi que muy pocos
estudiantes contindan sus estudios y se integran al trabajo en campos
agricolas o de comercio, por lo cual, se requiere de una préctica educativa
eficaz sobre la construccion del proyecto de vida que les permita trazar un
plan de accion sobre su vida futura.

En México, a partir del Plan de Estudios en el afio 2011 en la asignatura
de Formacion Civica y Etica, el proyecto de vida ocupo un lugar esencial,
ya que se encontraba como uno de los propoésitos que el alumno debia
lograr durante su trayectoria por la educacion basica. Este Plan, basado en
un enfoque humanista y centrado en el alumno, deberia contribuir a la
construccion de su proyecto de vida y su autorrealizacion.

El actual Plan de Estudio 2022 comparte este mismo enfoque y pone de
relieve el trabajo de la elaboracion de proyectos que se apeguen a los
intereses y necesidades del educando.

No obstante, a pesar de estar enmarcado dentro de los propdsitos de esta
asignatura, los estudiantes no han logrado construir un proyecto de vida al
concluir su educacion bésica, lo cual se convierte en una prioridad
investigativa desde la perspectiva del docente, que permita conocer la
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manera en que éste pone en juego teoria y la practica en el abordaje del
proyecto de vida.

Sucede en reiteradas ocasiones que en esta institucion educativa no se
respeta el horario dedicado a trabajar el proyecto de vida, los docentes lo
consideran pérdida de tiempo y se da mayor importancia a temas de corte
académico que al fortalecimiento de la reflexion, expectativas, estrategias
de autorregulacién y metacognitivas encaminadas a la estructuracion de un
proyecto de vida.

Se fue observado que, en esta institucion, los docentes no otorgaban la
debida importancia al tema de la construccion del proyecto de vida, ya que
lo trabajan de manera superflua y actualmente no existen los espacios
destinados para ello.

La secundaria José Maria Zamora Torres tiene una poblacion
aproximada de 320 alumnos, sin embargo, esta va disminuyendo durante
el transcurso del ciclo escolar, los alumnos abandonan la escuela para
trabajar en el campo o de manera informal en algun otro sector productivo,
lo cual también advierte la falta de una debida planeacion de su futuro, que,
si la escuela no les proporciona el acompafiamiento debido, el espacio y
las herramientas, dificilmente los estudiantes haran un plan por si mismos.

Ante esto, resulta importante conocer a fondo de qué manera abordan
los docentes de la secundaria José Maria Zamora Torres el proyecto de vida
con sus alumnos, en qué basan los conceptos e ideas que tiene sobre este,
asi como también la forma en que determinan las acciones metodoldgicas
gue guian su intervencion pedagdgica para la construccion del proyecto de
vida de los estudiantes.

Pocos programas ensefian de manera explicita e intencional a construir
un proyecto de vida; en educacién secundaria se advierte la ausencia de
una intervencién educativa eficaz para la construccion del proyecto de
vida, ya que, ademas, los docentes carecen de una metodologia sustentada
desde la teoria que brinde esa direccion e intencionalidad.

Referentes tedricos y metodoldgicos

A menudo se habla de los referentes tedricos y metodologicos en la préctica
educativa y se da por hecho que se comprende su significado y la relacion
que guardan con ésta. Sin embargo, no siempre se comparte este
significado, por lo que es necesario establecer su definicion.

Para Maria Clemente la teoria “constituye un conjunto de leyes,
enunciados e hipdtesis que configuran un corpus de conocimiento
cientifico, sistematizado y organizado, que permite derivar, a partir de



Teresita de Jesus Icedo Mendivil ¢ El proyecto de vida en educacién secundaria desde el analisis de la

practica docente 82 |

estos fundamentos, reglas de actuacion” (Clemente, 2007, p.4). En el
campo educativo, la teoria explica y fundamenta, pues, los conocimientos
de educacién y por qué esos conocimientos se comportan del modo en que
lo hacen.

Mientras que los referentes metodoldgicos en educacion son los
principios, bases tedricas y cientificas que orientan la accidn docente. Estos
fundamentos permiten planificar, organizar, explicar, regular y controlar
las intervenciones pedagdgicas.

La metodologia educativa se puede definir como el modo en que los
docentes y pedagogos desarrollan su practica diaria. A través de un
conjunto de herramientas, técnicas, estrategias y métodos didacticos, se
busca afianzar un contenido, motivar y darle sentido al conocimiento, asi
como evaluar, diagnosticar y analizar las capacidades y dificultades de los
alumnos.

Préactica docente

Aunque los referentes metodoldgicos pudieran referirse a los aspectos
practicos, la practica docente va mucho mas alla de la aplicacién de una
metodologia, no solo abarca escenarios como el aula y la escuela, sino que
comprende desde la planificacion, la intervencion, la evaluacién y
retroalimentacion que el profesor realiza.

De acuerdo con De Lella (1999), la préctica docente se concibe como
la accion que el profesor desarrolla en el aula, especialmente la referida al
proceso de ensefiar, y se distingue de la practica institucional global y la
practica social del docente.

Zabala (2002) sefiala que la préctica docente se objetiva a través de los
acontecimientos que resultan de la interaccion maestro-alumnos y
alumnos-alumnos. Para ello es necesario considerar a la practica como una
actividad dinamica, reflexiva, que debe de incluir la intervencién
pedagogica ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el aula.
Esto significa que debe abarcar, tanto los procesos de planeacion docente,
como los de evaluacion de los resultados, por ser parte inseparable de la
actuacion docente.

En la préctica docente estan presentes ambos aspectos, el tedrico y el
practico, aunque muchas veces el tedrico se desconoce o va perdiendo
contacto con el paso de la cotidianeidad, o bien en algunos casos, el
profesor solo va centrandose en su experiencia y lo que el sentido comun
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le va dictando. Un aspecto esencial de esta investigacion fue poder conocer
de gué manera estaban presentes estos referentes en la practica docente
enfocada a la construccion del proyecto de vida.

El Proyecto de vida como actividad formativa del maestro y la escuela

D’Angelo (2003) considera que el maestro, en su privilegiada relacion
cotidiana con los alumnos, debe capacitarse para el manejo de las
situaciones vitales de los alumnos. Para este autor es necesario formar a los
maestros como orientadores, ya que deben de manejar temas como el ajuste
personal, la proyeccion de metas y expectativas, la toma de decisiones y la
vocacion, la eleccion de carrera, entre otros, sin embargo, los docentes en
estudio no han recibo capacitacion alguna, lo cual, es un asunto crucial para
que el profesor pueda desempefiarse como orientador.

El autor refiere:

Si, de un lado, tenemos la posibilidad de transformar al
maestro o profesor en un formador integral que irrumpe
positivamente en el ambito de la orientacion escolar,
profesional y personal de otro, deberiamos proyectar la
funcidn especifica de orientacion también en ese nuevo
contexto, como asesoria y promocion del cambio
educativo; para lo cual debe también dominar los métodos
reflexivos-creativos del desarrollo del pensamiento, los
valores, las capacidades humanas (D’ Angelo, 2003, p.18).

D’Angelo ve al profesor no solamente como educador, sino como un
orientador en la formacién integral. Actualmente en educacién basica se
propone el trabajo basado en las metodologias activas que centran el rol
del docente como un guia y mediador en la construccion del conocimiento.

Jean Guichard explica la importancia de acompaiiar a los adolescentes en
su proyecto de vida y lo define como un nuevo objetivo educativo. Sefiala
como la accién y el futuro son esenciales en la categoria de proyectoy lo
define como “un poner en relacién, de modo significativo, el pasado, el
presente y el futuro, quedando privilegiada esta ultima dimensién”
(Guichard, 1995, p. 4).

El papel de la escuela en la construccidon del proyecto de vida seria
esencial para ayudar al estudiante a conformar sus proyectos con base en



Teresita de Jesus Icedo Mendivil ¢ El proyecto de vida en educacién secundaria desde el analisis de la

practica docente 84 |

una actitud critica y reflexiva sobre si mismo, su contexto y las
oportunidades y los recursos con los que cuenta.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La ruta metodoldgica que se siguid en esta investigacion, estuvo basada en
el enfoque cualitativo, el cual permiti6 centrarse en comprender la realidad
existente en torno a la construccion del proyecto de vida y analizar los
aspectos tedricos y practicos a la luz del sentir y la l6gica de los profesores.

El método de investigacidn que se selecciono fue el estudio de caso en la
version de Robert Stake, ya que la investigacién se centr6 en el estudio de
tres docentes y conocer los aspectos tedricos y préacticos en su intervencion
sobre el proyecto de vida.

La técnica que se empled fue la entrevista semiestructurada, bajo la guia
de un cuestionario, se estableci6 un ambiente de confianza y se otorgo
plena libertad de expresién.

Posteriormente, para llevar a cabo el anélisis de los datos, se utilizd la
técnica de rejilla de Kelly. En esta investigacion, dicha técnica permitio
organizar e interpretar la informacion recabada, los hallazgos se agruparon
y dieron origen a la construccién de categorias.

Como ultimo paso, se elaboraron las conclusiones, donde se dieron
respuesta a los objetivos del estudio haciendo una reflexién sobre los
hallazgos mas importantes.

RESULTADOS
A continuacidn, se dan a conocer las categorias construidas:

Categoria 1. “El Proyecto de Vida, un recurso a la deriva pedagogica”

Al cuestionar a los profesores sobre su conocimiento del proyecto de vida
como definiciones, autores 0 modelos de intervencion, consideraban que
la construccion del proyecto de vida en las aulas era producto en mayor
medida de su experiencia, ya que el aprendizaje de estos saberes no ha
estado dentro de su formacion docente ni académica, no han participado de
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alguna capacitacion como cursos, talleres o charlas relacionadas a este
tema, por lo que emplean este recurso de acuerdo a los espacios y
actividades que van surgiendo en el dia a dia, algunas son extraidas del
libro de texto de la asignatura, otras del Manual de Tutoria y otras refirieron
ser producto de la improvisacion.

Los siguientes fragmentos de entrevistas hacen referencia a esta
categoria:

E1l: “Es lo que yo he ido aprendiendo y en base a la experiencia, que es
lo que estoy mas que nada, dandole a conocer a mis alumnos”.

E2: “Yo creo que vamos aprendiendo lo que es el proyecto de vida con
nuestra propia experiencia, con lo que a grosso modo viene en el libro y
con las actividades que hay que hacer ya uno se va formando una idea”.

Maria Clemente sefala:

En educacion podemos entender la practica como una praxis que
implica conocimiento para conseguir determinados fines. La practica es el
saber hacer, tanto si lo realizamos materialmente como si no.

La teoria constituye un conjunto de leyes, enunciados e hip6tesis que
configuran un corpus de conocimiento cientifico, sistematizado y
organizado, que permite derivar, a partir de estos fundamentos, reglas de
actuacién. (Clemente, 2007, p.4).

A partir de lo expuesto por Clemente (2007) la teoria resulta esencial
en la actividad docente, pues brinda las pautas de actuacién, de cierta
manera esta organiza y sistematiza la préctica, sin embargo, los docentes
adoleciendo de los conocimientos tedricos sobre la construccion del
proyecto de vida realiza una intervencion ambigua al no existir una
conexion entre teoria y practica.

Para hacer un mayor andlisis de esta categoria se ha dividido en las
siguientes subcategorias:

1.1 Formacién académica

A través de la realizacion de las entrevistas, se indag6d sobre la
preparacion profesional de los docentes, su formacion academica en el
ejercicio de la docencia, cursos, talleres, charlas que estuviera relacionado
al Proyecto de vida que pudiera haber proporcionado una orientacion sobre
las nociones y actividades para el manejo de este recurso, sin embargo, no
se encontr6 alguna evidencia en la formaciéon de los docentes, ya que
ademas, dos de ellos dieron a conocer que su profesion no formaba parte
de la docencia ni de las ciencias humanas, por lo que no habian tenido
contacto con este tipo de aprendizaje, ni dentro ni fuera de su forma
académica.
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A continuacion, se presenta el siguiente fragmento de entrevista que
hace alusion a esta subcategoria:

E1: “No porque yo estudié¢ Derecho, pero hice la nivelacion, pero pues
ahi te dan los temas mas elementales, no ves esos temas”.

E2: “Yo creo que vamos aprendiendo lo que es el proyecto de vida con
nuestra propia experiencia, con lo que a grosso modo viene en el libro y
con las actividades que hay que hacer ya uno se va formando una idea un
poco méas como se puede decir, mas formal de lo que es un proyecto de
vida, pero asi que haya yo aprendido en un curso taller no nunca”

Planeacioén didactica

El propdsito de revisar las planeaciones didacticas de los docentes de
Formacion civica y Etica fue encontrar secuencias didacticas, tematicas y
actividades dedicadas a la construccion del proyecto de vida, sin embargo,
se encontraron escasas evidencias; unas cuantas actividades que pudieran
estar relacionadas al proyecto de vida, ya que de forma explicita no se
encontrd una secuencia didactica dirigida especificamente a la elaboracion
de este recurso.

Fragmentos de entrevista:

E1: “Y muchos maestros el tiempo destinado lo tomamos para dar clase
de la materia y dejamos por fuera el proyecto de vida”, “Dentro de mi
planeacién, nunca lo he abordado de un modo directo”.

E2: “Después de la pandemia se tenian que ver solo los aprendizajes
claves de cada asignatura y este tema no es considerado asi y en el
programa que ahora estamos llevando viene muy poco. Realmente casi no
se trabaja”. “Antes si la incluiamos en la planeacion, sobre todo de tercer
grado, en primero ni en segundo me ha tocado que venga el tema asi de
manera explicita”.

Claudia Ascencio sefiala que:

La planeacion didéctica implica la organizacion de un conjunto de ideas
y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido,
significado y continuidad. Constituye un modelo o patrén que permite
enfrentar de forma ordenada y congruente, situaciones a las que el
estudiante se enfrentard en su vida profesional o cotidiana y en el caso del
profesor, a su practica docente (Ascencio, 2016, p.2).

Sin una debida planeacién, la construccion del proyecto de vida
dificilmente se vera aterrizada en las aulas y en la esfera personal de los
alumnos, el proyecto de vida requiere de una organizacion previa, durante
su implementacion y después del ejercicio docente que permitan ir dando
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continuidad y seguimiento a las actividades, logros y necesidades de los
estudiantes.

Con el actual Plan de Estudio 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, la
modalidad de trabajo a través de proyectos ofrece una oportunidad para
que el profesorado introduzca teméticas que resulten de interés y que
puedan ser derivadas de las necesidades del contexto y a partir de las
necesidades del educando.

En las planeaciones exploradas, los profesores no han realizado la
modalidad del trabajo por proyectos, sino que contindan con secuencias
didacticas retomadas del libro de texto del modelo educativo anterior.

1.2 Orientaciones didacticas

Durante las entrevistas, los docentes refirieron actividades vy
procedimientos que ellos consideraban convenientes para abordar el
proyecto de vida con los estudiantes, ademas de contar con informacién
gue segun ellos requerian tener a la mano para poder orientar al alumno en
la planeacion de su futuro. Conocer de donde partian los docentes, fue
dando origen a esta subcategoria que ayudd a precisar con mayor
detenimiento el aspecto metodoldgico.

A continuacion, se presenta el siguiente fragmento de entrevista que
hace referencia a esta subcategoria:

P5: ¢En qué se ha basado para la realizacion de las actividades y
estrategias?

E2: “Unas son sugerencias que vienen en el libro y otras pues que uno
tiene que idear para trabajar con los alumnos”.

E3: “En el contexto en el cual se desarrollan los adolescentes y en lo
que son capaces de poder hacer cada uno de ellos”.

SEP (2022):

Las orientaciones didacticas proporcionan una visién més amplia del
contenido que se pretende estudiar, por ejemplo, la importancia de éste
como parte de la matematica basica, sus vinculos con otros contenidos, el
nivel de profundidad que se pretende alcanzar, algunos problemas en los
que el contenido tiene aplicacion y, en algunos casos, se mencionan
recursos adicionales que se pueden utilizar para el estudio (p. 13).

En el caso de los docentes en estudio, las orientaciones didacticas se
reducen a las que pueden encontrar en el libro de texto de la asignatura,
también refirieron haberse basado en el Manual de Tutoria, sin embargo,
como lo sefala la definicién anterior, los docentes requieren una vision
mas amplia del contenido, no reducir ésta a las contenidas en el libro de
texto, sino contar con orientaciones didacticas enfocadas a la tematica del
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proyecto de vida que les permita profundizar, vincular los contenidos y
realizar actividades acorde a los intereses y necesidades de los estudiantes.

1.3 Constructos personales

Los docentes de Formacion Civica y Etica de la Secundaria José Maria
Zamora Torres, han creado una serie de constructos sobre lo que es un
proyecto de vida, cada uno de ellos tiene su propia idea acerca de la
funcionalidad, el impacto que este puede tener en la vida presente y futura
de los estudiantes, los elementos con los cuales debe estar conformado, los
apoyos que se requieren, en suma, todo el conjunto de elementos que
pueden girar en torno a la creacion de un proyecto de vida.

Se presenta el siguiente fragmento de entrevista:

E2: “También hay profesores que lo ven como pérdida de tiempo, te lo
digo porque a mi me han dicho para que pierdes el tiempo con esas cosas
que no van a venir en el examen y pues muchos se las pasan. “primero se
parte de la concientizacién, de la importancia de pensar en el futuro y no
dejarlo todo a la improvisacién y se le trata de orientar al alumno para que
plasme esas aspiraciones esos deseos, esas metas, a veces a través de
dibujos o algln texto escrito donde ellos plasmen cémo se ven en 10 0 20
anos”.

La teoria de la personalidad del psicélogo George Kelly afirma que las
personas desarrollan sus propias construcciones personales sobre como
funciona el mundo. Las personas utilizan estos constructos para dar un
sentido a sus observaciones y experiencias.

De este modo, se puede decir que los profesores crean constructos
personales y con base en ellos otorgan un significado al proyecto de vida,
sin embargo, no estan presentes referentes teéricos que puedan dar sustento
a estos constructos, de los cuales se desprenden las siguientes categorias:

Categoria 2. “Vision Operativa del Proyecto de vida”

La razén por la que se denominé a esta categoria Vision Operativa del
Proyecto de vida fue para enmarcar una vision particular y expresada por
los docentes. Desde esta vision, la construccion de un proyecto de vida
permite operar 0 poner en marcha un plan de accién, una ruta que puede
proveer al individuo de una motivacion por alcanzar aquello que se ha
propuesto para su futuro, determinar los recursos, costos, tiempos, etc. que
ha de invertir para su realizacion.

La vision operativa del proyecto de vida consiste entonces en concebir
y emplear en el aula el proyecto de vida como medio o fin, dandole
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relevancia a las metas, las fortalezas y debilidades de la persona, en este
caso los alumnos, asi como el manejo de los recursos externos para la
consecucion de ellas.

A continuacion, se presenta un fragmento de entrevista que hacen
referencia a esta categoria:

El: “Muchos me han expresado lo que quieren ser y yo nomas los he
orientado sobre qué es lo que deben hacer para llegar a esa meta. El
proyecto de vida son los pasos a seguir para llegar a esa meta. No, nomas
pasos sencillos. Establecer como lo vas a hacer de aqui a corto plazo,
mediano plazo hasta llegar al término final”.

Suarez-Barros et al. (2018):

Hay autores que enfatizan en lo operativo e instrumental del proyecto
de vida, es decir, los recursos y tareas, estructuran la identidad del ser.
Estos recursos personales, en el marco de la formulacion de los proyectos
de vida en los jovenes, son entendidos como los medios y cualidades con
que cuentan para alcanzar sus fines, asi como las acciones que desarrollan,
la manera como ocupan su tiempo en el presente para concretar el futuro
deseado y la definicidn de planes de accion para lograr sus metas (p.2).

El término clave se refiere a vision operativa, en la cual, el docente
concibe el trabajo del proyecto de vida como si se tratara de una tarea
administrativa que exige objetivos, recursos y oportunidades del entorno,
en donde la vida es vista como si fuera una empresa, la cual requiere de un
programa donde todos los elementos operen y converjan para el logro de
ciertos objetivos.

Categoria 3. “Vision Humanista del Proyecto de vida”

Esta categoria hace referencia a las ideas que tienen los profesores del
proyecto de vida como un recurso personal centrado en el desarrollo del
individuo de manera integral, a través del cual, se podria alcanzar el pleno
potencial y la autorrealizacion. Los profesores también hacian alusién al
proyecto de vida como un medio para alcanzar la felicidad y destacaban la
importancia de proporcionar un acompariamiento a los estudiantes en este
proceso.

El siguiente fragmento de entrevistas hacen referencia a esta categoria:

E2: “Es muy importante tener un propdsito que te oriente, que te ayude
a tener los pies en la tierra porque un proyecto de vida no solo es en el
aspecto vocacional sino en familiar, de pareja hasta de viajes, de
pasatiempos, todo aquello que nos brinda felicidad”.
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La perspectiva humanista considera en primer lugar los factores
internos de la personalidad: sentimientos, valores y esperanzas, en los que
se debe poner especial atencion para ayudar a los individuos a propiciar su
propio desarrollo a través de las capacidades caracteristicamente humanas
de la creatividad y la autorrealizacion.

La Nueva Escuela Mexicana sustentada en un enfoque humanista,
destaca que la educacion se debe centrar en ayudar a los alumnos para que
decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser. La educacion humanista
considera a los alumnos seres individuales, unicos y diferentes de los
demas, que poseen afectos, intereses y valores particulares.

Sin embargo, como se revelé en la investigacion, este proceso de
descubrimiento del propoésito de vida y de su planeacién a futuro para
alcanzar el desarrollo personal no es una tarea facil, y aunque el enfoque
humanista esté plasmado en el actual Modelo Educativo, el docente
requiere de elementos concretos para llevar a la practica estas nociones.

Categoria 4. “Vision Sistémica y Social del Proyecto de vida”

Esta categoria ha sido denominada Vision sistémicay social, para englobar
las nociones de proyecto de vida desde dos vertientes; la primera se refiere
al proyecto de vida como un proceso que va acompafiando al individuo en
las diferentes etapas de desarrollo, por lo tanto, el proyecto se va
reconfigurando, en donde los grupos a los que pertenece, como la familia,
la comunidad y los amigos, van aportando nuevos elementos que hacen
que el proyecto de vida continuamente se esté redefiniendo y ampliando.

El término social, se ha empleado para identificar la vision que los
profesores tienen acerca de que el proyecto de vida es un recurso que se
construye socialmente, esta idea parte de que este recurso, no solamente se
forma desde la propia individualidad, sino que convergen distintos factores
provenientes de una cultura, de un contexto que va imprimiendo en el
individuo la idea del presente y del futuro, sus ideales, sus metas y hasta
los recursos que requerira para alcanzarlos.

Para dar a conocer esta nocion que los profesores hacian sobre el
proyecto de vida, se muestra el siguiente fragmento:

El: “van a analizar sus posibilidades, las problematicas del contexto
que también les afecta y repercute, los recursos de su familia, o sea que
tanto se les puede apoyar, van a investigar y, sobre todo, van a llegar a una
conclusion”.

D’ Angelo (1999):
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Como todas las estructuras de la personalidad, los Proyectos de Vida se
van conformando a lo largo de todo un proceso de aprendizaje social, desde
la primera infancia, aunque cristalice en determinado periodo del
desarrollo como una estructura psicoldgica mas o menos completa. (p.11).

Como se puede observar, D’Angelo mantiene el punto de vista que un
proyecto de vida se va conformando a lo largo de la vida a través de un
proceso que es social, en su articulo “El proyecto de vida y la situacion
social de desarrollo en las etapas de su formacion” explica la manera en
que el individuo va estructurando su proyecto de vida a través de las
diferentes etapas, desde la infancia hasta la adultez, haciendo hincapié en
la influencia de los elementos que conforman un sistema; ya sea social,
politico, econdémico, educativo, etc. pues es a traves de cada uno de ellos
gue el adolescente concibe la idea del futuro.

Estas tareas estarian enfocadas al trabajo de la conciencia social y al
desarrollo de valores de como la empatia, la solidaridad, la justicia social,
etc., de tal manera que el proyecto de vida pueda contribuir no solo al
crecimiento individual sino también colectivo. Desde esta perspectiva se
comprende por qué el proyecto de vida ha sido parte de la asignatura de
Formacion Civica y Etica encaminada al desarrollo de valores que
promuevan una sociedad justa y equitativa.

CONCLUSIONES

La construccion del proyecto de vida en la secundaria José Maria Zamora
Torres, abordado desde la asignatura de Formacion Civica y Etica, ha sido
un trabajo que ha estado enmarcado por la improvisacion y el sentido
comdun, no cuenta con una estructura a seguir, que esté basada en referentes
sélidos.

Los profesores han basado su practica en actividades que en antafio
venian en los libros o actividades sugeridas en los manuales de Tutoria,
otras actividades son disefiadas por los profesores a partir de lo que ellos
consideran convenientes y utilizan situaciones del contexto para
reflexionar con los estudiantes. Sin embargo, esto no es suficiente para
llevar a cabo una buena intervencion educativa sobre la construccion del
proyecto de vida, ya que ademas de requerir una metodologia, es necesario
plantear la manera en que habra de llevarse a cabo la evaluaciéon y la
retroalimentacion.

A través de la investigacién se pudo descubrir que los docentes han
construido ideas y visiones acerca de lo que para ellos es un proyecto de
vida y a través de las cuales delimitan su intervencion, esto sugiere que el
proyecto de vida es un término multidimensional por abarcar diferentes
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areas como la profesional, laboral, familiar, interpersonal, cultural,
recreativa, etc.

Las nociones o ideas encontradas en los profesores se fueron
clasificando en una vision particular y dieron a conocer que el proyecto de
vida puede ser visto y puesto en practica desde diferentes enfoques, lo cual
no implicO que esto sustituyera a la fundamentacion tedrica vy
metodoldgica, ya que en la labor educativa es necesario argumentar cada
una de las acciones docentes.

Estas diferentes visiones acerca del proyecto de vida: visién operativa,
visién humanista, vision sistémica y social, hacen evidente que es un
constructo que estd ligado a mirar al ser humano desde sus diversas
dimensiones y que puede emplearse ya sea como un medio que puede tener
diferentes funciones o como un fin para alcanzar diferentes propositos.

Estos resultados confirman que el trabajo del proyecto de vida requiere
de una revision teodrica-metodologica. Autores como Ovidio D ‘Angelo,
Alberto Zuazua y Jean Guichard, pueden proporcionar el soporte para
llevar a cabo una tarea educativa bien planificada, donde se coordinen los
pasos, etapas, elementos como metas, objetivos, acciones y plazos, asi
como la forma de evaluar y retroalimentar, recursos que habran de requerir
una buena estructuracién para la construccion de un proyecto de vida.

LITERATURA CITADA

Ascencio, C. (2016). Adecuacion de la Planeacién Didactica como
Herramienta Docente en un Modelo Universitario Orientado al
Aprendizaje. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad,
Eficacia y Cambio en Educacion 14(3). Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/551/55146042006.pdf

Clemente, M. (2007). La complejidad de las relaciones teoria-practica en
educacion. Teoria de la Educacion, Revista Interuniversitaria, 19.
https://revistas.usal.es/tres/index.php/1130-
3743/article/view/3235/3260

D’ Angelo, O. (1999). El proyecto de vida y la situacion social de
desarrollo en las etapas de su formacion. Centro de Investigaciones
Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS).

D’ Angelo, O. (2003). Proyecto de vida y desarrollo integral humano.
Revista Internacional Crecemos.

De Lella, C. (1999). Modelos y tendencias de formacion docente.
[Discurso principal] Seminario Taller sobre Perfil del Docente y
Estrategias de Formacion.


https://revistas.usal.es/tres/index.php/1130-3743/article/view/3235/3260
https://revistas.usal.es/tres/index.php/1130-3743/article/view/3235/3260

Ra Ximhai. Vol. 21 Nam. 3 Especial, ene - jun 2025. Universidad Auténoma Indigena de México |

93

Guichard, J. (1993). La escuela y las representaciones de futuro de los
adolescentes. Ed. Laertes.

Secretaria de Educacion Publica (2022). Plan de Estudios de la educacién
basica. Secretaria de Educacion Publica, 2024.

Suérez-Barros, A. et al. (2018). Proyecto de vida: ¢proceso, fin o medio
en la terapia psicoldgica y en la intervencion psicosocial? Archivos
Venezolanos de Farmacologia y  Terapéutica, 37(5).
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=55963207012

Vital-Carrillo, M. (2024) La Orientacion Educativa en el Nivel Medio
Superior. Vida Cientifica Boletin Cientifico de la Escuela
Preparatoria No. 4, 12(23) (2024), 19-22.

Zabala, A. (2000). La préctica educativa, como ensefiar. Grao.

SINTESIS CURRICULAR
Teresita de Jesus Icedo Mendivil

Maestra en Educacidn. Estudiante del Doctorado en Educacién. Enfasis en
Profesionalizacién Docente de la Universidad Pedagogica del Estado de

Sinaloa. Teresitaicedo@gmail.com



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=55963207012
mailto:Teresitaicedo@gmail.com

Teresita de Jesus Icedo Mendivil ¢ El proyecto de vida en educacién secundaria desde el analisis de la

practica docente 94 |



RA XIMHAI

Vol. 21 Num. 3 Especial
enero-junio 2025
95-119

El deporte como eje interdisciplinar del aprendizaje situado
en el pensamiento matematico en bachillerato
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Resumen

La presente investigacién valora la relacion
entre el deporte y el pensamiento
matematico, permitiendo comprender coémo
esta integracion es percibida, valorada y
vivida por los egresados del Centro de
Bachillerato Tecnolégico Agropecuario
116 (CBTa 116), generacion 2020-2023.

El pensamiento matematico es un area de
conocimiento en la educacién que se
imparte desde el nivel bésico hasta el
superior, es fundamental para la resolucion
de problemas, el desarrollo de habilidades
criticas, logicas, reflexivas, analiticas y
conclusivas.

Las actividades fisico-deportivas son
reconocidas por sus maltiples beneficios,
incluyendo la prevencién de enfermedades
y la mejora del bienestar general. La
inclusion del deporte en la educacion media
superior es esencial para crear un ambiente
que favorezca interacciones positivas y un
desarrollo integral, contribuyendo asi a la
formacion de estudiantes mas saludables y
comprometidos con su entorno.
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Recibido: 30 de octubre de 2024
Aceptado: 20 de enero de 2025

Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra Ximhai 21(3): 95-119

doi.org/10.35197/rx.15.05.2025.05.1a

En este estudio se aplico el método de
investigacion ~ mixta, realizando un
muestreo probabilistico por conveniencia
derivado de las limitaciones de contacto de
los egresados, aplicando una encuesta a 49
de 72 como método de recoleccion de datos
cuantitativos representando el 68% de la
poblacion, por otro lado, se utilizd la
técnica de observacion de las actividades
realizadas para el analisis tematico
complementario por el método cualitativo.

Considerando el gusto y la motivacion que
tuvieron los estudiantes al aplicar estas
estrategias interdisciplinarias se tuvieron
porcentajes arriba del 70% en su gran
mayoria con una valoracion muy alta y alta,
mostrando asi la relevancia de incorporar
actividades fisico-deportivas como
estrategia de ensefianza en el aprendizaje
situado.

Palabras clave: Transdisciplinariedad,
pensamiento matematico, bachillerato.

Abstract

This research assesses the relationship
between sport and mathematical thinking,
allowing us to understand how this
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integration is perceived, valued and
experienced by the graduates of the Centro
de Bachillerato Tecnol6gico Agropecuario
116 (CBTa 116), generation 2020-2023.

Mathematical thinking is an area of
knowledge in education that is taught from
the basic to the higher level, it is
fundamental for problem solving, the
development of critical, logical, reflective,
analytical and conclusive skills.

Physical-sports activities are recognized for
their multiple benefits, including disease
prevention and improved overall well-
being. The inclusion of sports in upper
secondary education is essential to create an
environment  that  favors  positive
interactions and integral development, thus
contributing to the formation of healthier
students who are more committed to their
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In this study, the mixed research method
was applied, carrying out a probabilistic
sampling for convenience derived from the
contact limitations of the graduates,
applying a survey to 49 of 72 as a method
of quantitative data collection representing
68% of the population, on the other hand,
the technique of observation of the
activities carried out was used for the
complementary thematic analysis by the
qualitative method.

Considering the taste and motivation that
students had when applying these
interdisciplinary strategies, there were
percentages above 70%, mostly with a very
high and high rating, thus showing the
relevance of incorporating physical-sports
activities as a teaching strategy in situated
learning.

environment. Keywords: Transdisciplinary,

mathematical thinking, high school.

INTRODUCCION

El pensamiento matematico es un area de conocimiento necesaria para
aplicar en diversas situaciones de la vida, por esta razon, se brinda en toda
la trayectoria formativa; desde nivel basico hasta el medio superior y
superior, dado lo anterior, genera bases fundamentales en la solucion de
problematicas, que conllevan al desarrollo del pensamiento critico, l6gico,
reflexivo, analitico y conclusivo.

Historicamente, las matematicas suelen ser la disciplina o &rea mas
compleja de aprender, sin embargo, existen diversas estrategias
pedagogicas propuestas a través de los afios, que pueden aprovecharse para
generar un interés, en los estudiantes, por querer aprender activamente. En
este sentido, Litardo-Mufioz (2023) menciona el reto tan importante que es
generar un interés por el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes,
también sefiala que pueden utilizarse didacticamente algunas estrategias
tales como: aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje por competencias,
aprendizaje basado en juegos, gamificacion, modelacion de las
matematicas, aprendizaje basado en tecnologia y aprendizaje visual; todas
estas, dependiendo del contexto, recursos y actitudes tanto del docente
como el estudiante.
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Por otro lado, el enfoque interdisciplinario tiene un auge relevante en la
actualidad del ambito educativo, sobre todo cuando se busca articular
temas o actividades de las &reas tradicionales como las matematicas y el
deporte. En este marco, el estudio realizado se centra en valorar la relacion
entre el deporte y el pensamiento matematico, permitiendo comprender
codmo esta integracion es percibida, valorada y vivida por los egresados del
Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario 116 (CBTa 116), de la
generacion 2020-2023.

El contexto es crucial para definir las practicas fisico-deportivas y mas
alla de su valor recreativo o de activacion, se convierten en espacios
situados para el desarrollo del pensamiento matematico, por lo cual es
fundamental conocer las bases de estas dos areas para articularlas.
Asimismo, describir de qué manera las actividades fisico-deportivas han
sido vinculadas al pensamiento matematico dentro del entorno educativo
del CBTa 116. Por otra parte, explorar las percepciones de los egresados
en torno a su gusto por las matematicas, su motivacion e interés al
relacionarlas con actividades fisico-deportivas, asi como sus preferencias
y valoraciones sobre las experiencias que involucraron esta integracion.

En particular, esta investigacion busca también analizar mediante la
observacion como los egresados interactuaron en los deportes de
lanzamiento de bala y voleibol con relacion al pensamiento matematico,
con el fin de valorar las actitudes que surgen de esta estrategia
interdisciplinaria mediante la apreciacion de las matematicas y el &mbito
socioemocional que involucra la parte fisica-deportiva. Finalmente,
considera evaluar como el contexto deportivo puede influir en los
egresados hacia el aprendizaje matematico, considerando que la ensefianza
situada y contextualizada favorece una comprension mas significativa de
los contenidos abstractos.

Pensamiento matematico en educacién media superior

De acuerdo con la Direccion General de Educacion Tecnologica y
Ciencias del Mar [DGETAyCM] (2024) y el Diario Oficial de la
Federacion (2024) en el que se establece y regula el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS), este tiene como
proposito contribuir en la formacion integral de las y los jovenes. Dentro
de la estructura del MCCEMS, se encuentra como recurso sociocognitivo
en el curriculum fundamental la Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC)
el Pensamiento Matematico I, Il y IlI, del primer al tercer semestre
consecutivamente, posteriormente en el curriculum fundamental extendido
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la UAC de Temas Selectos de Matematicas I, 11 y IlI, del cuarto al sexto
semestre de forma continua, las cuales, se encuentran integradas por
progresiones en cada UAC.

En cada progresion se deben considerar aspectos significativos para que
el estudiante pueda aprender articuladamente con otras UAC o Unidades
de Aprendizaje (UA); la primera que tiene un valor curricular y la segunda
se aborda de forma independiente, teniendo la opcién de formar parte de
una UAC (DOF 2023; DOF 2024). Si bien, la progresién de aprendizaje en
el anexo del Diario Oficial de la Federacion sobre el Marco Curricular
Comaun de la Educaciéon Media Superior (DOF, 2023) menciona que:

Son unidades didacticas innovadoras y flexibles, para la
descripcion secuencial de los aprendizajes asociados a la
comprension 'y solucién de necesidades y problemaéticas
personales y/o sociales, asi como a los conceptos, categorias,
subcategorias y las relaciones entre los elementos, que llevaran al
estudiantado a comprender y desarrollar de forma gradual los
saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales cada vez mas
complejos para su apropiacion y aplicacion, y con ello, contribuir
tanto a su formacion integral y bienestar, como transformacion
personal, comunitaria y social (pp. 9-10).

El pensamiento matematico y los temas selectos de matemaéticas, a
través de las progresiones, se van elevando de nivel con relacion a los
temas sociocognitivos de dichas UAC, articulando asi sus saberes con
mayor complejidad, sin embargo, en cada parte del proceso pueden
incluirse unidades de aprendizaje del recurso socioemocional segun exista
la necesidad del caso (DOF, 2023).

Para tener mayor claridad en relacion con el concepto de pensamiento
matematico, tomamos la definicién del anexo del DOF (2023), el cual
menciona que:

El pensamiento matematico es un recurso sociocognitivo que
involucra diversas actividades cognitivas que van desde la
ejecucion de operaciones y el desarrollo de procedimientos y
algoritmos hasta abarcar procesos mentales abstractos que se dan
cuando el sujeto participa del quehacer matematico al resolver
problemas, usar o crear modelos, elaborando conjeturas como
argumentos y organizar, sustentar y comunicar sus ideas. El
pensamiento matematico se describe a través de las siguientes
categorias, las cuales orientan la préctica docente de este recurso:
procedural, procesos de intuicion y razonamiento, solucion de
problemas y modelacion, e interaccion y lenguaje matematico (p.
22).
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Por otra parte, los aprendizajes de trayectoria del pensamiento
matematico de acuerdo con el DOF (2023, p. 42) son:

« Valora la aplicacion de procedimientos automaticos y
algoritmicos, asi como la interpretacion de sus resultados, para anticipar,
encontrar y validar soluciones a problemas matemaéticos, de areas del
conocimiento y de su vida personal.

» Adopta procesos de razonamiento matematico tanto intuitivos
como formales tales como observar, intuir, conjeturar, y argumentar, para
relacionar informacién y obtener conclusiones de problemas (matematicos,
de las ciencias naturales, experimentales y tecnologia, sociales,
humanidades, y de la vida cotidiana).

*  Modela y propone soluciones a problemas tanto teéricos como de
su entorno, empleando lenguaje y técnicas matematicas.

»  Explica el planteamiento de posibles soluciones a problemas y la
descripcion de situaciones en el contexto que les dio origen empleando
lenguaje matematico y lo comunica a sus pares para analizar su pertinencia.

Recursos socioemocionales en Educacion Media Superior

Dentro del nuevo MCCEMS, se encuentra el curriculum ampliado, el cual
estd conformado por los recursos socioemocionales y aspectos de
formacién socioemocional. Cada recurso socioemocional se desarrolla con
los cinco &mbitos de formacion socioemocional, que se alinea en atender
distintas necesidades de acuerdo con el contexto de los estudiantes (DOF,
2023).

En el Diario Oficial de la Federacion [DOF] (2023) menciona que el
curriculum ampliado:

Contiene elementos esenciales para una educacion inclusiva,
igualitaria y de excelencia, que promueva las oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida y favorezca la transversalidad de
la perspectiva de género y la cultura de paz, asi como la
promocion de los estilos de vida, la salud sexual y el cuidado del
medio ambiente (p. 34).

Como tal, este curriculum se lleva a cabo a partir de experiencias
significativas, que estan encaminadas al aprendizaje vivencial, con el
objetivo que los estudiantes se formen de manera integral, para su
desarrollo humano, comprometidos con el bienestar fisico, mental y
emocional. Los recursos socioemocionales son acciones que deben
realizarse en el aula, escuela y comunidad a lo largo de la trayectoria para
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generar cambios en las mentalidades, propiciando conductas positivas con
efectos hacia las comunidades. Estos recursos socioemocionales se
caracterizan por ser articuladores de trayectoria para el desarrollo integral,
transversales por ser relevantes en todo el curriculum e intransferibles al
aprender de forma permanente para desarrollarse de una forma Gptima en
todos los aspectos de su vida (DOF, 2023).

Los recursos socioemocionales son: responsabilidad social, cuidado
fisico corporal y bienestar emocional afectivo. Los ambitos de formacién
socioemocional son: préctica y colaboracion ciudadana, educacion para la
salud, actividades fisico-deportivas, educacion integral en sexualidad y
genero; y actividades artisticas y culturales (DOF, 2023).

El enfoque deportivo se deriva principalmente en el recurso
socioemocional de cuidado fisico y corporal centrado en el ambito de
formacion de actividades fisico-deportivas, lo cual se define en el anexo
del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior en el DOF
(2023) de la siguiente forma:

El cuidado fisico corporal es un recurso socioemocional que promueve
la integridad de la comunidad estudiantil, a través del aprendizaje y
desarrollo de habitos saludables para crear, mejorar y conservar las
condiciones deseables de salud, previniendo conductas de riesgo,
enfermedades o accidentes; asi como evitar ejercer las diferentes formas
de violencia, vivir una sexualidad placentera y saludable, y respetar las
decisiones que otras personas tomen sobre su cuerpo y exigir esos
derechos. Actividades fisicas y deportivas es el ambito de la formacién
socioemocional que tiene por objetivo adoptar el habito de la actividad
fisica y deportiva, el sentido de cooperacion, y el desarrollo armonico de
la personalidad de la comunidad estudiantil, reconociendo los beneficios
de estas actividades no solo de la salud fisica, si no a la psicolégica,
emocional y social, su integracion apunta hacia la igualdad a través de
actividades que promuevan la inclusién, y la erradicacion de practicas
discriminatorias (p. 35-36).

Los aprendizajes de trayectoria del cuidado fisico y corporal de acuerdo
con el DOF (2023, p. 51) son:

. Incorpora hébitos saludables y actividades fisico-deportivas como
una eleccion para su vida.

. Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la
prevencion e intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o
accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

. Se asume como cuerpo que siente, crea, expresa y comunica para
fomentar el autocuidado.
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. Ejerce su sexualidad de manera responsable, saludable vy
placentera, procurando el bienestar y desarrollo integral propio y de las
demas personas.

. Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su
cuerpo, mente y emociones como parte de su desarrollo integral.

Actividades fisicas y deportivas

Es un compromiso social promover y realizar actividades fisico-deportivas
para el bienestar, Rodriguez et al. (2020) menciona que:

Para la edad comprendida entre 5y 17 afios, la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) reconoce que la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias, por lo que se recomienda, entre otros aspectos,
gue se acumule un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o vigorosa, especialmente aerébica (p. 6).

En general el deporte trae beneficios significativos para el ser humano,
por ejemplo: prevencién de la obesidad, mejora del estilo de vida,
prevencion de adicciones, mejora habilidades de reflejos, trabajo en equipo
y promueve una actividad recreativa. De acuerdo con Rodriguez et al.
(2020) “las personas sedentarias tienen mas probabilidad de ingerir alcohol
y de fumar mas; siendo la falta de actividad fisica una de las causas mas
importantes del desarrollo de las enfermedades en los seres humanos” (p.
4).

Los deportes en el nivel medio superior en México, se encuentran en el
plan educativo dentro del ambito socioemocional, en el Diario Oficial de
la Federacion (DOF, 2022) se menciona que el Programa Sectorial de
Educacién 2020-2024 en su numeral 6.2.- Relevancia del Obijetivo
prioritario 2: Garantizar el derecho de la poblacion en México a una
educacion de excelencia, pertinente y relevante en los diferentes tipos,
niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional:

Dispone que los planes y programas de estudio se revisaran y
adecuaran a las necesidades y desafios actuales para lograr una
educacion integral y de calidad desde la primera infancia hasta la
educacion superior, que comprenda, entre otros campos, la salud,
el deporte, la literatura, el arte, la musica, el inglés, el desarrollo
socioemocional, asi como la promocion de estilos de vida
saludables, de la educacion sexual y reproductiva, del cuidado al
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medio ambiente y del uso de las Tecnologias de la Informacion,
Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital; asimismo,
se vincularan los conocimientos y aprendizajes adquiridos con el
sector productivo y la investigacion cientifica (parrafo 4).

Considerando lo anterior, esto representa la importancia de incorporar
el deporte en las actividades escolares, ya que constituye un deber para
crear ambientes que fomenten de manera productiva interacciones
positivas y desarrollo integral que traiga consigo mejoras sociales y
académicas durante su formacion.

Existen investigaciones realizadas por otros autores en la que se destaca
la importancia de incluir juegos recreativos y el deporte en el desarrollo del
pensamiento matematico, saliendo de los limites tradicionales para
relacionar dos o mas disciplinas en el aprendizaje conjunto (Borromeo,
2019), permitiendo al estudiante descubrir, actuar y entender mejor su
entorno sobre los diferentes pensamientos y haciendo que el individuo
posea nociones de tiempo, cantidad, espacio, textura, forma, tamafio y
color, asi como otros elementos encaminados a la resolucién de problemas
y en la busqueda de nuevos conocimientos (Reyes et al., 2018 citado por
Rubio et al., 2020).

Por otro lado, Trillo y Trillo (2021) resaltan que se ha vuelto
indispensable la relacion de las matematicas al usar las ciencias del
deporte. Esto se puede encontrar en la optimizacion de un trazo o en los
estudios estadisticos de jugadores, lo que permite articular
interdisciplinariamente  modelos matematicos para que la préactica
deportiva pueda aproximarse a valores 6ptimos.

Algunas de las aplicaciones mas destacables de las matematicas en las
actividades fisico-deportivas son: geometria de trazos rectilineos y
parabolicos, por ejemplo en basquetbol, fatbol, voleibol, lanzamiento de
bala, atletismo, entre otros; registros y célculos estadisticos, que reflejen
concentrados graficos y correlacion; algebra, para encontrar valores de
variables y aplicar la optimizacion; andlisis matematico, aplicando
integrales para calcular el volumen de un objeto tridimensional o
bidimensional determinando con estos la densidad y fuerza necesaria para
realizar una accion; finalmente las matematicas aplicadas que relacionan
méas temas deportivos, creando funciones y regresiones logisticas para
conocer histéricos de comportamiento y proyecciones futuras (Trillo y
Trillo, 2021).

Estrategias de aprendizaje situado y significativo
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El modelo pedagogico constructivista busca renovar la educacion regular,
utilizando estrategias que promuevan la relacion con los demas individuos
y con el contexto; permitiendo la articulacion de saberes y progresiones de
las UAC a partir del logro de aprendizajes significativos, mediante los
cuales serd mas facil poner en practica lo aprendido en la vida. De acuerdo
con Carrero (2000) citado por Rincon y Garcia (2021):

Concibe al estudiante como un sujeto activo dentro de su propio
aprendizaje y propone una vision del aprendizaje a partir de un
alumno que interactta con el medio para desarrollar
conocimientos y habilidades en la que deben tenerse en cuenta las
representaciones y aprendizajes previos (p. 3)

Del pensamiento pedagogico constructivista surgen diferentes teorias
del aprendizaje, en las que se encuentran el aprendizaje significativo y el
aprendizaje situado. Que de acuerdo con Rincon y Garcia (2021):

Ambos enfoques se preguntan por las diferentes formas de
aprendizaje desde la perspectiva de los alumnos, y ademas
explican como logran influir en él sus aprendizajes previos y el
contexto, tomando como referencia procesos como la motivacion,
la influencia del medio dentro del aprendizaje de los estudiantes,
aspectos emocionales, afectivos y la interaccién con el otro.
Igualmente, en el aprendizaje significativo se plantea la
importancia de un aprendizaje que perdure y se proponen los
requisitos para que esto se logre; y en el aprendizaje situado
permitira que el aprendizaje pueda ser puesto en practica en
contextos familiares, sociales y productivos, y en la medida que
le da importancia al contexto de los estudiantes, también logra que
se generen aprendizajes Utiles (p. 4).

Dado lo anterior, se deben implementar estrategias didacticas e
interactivas que motiven la permanencia del alumnado que permitan la
transversalidad y progresividad del aprendizaje en los diferentes contextos.
Si bien, los modelos de educacién tradicional solo se enfocaban en
memorizar y repetir, permitiendo adquirir conocimiento, no consideraban
tanto la habilidad para ponerlo en practica ante una problematica de la
realidad (Rincén y Garcia, 2021).

Es sumamente importante que el estudiante desarrolle un aprendizaje
que recuerde con claridad para su trayecto de vida, el aprendizaje situado
tiene distintos elementos como la corporalidad, el entorno y recursos
ambientales, las comunidades de practica, asi como el rol de autonomia.
Es decir, se aprende e interactia con su entorno y las otras personas, es
alguien que se mueve, percibe y actla, logrando asi un alto nivel de
conciencia, compromiso e interés frente a una tarea. Es importante la
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movilizacion del cuerpo para fortalecer los aprendizajes del pensamiento
matematico, asi también el componente afectivo experimentado por cada
participante, las relaciones interpersonales construidas entre los
participantes, los recursos materiales y virtuales, asi como las précticas,
objetivos y politicas que hacen parte del grupo. Los espacios en donde se
desarrollan las actividades no necesariamente es el aula, dado que el salir
de ese espacio para verlo en la “realidad” tiene un mejor impacto de
experimentacion de la vivencia (Lopez et al., 2021).

Las estrategias metodoldgicas para alcanzar aprendizajes
significativos se manifiestan como el camino que debe seguir el
educador para llegar al objetivo de su labor, que es, crear en el
educando conocimientos para la vida, estas deben estar
contextualizadas a las caracteristicas, necesidades e intereses de
las y los estudiantes, al entorno en el que se desenvuelven, a los
objetivos del docente, a los contenidos de la asignatura y a los
recursos que posee. No existen estrategias universales y
especificas, cada docente serd responsable de seleccionar y
adaptar las pericias mas adecuadas, debiendo ser activas y
motivadoras para quienes se educan (Posso, 2018 citado por
Rubio et al., 2020, p. 411).

Por otro lado, el aprendizaje situado parte de la interaccion con el
contexto y con el involucrado por desarrollarlo, se parte de una situacion
especifica y se va permeando por la cultura y contexto en donde se
encuentre el individuo, teniendo una interaccidn con otros, con una accién
comunicativa y en la cual, cada individuo se va a permitir modificar o
confirmar los aprendizajes, dandoles un valor determinado segin su
cultura. Por lo tanto, el aprendizaje situado se dara al permitir que el sujeto
viva esa experiencia y en donde ese contexto le permita asimilar los
contenidos, relacionandolos con nuevos para darle un significado para su
realidad (Rincon y Garcia, 2021).

Métodos y técnicas de investigacion

Se aplic6 un método de investigacion mixto, de acuerdo con Hernandez-
Sampieri et al. (2014) y Hernandez (2021) mencionan que estos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio, es decir,
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utilizan evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbdlicos y de otras clases para entender problemas en las ciencias.

Para esta investigacion, se realizé una encuesta por medio de la aplicacion
de Google Forms con estudiantes egresados de la generacién 2020-2023
del CBTa 116, realizando un muestreo probabilistico por conveniencia
derivado de las limitaciones de contacto (teléfono, celular, redes sociales y
otros), de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2021, p. 2) “la muestra
se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, esto le permite
elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el
estudio”. Se logro localizar a 49 de 72 egresados, lo que representa un 68%
de la poblacién total. La encuesta fue enviada por la aplicacién de
mensajeria instantanea multiplataforma de WhatsApp y en dos casos por
la red social de Facebook.

Se aplicaron dos précticas deportivas de aprendizaje situado: voleibol y
lanzamiento de bala, con el fin de articular dichas actividades, se
seleccionaron diversos temas del pensamiento matematico, permitiendo
analizar mediante la técnica de observacion para analizar la apreciacion de
las matematicas y el ambito socioemocional que involucra la parte fisico-
deportiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Considerando la aplicacion de la encuesta a los egresados de la generacién
2020-2023, se presentan los siguientes resultados encaminados en dos
secciones; en primer lugar, los resultados de la encuesta cuantitativa a los
egresados sobre su apreciacion sobre la experiencia de aprender a pensar
matematicamente y su relacion con actividades fisico-deportivas, y en
segundo lugar, con relacién a la técnica de observacion por parte del
docente-investigador sobre dos actividades deportivas.

En la primera seccion, se identifica el gusto por las matematicas con el
que egresaron, la motivacion e interés que sintieron al relacionar las
actividades fisico-deportivas con el pensamiento matematico, las
preferencias de actividades fisico-deportivas que tuvieron durante su etapa
de preparatoria, la motivacion e interés en las dos practicas de aprendizaje
situado que realizaron con el lanzamiento de bala y voleibol, finalmente,
se muestra la utilidad en la actualidad de las matematicas en su vida.
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Figura 1. Gusto por las matematicas en la preparatoria
Fuente: Elaboracidn propia

La figura 1 muestra el grado de gusto por las matemaéticas desarrollado
por los estudiantes egresados del CBTa 116. El 69.4 % manifestd un alto
interés por esta disciplina, seguido por un 16.3 % que expresd poco intereés,
un 10.2 % que reportd un interés muy elevado, y un 4.1 % que indic6 no
tener ningun interés. Al considerar conjuntamente las categorias de
“mucho” y “demasiado”, se obtiene un 79.6 % del estudiantado que
demuestra una actitud positiva hacia las matematicas.
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Figura 2. Motivacion e interés al relacionar las matematicas con alguna actividad
fisica o deportiva

Fuente: Elaboracién propia

La figura 2 evidencia que el 55.1 % de los egresados presenta un alto
nivel de motivacion e interés al vincular las matematicas con alguna
actividad fisica o deportiva. Asimismo, el 12.2 % manifiesta un nivel de
motivacion muy elevado, mientras que el 24.5 % reporta un nivel bajo y el
8.2 % indica una ausencia total de motivacion. En conjunto, al sumar las
categorias de “mucho” y “demasiado”, se obtiene un 67.3 % del alumnado
gue demuestra un alto interés por esta vinculacion interdisciplinaria.

La figura 3 presenta las preferencias del estudiantado en cuanto al tipo
de deporte practicado durante la etapa de preparatoria. El 63.3 % manifesto
preferencia por el voleibol, seguido por un 20.4 % que optd por el fatbol,
un 8.2 % por la halterofilia y otro 8.2 % por diversos deportes clasificados
como “otros”. En conjunto, el voleibol y el futbol representan un 83.7 %
de las preferencias, lo que evidencia una clara inclinacion hacia estas dos
disciplinas.
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Figura 3. Preferencia del tipo de deporte en preparatoria

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Preferencia del tipo de actividad fisica en preparatoria

Fuente: Elaboracién propia

La figura 4 muestra las preferencias de los estudiantes en relacion con
las actividades fisicas realizadas durante la etapa de preparatoria. Correr se
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posiciona como la actividad de mayor preferencia, con un 49.0 %, seguida
por la categoria de “otras actividades” con un 26.5 %, el baile con un 16.3
% y, finalmente, brincar la cuerda con un 8.2 %.
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Figura 5. Motivacion e interés en la practica de lanzamiento de bala con relacién
al pensamiento matematico

Fuente: Elaboracion propia

La figura 5 refleja la motivacion e interés que los participantes
demostraron durante la practica de aprendizaje situado del pensamiento
matematico en relacion con el lanzamiento de bala. El porcentaje mas alto,
un 63.3%, indico tener mucha motivacién e interés, seguido por un 20.4%
que manifestd tener poca, y un 16.3% que reportd demasiada motivacion.
Sumando los porcentajes de quienes expresaron mucha y demasiada
motivacion e interés, se obtiene un total del 79.6%.
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Figura 6. Motivacion e interés en la préctica de voleibol con relacion al
pensamiento matematico

Fuente: Elaboracién propia

La figura 6 muestra los niveles de motivacion e interés expresados por
los participantes durante la practica de aprendizaje situado del pensamiento
matematico en el contexto del voleibol. El porcentaje mas alto,
correspondiente al 51.0 %, indic6 un alto nivel de motivacion e interés,
seguido por un 22.4 % que manifestd un nivel bajo y un 26.5 % que reportd
un nivel muy alto. Al agrupar las respuestas que sefialaron niveles alto y
muy alto, se obtiene un 77.5 %, lo cual evidencia una disposicion favorable
hacia la actividad desarrollada en torno a este deporte.
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Figura 7. Utilidad actual en la vida sobre el aprendizaje adquirido de las
matematicas en la preparatoria

Fuente: Elaboracion propia

La figura 7 expone la percepcion de los egresados respecto a la utilidad
actual del aprendizaje adquirido. Un 40.8 % consider6 que dicho
aprendizaje ha sido muy Util, seguido de un 38.8 % que lo calific6 como
extremadamente Util y un 20.3 % que lo percibié como poco util. Al
agrupar las respuestas correspondientes a los niveles “muy util” y
“extremadamente util”, se obtiene un 79.4 %, lo que indica una valoracion
positiva mayoritaria sobre la aplicabilidad del aprendizaje en su contexto
actual.

En esta primera seccién se identifica el impacto generado por la
aplicacion de practicas de aprendizaje situado del pensamiento matematico
en el contexto deportivo. Para el andlisis general de los resultados, se
agrupan los porcentajes correspondientes a las valoraciones de
“demasiado” y “mucho”, asi como los de “poco” y “nada”. Se destaca que
aproximadamente el 79.6 % del estudiantado manifiesta una percepcion
positiva respecto al gusto por las matematicas al haber vinculado ambas
disciplinas, mientras que solo el 20.4 % representa un area de oportunidad
para fortalecer dicha relacion.

En cuanto a la motivacion e interés hacia los deportes aplicados durante
el nivel medio superior, los egresados expresaron mayor afinidad por el
lanzamiento de bala, con un 79.6 % (suma de las valoraciones de
“demasiado” y “mucho”), seguido por el voleibol con un 77.5 % en las
mismas categorias. Respecto a las preferencias deportivas, el voleibol se
posiciona como el mas destacado con un 63.3 %, seguido del fatbol con un
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20.4 %. En el rubro de las actividades fisicas, correr se identifica como la
de mayor preferencia (49 %), seguida por la categoria “otro” con un 26.5
%, lo cual sugiere oportunidades para integrar estas practicas en
actividades actuales o futuras. Seria pertinente profundizar en las
actividades clasificadas como “otro” para conocer su naturaleza y potencial
educativo.

Finalmente, un 79.4 % de los egresados valoro positivamente la utilidad
del aprendizaje adquirido en su vida actual, mientras que un 20.6 %
percibio poca utilidad. Estos resultados reflejan una tendencia favorable
hacia la implementacién de practicas educativas interdisciplinarias, al
contribuir significativamente a la motivacidn e interés del estudiantado en
el pensamiento matematico.

En la segunda seccion se presenta un analisis de las observaciones
realizadas, desglosando aspectos como la descripcion, el proceso, la
aplicacion del pensamiento matematico y el componente socioemocional
en los deportes de lanzamiento de bala y voleibol, acompafiados de figuras
representativas que ilustran las actividades desarrolladas.

Analisis de observacion del lanzamiento de bala

Descripcion general: El lanzamiento de bala es una prueba deportiva de
atletismo en la cual una persona (hombre o mujer) toma con los dedos de
la mano una bola de acero definido el peso acorde al sexo (7.26 kg sexo
masculino y 4 kg en femenino) contra su hombro y debajo de la barbilla,
posteriormente lanza la bala en una trayectoria hacia adelante, una vez que
la bala toca la tierra se mide la distancia obtenida, dada la técnica y fuerza
ejercida, siendo ganador aquel que tenga la mayor distancia del origen al
punto de caida.

Proceso:

1. Asignar la bala de acero con el peso adecuado para mujer y
hombre, ya que tiene distinta masa cada objeto de acuerdo con el sexo.

2. Marcar el punto de tiro y delimitacion de las areas de lanzamiento,
asi como de alcance.

3. Mostrar la técnica correcta de lanzamiento y cuidados generales.
4. Definir las reglas deportivas del lanzamiento de bala para
conocimiento de todos los participantes.

5. Realizar tiros de lanzamiento por parte de las mujeres vy

posteriormente los hombres. Para definir el orden se realiza un sorteo.
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6. Identificar cada posicion final de la bala por medio de conos de
pléstico.

7. Realizar medicién desde origen hasta el punto de caida de la bala.
8. Definir el orden final de los lugares acorde a las mediciones,

definiendo asi la posicion de cada participante.

Aplicacion del pensamiento matematico: En esta actividad se realizan
mediciones de distancia, tiempo, masa, ritmo cardiaco; célculo de éarea,
fuerza, trayectoria y conversiones de medida; desarrollan ecuaciones y
gréficas de acuerdo con trazos; crean tablas de informacion, estadisticas y
probabilidades. Se utilizan algunas herramientas de medicién como cintra
métrica, calculadora y aplicaciones del celular (figura 8).

Aplicacion del &mbito socioemocional: Las emociones mostradas en los
estudiantes fueron muy positivas, ya que reflejaron alegria y entusiasmo al
realizar la actividad, aunado a ello, existe participacion colaborativa y
comunicacion efectiva, permitiendo involucrarse desde el inicio de la
actividad en las mediciones, capturas y analisis de resultados con la
informacion recabada (figura 8).

Descripcion general: El deporte del Voleibol se juega con dos equipos
de 6 jugadores en una cancha general (18 m x 9 m) que esta divida en dos
(cancha de 9 m x 9 m) por una red intermedia con una altura definida de
acuerdo con el sexo (2.43 m sexo masculino y 2.24 m femenino), cuyo
objetivo es pasar el balén por arriba de la red y hacer tocar el suelo en la
cancha del contrincante, dependiendo de las reglas del juego establecido se
realiza un conteo de puntaje y rotacion de los equipos en las areas de la
cancha, para definir el ganador.

Descripcion general: El deporte del Voleibol se juega con dos equipos
de 6 jugadores en una cancha general (18 m x 9 m) que esta divida en dos
(cancha de 9 m x 9 m) por una red intermedia con una altura definida de
acuerdo con el sexo (2.43 m sexo masculino y 2.24 m femenino), cuyo
objetivo es pasar el balén por arriba de la red y hacer tocar el suelo en la
cancha del contrincante, dependiendo de las reglas del juego establecido se
realiza un conteo de puntaje y rotacion de los equipos en las areas de la
cancha, para definir el ganador.
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Figura 8. Conceptualizacion del lanzamiento de bala por estudiantes del CBTa
116.

Fuente: Fotografia tomada por el autor

Andlisis de observacion del voleibol:

Proceso:

1. Conformar los equipos 6 integrantes cada uno en grupos de
hombres y mujeres.

2. Realizar sorteo de participacion de los equipos.

3. Definir el arbitro que regule el juego acorde al reglamento
establecido del deporte.

4. Iniciar juego y contabilizar los puntajes de cada equipo.

5. Hacer un cambio de cancha, cuando alguno de los dos equipos
logre obtener el puntaje establecido.

6. Contabilizar los puntajes y juegos ganados para definir el ganador

Aplicacion del pensamiento matematico: Se realizan mediciones de
distancia, cancha deportiva de volibol, altura de red, &ngulos, ritmo
cardiaco; se identifican las tendencias de trayectoria para representar
graficas y proponen ecuaciones a partir de ellas; se generan tablas
estadisticas que identifican saque y puntaje por jugador, se usan algunos
instrumentos para la mediciobn como cinta métrica, calculadora y
aplicaciones de celular.

Aplicacion socioemocional: Con relacion al estado de animo de los
estudiantes, se muestran altamente entusiasmados durante el juego con
gritos de &nimo, se ven felices y extasiados por realizar dicho deporte de
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forma competitiva, mientras se analiza todo lo que ocurre en el campo de
juego con enfoque del pensamiento matematico, otorgando un
reconocimiento a los ganadores (figura 9).

\

" W‘WWVW ‘
wi
e - , billllfif ,’ QW

Figura 9. Conceptualizacién del voleibol aplicando por estudiantes del CBTa 116.
Fuente: Fotografia tomada por el autor

En general, las actividades deportivas aplicadas cumplieron con el
propdsito de articular el pensamiento matematico y la relacion el &mbito
socioemocional, fomentando la interdisciplinariedad.

CONCLUSIONES

Las actividades fisicas y deportivas generan diversos beneficios para los
jévenes, debemos tener en cuenta que en la actualidad se esta promoviendo
en las instituciones educativas de todos los niveles estas practicas para el
bienestar fisico. La aplicacion del aprendizaje situado en las matematicas
permite relacionarse con otras disciplinas y tiene la cualidad de aprovechar
diversos espacios para su aplicacion, no solo en el aula, sino en areas
deportivas, zonas de la comunidad, empresas de la region y otras
instituciones. Por otro lado, se aprovecha la oportunidad de involucrar a
los jévenes, buscando su motivacion e interés por esta area de
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conocimiento que suele ser una de las mas complicadas o que simplemente
muestran apatia ante ella.

Durante esta investigacion se detectd que el 67.3% de los estudiantes se
sienten motivados e interesados por las matemaéticas cuando se incorpora
una estrategia de aprendizaje situado aplicando en estas actividades,
considerando esto como una buena practica educativa para permear en el
sector educativo de cualquier nivel. Si bien, es vital tener en cuenta la
regiéon y el contexto para definir aquellas actividades que puedan ser
significativas para los estudiantes, lo anterior, debe considerarse para
lograr un mayor grado de motivacion e intereés.

Cuando los estudiantes hoy egresados, realizaron el aprendizaje situado
de los deportes de voleibol y lanzamiento de bala, mostraron interés y
motivacién por involucrarse en los temas del pensamiento matematico.
Para tener resultados efectivos en la aplicacion de esta estrategia, es muy
importante el compromiso docente al planear, organizar, ejecutar, medir y
realizar un proceso de mejora de actividad para proximas generaciones.

Finalmente, el aprendizaje en los estudiantes es o mas relevante, por
gue trae consigo competencias disciplinares que sumaran en su trayecto de
vida, si bien, el 79.4% de los egresados consideraron esta practica de gran
utilidad en la actualidad, generando una experiencia vivencialmente
significativa.

RECOMENDACIONES

Se recomienda, previo a aplicar alguna actividad fisica-deportiva,
consensuar con los estudiantes aquel deporte o actividad fisica que mas les
guste, ya que el éxito de la practica pudiera depender de ello. Esta actividad
puede aplicarse en el MCCEMS, centrandose en el area de conocimiento
de la Unidad de Aprendizaje Curricular del Pensamiento Matemaético y
articulandolo con actividades de la Unidad de Aprendizaje de los Ambitos
Socioemocionales, lo cual, permita incentivar la motivacion e interés del
estudiante.
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INTRODUCCION

Una de las principales controversias en educacion intercultural se
encuentra en las posturas universalistas y relativistas de autores y actores
sociales que influyen en el quehacer de instituciones educativas en
contextos de diversidad étnica y cultural.

En estas instituciones, sobre todo en América Latina, la dominacion de
la cultura “occidental” sobre las culturas originarias se ha justificado en
valores y conocimientos universales. En contraparte y en lucha contra este
dominio que se ha catalogado como colonial, se presenta la idea de que
todo valor debe ser relativo a cada cultura.

Por esta razon, en las instituciones educativas de caracter intercultural
se resalta la necesidad de considerar los saberes de cada cultura, para no
determinar un curriculo basado exclusivamente en los conocimientos no
indigenas. La relacion del caracter universal con la dominacién de una
cultura entra en conflicto con la educacion intercultural.

Pareciera ser que la solucién a la ideologia de dominacién ligada a
cierto universalismo, seria un relativismo cultural; pero en la practica se
observa, sobre todo en las instituciones interculturales, una mayor cantidad
de conocimientos occidentales en el curriculo (Guerra-Garcia, 2025;
Mateos-Cortes y Dietz, 2015). Es decir, el relativismo cultural no ha
tomado suficiente fuerza.

Mas aun, con el uso de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (TIC) y el fendbmeno econémico de la globalizacion, los
universalismos toman una mayor aceptacion en el curriculo de las
instituciones interculturales y en general en las mas recientes propuestas
en pedagogia.

Al seleccionar dos autores, uno con posturas universalistas y otro ligado
a los relativismos culturales, se puede tener un mayor entendimiento de la
complejidad de esta confrontacién de ideas en el campo de lo educativo.

Uno de estos autores es Raul Motta Diaz, fildsofo, profesor investigador
argentino, con una trayectoria que ha influido para la consolidacién del
pensamiento de Edgar Moran en América Latina, principalmente con la
obra Filosofia, complejidad y educacion: ensayos. Publicada por la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn en 2008, en la que se resaltan sus
principios de mundializacion.

El otro autor es Eduardo Andrés Sandoval Forero, sociélogo cuyo
trabajo se ha orientado a desarrollar proyectos de educacion para la paz y
la interculturalidad. Entre sus obras destacan

Etnografia e investigacion accién intercultural para los conflictos y la
paz, Metodologias descolonizadoras en 2018 y Educacion para la paz
integral en 2016, donde se refleja su orientacion al relativismo cultural.
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La idea de confrontar dos autores no es nueva, puede destacarse la tesis
doctoral de Carlos Marx (1971), al estudiar la diferencia de la filosofia de
la naturaleza en Democrito y Epicuro defendida en 1841. El objetivo en
este trabajo es analizar desde la educacién las posturas relativistas y
universalistas de los autores sefialados (Motta-Diaz y Sandoval Forero). La
pregunta de investigacion es ¢Cuales son los puntos de ruptura y
conciliacion en los planteamientos de Motta Diaz y Sandoval Forero en
relaciébn con la educacién y la interculturalidad? Mas que una
confrontacion y choque de ideas, se busca, a través de un proceso
dialéctico, llegar a una sintesis.

MARCO TEORICO

Partiendo de la idea de un mundo interdependiente (Boco y Bulaniklan,
2010) y en la medida en que las relaciones entre las diferentes sociedades
se hacen mas frecuentes, los universalismos se observan como naturales y
necesarios, aun cuando provengan en su mayoria de procesos de
colonizacidn etnocentristas, en perjuicio de las culturas dominadas.

De los ejemplos més claros en la educacion mexicana se encuentra la
inclusion de la asignatura de historia universal, en la que practicamente se
narran algunos hechos alrededor de Europa, justificando académicamente
la permanencia del eurocentrismo, el caso méas expuesto del etnocentrismo.
En América Latina es claro observar cdmo es que el eurocentrismo se fue
instalando a partir de la conquista.

El etnocentrismo se basa en una doctrina ideolégica en la que se observa
a cada sociedad desde la perspectiva de una sola cultura, que se considera
superior. En la practica, se tratan de imponen elementos culturales tales
como la lengua, las tradiciones, la religion, la cosmovision, las
perspectivas ontoldgicas y epistemoldgicas, la forma de hacer ciencia,
entre otros (Cruz-Pérez, et al., 2018). Para autores como Sanchez-Dura
(2013) el universalismo no es mas que un tipo de etnocentrismo.

El impulso a la globalizacion, uno de los universalismos, trae consigo
esa intencion etnocéntrica a favor de las élites econémicas mundiales, pero
también reacomodos relativistas, ya que cada region adopta y adapta lo que
a su discrecionalidad tenga a bien. De tal manera que esa intencion de que
el mundo sea uno, homogéneo y continuo, no se llega a cumplir (Sanchez-
Dura, 2013).

Los derechos humanos, como otro ejemplo, que se sustentan como
universales independientemente de la cultura, etnia, género y religion,
tienen su critica desde el relativismo cultural, pues enfatizan los derechos
individuales de la tradicion occidental y minimizan el valor del
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comunitarismo, los comunalismos y demas formas colectivistas que se
soportan en las particularidades de cada cultura. Como mencionan Boco y
Bulaniklan (2010), “los derechos humanos corporizan en si mismos
prejuicios y son por lo tanto un [constructo etnocéntrico] con aplicabilidad
limitada” (p. 10). No hay un sistema ético y moral tinico y todos son tan
validos como los que se proponen en los derechos humanos.

El relativismo cultural

...es la cualidad o punto de vista por el que se explica la representacion
del mundo, los valores, las practicas o creencias de un grupo social, en
relacion a los valores de su propia cultura. Esta ideologia protege el vigor
y la riqueza de todo régimen cultural y rechaza cualquier estimacion
absolutista, moral o ética de los mismos (Cruz-Pérez et al., 2018, p. 180).

Esto implica entender cualquier aspecto de otra cultura desde esa
cultura y no desde otra que se considere dominante y mucho menos de
algin punto de vista considerado por algunos como universal. Por ejemplo,
cuando se ha intentado desarrollar vivienda en algunas comunidades yaqui
en Sonora, México, frecuentemente estas han terminado como corrales de
animales debido a que su construccion obedece més a la idea no indigena
de casa que no corresponde con su cultura.

Desde luego que aun cuando en el ideal, todas las culturas tienen el
mismo peso relativo, en la practica, las dinamicas de poder terminan por
privilegiar unas sobre otras y a denigrar a los valores de las culturas
dominadas. De aqui que se considera que el relativismo cultural fracasa
porque frecuentemente no proporciona una forma real para que las
personas de diferentes culturas trabajen juntas de manera efectiva en la
resolucion de problemas comunes (Evanoff, 2004).

La cuestion es que las posturas universalistas y relativistas no son fijas,
sino que forman parte de una dindmica en la que en la interrelacion se abren
posibilidades. Muchas discusiones histéricas se han hecho al respecto
(Villoro, 1998). Por ejemplo, en el didlogo de diferentes culturas,
emergeran eventualmente puntos comunes de acuerdo (tendientes a ser
universales).

Algunos cientificos de disciplinas como fisica, quimica y matematicas
pudieran manifestar que el relativismo atenta contra el desarrollo de sus
ciencias, que trata de formular leyes universales. Para otros, sobre todo en
las disciplinas sociales, el relativismo cultural es el nacleo central para la
innovacion en sus areas (Aguirre-Garcia, 2011).

Cruz-Pérez et al. (2018) sostienen que el etnocentrismo (en relacion con
el universalismo) y el relativismo cultural pueden ser efecto de un tipo
especifico de interculturalidad. Es decir, la interculturalidad es el enclave
para entender los universalismos y los relativismos culturales. Autores
como Evanoff (2004) proponen que esta aparente oposicion de ideas puede
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superarse a través del constructivismo que parte del hecho de que no
existen reglas generales para gobernar las interacciones interculturales, en
su lugar, se pueden crear a través de un proceso dial6gico en el que los
participantes intenten Ilegar a un conjunto més adecuado de normas, que
sean capaces de resolver los problemas especificos a los que se enfrentan.

MARCO METODOLOGICO

Por medio de un enfoque dialéctico, en su presentacion simplificada de
tesis-antitesis-sintesis, se pretende problematizar y poner en oposicion dos
visiones contemporaneas, una tendiente al universalismo y gue se presenta
a través de tesis y otra al relativismo cultural, que se presenta a través de
antitesis, aspectos que no quedan fuera de discusion en la educacion
intercultural.

La tesis se interpreta como una afirmacion cualquiera, una realidad o
un concepto; la antitesis se trata de la negacion de la afirmacion anterior, y
la sintesis trata de superar el conflicto. La sintesis conserva lo mejor de la
tesis y de la antitesis, es el enriquecimiento y perfeccion de las posturas
antagonicas, se orienta hacia la estructuracion de una aportacion que
permita contrarrestar o bien, evidenciar otro enfoque. Una vez obtenida la
sintesis a través de un proceso de abstraccidn, ésta se convierte en una tesis
que es contrastada por una nueva antitesis (Giraldo-Giraldo, et al., 2006).

Se debe de aclarar que aun cuando la dialéctica tiene cientos de afios de
construccién y que representa un tema de gran complejidad filoséfica, para
este trabajo se partié de la representacion mecanicista de la dialéctica de
Hegel en el que considera de manera simplificada la triada tesis, antitesis
y sintesis (Harvey, 2018).

Para autores como Sampson (2019) y Zavala (2022) la concepcion
hegeliana de tesis, antitesis y sintesis ya no es suficiente, pues forman parte
de un sistema dialéctico mayor, entendido este como “un todo emergente,
complejo y dindmico generado por las interacciones simultaneas entre
fuerzas conflictivas y complementarias” (Sampson, 2019, p. 11).

Es importante aclarar que en las propuestas actuales del método
dialéctico se resaltan aspectos metodol6gicos que no son mencionados de
manera explicita en la triada clésica; la deconstruccion y el analisis no
pueden quedar fuera, pues son una especie de antitesis de la sintesis. Son
categorias dialécticas que destacan semejanzas y diferencias. La
deconstruccion es “el enfoque que permite atreverse a reinventar,
reinterpretar y volver a narrar, desde un nuevo lugar, la informacion y la
formacion y reconstruir sus relaciones” (Giraldo-Giraldo, et al., 2006,
p.65). El andlisis es la descomposicion, la deconstruccion, la
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desestructuracién a nivel tedrico de todos los elementos que integran una
totalidad y la sintesis es la integracion, la recomposicion y la
reconceptualizacion de la integridad (Ortiz-Torres, 2011).

Sampson (2019) propone ademas la ‘diatesis’ que representa una
sintesis alternativa pero menos deseable; se trata de una palabra griega que
significa predisposicién, vulnerabilidad o tendencia hacia un estado o
condicion particular.

Para crear una representacién mas holistica del fenbmeno complejo de
la confrontacién del universalismo y relativismo cultural, se presenta una
propuesta metodoldgica con base en las ideas anteriores a través de un
modelo conceptual. Esa propuesta de pensamiento dialéctico implica
identificar opuestos complementarios, considerar cémo su relacion
dinamica crea un sistema complejo emergente, y utilizar este conocimiento
para razonar criticamente (Sampson, 2019). La figura 1 esquematiza el
modelo dialéctico complejo propuesto.

elementos DECONSTRUCCION dlementos

opuestos
implicitos

opuestos .
implicitos ANALISIS

Figura 1. Modelo del método dialéctico critico
Fuente: Elaboracion propia con informacidn de Sampson (2019).

Ademas, se incluye, aun cuando no se esquematiza, la perspectiva
sociocritica, lo que da cierto peso al enfoque relativista ya que se
fundamenta en la critica social con un caracter autorreflexivo (Alvarado y
Garcia, 2008).

Desarrollo

A continuacion, se presentan algunas tesis que Motta-Diaz (2008) publicd
en el libro “Filosofia, complejidad y educacion: ensayos” editado por la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon. En éstas; a) se describen los
elementos opuestos implicitos en ellas, b) se hace un proceso de
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deconstruccién y analisis, ¢) Se presentan como antitesis propuestas de
Sandoval-Forero, d) se generan sintesis y diatesis.

Tesis 1

En la primera ‘tesis’ Motta Diaz (2008) menciona:

1) No podemos educar pertinentemente si no comprendemos la
complejidad de nuestra humana condicién, de la condicion de nuestro
mundo v la relacion inédita que hoy emerge entre el devenir actual del
mundo y el presente devenir de nuestra especie (Motta-Diaz, 2008, p.45).

Esta ‘tesis’ aun cuando apunta al universalismo, no resalta los
relativismos culturales que no pueden ser ignorados. Todos los elementos
que conforman este parrafo parten de ideas poco precisas, como si hubiera
un solo entendimiento de los mismos.

Si la pertinencia se refiere a la relevancia y significancia de la educacion
para individuos de diferentes contextos sociales y culturales, el hecho de
que el curriculo se genere orientado a los intereses de los grupos de poder
(Apple, 1991) y de que la significancia sea relativa y no absoluta, hace que
en realidad sea imposible una educacion pertinente, aun cuando
‘comprendemos la complejidad de nuestra humana condicion, la condicion
de nuestro mundo Yy la relacion inédita que hoy emerge entre el devenir
actual del mundo y el presente devenir de nuestra especie’; en otras
palabras, esto Ultimo no es un requisito sine qua non para la pertinencia,
pues existen otros aspectos que pudieran ser mas relevantes pero igual
insuficientes.

El concepto de condicion humana lo retoma de Moran (2007), al
referirse al conocimiento de toda la complejidad del ser humano, su
naturaleza fisica, bioldgica, psicoldgica, social, cultural e histérica que,
aun desde una perspectiva interdisciplinaria, es tan amplio que dificilmente
se podria precisar.

Se puede entender aqui que tanto la postura de Motta como de Morin
es universalista y si bien la condicion humana especifica puede llevar a
ciertos relativismos culturales, la verdad es que no se aborda de esa manera.

Habria que preguntarse si se puede determinar la pertinencia de la
educacion. En el ambito planetario en el que se ubica el autor, es dificil
pensar en una sola perspectiva educativa universal, pues debido a la
diversidad étnica y cultural, es comin que una sola postura beneficie mas
a una cultura que a otra. La solucién es que esa pertinencia tiene que ver
con cada contexto; de acuerdo con lo que se retoma de Morin (2007) en la
humana condicién, deben estar implicitas las relaciones interculturales
que, si no se han mencionado, es interés en esta discusion hacerlas patentes.
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La fragmentacién del conocimiento y de la humanidad es una
preocupacion recurrente en el pensamiento complejo de Morin (2007). De
esta forma, la creacion de las etnias desde el pensamiento antropolégico
pudiera formar parte de ese espiritu fragmentario que se dio principalmente
en los procesos de colonizacion. Sin embargo, el tratar de anularlas en la
actualidad implicaria generar procesos de aculturacion a favor de una
cultura dominante, en perjuicio de las minorias étnicas y culturales. Esto
forma parte de la complejidad de la humana condicion que se encuentra en
un mundo multidimensional igualmente complejo.

La altima preocupacion de esta tesis es sobre el devenir de la especie,
que puede alcanzar un sinfin de discusiones bioéticas impostergables, pues
es urgente plantear soluciones a los inminentes problemas que ponen en
riego a la humanidad entera, desde posibles catastrofes de la relacion de
nuestro planeta con el cosmos, hasta las consecuencias de la dindmica
geopolitica y las estrategias de los bloques econémicos globales. En estos
problemas se encuentran irremediablemente inscritas las relaciones entre
las culturas.

Antitesis 1

Sandoval-Forero (2016) denuncia que la educacion actual se encuentra
intimamente relacionada con las estructuras de dominacion, por lo que
propone decolonizar el saber. Menciona:

La tradicion homogeneizante y universalista de la cultura occidental se
impone y domina para que todas las otras culturas dialoguen y se
transformen a imagen y semejanza del modelo de vida superior y, de esta
manera, puedan vivir en paz. (p.30)

Denuncia que en la educacion actual la cultura de paz hegemonica
corresponde a la colonialidad del saber que tiene una base eurocéntrica,
determina cudles epistemologias, teorias y praxis son validas
universalmente, pero invalida otras muchas opciones que pueden
cuestionar y poner en riesgo las estructuras sociales.

Una nueva educacién para Sandoval-Forero seria aquella que rompa
con todo lo anterior, que realmente contextualice, que no discrimine via la
descalificacion, que considere los derechos humanos y los valores
culturales para una paz justa.

Se puede observar que este planteamiento relativista de Sandoval-
Forero requiere de preceptos universales que se entiende que deberian
tener entendimientos comunes al menos para un grupo social determinado.
La consideracién de los derechos humanos, el valor de la paz y otros
conceptos que pudieran considerarse de entendimiento universal son
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elementos aparentemente opuestos al relativismo cultural, aun cuando se
consideren redefiniciones de los mismos.

Esta postura hace ver como no existe una contraposicion de los autores
en el sentido de concepto-anticoncepto, sino mas bien se plantean desde
diferentes dimensiones y cosmovisiones.

En la postura de Sandoval-Forero, destacan los siguientes conceptos: a)
estructuras de poder, b) decolonizacion del saber, c) tradicion
homogeneizante y universalista de la cultura, d) cultura de paz, e)
hegemonia, ) colonialidad del saber, g) eurocentrismo, h) epistemologias,
i) estructuras sociales, j) contextualizacion y k) justicia.

DISCUSION

La pertinencia de la educacion aparece de manera explicita en Motta-Diaz
e implicitamente en Sandoval Forero al indicar como seria una nueva
educacion. Es decir, ambos persiguen un ideal educativo, en el primero aun
cuando aparenta una vision mundializadora no descarta la
contextualizacién, mientras que la segunda observa los contextos dentro de
una sociedad mas amplia.

En la complejidad de la condicion humana se puede incluir las
relaciones interculturales, pero Motta-Diaz no lo hace explicito ni le da
prioridad en sus didlogos, mientras que para Sandoval-Forero son el punto
de partida.

Aun cuando el devenir del mundo actual sea relevante en Motta-Diaz,
para Sandoval-Forero este y otros conceptos son tomados por partidarios
de posturas hegeménicas, homogeneizantes; son tomados de pretexto para
la permanencia de los grupos de poder.

El devenir de la especie, aun cuando Motta-Diaz defiende la
transdisciplinariedad no se observa el alejamiento de una epistemologia
eurocéntrica. En Sandoval-Forero esta epistemologia surge de la
cosmovision de las comunidades y no del relato universalista apoyado por
las ciencias que se desarrollaron en el positivismo.

A ambos les preocupa los asuntos epistemoldgicos y coinciden en una
transdisciplinariedad, pero Sandoval hace explicita su propuesta
decolonial, Motta no parece proponer su alternativa a este respecto, la
mundializacién puede adaptarse facilmente a las intenciones hegemonicas.
Mientras que a Sandoval-Forero le preocupan las estructuras de poder,
Motta Diaz las ignora, como si eso no tuviera relevancia.

Aqui esta también el meollo central de la discusion, mientras Sandoval-
Forero critica la tradicidon homogeneizante y universalista de la cultura,
Motta-Diaz propone un entendimiento comun de los asuntos globales. Sin
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embargo, el primer autor pregona un asunto universal, la paz, aungue esta
no tenga el mismo entendimiento en el mundo, razén por la que adquiere
muchas formas y significados con adjetivos calificativos, tales como paz
imposible, verdadera y de acuerdo con su propuesta paz ‘integral
intercultural’ (Sandoval-Forero, 2017).

La frase ‘condicion humana’, que Motta-Diaz retoma de las ideas de
Morin (2007), implica el reconocimiento de la humanidad comdn y al
mismo tiempo entender la diversidad cultural inherente a todo cuanto es
humano. Esta intencion es tan amplia que no precisa su postura en cuanto
a muchos aspectos tales como la colonialidad del saber o el eurocentrismo
gue denuncia Sandoval-Forero.

Con “colonialidad del saber”, Sandoval Forero hace referencia a que los
procesos histéricos de colonizacion han mantenido privilegios ontoldgicos
y epistemoldgicos que han privilegiado el eurocentrismo y ridiculizado y
excluido otros saberes, como el de los indigenas en América Latina.
Pareciera ser que el reconocimiento a la diversidad cultural de Morin y
Motta-Diaz es un asunto tan amplio que no resuelve aspectos tan criticos
como el de la colonialidad que denuncian Sandoval-Forero y otros autores
como Ramirez Duque (2017), Horta Cmhorta (2019), Solano-Alpizar
(2015), entre muchos otros.

Sandoval-Forero también denuncia el eurocentrismo, aspecto que en
Motta-Diaz y Morin aparece debido, no solo a sus propuestas de
mundializacion, sino al auspicio de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), una de los
principales organismos internacionales con un caracter globalizador de las
ideas, que en el &mbito educativo ha impulsado en América Latina es
vision eurocéntrica durante décadas.

El problema del término ‘la condiciéon humana’ es que puede referirse
a una amplia gama de aspectos y a nada en especifico. Por ejemplo,
Sandoval-Forero denuncia el problema de las estructuras sociales y da una
orientacion para su entendimiento, lo que queda indeterminado en la
postura de Motta-Diaz.

Sintesis

La idea de la sintesis no trata de tomar una postura totémica, ni de tomar
una actitud mediadora y negociadora. Sino retomar en un principio, puntos
de coincidencia.

. En ambas posturas existe una serie de problematicas en la forma
en como se aborda la educacidn, sin negar que es un enclave fundamental
para cada uno de sus propasitos.
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. La educacion puede encontrar una forma adecuada que en Motta
Diaz parte del entendimiento de la humana condicion y en Sandoval del
proposito de paz.

Diatesis

La diatesis pudiera partir de puntos de divergencia

1) La situacién mundial y el devenir de la especie en Motta Diaz, las
comunidades y la diversidad étnica y cultural en Sandoval obedecen a
diferentes orientaciones, la primera se alinea perfectamente con las
posturas universalistas, la segunda con la postura relativista. No quiere
decir con esto que a Sandoval Forero no le interese la situacion mundial y
el devenir de la especie, ni que Motta Diaz ignore la cuestion étnica y de
diversidad cultural.

La situacién mundial y el devenir de la especie suelen ser preocupaciones
de las teorias del desarrollo sostenible, teorias que Sandoval-Forero ha
criticado por su alineacion con las estructuras del poder (Motta-Diaz y
Sandoval-Forero, 2016).

2) La falta de coincidencia en ambas posturas viene mas por la
ausencia de conceptos similares en cada una de sus posturas. Mas bien cada
autor parte de la eleccidn de las aristas, del punto de partida para un mejor
entendimiento en cada caso.

Todo esto apunta a una bioética critica e intercultural en el que los aspectos
presentados y muchos mas se discutan desde las diferentes posturas
teleoldgicas, deontoldgicas y en general desde una filosofia intercultural.

Tesis 2

La segunda tesis de Motta-Diaz también implica discusiones bioéticas e
interculturales dificiles de ignorar:

2) Sin la construccion de un prisma (biodegradable) de vision
estratégica de la era planetaria en la que vivimos, no es posible anticipar y
digerir el impacto de los procesos globales en lo local, ni regenerar y
reubicar las identidades y culturas locales en una posicion digna y
estratégica en el mundo actual. Tampoco es posible repensar las estrategias
institucionales que permitan renovar la politica, la gestion social y la
planificacidn cientifica y tecnoldgica. (2008, p.45).

Esta condicion, entonces, se presenta sin evidencias practicas. ¢Quién
ha construido un prisma de vision estratégica y cuyo resultado haya sido
anticipar los impactos globales en lo local? O ¢Serd que los que no
realizaron esta planeacion estratégica especifica no pudieron anticipar el
impacto de lo global en lo local? Lo contrario de esta ‘tesis’ es pensar que
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en realidad el prisma no es un requisito sine qua non, por lo que sin duda
alguna se trata mas bien de una retdrica.

La vision estratégica es un concepto derivado de la administracion,
especificamente de la planeacion estratégica en la que los tomadores de
decisiones desarrollan una capacidad de visualizacién de lo que desean
lograr. Definitivamente se trata de un constructo alineado con el
pensamiento econdmico neoliberal (Contreras-Sierra, 2013). Por otro lado,
la preocupacion por generar una posicién digna de las culturas locales ante
los procesos globales siempre es insuficiente en materia de politicas
publicas si se continta privilegiando el liberalismo aun con el liberalismo
cultural (Elizondo-Reyes y Zarate-Ortiz, 2019). Es decir, no basta con la
preocupacion, las estructuras politicas son dificiles de modificar para que
las minorias étnicas y culturales no resulten afectadas por los procesos de
globalizacion. En su defecto, la dignidad se otorgara en la medida de la
sociedad en general y no de las culturas afectadas.

Antitesis

Lo mas cercano a esta tesis desde los trabajos de Sandoval-Forero pudiera
ser:

La actual crisis socio-ambiental que se vive en el mundo es fiel reflejo
de lo insustentable que ha sido el modelo econdmico dominante cuyo
discurso, en los ultimos treinta afios, se ha centrado en una supuesta
preocupacion entre el crecimiento econémico y el deterioro ambiental,
razon por la que en los primeros afios de la década de los ochenta se dio
lugar al desarrollo sustentable ya todo el andamiaje institucional para su
puesta en practica mediante acciones de politica pablica en el ambito
internacional. Pero esta estrategia delineada e impuesta por los organismos
internacionales no ha sido otra cosa més que la prolongacion de un modelo
colonizador, concentrado ahora en la mercantilizacion de la naturaleza para
dar rienda suelta a la explotacion de los bienes naturales que se encuentran
en distintos territorios (Mota-Diaz y Sandoval-Forero, 2016, p.89).

Precisamente ese discurso institucional corporativo, las técnicas de
administracion, de la planeacion estratégica y del desarrollo sustentable,
son los que, para Sandoval-Forero han contribuido a la creciente crisis
socio-ambiental, en contraposicion a la tesis de Motta Diaz.

La crisis socioambiental, explicada desde diferentes teorias sociales y
economicas (Mercado-Maldonado y Ruiz-Gonzalez (2006), asociada a la
crisis del sistema capitalista que sarcasticamente sigue en auge (Damian,
2015), llamada también crisis socio ecoldgica (Molina y Santos Mellado,
2022), refleja que la vision estratégica de los tomadores de decision de la
globalizacion, al menos en las ultimas décadas, no ha sido biodegradable
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como menciona Motta-Diaz. Sin embargo, este ultimo autor no critica el
modelo econdmico dominante ni las formas en como se da el crecimiento
econodmico. Lejos de criticar al modelo colonizador, busca méas bien ubicar
a las culturas en una posicion mas digna.

Todos los seres humanos en conjunto tenemos un resultado final de
nuestra actuacion general agregada, y a través de la historia global se
pueden detectar las retdricas que han sido mas relevantes, las visiones que
se han tenido en su momento y las estrategias que se han seguido. Es decir,
el prisma de vision estratégica siempre se construye aun cuando casi nunca
es Optimo bioéticamente hablando, o biodegradable como menciona
Motta-Diaz. La vision estratégica no siempre se construye o se planea, la
mayoria de las veces es emergente. Cuando se planea por algunos
estrategas, no siempre se obtienen los resultados esperados; pero ante la
lucha de ideas, los conflictos interculturales, las resistencias en la practica
se dan situaciones producto de estrategias que no fueron pensadas
previamente, sino que surgieron de forma espontanea, ya sea en ausencia
de planeacion o a pesar de ella; a estas ultimas Minzberg (citado por
Montoya-Restrepo y Montoya-Restrepo, 2005) les llama emergentes.

Las situaciones no son uniformes y homogéneas, las maultiples
diferencias étnicas y culturales hacen dificil visualizar una sola postura
universal, mas bien, como menciona el autor, se trata de un prisma
conformado por diferentes visiones y estrategias, que se construye
continuamente consciente e inconscientemente como parte de un
fenémeno sociointercultural (Guerra-Garcia y Meza-Hernandez, 2015)
mas amplio, en el que se consideran las dindmicas a) intrasociales donde
se incluyen los aspectos que traspasan a todas las culturas tales como la
globalizacion, las TIC’s, las politicas globales, etc.; b) interculturales, lo
que tiene que ver con la relacion entre las culturas, conflictivas o
armoniosas y ¢) intraculturales en relacion a la heterogeneidad de las
culturas y su evolucion.

Sintesis

Al considerar lo anterior se replantearia la siguiente sintesis de la siguiente
forma:

Es deseable que la actuacion estratégica del ser humano en el planeta
sea resultado de su anticipacion al impacto de los procesos
sociointerculturales, desde lo global hasta lo local, que permitan una
dinamica a) intrasocial mas justa b) intercultural donde se aseguren
relaciones méas armoniosas entre las culturas y menos conflictos entre las
mismas y ¢) intracultural, que permita, a través de la autonomia, el
bienestar de los pueblos.
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Diatesis

La perspectiva de Motta-Diaz se encuentra enmarcada en las actuales
estructuras socioecondmicas y apunta a perfeccionar la planeacion
estratégica. En Sandoval-Forero la critica a las actuales estructuras y a los
macrodiscursos, como el de la sustentabilidad, urge cambios mas
sustanciales.

REFLEXIONES A MANERA DE CONCLUSION

El andlisis critico del discurso de las dos tesis de Motta-Diaz y las antitesis
de Sandoval Forero nos lleva a otra retérica en la que se resaltan las
siguientes reflexiones. Si bien las tesis no hablan directamente de
universalismos y relativismos, sus ideas se encuentran alrededor de la
controversia. Ni Motta-Diaz es completamente universalista pues
considera, encerrada en la ‘humana condicion’ la posibilidad de un
relativismo cultural, ni Sandoval-Forero es completamente relativista
cultural pues valores éticos como la justicia y la paz los presenta con una
tendencia universalista.

Las tesis de Motta-Diaz tienden a ser muy generales y las falta ser mas
especificas, tiende a utilizar términos con un sentido figurativo, “prisma
biodegradable”, “humana condicién”, que pueden tener una infinidad de
posibles significados. Sandoval-Forero, en cambio, es muy especifico,
acotado y deterministico, recoge elementos que son ‘clima de época’ tales
como los anticolonialismos, los estudios para la paz, la interculturalidad,
entre otros.

Las sintesis y diatesis presentadas no son la conjuncion o disyuncion de
las tesis y antitesis; tampoco se concluye ir a favor o en contra de cada una
de las posturas.

Es deseable que la actuacion estratégica del ser humano en el planeta
sea resultado de su anticipacién al impacto de los procesos globales desde
una perspectiva sociointercultural. Para esto, la educacion debe considerar
la complejidad bioética de la relacién de nuestra humana condicién con
nuestro mundo en el més amplio espectro de los conceptos, conjugando las
visiones universalistas y relativistas de la interculturalidad. Esto implica
aceptar la validez de las cosmovisiones de las diferentes culturas, los
diferentes entendimientos de la vida y del estar en este mundo. Esta
bioética teleoldgica partiria de la justicia étnica y cultural donde la
educacion pueda orientar mas y mejores formas de vida.

Es necesario privilegiar el sentipensar en educacion, es decir, conjugar
emocion y razén para tener una comprension mas profunda de la humana
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condicion y al mismo tiempo el cultivo de la imaginacion en las diferentes
formas de investigacién cientifica y tecnoldgica.

Se requiere analizar como las organizaciones paradigméticas y las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) se encuentran
generando una brecha digital que polariza al mundo en muchos sentidos y
estan provocando cambios sociales y culturales, en especial la actual
revolucion de la Inteligencia Artificial. Preocupan los cambios en el
entendimiento entre las personas que se encuentran intensivamente
conectadas a la red y las que se encuentran fuera de la dindmica de los
medios masivos de informacion que regeneran el entrelazamiento
sociointercultural, donde se modifica la vincularidad humana en las
sociedades (conectadas y no conectadas).

Lo anterior impacta en los sistemas educativos, donde los curriculos
escolares son consecuencia directa de la noosfera, las negociaciones de los
implicados se han intensificado con las TIC, acelerando los procesos de
produccién de conocimientos cientificos, de acercamiento a los saberes
banales y de generacion de retéricas con ideas muy diversas. En estos
curriculums surgen las transdisciplinariedades en los diferentes contextos
en el mundo con propuestas tanto universalistas como relativistas
culturalmente hablando. De aqui que la contextualizacion, la
interculturalidad y la transdisciplinariedad sean inseparables.

Ante el reconocimiento de las diferentes culturas, los resultados de las
luchas ideoldgicas deben permitir conjugar de una manera mas amplia,
equitativa y justa, las diferentes posturas epistemolégicas correspondientes
tanto a visiones transversales como fragmentarias de la realidad. El manejo
de la esperanza y la desesperanza forma parte de los paradigmas
dominantes de la sociedad en turno y de las multiples adscripciones
filosoficas de los educadores.

Es dificil luchar contra las estructuras del poder, cuando se derrumban
unas surgen otras, pero siempre es importante ir contra la tradicion
homogeneizante, colonizadora y universalista, excepto en algunos
conceptos relacionados con la bioética, como la supervivencia de la
especie, tales como la paz y la justicia.

Es relevante deconstruir el modelo colonizador y dejar de mercantilizar
la naturaleza, aun cuando sea dificil salir de la actual crisis socio-ambiental
ante la prevalencia de las estructuras capitalistas, del liberalismo
econémico y de teorias ingenuas como los de la sustentabilidad que
simulan la solucién a los problemas.
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Consecuencias del diseiio urbano en zonas indigenas. El
caso de los Comcdac

Consequences of urban design in indigenous areas. The
case of the Comcdac
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Resumen

El presente articulo examina el proceso de
transicion que atraviesa el pueblo Comcaac
o Seris al pasar de una vida ndémada,
sustentada en la morada temporal, la haaco
hahéemza o casa de arcos, hacia formas de
vivienda urbana impuestas en sus
asentamientos desde hace algunas décadas.
Como resultado de un andlisis histérico,
observacion de campo y entrevistas con la
comunidad, se destacan las propiedades
fisicas y simbolicas de la haaco hahéemza,
vivienda tradicional que logré satisfacer
con eficacia las necesidades climaticas y
culturales de los Comcaac, al tiempo que
fortalecié su identidad. En contraste, las
casas de corte urbano ofrecidas por el
gobierno  federal recientemente  son
inhabitables, en un el trazado reticular, sin
servicios basicos de energia eléctrica, agua,
drenaje, una ubicaciéon que fragmenta la
convivencia comunitaria 'y rompe la
articulacion organica con el medio natural.
Estas logicas de disefio de corte urbano no
ofrecen las condiciones minimas para ser
usadas y alteran las  dinamicas
socioculturales de manera profunda.

En conclusién, se evidencia un choque
entre las acciones oficiales que pretenden
“modernizar” los asentamientos y la
herencia némada de los Comcaac, que
demanda soluciones de disefio sensibles a
su cosmovision. El estudio invita a rescatar
estrategias constructivas y de planeacion
capaces de conciliar mejoras funcionales
con la preservacion de la identidad cultural.

Palabras Clave: Vivienda némada,
Urbanizacion  forzada, Asentamientos
indigenas, Aculturacion.

Abstract

This article examines the transitional
process experienced by the Comcaac (Seri)
people as they shift from a nomadic
lifestyle, sustained by the haaco hahéemza
(or “arched house”), to forms of urban
housing imposed upon their settlements.

Based on historical analysis, field
observation, and interviews with the
community, the study highlights the
physical and symbolic properties of the
haaco hahéemza, a traditional dwelling that
effectively met the Comcaac’s climatic and
cultural needs while also reinforcing their
identity. In contrast, urban-style houses
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often become uninhabitable without air
conditioning, fragment communal life, and
disrupt the organic bond with the natural
environment. Moreover, the introduction of
grid layouts and the imposition of basic
services reflect urban-centered logics that
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for design solutions that remain sensitive to
their worldview. The study advocates for
the recovery of constructive and planning
strategies capable of reconciling functional
improvements with the preservation of
cultural identity.

generate internal conflicts and alter
sociocultural dynamics.

In conclusion, a clear tension arises
between the official objective of
“modernizing” these settlements and the
Comcaac’s nomadic heritage, which calls

Keywords: Nomadic dwelling, Forced
urbanization, Comcaac settlements,
Aculturation.

INTRODUCCION

La manera de abordar en este trabajo la vivienda, se sujeta a la concepcion
de habitar, pues: “Habitar tiene que ver con la existencia de un orden
(socioespacial y cultural) que resulte reconocible por el sujeto. Un orden
que el sujeto puede eventualmente haber creado o haber contribuido a
producir y que de todos modos le es inteligible.” (Giglia, 2012, pag. 13).
El sentido de orden implicado en el disefio de casas, la Gestalt que se
desarrolla desde ese arquetipo constructivo, rompe la secuencia milenaria
en la forma de habitar de los Comcaac, la resistencia cultural debe pasar
también por la defensa de una geometria del vivir cotidiano tradicional,
especialmente cuando lo que se ofrece no tiene servicios basicos, tienen
graves problemas constructivos y estan lejos de los puntos de trabajo y
venta de las personas.

Esta investigacion parte de trabajo etnogréfico, entrevistas, recorridos
y obtencién de fotos de los lugares estudiados, y aqui se ofrece un primer
nivel analisis del material obtenido. Abordamos el caso concreto de la
vivienda y la comunidad Comcéac de Punta Chueca en Sonora, México,
de los llamados Planes de Justicia impulsados por el gobierno federal del
presidente Andrés Manuel Lopez en México.

El tema aparecid luego de visitar la comunidad, donde se observo un
grupo de 20 casas, sin usar, apartadas de la costa unos 400 metros y con un
disefio de corte urbano, tanto del sitio, como de las idénticas casas; la
familia que me alojo ese dia es una las beneficiarias, por lo que las
entrevistas se dieron de manera natural con ellos y otra persona que sigue
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sin irse a vivir a estas viviendas, preguntando por las razones por las que
no las habitaban.

Este articulo intenta organizar brevemente una argumentacion que
permita al lector ubicar a los Comcéac, sus caracteristicas minimas como
etnia, y sus necesidades particulares como pueblo indigena, pesquero,
ubicado el llamado desierto de Sonora, con la reciente evolucion de su
vivienda, que, por desgracia, el disefio de estas casas ha continuado con el
error cometido en 1973 y 1983, afios de anteriores viviendas hechas de
concreto, muchas de ellas con techo de asbesto. Esta investigacién incluye
evidencia fotografica, fortaleciendo lo expuesto en las entrevistas.

El pueblo Comcéac o seri es uno de los primeros pueblos que ocupa lo que
hoy es el noroeste de México, histéricamente son reconocidos como un
grupo némada y existen registros de restos arqueolégicos que prueban su
estancia en la region desde hace por lo menos 7000 afios. Son una etnia
proveniente del norte del continente en una migracion gque se mantuvo
ligada al contacto con la costa del océano Pacifico y que llega hacia Baja
California para -probablemente luego de encontrar grupos gque ya ocupaban
toda la peninsula-, cruzar desde ahi a través de las islas del golfo de
California hasta lo que hoy es el estado de Sonora, pues eran y son grandes
navegantes, conocedores de vientos, corrientes marinas y construyeron
balsas de carrizo que sirvieron a este propdsito.

Como pueblo némada, durante miles de afios usaron su morada
noémada, la haaco hahéemza, la llamada casa de arcos, una estructura de
ocotillo cubierta de plantas como salvia y torote en forma semicilindrica.
Asentaban sus campamentos orientando la entrada de estas moradas segun
la época del afio, los vientos predominantes, entre otros factores. La haaco
hahéemza -a lo largo del texto se usara el concepto “la casa de los arcos”
como la traduccion del nombre en su lengua, el cmiique iitom-, que ha sido
objeto de estudio durante varios afios del que esto escribe, en cuanto a su
geometria, simbolismo, uso ritual y la evolucion y choque que desde ahi se
ha desarrollado hasta ahora en términos del disefio de sus viviendas y
asentamientos. Este tipo de morada permanece hoy dia en sus actuales
campamentos pesqueros, ahora cubierta con plastico o cobijas, usados
también caparazones de tortuga en los lados y por supuesto en sus rituales
mas importantes.
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Hay que sefialar que la casa de arcos tiene enormes propiedades
térmicas pues permite estar bajo la sombra dejando pasar el viento y
permitiendo la mejor de las situaciones en aquellos desiertos de calores
extremos. Las entrevistas realizadas a los ancianos sefialan que se usaban
hojas de una planta especial para crear una techumbre que hacia
impermeable la morada, dofia Carmen, por ejemplo, coment6 haber estado
un mes con lluvias y la haaco hahéemza no dejo pasar el agua; por lo
general, esta vivienda es colocada en la arena de las costas, circunstancia
gue, junto con la vida némada en estos litorales y en las islas Tiburén y
San Esteban, motivé a los Yaquis a llamarlos en su lengua “seris” u
“hombres de la arena”.

Fergus (1954) en su texto “La evolucion de la Vivienda Humana” sitia
el origen de la primera vivienda a partir de tejer las ramas de la cima de 2
arboles cercanos, creando con ello un techo y protegiendo con méas ramas
y pieles los costados. La casa de arcos sigue, casi de manera estricta, esta
estrategia, son troncos de ocotillo colocados de manera paralela, tensados
hacia abajo formando una techumbre cupular, unidos en la parte de arriba
con fibra de raiz de mezquite, este detalle es muy importante, pues esta
pensado para posibilitar en que esta fibra se rompa al poco tiempo y
permita la liberacion de las plantas de usadas para la estructura de la casa
de arcos, este hecho permite que el ocotillo con el que fue construida la
morada no mueray, al contrario, se reforeste el lugar o campamento donde
estuvieron habitando temporalmente.

Es fundamental para comprender la singularidad de la cosmogonia del
pueblo seri, tan ajeno -y esto es central- al sentido de posesién afiadido en
las zonas urbanas al término casa, que la propia palabra, tal cual la
entendemos en ciudad, literalmente no existe, el término “haaco” que es
traducido como “casa”, pero extraflamente aplica también para designar
lugares tan alejados funcional y simbolicamente de la casa -pensada en
términos urbano céntricos- que se usa para hablar de la gasolinera, como
la casa donde se vende gasolina; el hospital como la casa donde
permaneces acostado o la misma cércel como la casa donde te obligan a
guedarte, por lo que junto a un historiador de la etnia, el ingeniero Alberto
Mellado, llegamos a la conclusion de que con “haaco” se designa una
cierta infraestructura o gran habitacion como su traduccion probable al
espafiol y, definitivamente, no una casa en el sentido en que ustedes y yo
la entendemos y desde el cual ha partido toda una serie de teorias y
argumentaciones que parten de una idea urbano céntrica en cuanto al
propio origen parcial-historicamente hablando- de sus planteamientos.
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Figura 1. Mujeres Comcéac terminan de preparar la haaco hahéemza o casa de
arcos para la celebracion de la fiesta de la caguama 7 filos, una de sus fiestas mas

importantes y ancestrales.
Fuente: Fotografia tomada por el autor.

En la figura 1, se muestra una fotografia de mujeres de la comunidad
preparando la casa de arcos para la celebracion de una de sus fiestas
ancestrales. Desde los inicios en el proceso de una obligada
sedentarizacion hacia el continente (que por desgracia no tenemos el
tiempo necesario aqui para comentar pero que se plantea en mi texto de
2024 “De la morada nomada a la vivienda urbana. Los Comcaac,
arquitectura viva entre el desierto y el mar”, citada en la bibliografia), para
esto tuvieron que usar los materiales que se tenian a la mano primero las
primeras tablas de madera, luego y de manera amplia la lamina de carton,
la lamina galvanizada y que fueron siendo usadas de las maneras mas
diversas para resolver la construccién de sus nuevas viviendas en el
continente viviran y comerciaran el producto de su actividad pesquera, que
se formaliza a fines de los afios treinta con la formacion de una cooperativa
pesquera.
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Varias décadas hasta vivir conflictos graves con pescadores mexicanos
gue competian con artes de pesca mas modernas contra ellos, ademas de
un contexto de descubrimiento y abuso del alcohol y otras drogas lleg6 a
provocar fatales consecuencias en enfrentamientos entre seris y cocsar
(blancos). Es por esta razén por los conflictos provocados a partir del
consumo de alcohol que los seris se alejan al norte al poblado de El
Desemboque a unos 100 km de donde se encontraban. Asi que su
nomadismo sigue vivo hasta recientemente, pues es en 1940 que se
trasladan a este nuevo lugar.

A partir de los 50 se generé una cierta imitacién de los canones
constructivos de los rancheros de la region, aunque combinados con un
elemento como la enramada, que tiene una presencia milenaria entre los
pueblos yaqui y mayo, vecinos de los seris y que aparece de manera
particular entre los seris a lo que ellos llaman haqueéezi. La enramada en
el caso de las etnias mayo y yaqui son el espacio ritual esencial -donde se
realiza llamada danza del venado, por ejemplo, entre otros rituales de gran
importancia- y que se configura con un nimero de postes en la edificacion,
el tipo de madera usada, las flores que se colocan en las esquinas, todo
tiene un sentido mistico, que intenta representar un microcosmos que busca
lograr por “coincidencia geométrica”, una conexion directa con las fuerzas
divinas en su idea de la propia configuracion del cosmos.

El nuevo pueblo de EI Desemboque se encontraba lejos de los
compradores e intermediarios. Debido a que era imposible que los seris
salieran a vender sus propios productos, dependian de la llegada de estos
compradores, y aungue contaban con un cuarto frio, este no contaba con
energia eléctrica y funcionaba con hielo, lo que hacia muy dificil garantizar
el mantenimiento del producto fresco.

Se produce entonces una division de la poblacion, una parte se quedaria
en El Desemboque y otra iria al sur a asentarse en uno de sus campos
pesqueros: Socaaix, llamado en espafiol Punta Chueca. El acercarse a sélo
30 km de Bahia de Kino facilitaba este proceso de comercializacion de sus
productos y con esto una nueva configuracion, reglas, un nuevo proceso de
sedentarizacion forzado por las necesidades de obtener un sustento
econdmico para la vida de sus familias. Esta serie de cambios de sitio de
residencia evidenciaria su esencial caracter ndmada, que no teme alejarse
de los lugares cuando ya no satisfacen sus necesidades y preferencias.
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Ha sido tan rapido el proceso de sedentarizacion que incluso es perceptible
el poco uso de muebles en las casas y un uso que esta basicamente ligado
al almacenamiento de objetos diversos, camas, sobre todo, pero de ninguna
manera comedores o salas. Y en términos del asentamiento, el contacto con
el mar como elemento de su paisaje cotidiano se rompe a partir de la
distancia fisica de asentamiento mas reciente, surgido del Plan de Justicia
del pasado gobierno federal y la configuracion de esta reticula que al alejar
a las personas cada vez méas de la costa y del horizonte del mar. La figura
2 muestra la imagen satelital de la comunidad

Figura 2. Captura de pantalla obtenida de Google Earth,
Fuente:
https://earth.google.com/web/@29.01456955112.16079613,1.68337988a,553.04

436038d,35y .-

Se presentan una serie de imagenes de las nuevas viviendas ofrecidas a
través del Plan de Justicia en 2024, que van permitiendo ilustrar la
evolucion que un pueblo que, es importante recalcar, fue ndmada hasta
hace menos de un siglo, ha tenido que aceptar -especialmente durante las
tres décadas anteriores-, el uso de una vivienda de corte urbano y la
reconfiguracion de su asentamiento desde lo orgénico a lo reticular, que,
por ejemplo, “enfrenta” sus fachadas y los hace entrar en un proceso de
competencia familiar en una lucha por mostrar un mayor estatus que antes
no existia entre ellos, entre otros nuevos problemas ocasionados por esta
reconfiguracion: “... la expansion urbana despoja a esos otros territorios
de su historia y las formas de habitar que le han dado vida” (Solar, 2021
Pag. 24)


https://earth.google.com/web/@29.01456955112.16079613,1.68337988a,553.04436038d,35y,-
https://earth.google.com/web/@29.01456955112.16079613,1.68337988a,553.04436038d,35y,-
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A este texto le antecede una investigacion a profundidad, durante varios
afios, sobre las caracteristicas de este refugio ndmada, la haaco hahéemza
(libro mencionado arriba, en Garcia, 2024), para buscar desde ahi el
reencuentro con las preguntas primarias en términos de qué es el habitar y
cuéles son las funciones indispensables fundamentales de lo que la morada
0 casa debe ser en su esencia, pues es obvio -al observar la repeticion hasta
la saciedad de los cuadrangulos de las Ilamadas casas de interés social, asi
como en el otro extremo, un disefio esteticista que ha perdido el contacto
con la satisfaccion plena de las necesidades basicas, como las condiciones
térmicas, por ejemplo-, muestra hasta donde las respuestas a estas
preguntas acerca del habitar han sido olvidadas, transformado su sentido y
remitiendo a valores muy alejados de la vivencia de una mejor calidad de
vida en ambito domeéstico.

El reconocer las primeras formas de construcciéon de un lugar para
morar son fundamentales para poder entender y repensar el disefio
arquitecténico y urbano en nuestras academias, donde asuntos tan vitales
como el contacto con la luz natural, con la luz del sol y el propio cielo
nocturno, han sido cada vez mas relegados en el disefio y la conexion del
ser humano con ese cielo y la reflexion que mirar al cielo y las estrellas
provoca.

Sin embargo, se repite e intenta imponer a aquellos que, precisamente,
no viven en una ciudad e impone -por otro lado-, un modelo de
asentamiento que orilla a las personas de las comunidades indigenas que
viven en este pais, a tener necesariamente que vivir en una casa, en una
calle, en una cuadra, de una colonia; el mundo de la tribu, el sentido de la
configuracion milenaria de sus campamentos, el mundo de las reubicacién
de entradas de las viviendas a partir del movimiento de los vientos, han
dejado de ser importantes y al mismo tiempo, parad6jicamente, son los
elementos principales en los que se basan las propuestas académicas de la
arquitectura biocliméatica mas importante.

Asi como los seris, existen otros muchos pueblos indigenas que estan
padeciendo la invasion de estas formas urbanas de configurar el espacio
gue dan al traste con su herencia cultural, con la organicidad que se teje en
la propia ubicacion de las viviendas en la geografia y en el territorio, como
parte de una historia, como parte de una identidad, que -con estos esfuerzos
de urbanizar estos pequefios poblados- estan destruyendo el sustento
cultural que, a final de cuentas, le dio sentido y le da sentido a lo que hoy
es México en sus raices mas profundas.
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Hace unos 12 afios, en Punta Chueca, poblado Comcéac, se edificd un
quiosco en una plaza semi desierta, que es usado de muy diversas maneras,
menos aquella para la cual estuvo en Europa disefiado, también en el centro
del poblado hay una gran cancha de futbol con pasto sintético e iluminacion
artificial, que permite ver el poblado por la noche desde antes de llegar,
asemejando a lo lejos un gran parque industrial, especialmente ahora que
colocaron grandes estructuras con paneles solares a la entrada del poblado.

En cuanto a la calidad de las edificaciones, integramos aqui comentarios
tomados de dos personas que tienen casa en el nuevo asentamiento y hablan
de los diversos problemas vinculados con ellos, en entrevista, el dia 12 de
noviembre de 2024, una de ellas sefiala: “No han hecho bien, pues los
dejaron muy muy muy malos, muy mal hecho... no tiene cimientos, no
tienen cimientos y luego lo dejan a medias, no, no, no estan terminadas y
no lo enjarraron bien y, como que esta enjarrado, pero se cae, se cae, se
hace polvo y se cae... y los bafios también los hicieron muy chiquitos y no
se puede estar bafiando uno a gusto, estd como asi de este tamafio y esta la
taza asi a un lado... si se bafia uno pues toda el agua se va para la cocina...
tienen que poner algo para contener el agua, para afuera, para que no
escurra agua...”

Ademas de lo inseguro que puede ser quedarse en la noche en esas
casas, otra persona afiade: ... en la casa que estan viviendo en la casa de
enseguida, ellos mismos le rayaron la pared por adentro, ya tiene asi
rayado... el nombre de ellos... y pues no tienen buenas practicas... se
juntan hombres nada maés... a hacer alguito mas... asi paso, los tengo en
seguida la casa y ya hay un problema, que tiran basura... hoy es imposible
ir a vivir en las casas...” también se comentd, fuera de la grabacién, que
una noche muy fria en una casa metieron fuego para calentarse y esto
provoco que las paredes quedaran manchadas de tizne.

Las posibilidades de generar poblados que aprovechen sus tierras para
construir con adobe, que retomen las técnicas como el bajareque se alejan
cada vez mas, pareciera que en dentro de la tregua establecida con los
mexicanos en una guerra por siglos que los habia casi diezmado, el modo
de vestir, el uso del espafiol como una segunda lengua y un forzado proceso
de adaptacion a estas nuevas viviendas, se ven como parte de un “paquete”
impuesto por las autoridades a cambio de mantenerlos con vida. Hay que
recordar que llegaron en un momento de su historia a ser s6lo 86 personas
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con vida, en los setentas serian 380 aproximadamente, hoy son apenas poco
maés de 1800 personas.

Su primer contacto con la vivienda de tipo urbano se realiz6 entre 1974
y 1984, cuando el gobierno del presidente Luis Echeverria entreg6 casas a
casi todas las familias de las poblaciones de Punta Chueca y El
Desembogque -que son los 2 poblados en los que se concentra la actual
poblacion seri-, estas casas, hechas con concreto y techos de asbesto,
fueron usadas durante muchos afios como bodegas y en otros casos como
chiqueros, corrales para cerdos, pues eran inhabitables por el calor que se
vivia en el interior.

Desde hace unas 3 décadas, la llegada de la carretera, asi como la
energia eléctrica y, con ello, las tecnologias de las telecomunicaciones, los
celulares, la internet, han generado nuevos problemas que se derivan de un
proceso de sedentarizacion forzado y donde prevalece una confusion en
términos de lo deseable y posible en materia de vivienda. Cada casa, tienen
sus “soluciones” con materiales y estrategias diferentes, disefios que
combinan la vivienda rural vernacula sonorense, la urbana y su propia
herencia vertida en enramadas y sus construcciones propias en base al
tejido de ramas y una cubierta de lona, cobijas o plastico.

Las casas que en estos momentos y desde 2021 se han estado
entregando a las familias de ambos poblados, han orientado una nueva
manera de habitar el espacio, convirtiéndose, para ellos, en una dificultad
para mantener los ejes de su identidad milenaria, como el contacto directo
y permanente con el medio ambiente y concretamente su vista cercana al
mar, a partir del uso de estas nuevas casas que ya no permiten el contacto
visual con este exterior y que aislan cada vez mas a las personas de ese
contacto con el cielo y los astros, que fueron por milenios su guia para
orientar su vida cotidiana, sus actividades de pesca, recoleccion o caza.

Actualmente, se estan otorgando nuevas viviendas y hay una tendencia
hacia el uso de arquetipos urbanos para atender las necesidades de estos
poblados con identidades y cosmovisiones propias y que han ido
determinando reconfigurando las relaciones interpersonales, por ejemplo,
en lamedida en la que estas casas mantienen entradas una orientacion hacia
el frente de la calle, para satisfacer los requerimientos de organizacién de
la dotacidn de servicios como luz y agua para la comunidad, rompiéndose
con ello con uno de los ejes de su configuracion orgénica previa, cuando
el asentamiento se encontraba bordeando la orilla del mar.
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Antes de la sedentarizacion forzada de los Comcéac, se concebia el
territorio “...como una construccion social que surge a partir de las
relaciones sociales y de produccion; de esta manera son las relaciones
sociales las que definen las formas de organizacién espacial y de
apropiacion del territorio. Se trata de un espacio socializado y
culturalizado, portador de significados, que es parte del sistema social y, a
su vez, condiciona su funcionamiento (ODHPI citado en Garcia Gualda,
2016, p. 20)” (Bitacora 31, mayo-agosto 2021, Urbanizacion y
municipalizacion en territorio indigena, Garcia Gualda, Suyai M. pag.
136).

Con la llegada de la energia eléctrica, las inhabitables casas pudieron
ser usadas con la condicidn de contar con un aparato de aire acondicionado
Y, por supuesto, los recursos necesarios para pagar los altos precios de la
energia eléctrica que generan estos accesorios, configurandose con esto
una nueva divisién social al interior de la comunidad entre quienes los
poseen y quienes no pueden darse ese lujo. La figura 3 muestra una
fotografia de las casas construidas, sin servicios basicos e ignorando la
culturay el estilo de vida de las personas de la comunidad.

Galaxy Note10 Lite

Figura 3. Vista del disefio y perspectiva de una parte del conjunto de 20 casas
edificadas -organizadas a manera de fraccionamiento de corte urbano, construido
por una inmobiliaria en alguna ciudad-, para la comunidad Comcaac -
desatinadamente alejadas de la costa que es el area de trabajo pesquero y venta de
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artesanias a los turistas-, de las cuales solo 4 0 5 han sido ocupadas pues, entre
otras cosas, no cuentan con ninguno de los servicios basicos.
Fuente: Fotografia tomada por el autor

Galaxy Note10 Lite

Figura 4. Disefio de regadera de tipo urbano, incluso con instalacion para agua
caliente, en un lugar donde no hay agua, se les llevo, segln entrevista a una de las
duefias de una casa, “llegaron ahi con una pipa con agua y llenaron los tinacos una
Vez, pero ya no volvieron”.

Fuente: Fotografia tomada por el autor

Respecto a la manera de obtener agua, aspecto central para cualquier
vivienda, se otorgaron tinacos en las casas, se dice que son de unos 50 litros
aproximadamente, y en cuanto a su llenado comentan: “...no... se tiene
que subir al techo la persona, la persona que tiene que subir el agua...le
puedes pedir el favor de la pipa, que se suba, porque €l si puede subirse al
techo asi de su camion... los que estan viviendo en las casas ya lo bajaron
anivel del piso... pero no hay bases tampoco, estas casas no tienen bases. ..
alla todo hace falta... Mi hijo lo bajo y cuando estaba en el suelo le puso
agua y pues como hay muchas piedras chiquitas se le hizo un hoyo...
porque estaba en el suelo, es pura piedra para allg, y pues tienen que poner
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alguna madera o algo asi porque el peso es demasiado y las piedras son
muy filosas...”

En la figura 4 se muestra una regadera instalada, que solo puede
funcionar cuando las pipas llenan de agua los tinacos, que no es comun. En
relacién al cambio de ubicacion, cerca de la costa a este lugar apartado, la
seflora Ana Maria Morales, habitante de la comunidad, comenta: “Ahorita
yo estoy vendiendo alli pues y no me puedo mover, no me puedo mover de
alli, porque de eso vivo pues, de artesania y vendo comida y rento los
bafios, eso es lo que me me me da para comer pues, para pagar el estudio
del nifio, la ropa y todo eso, yo no tengo ni beca, ni el apoyo de gobierno,
no tengo yo...Por esa razon no puedo vivir para alla, para arriba, porque
aca vendo.” La figura 5 muestra una ventana de aluminio con disefio
occidental urbano.

Galaxy Note10 Lite

Figura 5. Detalle ventana del bafio, que es idéntico a la de una zona habitacional
urbana, sin una inclusion de formas recuperadas de la propia cultura habitacional
y geométrica de miles de afios de los Comcaac, la insistencia en urbanizar su vision
del mundo no s6lo desde la educacion, sino desde el propio disefio de los espacios
centrales, como la casa.

Fuente: Fotografia tomada por el autor

Nadie vive hoy en haaco hahéemza, como ya comentaba, aungue estas
térmicamente sean mucho mas comodas que las casas en las que viven
actualmente. Hay que decir que estas viviendas de corte urbano, muchas
de las veces sélo sirven como elementos de sujecion para crear cuartos con
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“paredes” de ocotillo, enramadas o palapas que cumplen durante el dia la
funcidn de dar lugar a la convivencia familiar y con visitantes, obviamente
la casa no tiene al interior sala ni comedor. Hay que destacar que cada vez
maés familias cuentan con mini splits, o aires acondicionados de ventana,
las Unicas formas de disminuir las altas temperaturas en estas casas que
iniciaron siendo verdaderos hornos. De hecho, en el interior de las
viviendas hay pocos muebles y las personas de la tercera edad prefieren
estar sentadas en bancos de madera, sillas de plastico o plegables, el
“comedor” no existe; asi como el hecho visible de que prefieren preparar
su comida haciendo una fogata frente a su casa, a utilizar la estufa de gas,
esto especialmente en el caso de la gente anciana. En los hechos
“...desconociéndose la normativa en materia ambiental y los derechos
humanos de los pueblos indigenas” (Garcia Gualda, 2021, pag. 137).

Hay que sefialar que las casas “con paredes que no dejan pasar el
viento” (de concreto) fueron rechazadas por los seris desde el primer
contacto con los invasores europeos, fue a partir de una lucha para su
sometimiento y del trabajo esclavo que se realizaron las edificaciones de
las misiones o presidios de los primeros asentamientos en la regién -
precisamente esta situacion de haber sido obligados ancianos, mujeres y
nifios a trabajar para construir estas edificaciones del invasor espafiol-, o
que gener6 un mayor rechazo a estas moradas que no podian moverse, que
no dejaban pasar el viento y que los desconectaban totalmente del
tradicional contacto con el cielo y el mar. La figura 6 muestra una de las
casas construidas, con el mar en la lejania.
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Figura 6. Las casas edificadas, ademas, estan alejadas unos 400 metros de la costa
y para cada familia, como pescadores que son, es importante tener a la vista la
panga, la embarcacion con la salen a pescar. Privaron en su ubicacion criterios que
no fueron consensados con la comunidad y ahora las perdonas no quieren usar
estas casas, ademas de su carencia de las minimas condiciones para ser habitadas.
Fuente: Fotografia tomada por el autor

Respecto a la situacion térmica, el hijo de la entrevistada le comenta:
“... en la noche pues dijo que tiene mucho calor en la noche no entra nada
de viento y se sofoca dijo, se ocupa un aire dijo, pero no sé cuando le voy
a...”, recordar al lector que las casas no cuentan con energia eléctrica y que
las temperaturas en Punta Chueca y en el estado de Sonora en general son
extremas, especialmente un calor durante la mayor parte del afio, tema al
que en pleno 2024 deja de tomarse en cuenta tanto en los materiales
constructivos, el disefio de la vivienda, asi como en la propia ubicacién del
lugar.

Por otra parte, Ana Maria sefiala un tema central fuera del ambito
estrictamente arquitectonico, pero que es fundamental en lo que tiene que
ver con el habitar, “habitamos junto a las cosas” como dice Heidegger, asi
que tener una vivienda, sin mubles, es imposible de habitar y las
comunidades indigenas -no por casualidad-, se encuentran en lugares
remotos, de dificil acceso y lejos de los posibles puntos de vista de muebles
accesibles a sus pocos recursos econdomicos “...también tengo que
completar aqui ahi muebles, estufa, mesa, no mas tiene la cama...” Me
comenta ““...por eso nosotros no vamos para alla porque no tiene nada la
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casa todavia...” Hay una obtencion bastante complicada de muebles:
“...hay que ir ala Calle 12 (asi llamado en la comunidad el poblado Miguel
Aleman, a unos 70 kilometros de ahi) o hasta Hermosillo... y también
traerlos para aca, porque yo no tengo carro y cuando uno no tiene carro...
hay que pagar para traerlos... y hay tiendas de “segunda” de muebles, si,
si hay, pero muy caro...”

V.

Dos temas que me interesa tratar en este trabajo de manera breve, uno
vinculado con las formas geométricas que se promueven como la Unica
forma de configurar un nuevo asentamiento no urbano, me refiero a la
reticula, y por otro lado acercarme a estos procesos de cambio en la
actualidad a partir de un crecimiento de tipo urbano en comunidades
campesinas e indigenas.

Tratando de hacer un esfuerzo por observar cambios de largo alcance
en la historia de la arquitectura en América, donde, podemos identificar
por registros y analisis historicos que mientras los pueblos némadas
prehispanicos y atn en nuestros dias, tradicionalmente prefieren las formas
circulares y de techo abovedado en sus espacios domésticos e incluso en
las formas de configuracién de sus campamentos -en forma de media luna-
, Y que con el choque cultural con Europa, fue sustituido por el uso de la
plaza de armas, como pandptico con fines militares, que se sigue instalando
de manera acritica dentro de todos los planes y programas urbanos de
pueblos no urbanos, concretamente los pueblos originarios, sin cuestionar
nunca no digamos origen, sino sus posibilidades de crear espacios con un
papel ligado a su vida comunitaria, 0 no, a partir de estas estrategias de
disefio urbano aplicadas al actual comedor que estd por terminar de
construirse en el centro del poblado.

Por otra parte, las regiones donde los procesos de urbanizacion se estan
presentando actualmente, sean estas campesinas o indigenas, han estado
viviendo una transformacion que podriamos calificar en gran parte de
desordenada y que ha repercutido en las formas de vida de estas
poblaciones en términos culturales, econdmicos, politicos y estos procesos
de transformacion, me parece han sido poco estudiados y mucho menos
cuestionados mientras que, al mismo tiempo, estos se intensifican.

La manzana resulta ser, igual que toda la cuadriculacion de
asentamientos, desde mi punto de vista, una verdadera agresion para las
casas edificadas ahi, en viejos poblados poseedores de una arquitectura
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vernacula singular desde hace siglos y que para su orientacién de ninguna
manera, se penso a partir de estos criterios de segmentacién urbana, y sin
embargo, pareciera un disefio obligado y asociado directamente con la
posibilidad de acercarse a recursos publicos como la energia eléctrica, el
agua potable, el gas natural, etcétera, que exigen esta reconfiguracion de la
casa en el lote y han traido como consecuencia una serie de procesos
culturales de enfrentamiento entre los vecinos que en el pasado no existian.

La presencia de las fachadas, precisamente una frente a la otra, una al
lado de la otra, ha propiciado un tipo de competencia que también tiene
mucho de urbano y que atraviesa hoy en dia formas de vida y procesos
culturales que en el pasado no tenian como preocupacion, por ejemplo, los
acabados de las casas y mucho menos por supuesto los vehiculos
estacionados al frente parte de la “parafernalia” que estuvo presente en las
ciudades y que ha sido trasladado de una manera bastante torpe y con una
carencia de recursos enorme a zonas campesinas e indigenas, provocando
una serie de nuevos problemas.

Las diferencias entre el campo y la ciudad, las relaciones entre estos
ambitos, deberian mantener desde el ambito de la toma de decisiones en
politicas publicas en torno a vivienda, un nivel de complementariedad y de
distincion de tareas que permitiera un dialogo entre culturas diferentes y
no la imposicién de formas urbanas, que terminan por discriminar procesos
comunitarios que en muchos casos estuvieron basados en la propia
configuracion su espacio colectivo y algunos hitos en el territorio, como
montafas, rios o accidentes geograficos extraordinarios, que ahora son
simplemente anulados con méaquinas excavadoras y aplanadoras que
destruyen la identidad que las personas por cientos o miles de afios les
otorgaron y que fueron escenario de sus vidas, alegrias, esperanzas, y
seguramente muchas tristezas, no hay que olvidar que la pobreza extrema
se concentra precisamente en las zonas indigenas y campesinas.

Con estas tendencias desde las diversas instancias gubernamentales, por
desgracia, la apropiacion del territorio a partir de nombres que aludian a
sus propias caracteristicas, del color de su tierra, de si hay mucho viento o
no, de la presencia o0 predominancia de ciertas plantas, ha ido
desapareciendo como aquellos de los viejos ranchos y caminos para
convertirse en una trillada configuracion en reticula, donde las calles
repiten sus nombres hasta el cansancio en cualquier asentamiento que
tenga una plaza central a lo largo y ancho de México.
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Esta configuracion reticular influye directamente no solo en la forma de
los lotes, sino en la forma de la casa y de las propias puertas y ventanas, el
cuadrado, el rectangulo, se repiten como formas de apertura y cierre en
muy distintas dimensiones en viviendas urbanas en general de cualquier
nivel econdmico.

Extrafiamente, el cuadrado casi nunca aparece de manera espontanea en
la naturaleza -y mucho menos de manera perfecta-, lo que de alguna
manera muestra hasta donde nuestra forma de distribuirnos en el espacio
urbano ha estado determinada por reglas de caracter cultural y hasta militar
incluso en muchos de los casos, y no aquellas que recurren a la apropiacién
de las propias configuraciones geograficas, al “rostro” particular que su
territorio presenta y que hace tiempo, un remoto tiempo ya, se respetaban
en la mayoria de los casos, pues forma parte de un paisaje sagrado (la
laguna, un cerro peculiar, una cueva), su particularidad como fragmento de
la Tierra, como habitantes de un especifico lugar.

CONCLUSIONES

“El buen disefio es <<una ética
mds que una estética>>"
Colomina y Wingley

Hay un disefio de viviendas de corte urbano alejado que, como sefiala
Alvarado, se puede afirmar que “...para solidificar el control territorial a
través de la implantacion de una urbe europeizante y, por ende, la
invisibilizacion de la territorialidad originaria...la colonialidad del poder,
impone... la negacion del caracter indigena de las tierras” (Solar, 2021 pag.
23-24). La configuracion de estos espacios influira especialmente en los
nifios con respecto a su concepcion esencial y primaria del espacio,
reduciéndolo a un lugar fisico concreto y no a su territorio como la gran
casa de todos los Comcéac.

Al mismo tiempo, por desgracia, hoy mismo, la casa de arcos es usada solo
en los ambientes festivo-rituales en la fiesta de la pubertad, en el Afio
Nuevo, en la fiesta de la caguama de 7 filos o de la canasta grande, donde
ocupa un papel protagénico, fundamental en la reproduccion de su
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identidad cultural, que por desgracia no tengo tiempo de comentar aqui esta
ocasion.

Desde mi punto de vista, resulta inevitable acercarse en las ciudades y en
estas zonas a estas formas de crecimiento territorial desde la arquitectura y
el urbanismo para tratar de identificar lo que efectivamente la gente quiere
y lo que los programas de urbanizacion, las fraccionadoras, y los disefios
de vivienda de interés social ofrecen, no solamente se trata de ver los
contrastes sino de ver las posibilidades de que ese proceso de urbanizacién
sea coincidente con algunas de las pautas previas gue en el asentamiento
se han desarrollado y no que rompan con él de manera tan violenta como
lo han hecho en las comunidades indigenas de los seris en Sonora, donde
viviendas unidas geograficamente a la costa han sido obligados a dejar este
paisaje, con una vista hacia el mar, para internarlos tierra adentro y
convertir su paisaje en la fachada de las casas en la calle, al frente.

Es en este contexto donde se ponen a prueba las politicas publicas que
actualmente parece que no nos alcanzan para definir hacia donde y como
realizar una equilibrada relacion entre el campo y la ciudad en nuestro pais,
especialmente detener procesos de urbanizacién como el descrito
anteriormente y que en la ciudad tienen un sentido plenamente
comprendido y aceptado mientras que, en las zonas indigenas, que son en
extremo diferentes, el choque cultural es también extremo.

“El asentamiento tiene impactos en los espacios fisicos y en las practicas
sociales, asi como también en aspectos simbolicos del territorio... En
relacion a otros aspectos simbolicos, se revisé como las viviendas sociales
producidas en el area urbana no responden a la cultura pewenche ni en
orientacion ni en conformacién arquitectonica (funcional, materialidad,
etc.).” (Solar, 2021 pag. 32-33)

En los viejos poblados campesinos, la antigua arquitectura vernacula se ha
visto si no destruida, poco respetada y combinada en las calles con
edificaciones de cualquier cantidad de materiales constructivos, perdiendo
toda identidad en la dimension del paisaje arquitectonico, pero ademas una
combinacion, un marco de estrategias también de vida y de sobrevivencia
en estas regiones no urbanas, que por desgracia busca a través del disefio
parecerse a las ciudades y se ha mantenido en muy pocos sitios, tal vez solo
y de manera superficial en los ahora llamados “pueblos magicos”.

Por otro lado, los propios procesos educativos en la arquitectura y el
urbanismo, luego de ver la densidad de la problemética de estos
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asentamientos en transicion, tendrian que ser revisados a partir de estas
situaciones de las regiones de las que hablamos, la tarea seria tal vez, crear
puentes estilisticos que retomen las lineas de una estética vernacula y las
estrategias de construccién y disefio modernos.

Mientras se siga trabajando a distancia de las necesidades reales de los
pueblos, su desarrollo sera mas lento y dificil para sus pobladores, con
estrategias constructivas inadecuadas también a las temperaturas del lugar
donde se construye, la vida de estas personas se torna ain mas dependiente
de otros servicios como la energia eléctrica, que implican un pago, lo que
significa una obligacion a romper sus formas tradicionales de vida y
produccién por la necesidad de hacer este y otros pagos ligados a este
modelo urbano de vida, los Comcéac, en medio del desierto, con recursos
econdmicos apenas para sobrevivir dia a dia, tendran que verse forzados a
salir de la comunidad para buscar los recursos, el salario, que resuelva las
necesidades que implicaran estos cambios en su vida cotidiana, esa que ha
sido impuesta desde los medios de comunicacién hasta estos disefios de
viviendas urbanas en una comunidad indigena al lado del mar con menos
de un siglo de sedentarismo.
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Resumen

La democracia es la forma de gobierno
considerada en las Gltimas décadas como
la méas justa y conveniente para una
sociedad. Autores como O’Donell y
Robert Dahl han establecido algunas
condiciones bésicas o atributos que
permiten establecer si un Estado cuenta
con niveles aceptables de democracia. El
presente trabajo de investigacion analiza
dichos atributos en México, en razén que
en los Ultimos afios han surgido voces que
sefialan que el Estado mexicano podria
ser parte de una ola de autoritarismo que
se expande en el mundo, erosionando los
niveles de democracia. Se concluye que
si bien en México es necesario fortalecer
diversas instituciones que son pilares de
una democracia, el entramado
institucional  actual ha  generado
certidumbre y estabilidad politica en la
nacion. Esto no significa que en México

no existan riesgos de una erosion
democrética, sin embargo, las narrativas
de que México se aproxima a una
autocracia, parecerian, en la actualidad,
mas una narrativa de tipo politico que una
realidad.
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Abstract

Democracy is the form of government
considered in recent decades to be the
most just and appropriate for a society.
Authors such as O’Donell and Robert
Dahl have established some basic
conditions or attributes that allow us to
determine whether a State has acceptable
levels of democracy. This research paper
analyzes these attributes in Mexico,
given that in recent years there have been
voices indicating that the Mexican State
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could be part of a wave of
authoritarianism that is expanding
throughout the world, eroding the levels
of democracy. It is concluded that while
in Mexico it is necessary to strengthen
various institutions that are pillars of a
democracy, the current institutional
framework has generated political
certainty and stability in the nation. This
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does not mean that there are no risks of
democratic erosion in Mexico; however,
the narratives that Mexico is approaching
an autocracy seem, at present, more to be
a political narrative than a reality.

Keywords: Democratic institutions,
democracy, Mexico, authoritarianism,
attributes of democracy.

INTRODUCCION

El concepto de democracia ha evolucionado, de tal manera que hoy en dia
se reconoce como una forma de gobierno ideal, que fomenta la participacion
ciudadana, la paz y el desarrollo econémico.

Cuando se reflexiona sobre los origenes de la democracia, uno de los
pensamientos que surgen es que, en algun momento de la historia,
individuos, grupos o sociedades exigieron derechos, libertades o ser
tomados en cuenta para la toma de decisiones.

Actualmente, se puede decir que la democracia esta sustentada en una serie
de valores que permiten el desarrollo de las sociedades, tales como el respeto
de los derechos humanos, reconocimiento a la diversidad, libertad de
expresion, y tolerancia.

Cada uno de estos valores se desprenden en diversos derechos, y cada
sociedad genera mecanismos legales para protegerlos. Del mismo modo,
dependiendo al contexto social, politico y econdmico que se viva en un pais,
se va modificando el entramado normativo, de tal manera que se ajuste a la
realidad que se vive.

Autores como Pérez (2017); (2015); Mechkova; Lurhamann y Way (2017);
Del tronco y Gorstiaga (2020) y Del Tronco y Monsivéis-Carrillo (2020),
han expuesto que existe una ola de autoritarismo que se expande en el
mundo en los Gltimos afios, y que, si bien, han surgido nuevas democracias
en las Gltimas décadas, estas se han estancado o incluso, se analiza si han
retrocedido.
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No obstante, si bien existe una tesis sobre la erosion de las democracias,
existen otras posturas en la forma de analizar la erosion o debilitamiento de
los atributos de las democracias. Este trabajo de investigacion expone la
necesidad de analizar atributos de la democracia en México, tomando como
referencia los postulados de Roberth Dahl (2002) y O’Donnell (1996), para
efecto de determinar si realmente este pais es parte de la ola autoritaria que
sefialan los defensores de la tesis de la erosion de las democracias o si bien,
México, a pesar de sus complejidades politicas, cumple con los atributos
minimos de una democracia.

Democracia

La democracia se ha entendido como la voluntad de los ciudadanos o
sociedades, que se respeta a la hora de tomar decisiones en un contexto de
libertades y respeto a los derechos humanos.

Tradicionalmente, se menciona que la democracia es el gobierno del pueblo,
ya que el término tiene su origen en dos palabras, “demos” pueblo y
“Kratos” gobierno. Es decir, de alguna manera, nos habla de un gobierno
donde todos deciden y todos pueden participar.

La democracia es una forma de gobierno, un modo de organizar el poder
politico en el que, en lo decisivo, es que el pueblo no es solo el objetivo del
gobierno, lo que hay que gobernar, sino también el sujeto que gobierna
(Woldenberg y Salazar, 1997).

Por su parte, Hans Kelsen sostiene que la democracia es un método de
organizacion politica que significa la identidad entre el Estado y sus
dirigidos, la coincidencia entre el sujeto y objeto del Estado y, en esencia, el
gobierno del pueblo por el pueblo (Kelsen, 1980).

Los autores coinciden en una forma de gobierno donde los gobernados, de
alguna manera, son parte de la organizacion del Estado mismo; donde el
poder del Estado, recae en los gobernados.

En cuanto a la democracia representativa, Bobbio (2006) sefiala que es la
forma de gobierno en la que el pueblo no toma las decisiones que lo atafien,
sino que elige a sus representantes que deben elegir por él. Por democracia
moderna se entiende democracia representativa.
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Sartori (1993) sefiala que la democracia es el mecanismo que genera una
poliarquia abierta, cuya competicién en el mercado electoral atribuye poder
al pueblo, impone la capacidad de respuesta de los elegidos frente a sus los
electores.

Por su parte, y basado en lo anterior, Lugo (2018) expone dos conceptos de
democracia, uno desde un punto de vista descriptivo y el segundo, desde un
punto de vista idealista. El primero se refiere a una poliarquia electiva, un
sistema de gobierno donde los ciudadanos como titulares del poder, lo
traspasan a algunas personas que se encargan de ejercerlo, un procedimiento
donde el ciudadano simplemente elije y no se centra en una verdadera
eleccion enfocada al mérito, que conlleve a elegir a los mejores 0 a los mas
capacitados para gobernar.

En cuanto al segundo concepto, relacionado a una acepcion idealista, Lugo
(2018) sefiala que la poliarquia deberia ser selectiva, un sistema basado en
el mérito, donde el poder deberia ser elegido por los mas capaces. Donde los
ciudadanos mas que elegir, deberian seleccionar la “inteligencia” y
“capacidad”.

Como se observa, algunos autores utilizan el término “poliarquia” como
sinénimo de democracia, asi que, para efectos de la investigacion,
aprovecharemos esta definicion, definiendo democracia como un sistema
politico que cumple con los atributos minimos propuestos por O’Donell
(1996) y Dahl (2002).

Por su parte, Dahl (2002) manifiesta que un gobierno democréatico se
caracteriza fundamentalmente por su continua aptitud de responder a las
preferencias de sus ciudadanos, sin establercer diferencias entre ellos. Y
para que un gobierno responda durante un tiempo dado a las preferencias de
sus ciudadanos sin distinciones politicas, todos ellos deben tener igualdad
de oportunidades para:

e Formular sus preferencias.

e Manifestar publicamente dichas diferencias entre sus partidarios,
ante el gobierno, individual y colectivamente.

e Recibir por parte del gobierno igualdad de trato, sin discriminacion
alguna por sus ideas.

Atributos de la democracia
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O’Donnell (1996) estableci6é algunos atributos que permiten analizar los
niveles de democracia de un Estado, siete de ellos son retomados del
concepto de poliarquia de Robert Dahl:

Autoridades publicas electas

Elecciones libres y limpias

Sufragio universal

Derecho irrestricto a competir por cargos publicos

Libertad de expresién

Fuentes alternativas de informacion

Libertad de asociacion para formar partidos u organizaciones

Que se cumplan los plazos establecidos para cargos publicos,
excepto en los supuestos constitucionales

e Autoridades electorales

Dichos atributos buscan, de alguna manera, resumir o determinar elementos
basicos que tiene o debe tener una democracia y en la medida que se
cumplan a plenitud, estaremos mas cercanos a que se cumpla el ideal
democrético, como forma de gobierno.

Analisis de los atributos de la democracia en México

Para efecto de analizar los atributos de la democracia en México, es
necesario hacer un ejercicio de abstraccion de conceptos y definir, de
manera practica, algunos indicadores o categorias de analisis que permitan
hacer una valoracion de cada una de ellas, en relacion asi cumplen o no con
los atributos establecidos por Robert Dahl y O’Donnell.

A continuacién, se presenta la propuesta de categorias que se revisan:

o Elecciones libres, limpias y competitivas:
% Participacion electoral
% Posibilidad de interponer medios de impugnacion electoral
¢ Confianzay trabajo imparcial de las autoridades electorales
+ Niveles de confianza en el INE
% Alternancia electoral
e Libertad de expresién y asociacion
¢ Libertad de expresar opiniones en contra del régimen
¢+ Medios de comunicacidn con libertad de expresion
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Para el analisis de las categorias de estudio, se presentan en el cuerpo de la
investigacion diversas tablas que permiten organizar la informacién, hacer
comparaciones y resumir resultados. Se presentan a continuacion, un
glosario términos utlizados en las mismas:

Glosario de términos:

PAN: Partido Accional Nacional

PRD: Partido de la Revolucién Democratica
PRI: Partido Revolucionario Institucional
PVEM: Partido Verde Ecologista de México
NA: Partido Nueva Alianza

MORENA: Partido Morena

C.l.: Candidato (a) Independiente

C.N.R.: Candidatos No Registrados

INE: Instituto Nacional Electoral

Elecciones libres, limpias y competitivas
Participacion electoral

Se revisaron 3 Procesos Electorales Federales (PEF) para revisar la
participacion ciudadana en México. En 2018 hubo elecciones para elegir
Presidente de la Republica, Senadurias y Diputaciones Federales, para
efectos practicos de la investigacion, se considerd el porcentaje de
participacion electoral de las contiendas a Presidente de la Republica y
Senadurias.

Del PEF 2021, se consider6 la eleccion intermedia para elegir las
Diputaciones Federales. Respecto al PEF 2024, se consideraron las
participaciones en las contiendas para Presidente de la Republica y
Senadurias.

En la tabla 1, se muestra la participacién ciudadana en el PEF 2018, en lo
respectivo a las candidaturas a la Presidencia de la Republica. En la tabla 2,
se muestra la participacion ciudadana de la eleccion correspondiente a las
senadurias 2018. Por su parte, la tabla 3 indica la participacion ciudadana en
lo que concierne a las elecciones de diputaciones federales 2021.

Tabla 1. Proceso electoral federal 2018. Candidaturas a Presidente de
la Republica
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- PRI, PT,
i’g‘;,‘,'f,gg PA'\;)IERD’ PVEM, MORENA, \rfgltgss Total
NA ES
; . Andrés
Candidato Ricardo J. Antonio Manuel ) )
Anaya Meade L6
6pez
ng?:)ge 12,210,120 9,289,853 30,113,483 1,571,114 56,611,027
Porcentaje 22.27% 16.40% 53.19% 02.77% 100%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion del INE, recuperado de:
https://computos2018.ine.mx/#/presidencia/nacional/1/1/1/1

Tabla 2. Proceso electoral federal 2018. Candidaturas a Senado de la
Republica

PVE

PAN PRI PRD PT MC  NA
Estad 0 0 0 0 1 0
0S
Total g4 4 3,855 96,39 é’éi 51, 570,77 5935
votos 23 984 3 ) 260 4 07

01.06 06.85 00.17 021 00.09 01.01
0,

h Ty, % % 3% % o 0105

PAN PRI PRD PmE PT MC  NA
Estad 0 0 0 0 1 0

0S
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Fuente: Elaboracion propia, con informacion del INE. Recuperado de:

https://computos2018.ine.mx/#/senadurias/nacional/1/2/1/1

Tabla 3. Proceso electoral federal 2021 Candidaturas a Diputaciones

Federales
Distritos Total de

PARTIDO por MR votos %
PAN 33 3,828,228 7.8%
PRI 11 2,715,123 5.6%
PRD 0 248,505 0.5%
PVEM 1 992,320 2.0%
PT 0 538,832 1.1%
MC 7 3,340,507 7.0%
MORENA 64 6,571,127 13.4%
PES 0 1,345,858 2.8%
PAN, PRD,
MC 63 12,575,879 25.7%
PVEM, PT,
MORENA 121 12,801,391 25.7%
C. L 0 44,311 0.1%
VOTOS
NULOS - 1,662,623 3.4%
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Candidatos
no
registrados 0 41,597 0.1%
Total 300 48,874,040 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion del INE: Recuperado de:
https://computos2021.ine.mx/votos-distrito/mapa

La tabla 4, registra la participacion ciudadana en la eleccion a la presidencia
de la Republica, en 2024. La tabla 5, expone la participacién en lo
conducente a las candidaturas de senadurias del mismo afio. Por otro lado,
la tabla 6 es un comparativo de la participacion ciudadana en las jornadas
electorales 2018, 2021 y 2024.

Tabla 4. Proceso electoral federal 2024. Candidaturas a Presidente de
la Republica

Partido o MC PAN, PRI, PVEM, PT, Votos Total
coalicién PRD MORENA nulos

Jorge Bertha

Alvare x6chitl Claudia
Candidato z ! Sheinbaum - -

Galvez
Mayne . Pardo
5 Ruiz

Totalde 6,204, 16,502,697 35,924,519 1,400,144 60,115,184
votos 710

10.32

% 27.45% 59.75% 2.32% 100%

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia, con informacion del INE. Recuperado de:
https://computos2024.ine.mx/presidencia/nacional/candidatura

Tabla 5. Proceso electoral federal 2024. Candidaturas a Senado de la
Republica

Total de
PARTIDO Estados votos %
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PAN 0 1,148,920 1.9%
PRI 0 316,636 0.5%
PRD 0 76,082 0.1%
PVEM 1 2,298,726 3.9%
PT 0 1,215,172 2.0%
MC 0 6,460,220 10.9%
MORENA 10 7,526,453 12.7%
PAN, PRI, PRD 2 16,244,373 27.4%
PVEM, PT,

MORENA 19 21,731,737 36.6%
C.N.R. - 46,230 0.1%
VOTOS NULOS - 2,326,742 3.9%
Total 32 59,391,291 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion del INE. Recuperado de:
https://computos2024.ine.mx/senadurias/nacional/entidades

Tabla 6. Comparativo de la participacion ciudadana entre las
jornadas electorales de 2018, 2021 y 2024

Participacion

- Participacion Participacion
PEF Ciudadana ciudadana 2021 ciudadana 2024
2018
Eleccién de
Presidencia de 62.42% - -
la Republica
Eleccion de 63.01% i i

Senadurias
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Eleccién de
Diputaciones - 52.66% -
Federales

Eleccion de
Presidencia de - - 61.04%
la Republica

Eleccion de

- - 0,
Senadurias 60.95%

Fuente: Elaboracion propia, con informacién del INE. Recuperado de:
https://ine.mx/?s=computos#gsc.tab=0&gsc.q=computos&gsc.page=1

De acuerdo con los resultados, la participacion ciudadana en México, en los
altimos 3 procesos electorales, supero el 51% de participacion. En 2018,
alcanz6 un 63% la participacion en las elecciones presidenciales.

Posibilidad de interponer medios de impugnacion electoral

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),
establece en su articulo 17, entre otras cosas, que toda persona tiene derecho
a gue se le administre justicia por tribunales que estaran expeditos para
impartirla en los plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus
resoluciones de manera pronta, completa e imparcial, ademas, que las leyes
preveran mecanismos alternativos de solucion de controversias (CPEUM,
Art. 17).

El articulo 41 constitucional, establece que, para garantizar los principios de
constitucionalidad y legalidad de los actos y resoluciones electorales,
incluidos los relativos a los procesos de consulta popular y de revocacion de
mandato, se establecera un sistema de medios de impugnaciéon (CPEUM,
Art. 41).

El mismo texto constitucional, sefiala en el articulo 60 que las
determinaciones sobre la declaracion de validez, el otorgamiento de las
constancias y la asignacion de diputados o senadores podran ser impugnadas
ante las salas regionales del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion (TEPJF) (CPEUM, Art. 60).

Por su parte, el articulo 90 de la Carta Magna, indica que al TEPJF le
corresponde resolver en forma definitiva e inatacable, impugnaciones en las


https://ine.mx/?s=computos#gsc.tab=0&gsc.q=computos&gsc.page=1
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elecciones federales de las diputadas y los diputados, las senadoras y los
senadores, Ministras y Ministros de la Suprema Corte de Justicia de la
Naciéon (SCJIN), Magistradas y Magistrados del Tribunal de Disciplina
Judicial, Magistradas y Magistrados de Circuito y Juezas y Jueces de
Distrito (CPEUM, Art. 90).

Asimismo, hay impugnaciones de actos y resoluciones que violen los
derechos politico electorales de los ciudadanos de votar, ser votado y de
afiliacion libre y pacifica para tomar parte en los asuntos politicos del pais,
una vez agotado las etapas correspondientes.

En relacion a lo anterior, existe una normatividad reglamentaria, la Ley
General de los Medios de Impugnacién Electoral (LGMIME), la cual
establece un sistema de medios de impugnacion electoral (LGMIME, Art.
3), que se integra por:

“El recurso de revision, para garantizar la legalidad de actos y
resoluciones de la autoridad nacional electoral;

El recurso de apelacién, el juicio de inconformidad y el recurso de
reconsideracion, para garantizar la constitucionalidad y legalidad de los
actos y resoluciones de la autoridad electoral federal,;

El juicio para la protecién de los derechos politico-electorales del
ciudadano;

El juicio de revision constitucional electoral, para garantizar la
constitucionalidad de actos o resoluciones definitivas y firmes de
autoridades competentes de las entidades federativas para organizar y
calificar los comicios o resolver controversias que surjan de 1os mismos;

El juicio para dimir los conflictos o diferencias laborales entre el INE y
sus servidores; y

El recurso de revision en contra de las resoluciones y sentencias emitidas
en los procedimientos especiales sancionadores para garantizar la
legalidad de los actos y resoluciones de la autoridad electoral federal y
del TEPJE.”
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Corresponde a los 6rganos del INE conocer y resolver el recurso de
revision administrativa y al TEPJF los deméas medios de impugnacion.

Tabla 7. Asuntos resueltos por el TEPJF, por afio
Asuntos resueltos

ANG por el TEPJF
2010 5,023
2011 35,632
2012 28,577
2013 6,172
2014 9,015
2015 27,699
2016 10,834
2017 9,545
2018 18,176
2019 7,790
2020 14,557
2021 18,066
2022 14,066
2023 7,584
2024 40,418
2025 (al 3 de 2,667
marzo)
Total 255,821

Fuente: Elaboracion propia, con datos del TEPJF. Recuperado de:
https://www.te.gob.mx/estadisticas/EstadisticaBOE/Estadistica/G2-
Portal%20SGA.pdf

La desconfianza que imperd en México desde los afios noventa en los
procesos electorales, obligd a generar un drgano electoral, procesos
electorales, asi como un sistema de medios de impugnacion electoral que
garantice la certeza del voto ciudadano y los derechos politicos electorales.

Si bien el INE en México es un referente a nivel mundial como érgano
electoral por su eficacia y eficiencia para vigiliar y organizar procesos
electorales, el estigma del fraude electoral se sigue asomando en México,
bajo narrativas politicas que no se han comprobado, pero permean en la
confianza de la ciudadania, un ejemplo de ello, es que ain no se utilizan las
urnas electrénicas en las jornadas electorales, para evitar dudas o falsas
narrativas sobre fraudes electorales o irregularidades.


https://www.te.gob.mx/estadisticas/EstadisticaBOE/Estadistica/G2-Portal%20SGA.pdf
https://www.te.gob.mx/estadisticas/EstadisticaBOE/Estadistica/G2-Portal%20SGA.pdf
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No obstante, como se aprecia en la tabla 7, se ha consolidado el Sistema de
Medios de Impugnacién Electoral impuesto en el marco juridico mexicano,
a tal grado que, en las Ultimas dos décadas, se puede afirmar que no han
existido conflictos post-electorales y existe la certeza que el voto ciudadano
cuenta.

Confianza y trabajo imparcial de las autoridades electorales
Niveles de confianza en el INE

Existe un estudio de opinién publica denominado Latinobarémetro que
aplica aproximadamente 20,000 entrevistas en 18 paises latinoamericanos,
representando alrededor de 600 millones de personas.

El estudio es realizado por la Organizacion No Gubernamental
“Corporacion Latinobarémetro”, la cual investiga sobre democracia,
libertad y sociedad en su conjunto, a través de indicadores de opinidn.

En el estudio publicado en 2021, en relacién a la confianza en la institucion
electoral, sefiala que en 2006 los érganos electorales en Latinoamericana,
tuvieron un maximo de confianza del 47% y en 2020 lleg6 al 31%, esto, se
pudiera interpretar como una disminucién en la satisfaccion de la
democracia en Latinoamerica o pudiera tener alguna relaciéon con la
confianza en sus instituciones.

De acuerdo a los informes publicados en 2021 (tabla 8) y 2024 (tabla 9), del
Latinobarometro, en relacién a la confianza a la institucién electoral, en
Meéxico, los niveles de confianza al INE, superan la media en Latinoamérica.
En 2021, 36% de confianza, cuando la media fue un 34% y en 2024, obtuvo
un 56% de confianza, uno de los niveles mas altos en Latinoamérica, solo
por debajo de Chile y Uruguay.

Tabla 8. Confianza en la institucion electoral por pais 2020
% de confianza en la

Pais institucion electoral
(2020)
Uruguay 64

Colombia 54
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Costa Rica 45
Chile 41
Panama 38
Brasil 36
México 36
Peru 32
Rep. Dominicana 31
Nicaragua 27
Bolivia 27
El Salvador 27
Venezuela 21
Guatemala 17
Ecuador 16
Argentina 15
Paraguay 13
Honduras 13
Latinoamérica 31

Fuente: Elaboracion propia, basada en datos del Latinobarémetro 2021.
Recuperado de: https://www.latinobarometro.org/latContents.jsp

Tabla 9. Confianza en la institucion electoral por pais 2024

% de confianza en la
Pais institucion electoral
(2024)



https://www.latinobarometro.org/latContents.jsp
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Chile 60
Uruguay 60
México 56
Costa Rica 52
Rep. Dominicana 45
El Salvador 41
Panaméa 41
Brasil 36
Peru 30
Argentina 30
Paraguay 25
Guatemala 22
Ecuador 20
Venezuela 19
Bolivia 18
Colombia 17
Honduras 16
Latinoamérica 34

Fuente: Elaboracién propia, basada en datos del Latinobarémetro 2024.
Recuperado de: https://www.latinobarometro.org/lat.jsp?ldioma=724


https://www.latinobarometro.org/lat.jsp?Idioma=724
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Los niveles de confianza de la institucion electoral en México, siguen siendo
aceptables. Es importante sefialar que en afio 2023, la SCIN declar6
inconstitucional una serie de reformas aprobadas por el Congreso de la
Unidn a Ley General de Instituciones y Procedimeintos Electorales, Ley
General de Partidos Politicos, Ley Organica del Poder Judicial de la
Federacion y a la expedicion de la Ley General de Los Medios de
Impugnacion en Materia Electoral.

Lo relevante de lo anterior, es que parte de la narrativa politica que se
desarroll6 en México para justificar la propuesta de reforma, era la
necesidad de garantizar una verdadera democracia, alejada de fraudes
electorales y corrupcion, ademas de tener procesos electorales menos
costosos. De acuerdo al Latinobarometro de 2024, se puede inferir que
dicha narrativa no impact6 en los niveles de confianza hacia el INE.

Alternancia electoral

La alternancia electoral es de suma relevancia para consolidar democracias,
ya que incentivan la rendicion de cuentas y la confianza hacia las
instituciones. En un contexto politico como el mexicano, donde se ha
polarizado la opinidn publica, la alternancia puede reducir tensiones o
generar confianza de que, con la participacion ciudadana, cualquier
candidato o partido puede llegar al poder.

A continuacién, para analizar los niveles de alternancia politica en México,
se muestra en la tabla 10 los resultados de elecciones a gubernaturas en
Meéxico, durante 2021. En la tabla 11, se exponen los partidos o coaliciones
ganadores de las gubenaturas que estuvieron en juego en 2023 y finalmente,
en latabla 12, los partidos ganadores de las eleeciones en 2024, también de
elecciones a gubernatura a diversas entidades federativas.

Tabla 10. Alternancia politica por entidad federativa 2021

PARTIDO
PARTIDO GANADOR O
QUE QUE

ESTADO ALTERNANCIA

GOBERNABA ENCABEZA LA
LA ENTIDAD COALICION
GANADORA.
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GUBERNATURA
2021
Baja
California PAN Morena Si
Sur
E_>aja . MORENA Morena No
California
Morena, PT, .
Campeche PRI PVEM Si
Chihuahua PAN PRI, PAN, PRD No
. Morena, PT, .
Colima PRI PVEM Si
Guerrero PRI Morena Si
. , Morena, PT, .
Michoacan PRD PVEM Si
: Morena, PT, .
Nayarit PAN PVEM Si
Nueyo Independiente MC Si
Leon
Querétaro PAN PAN, QI No
San Luis PRI PT, PVEM Si
Potosi
. PRI, PANAL, .
Sinaloa PVEM Morena Si
Morena, PT, .
Sonora PRI PVEM Si
Tlaxcala PRI Morena, PT, Si

PVEM
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Morena, PT, .
Zacatecas PRI PVEM Si

Fuente: Elaboracién propia, con base en resultados electorales de las entidades
federativas publicados por el INE. Recuperado de:
https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2021/2

Tabla 11. Alternancia politica por entidad federativa 2023

PARTIDO
GANADOR O
PAS-LIJ-IIEDO QUE ENCABEZA
ESTADO GOBERNABA LA COALICION ALTERNANCIA
LA ENTIDAD GANADORA,
GUBERNATURA
2023
Estado de PVEM, PT, .
México PRI MORENA S
Cohauila PRI No

Fuente: Elaboracién propia, con base en resultados electorales de las entidades
federativas publicados por el INE. Recuperado de:
https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2

Tabla 12. Alternancia politica por entidad federativa 2024

PARTIDO
GANADOR O
PARTIDO QUE
QUE ENCABEZA LA
ESTADO GOBERNABA COALICION ALTERNANCIA
LA ENTIDAD GANADORA.
GUBERNATUR
A 2024
Chiapas Morena Morena No
CDMX Morena Morena No

Puebla Morena Morena No


https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2021/2
https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2
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Veracruz Morena Morena No
Tabasco Morena Morena No
Yucatan PAN Morena Si
Jalisco MC MC No
G”ar(‘)ajuat PAN PAN-PRI-PRD No
Morelos PES Morena Si

Fuente: Elaboracion propia, con base en resultados electorales de los OPL’s de la
entidad federativa respectiva. Recuperado de:
https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2

Como se observa en la tabla 10, los procesos electorales locales de 2021, en
su mayoria, marcaron una tendencia sobre la alternancia politica en México,
donde la mayoria de las y los candidatos del Partido Morena, ganaron las
elecciones (en algunos casos el Partido Morena participé en coalicion
partidista).

En 2023, se realizaron elecciones para gubernatura en el Estado de México,
donde la coalicion (PVEM, PT y Morena) encabezada por el Partido
Morena, gand las votaciones. El Partido Revolucionario Institucional (PRI),
llevaba mas de 90 afios gobernando el Estado de México, entidad federativa
con listado nominal mas grande del pais, que supera los 13 millones de
electores.

Esta tendencia ganadora se consolido en 2024, como se observa en la tabla
12, donde siete entidades federativas, de nueve, que eligieron a su
gobernador (a), fueron ganadas por Partido Morena, ademas, en la eleccion
presidencial federal de ese mismo afio 2024, result6 ganadora la candidata
Claudia Sheinbaum Pardo, del Partido Morena (coalicion PVEM, PT,
MORENA).

Ahora bien, para observar con mayor claridad de los niveles de alternacia en
México, se muestra en la tabla 13, con base en los resultados de los
Organismos Publicos Locales (OPL), es decir, de los organos electorales de
diversas entidades federativas: IEEG (2024), IEPCJ (2024), IECDMX


https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2
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(2024), IEEP (2024), IEPCET (2024), IEPCY (2024), IEPCC (2024),
IMPEPC (2024).

Tabla 13 Comparativo de entidades federativas gobernadas por partido
politico 2020-2024

ESTADOS ESTADOS
PARTIDO GOBERNADOS GOBERNADOS
EN 2020 EN 2024
PRI 12 2
PAN 9 5
MORENA 6 21
PRD 2 -
MC 1 2
PES 1 1
Independiente 1 -
PVEM - 1

Fuente: Elaboracion propia, con resultados publicados en los OPL’s de la entidad
federativa respectiva. Recuperado de:
https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2

De acuerdo a la tabla 13, se puede obsevar que el mapa politico en México
se ha modificado del afio 2020 al 2024, donde la alternacia politica ha
quedado de manifiesto en los Ultimos procesos electorales. ElI PRI
gobernaba 12 estados, ahora gobierna solo 2, el Partido Morena gobernaba
6, ahora gobierna 21.

En algunos procesos electorales, el PAN-PRI-PRD formaron una coalicion,
para hacerle frente al Partido Morena y sus aliados. De acuerdo a los
resultados, se podria decir que el PAN-PRI-PRD, en el afio 2020,
gobernaban 23 estados y Morena gobernaba 6. Para el 2024, el PAN-PRI-
PRD gobernaba 7 estados y Morena 21 entidades federativas.


https://siceen21.ine.mx/busqueda/Gubernatura/7/2/2023/2
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Libertad de expresion y asociacion
Libertad de expresar opiniones en contra del régimen

Un Estado que se ostenta como democrético, de acuerdo a Dahl (2002) debe
ofrecer la libertad de que la ciudadania formule libremente sus preferencias,
ante el gobierno, individual y publicamente y estas deben ser toleradas, es
decir, de parte del gobierno, no debe existir discriminacion alguna.

Los sistemas autoritarios no permiten la critica, la libre expresion de las
ideas, sobre todo cuando son de corte politico. Para averiguar si en México
existe una tolerancia minima sobre la libertad de expresién y asociacion, se
revisaron diversos medios de comunicacién nacional, para corroborar si se
permite la critica y narrativas contrarias a las oficialistas.

Durante la investigacion, se encontraron diversos medios de comunicacion,
que en uso de sus derechos y de la libertad de expresién, se han relacionado
a una narrativa critica al oficialismo, a continuacion, se destacan algunos
ejemplos de medios de comunicacién mexicanos:

Tabla 14. Libertad de expresion en medios de comunicacion en México

Medio de Periodistas Nota o columna 1 Nota o columna 2
comunicacion

El Universal Garcia, https://www.eluniversa https://www.eluniversal.
Salvador I.com.mx/opinion/salv  com.mx/opinion/francis
(2024). ador-garcia-soto/el- co-valdes-ugalde/hay-
Valdes, ultimo-dia-de-lopez- vida-despues-de-la-
Francisco  obrador/ autocracia/
(2024).
Reforma Herzog, https://www.reforma.c  https://www.reforma.co
Jesus (2024). om/autocracia- m/conduce-amlo-a-
Diaz, José  constitucional-2024- mexico-a-deriva-
(2023) 09-16/0p278434 autoritaria-the-

atlantic/ar2556773
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Avristegui Tajonar, https://aristeguinoticias https://aristeguinoticias.
noticias Héctor .com/1605/opinion/20  com/2108/mexico/subco
(2023). 24-maximato- mandante-marcos-
Mariscal, militarizado-o- califica-a-amlo-de-
Angeles democracia- autoritario-perverso-y-
(2024). constitucional-articulo/  criminal/
Latinus Loret, Carlos https:/latinus.us/mexic https://latinus.us/mexico
(2024). 0/2024/12/2/loret-en-  /2025/1/14/en-opinion-
Dresser, latinus-de-diciembre- de-denise-dresser-cien-
Denise (2025 129718.html dias-de-gobierno-la-
sombra-instrucciones-
de-amlo-132604.html
El Pais Suérez, https://elpais.com/mex  https://elpais.com/mexic
Karina ico/2025-01- o/opinion/2024-10-
(2025). 10/ernesto-zedillo- 02/inmensa-regresion-
Zedillo, mexico-ha-perdido-la-  democratica-de-mexico-
Ernesto categoria-de-ser-un- sordido-legado-de-
(2024). pais-democratico.html  lopez-obrador.html

Fuente: Elaboracion propia.

Particularmente en el afio 2024, se polarizé uno de los temas mas relevantes
en la vida publica de México de los ultimos afios, la reforma al Poder
Judicial de la Federacion (PJF).

Por un lado, la postura oficialista, que expuso la necesidad de reformar el
PJF para combatir la corrupcién, el nepotismo, renovar la estructura
institucional, fortalecimiento de las atribuciones del SCIN, y eleccion de
jueces y magistrados por la via del voto popular.

Por otro lado, la postura de la oposicion, encabezada por los partidos PRI 'y
PAN, que sefialan que dicha reforma es un retroceso en materia de derechos
humanos. Entre otras cosas, la critica sefiala que pasara el PJF de ser una
institucion con carrera judicial basada en el mérito, a un sistema donde
llegaran los mas populares, y no precisamente los mas preparados para los
cargos.

Asimismo, la oposicion a la posura oficialista, sefiala riesgos de que lleguen
a jueces o magistrados, personajes ligados a grupos del crimen organizado,


https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
https://elpais.com/mexico/2025-01-10/ernesto-zedillo-mexico-ha-perdido-la-categoria-de-ser-un-pais-democratico.html
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al no existir claridad en los filtros que se establecen para analizar los perfiles
de candidatas y candidatos.

Independientemente de cual de las dos posturas tenga la razon, se pudo
apreciar que hubo libertad de establecerse un verdadero debate en relacion
a este tema en México, donde las posturas dejaron claros sus argumentos,
expresando libremente sus opiniones.

Medios de comunicacion con libertad de expresion

Tabla 15. Periodistas asesinados en México de 2015 a 2023

N PERIODISTAS ASESINADOS

ANO EN MEXICO
2015 5
2016 11
2017 10
2018 9
2019 9
2020 8
2021 8
2022 11
2023 5
Total 76

Fuente: Elaboracién propia, basada en datos del observatorio pi.evi-UAGro de la
Universidad Auténoma de Guerrero. Recuperado de https://observatorio-
pievi.uagro.mx

De acuerdo a Jiménez y Solano (2024), Veracruz, Guerrero, Tamaulipas,
Oaxaca, Chihuahua, Michoacan y Sonora, concentran el 68.6% de
periodistas agredidos. Por otro lado, hay entidades que solo registran 1
perioditas victima, sefialan a Aguascalientes, Hidalgo y Morelos.


https://observatorio-pievi.uagro.mx/
https://observatorio-pievi.uagro.mx/
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Tabla 16. Entidades con mayor registro de periodistas victimas de
violencia 2000-2023

PERIODISTAS VICTIMAS DE
VIOLENCIA: ASESINADOS,
DESAPARECIDOS, DESAPARECIDOS-
LIBERADOQOS. 2000-2023

ENTIDAD FEDERATIVA

Veracruz 36
Guerrero 29
Tamaulipas 22
Oaxaca 17
Chihuahua 16
Michoacén 12
Sonora 12
Sinaloa 9
Coahuila 6

Fuente: Jiménez y Solano (2024), con datos del BD-VPER-UAGro. Recuperado
de: https://observatorio-pievi.uagro.mx

El periodismo en México conlleva muchos riesgos. Del 2020 a enero de
2025, han asesinado a méas de 169 periodistas. Los costos de ejercer la
libertad de expresion son muy altos (Article 19 MX-CA, 2025).

Si bien ha quedado de manifiesto en la presente investigacion, que en
México existe libertad para la expresion de ideas divergentes, también ha
guedado evidenciado que, para los periodistas, el riesgo es alto.

En medio de una crisis de inseguridad que se vive en México, donde se han
registrado 161,157 victimas de homicidio doloso del 1 de diciembre de
2018, al 31 de octubre del 2023, se tiene la imperiosa necesidad de garantizar
la seguridad y el libre ejercicio del periodismo en el pais (SESNSP, 2024).


https://observatorio-pievi.uagro.mx/
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CONCLUSIONES

De acuerdo a las categorias analizadas, se concluye que en México, si bien
es necesario incentivar la formacion civica y participacion ciudadana, existe
una participacion electoral importante, al pasar del 50% del listado nominal,
ademas, existe un marco normativo que permite interponer medios de
impugnacion electoral, en caso de que algun participante en la eleccién
considere que se le esta violentando un derecho politico electoral o hubo
irregularidades en los resultados de la jornada electoral, se garantizan
instancias jurisdiccionales para resolver controversias de corte electoral.

Se observa también, que los niveles de confianza en la autoridad electoral
en México son aceptables, si bien tuvieron una baja en los Gltimos afios, se
considera que los niveles justifican confianza de la sociedad hacia el INE.

Por otro lado, los resultados de los ultimos procesos electorales para elegir
gubernaturas en México, sefialan los altos indices de alternancia politica que
vivio el pais, principalmente del afio 2020, al afio 2024.

Ademas, se documentd una lista importante de medios de comunicacién de
alto impacto, que el mismo gobierno federal mexicano ha sefialado que en
su quehacer periodistico, tiene un papel critico hacia el Gobierno de la
Republica. No obstante, quedd de manifiesto el alto nimero de periodistas
que mueren en México por realizar su oficio. Sin duda, una tarea pendiente
en el pais.

Ante las consideraciones planteadas, se considera que, si bien México tiene
un problema grave en cuanto a la seguridad de sus periodistas, las categorias
de andlisis revisadas sefialan que México cuenta con un umbral minimo de
una democracia, con cierto grado de estabilidad, sin conflictos
postelectorales que, si bien no esta exento de riesgos autocraticos, por lo
menos hasta el afio 2024, sus instituciones han respondido a los embates.

Si bien es necesario fortalecer las instituciones pilares de democracia,
incentivar la participacion ciudadanay la cultura civica, asi como garantizar
seguridad a periodistas en México, el entramado institucional actual, ha
generado certidumbre politica en la nacién

Esto no significa que en México no existan riesgos de una erosion
democratica, sin embargo, las narrativas de que México estd méas cercano a
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una autocracia que a una democracia, parecerian, por ahora, mas una
narrativa de tipo politico que una realidad. Para dimensionar los riesgos
sobre la erosion de la democracia en México, es pertinente relizar estudios
puntuales en la materia, con posturas ajenas a las narrativas de tipo politico
que actualmente polarizan al pais.
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