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PRESENTACION

Francisco Antonio Romero Leyva

Con la edicion especial del nimero cinco de la revista, que se realiz6 con la
coordinacion entre la Universidad Auténoma Indigena de México y la
Universidad Naciona Auténoma de México, se apertura la oportunidad de
ampliar los horizontes del constante crecimiento en calidad de la revista y la
oportunidad para quienes postularon sus investi gaciones proyectar sus resultados
de investigacién con lamas grande universidad del pais.

Lapersistencia cultural de los pueblos originarios siempre esté bajo asedio de
los procesos de conquista y colonizacion que no han dejado de insistir en su
homogenizacién, 1o que afectalas préacticas culturalesy €l territorio.

La lucha desde lo propio para enfrentar la agresién colonial y capitalista
abarca un amplio abanico de esfuerzos por lograr que la comunidad y lo
comunitario sigan siendo e ambito en que florece la cultura originaria. Y €
objetivo es lograr que las generaciones jOvenes recuperen el sentido de
compromiso con la historiade su puebloy €l gusto y orgullo por su culturadesde
unarelacion comunitaria con su territorio de origen

Fueron cuatro €es que se propusieron que bajo la propuesta pueblos
originarios, lo comin y la persistencia cultural, se recibieron once articul os que
se apegaron a las normativas de publicacién que después de una exhaustiva
revision de pares hoy aparecen publicados.

Fue un trabajo de colaboracién permanente entre los investigadores por parte
de UAIM los doctores, Francisco Antonio Romero Leyva 'y Maria Guadalupe
Ibarra Cecefia, por la Universidad Nacional Auténoma de México la doctora
Maria Elena Jiménez Zaldivar y Benjamin Maldonado Alvarado.

Con la edicién de este nimero especial, larevista se pone ala vanguardia en
temas que se convierten en repositorios de la vida comunitaria de los pueblos
originarios.
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LA COSMOVISION Y LOS SABERES COMUNITARIOS EN LA ESCUELA:
REPRESENTACIONES DE DOCENTES DE LA NORMAL BILINGUE E
INTERCULTURAL DE OAXACA (ENBIO), MEXICO

THE WORLDVIEW AND COMMUNITY KNOWLEDGE IN THE SCHOOL:
REPRESENTATIONS OF TEACHERS OF THE NORMAL BILINGUAL AND
INTERCULTURAL OF OAXACA (ENBIO), MEXICO

Maria Elena Jiménez-Zaldivar'; Yeri Manzano-Flores? y Liliana

Garcia-Montesinos?

Resumen

El presente  documento aborda las
representaciones de los docentesdelaEscuela
Normal Bilinglie e Intercultura de Oaxaca
(ENBIO) acerca de la cosmovision y los
saberes comunitarios de los pueblos
originariosdel estado de Oaxaca, México, con
una perspectiva de la comunaidad como una
forma de vida basada en los principios de
correspondenciay respeto aladiversidad.

Se pretende identificar y vishilizar las
representaciones acerca de su cosmovision,
los conocimientos propios, sus practicas
socioculturales y su posible articulacion con
| os conoci mi entos académicos que se abordan
en la escuela y en sus practicas educativas,
ambos construidos desde distintas | 6gicas.

Lainvestigacion sefundamentaen lateoriade
las representaciones con los aportes de H.
Lefebvre (2006) y en la pedagogia decolonial
con los planteamientos de C. Walsh (2007).
El trabajo se realizd con una metodologia
cualitativa con los aportes de U. Flick (2007)
e interpretativa con Erickson (1989). Las
interrogantes a contestar fueron ¢cudles son
las representaciones de los y las docentes de
laENBIO respecto asu cosmovision y saberes
comunitarios?, ¢como pueden contribuir estas
posturas a la construccion de espacios de
didlogo intercultural y académico?, s se
considera que ambas son relevantes para
edificar eimplementar unaeducacién bilingtie
intercultural.

1 Tutora de los Programas de Posgrado en Pedagogia, Derecho y Ciencias Politicas FES Aragon- UNAM.
2 Profesora de laNormal Bilingiie e Intercultural de Oaxaca.
3 Tutora de los Programas de Posgrado en Arquitecturay Ciencias Politicas de la FES Aragon-UNAM.

Recibido: 16 de julio de 2022. Aceptado: 15 de agosto de 2022.

Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra Ximhai 18(5): 15-32. 15

doi.org/10.35197/rx.18.05.2022.01.mj
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Abstract

This present document addresses the teacher's
representation from the “Escuela Normal
Bilingue ¢ Intercultural de Oaxaca” (ENBIO)
about the worldview and the community
knowledge of the native people of the state of
Oaxaca, Mexico; with a perspective of
community as a way of life-based on the
principles of correspondence and respect for
diversity.

It isintended to identify and make visible the
representations about their worldview, the
knowledge, their sociocultura practices and
its possible articulation with the academic
knowledge addressed in the school and its

Theinvestigation is fundamental in the theory
of the representations with the contributions
from H. Lefebvre (2006) and on the
decolonia pedagogy with the approaches of
C. Walsh (2007). The work was done with a
qualitative methodol ogy with the
contributions of U. Flick (2007) and
interpretative with Erickson (1989). The
questions to be asked are: What are the
representations of the ENBIO teachers
regarding their worldview and community
knowledge? How can these different positions
contributeto the construction of the spacesfor
intercultural and academic dialogue? If it is
considered that both are relevant to building
and implementing an education intercultural
bilingual.

Keywords: worldview, community,
knowledge, community, school, teacher,
educational practice, representations.

educational practices, both built from
different logics.

INTRODUCCION

Este articulo presenta algunos avances previos de los resultados del Proyecto
PAPIIT IN404217 “DocenciaBilinglie e Intercultura: lo presentey lo ausente en
la formacién y las préacticas educativas de los docentes de la Escuela Normal
Bilingle e Intercultura de Oaxaca (ENBIO)”, auspiciado por la Direccion
General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA), de la Universidad
Naciona Autonomade México (UNAM).

A partir del enfoque de las representaciones de Henri Lefebvre (2006), se
analizade manerageneral su conceptualizacion de “lo representado”, en este caso
lacosmovision y saberes de | os puebl os originarios, como un hecho sociocultura
y suimpacto en laescuelay en las practicas educativas que se llevan acabo en la
Normal Bilingtie e Intercultural de Oaxaca (ENBIO), como espacio educativo
escolarizado.

Ademas, se recuperan |os aportes de Catherine Wal sh (2007), quien considera
necesario reconocer |a presencia de pedagogias decol onial es en [os movimientos,
las organizaciones, los barrios, en la cale y posiblemente en algunas instancias
educativas.
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La metodologia de investigacion se sustenta en un enfogue cudlitativo e
interpretativo, con los aportes de Flick (2007) y de Erickson (1989), permite
rescatar las representaciones, experiencias y subjetividad de seis docentes
egresados de la ENBIO, através de la entrevista semiestructurada, considerando
como soporte el tema de esta investigacion.

Eje problemético

Actuamente, en las diferentes regiones de la republica mexicana hay maestros
indigenas que prestan sus servicios en comunidades originarias, pero en su
préctica educativa cotidiana degjan en segundo término € tejido sociocultural
original en que se forman los nifios y nifas; toda vez que ellos mismos, como
docentes indigenas, reconocen que carecen de la formacién pedagbgica y
lingliistica necesaria para trabgjar de manera didéctica la propuesta educativa
“alternativa”, instaurada por el Estado a través de la Direccion General de
Educacion indigena, la cua promueve una educacion intercultural bilingtie. Sin
embargo, hay grupos de docentes bilinglies que no la propician, entre otros
aspectos, porque la consideran parte de un pensamiento colonialista que no
reconoce 1o propio, sus saberes, sus culturas y sus lenguas, que promueve
précticas algadas de un quehacer meramente académico, con otras légicas de
pensamiento ajenas a su contexto que debilita su identidad, culturay lengua.

Propésito

Identificar y visibilizar las representaciones de los docentes indigenas de la
ENBIO, acerca de su cosmovision, los conocimientos propios y sus précticas
socioculturales, asi como su posible articulacion con los conocimientos
académicos, parafavorecer una pertinente educacion bilingle e intercultural .

Contexto

Para abordar las representaciones de los docentes indigenas acerca de su
cosmovision, los conocimientos propios y sus précticas socioculturaes, es
fundamenta hacer referenciaal lugar o entorno originario en que se encuentran,
es decir del estado de Oaxaca, y comprender los factores que influyen en sus
representaciones, mismas que hacen referencia a como la gente piensa, como
interpretan sus vivencias y sus précticas, entre otros.
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Oaxaca es uno de los 32 estados que integran la republica mexicana; cuenta
con una extension territorial de 93 956 km? y se divide politicamente en 570
municipios, 418 de los cuaes se rigen bgjo € sistema de usos y costumbres, y
152, bgjo & sistema de partidos politicos (Gasca, 2016, p. 23). Colinda a norte
con Pueblay Veracruz, al este con Chiapas, a sur con el océano Pacifico y al
oeste con Guerrero. En éste habitan pueblos cuya tradicion, historia y
composicion territorial son simbolo de identidad en la diferenciay de unidad en
la pluralidad; de hecho, cuenta con la mayor riqueza ambiental, énica y
linglistica del pais. En las ocho regiones de Oaxaca (Cafiada, Costa, Istmo,
Mixteca, Papal oapan, Sierra Sur, Sierra Norte, Valles Centrales) habitan pueblos
con identidades culturales agrupadas de forma tradicional en 16 pueblos
indigenas y lenguas diferentes (cuicateco, chinanteco, ixcateco, mazateco,
mixteco, ndhuatl, mixe, zapoteco, chatino, chontal, huave, zoque, chocholteco,
triqui, amuzgo), de las cuaes, se han identificado 63 variantes dialectales, es
decir, 63 diferentes maneras de hablar estos idiomas de region aregion.

La cultura indigena es una presencia mayoritaria en €l estado de Oaxaca,
aspecto gque determina la subdivision arbitraria del territorio en regiones y
obedece a factores econdmicos, politicos o aintereses de grupos de poder, como
lo sefiala Barabas (2004):

Da lafalsa apariencia de que los pueblos indigenas son poblaciones minoritarias
asentadas en territorios interrumpidos, la realidad es que, haciendo a un lado la
actual regionalizacién municipal y distrital, los pueblos indigenas ocupan
territorios compactos, no interrumpidos, donde son mayoria o parte sustancial de
lapoblacion. (p. 111)

Por esta razon es imperativo y necesario contar con escuelas y modelos
educativos que respondan a estarealidad, aladiversidad cultural y lingistica de
dichaentidad.

En este contexto y en la historiade las ingtituciones educativas formadoras de
docentes indigenas, la Escuela Norma Bilinglie e Intercultura de Oaxaca
(ENBIO) (Figuras 1y 2) es una de las més jovenes y la Unica de su tipo en €l
estado. Se encarga de orientar la formacion inicia de profesores que se
desempefiardan en € medio indigena y, con €llo, responde a las necesidades
educativas que se generen en este ambito. Su creacion se decret6 en 1999, con €l
fin de formar docentes para atender e nivel de educacién primaria de las
comunidades marginadas y hablantes de lenguas indigenas, e inicié labores
académicas en e 2000, con la Licenciatura en Educacion Primaria Bilingle e
Intercultura. Losestudiantes queingresan a sus aulas provienen de comunidades
indigenas y son hablantes de alguna lengua originaria.
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Figura 1. Escuela Normal Bilingue e Intercultural de Oaxaca.
Fuente: del acervo de Maria Elena Jiménez Zadivar (2019).

-
-

Figura 2. Escuela Normal Bilinglie e Intercultural de Oaxaca
Fuente: del acervo de Maria Elena Jiménez Zaldivar (2019).
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En susinicios, |as actividades académicas se desarrollaban con base en € Plan
de Estudios de 1997, de las licenciaturas en Educacién Primaria y Preescolar
Interculturd Bilingle, en laactualidad se trabaja con el Plan de Estudios 2012. A
principios de la década de 2000, se estableci6 como politica educativa la
educacion intercultural para todos los mexicanos, en € Programa Nacional de
Educacién 2001-2006. En el marco de esta politica, se incorporo la perspectiva
de educacion intercultural en e Plan de 1997, de la Licenciatura en Educacion
Primaria. El objetivo especifico delalicenciaturaes que los futuros profesionales
de la educacion se formen desde la perspectiva del enfoque intercultural, 1o cua
supone reorientar la manera en que se reconocen y abordan, educativamente, las
diversidades socioculturalesy linglisticas presentes en laescuelay el aula.

Precisamente por su orientacion a la atencion del medio indigena, la ENBIO
hizo adecuaciones a curriculum vivido, relacionadas con la articulacion de
contenidos y saberes comunitarios, y disefid estrategias didécticas propias y
contextualizadas, para que los futuros profesores adquieran las herramientas
necesarias y ofrezcan una respuesta educativa acorde con los contextos y
condiciones del &mbito donde desarrollaran su préctica docente, sin perder de
viga la diversidad cultural y linglistica, la cosmovision de los pueblos
originarios, asi como sus saberes ancestrales.

Fundamento tedrico

En este apartado se abordan algunos elementos que sustentan lainvestigacion, a
partir sustantivamente de los aportes de la teoria de las representaciones de H.
Lefebvre (2006) y de la pedagogia decolonid planteada por C. Walsh (2007).

a) Acercadd concepto de representacion

A lo largo de la historia, las personas han recurrido a evocar algo a través de
imégenes, pinturas, dibujos, simbolos, grabados, o palabras para referirse a ese
algo, oaguien, o parasustituirlo. Setratade expresionesy producciones mentales
gue conducen a construir representaciones de la realidad y tienen como base la
informacion que se posee del ambiente, del contexto sociocultural, geogréfico, de
su vidacotidiana o realidad y lainterpretacion que se hace de esta.

Al respecto, € concepto de representacion tiene diversas acepciones, la
primera de estas es que “...condensa una génesis que va implicita en €él; se
descubre enteramente por € estudio de ese génesis, desde su nacimiento hasta su
fin” (Lefebvre, 2006, p. 19).
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En cambio, “Para Heidegger, por gjemplo, lare-presentacion nuncaessino €
doble o €l re-doble, la sombra 0 e eco de una presencia perdida. La re-
presentacion es, pues, presentacion, pero debilitada y atin ocultada” (Lefebvre,
2006, p. 21).

Por otra parte, Freud expresa que “La reproduccion de la percepcién en la
representacion no siempre es un regreso fiel de ésta; puede ser modificada por
omisiones o cambiada por la emergencia de diferentes elementos™” (Lefebvre,
2006, p. 22).

Desde la Sociologia, Durkheim aborda el concepto de representacion y hace
hincapié en las representaciones colectivas. Considera a las representaciones
colectivas como

Producciones mentales colectivas que van més alé de los individuos particulares
y que forman parte del acervo cultural de una sociedad y sobre estas
representaciones se forman las representaciones individual es, que no son méas que
Su expresion particularizada segun las caracteristicas concretas del sujeto (Knapp
et a. 2003, p. 2).

Asi, las representaciones col ectivas se perfilan como:

- Hechos sociales de caracter simbolico

- Elaboraciones mentales que trascienden alos sujetos.

- Formas de conciencia que la sociedad impone alos individuos.
- Parte del aspecto cultura de una sociedad.

- Implica unareproduccion de laidea social.

Con base en lo expuesto, Durkheim pensaba que lo colectivo hace referencia
alo que comparten una serie de individuos, sea social 0 no. Sin embargo, como
lo expresa Lefebvre, “sus representaciones colectivas, impuestas desde fuera al
sujeto y a las conciencias individuales, existentes como cosas, ho son Sino un
fantasma o una presuposicion” (p. 21).

También, sefiala que “Los pensamientos, o sea las determinaciones ya
relacionadas y opuestas en su relacion, caen en la exterioridad del espacio y del
tiempo, es decir eslaesfera de la representacion” (2006, pp. 21-22).

A partir de lo expuesto, y en particular con los aportes de Lefebvre (2006),
intentamos mostrar como los docentes se representan la cosmovision de las
comunidades en el desarrollo de una construccion histéricay cultural, situada en
laensefianzay en las précticas educativas, articuladas con | as précticas culturaes,
en las que se manifiesta su forma de ver e interpretar € universo, la naturaleza,
el mundo y larealidad, a su propia existencia y los fendmenos que le rodean.
Recuperamos su conceptualizacion sobre lo presente, como aquello que acontece
enlavidacotidianay escolar delas comunidades, y |0 ausente, como |0s aspectos
gue no se reconocen en la escuela ni en los programas oficiales y que expresan
€en sus representaci ones.
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En este sentido, las representaciones hacen referencia a lo que las personas
piensan desde su contexto sociocultural, desde sus experiencias, desde su vida
cotidiana, desde sus saberes: son la representacion de algo o aguien, lo que da
sentido a su actuacion. Esto no significa que sean sindnimo de lo vivido, en las
representaciones seinterpretan lapréctica, lasvivencias, el contexto sociocultural
o redlidad en que sevive.

b) Hacia una pedagogia decolonial

Los nuevos contextos y problematicas que se presentan en € ambito educativo,
nos plantean gque la pedagogia debe perfilar vias desde otro horizonte, en este
caso desde |os pueblos originarios, desde |as personas que han sido sometidas y
han sufrido histéricamente el proceso de la colonizacion.

Al respecto, Catherine Walsh (2013) propone una pedagogia alternativa,
decolonial, que se desarrolla

En distintasformas dentro delas|uchas mismas, como necesidad paracriticamente
apuntalar y entender lo que se enfrenta, contra qué se debe resigtir, levantar y
actuar, con qué visionesy horizontes distintos, y con qué practicas e insurgencias
positivas de intervencidn, construccion, creacion y liberacion (pp. 63-64).

[...]

Aquellas pedagogias queintegran el cuestionamientoy el andlisiscritico, laaccion
social-politica transformadora, la conciencia en-oposicién, pero también la
intervencién incidiendo de otra manera en los campos del poder, saber y ser, enla
vida. Aquellas pedagogias que también, y siguiendo las ideas de Dussdl, se
comprometen y podrian comprometerse con larazén del Otro (p. 34).

La misma autora afirma que lo pedagégico se debe entender més alla del
espacio educativo o escolarizado y retoma el pensamiento de Paulo Freire, quien
consideraba que “la pedagogia se entiende como metodologia imprescindible
dentro y para las luchas sociales, politicas, ontologicas y epistémicas de
liberacion” (2013, p. 29). En este sentido, plantea la necesidad de construir una
propuesta pedagdgica desde lo propio, que se interese por e hacer desde otras
miradas, otras memorias, més ala de lo impuesto por la colonialidad del saber,
del poder y del ser (Quijano, 2000; Madonado, 2006; como se citan en Walsh,
2013).

En el campo pedagogico se puede accionar “desde abajo”, tal y como lo
plantea Walsh, que la “[...] interculturalidad, la descolonizacion y de-
colonialidad, en este sentido, son proyectos y luchas necesariamente entretejidos”
(2005, p. 10). Este entramado permite proponer un caminar diferente, un caminar
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muy distinto a todo lo recorrido, debe ser una herramienta pedagégica que nos
permita entretejer nuestras luchas por otro mundo posible.

Desde la pedagogia decolonia se puede propiciar més accion participativa,
puesto que es preciso trabgjar desde otras epistemologias (las del sur, por
gjemplo) y desde metodol ogias descol onizadoras de investigaci 0n para conservar
los conocimientos milenarios de los pueblos originarios. Esta perspectiva nos
estimula a reflexionar y a pensar en otras vias y propuestas pedagdgicas que se
pueden construir con esta mirada, desde “lo propio” y “desde abajo”.

Enfogque metodol 6gico

La metodologia de investigacion se ubica en un enfoque cualitativo-
interpretativo.

Respecto a lainvestigacion cualitativa Flick (2007) expresa,
“...tiene relevancia especifica para el estudio de las relaciones sociales, debido al

hecho de la pluralizacion de los mundos vitales. .. Esta pluralizacion requiere una
nueva sensibilidad para el estudio empirico de los problemas” (p. 25).

Desde esta perspectiva, en primera instancia, €l trabajo de investigacién que
se realizo en la ENBIO fue a través de un estudio exploratorio general, con €
proposito de comprender su proyecto educativo y su légica, o razon de ser, y
coémo ha estado operando; en otro estudio se abordd € contexto sociocultural y
linguistico.

Ademas, se llevaron a cabo pléticas informales con algunos docentes vy,
posteriormente, entrevistas semiestructuradas en las que se trataron aspectos
relacionados con sus saberes culturales y linglisticos, préacticas culturales,
experiencias y creencias sobre la educacion intercultural bilinglie, y lo que
representan para ellos. Se abordd € impacto de estos en la formacién del
estudiantado y cémo articulan su cosmovision y saberes comunitarios con los
conoci mientos académicos.

Se empled la metodologia interpretativa (Erickson, 1989) para andizar y
comprender su cosmovision, las interacciones y formas en que los docentes
representan sus saberes, su patrimonio cultural y linguistico, en su préctica
cotidiana escolar, asi como las paliticas interculturales. El proposito de este
enfoque esinterpretar la subjetividad, comprender el punto de vistadelos sujetos
en funcién de sus representaciones simbdlicas y significados en sus contextos
particulares.

También, consderamos a la investigacion-accion como enfoque
metodol6gico viable para transformar readlidades sociales, en donde los
involucrados se convierten en investigadores activos que participan en la
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identificacidn de los problemas o necesidades que se presenten, en la obtencién
de informacién y en la toma de decisiones, asi como en beneficiarios de los
hallazgos, soluciones o propuestas que se desarrollen (Colmenares, 2011).

En € andlisis de la informacién obtenida de las entrevistas, se revisd €
contenido de las respuestas, se identificaron probleméticas que surgieron del
contenido de las respuestas de los docentes y que se plasmaron en distintas
respuestas, a partir de esto se procedio a

- ldentificar y analizar las ideas centrales expuestas en las respuestas de
los docentes.
- Interpretar €l contenido de las ideas claves y teméticas compartidas.
El andlisis cuditativo del contenido de los testimonios de los docentes
entrevistados permiti6 identificar la percepcién y significados presentes en su
discurso, en los que afloraron la subjetividad y sus representaciones acerca de su
cosmovision, sus saberes comunitarios, su culturay lengua, en laescuela.

Un acercamiento a la concepcién de cosmovision

En la historia de México, en especifico desde la época de la Colonia, cas la
totalidad de la sociedad occidentalizada no ha valorado la cosmovision ni las
riquezas culturales y tradicionadles de los diversos pueblos originarios que
integran nuestro pais, lo que ha generado fuertes choques culturales en los
ambitos social, politico, religioso y educativo (Jiménez y Carrillo, 2016); pero
también impacta a la produccion académicay de investigacion de intelectuaes
indigenas, estudiosos y filésofos latinoamericanos, que no ha acanzado la
difusion y reconocimiento de mayor cobertura, como en su momento Alfonso
Reyes (1936) expresd: que en Latinoamérica las culturas se han relacionado
estereotipicamente con el folclor, lamusicay el arte, pero casi nunca se incluye
a sus pensadores en la historia de la filosofia occidental contemporanea.

Aqui € tema es la reafirmacion cultura y el reconocimiento de la
cosmovision, la cultura'y del conocimiento propio, como sefidla Lépez Austin
(2018), “Tomar en consideracion los esquemas culturales que cada grupo dicta”
(p. 272), y define la cosmovision como

...hecho histérico de produccion de procesos mentales inmerso en decursos de
muy larga duracién, cuyo resultado es el conjunto sistemético de coherencia
relativa, constituido por una red colectiva de actos mentales, con la que una
entidad social, en un momento historico dado, pretende aprehender € universo en
formaholistica. (p. 44)

De forma complementaria, Carbgjal Solis (2014) afirma que cosmovision,
naturalezay vivencias estén i ntrinsecamente rel aci onadas; ademéas mencionaque,
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desde la perspectiva andina de Rengifo (2006), una de las caracteristicas o
atributos de la cosmovision es € fuerte vinculo entre familiay naturaleza, en €
cual se considera quetodo tiene vida: hay un profundo respeto hacialas deidades
(cerros, rios, arboles), es un didogo constante con la naturaleza y € mundo
circundante. Su idea de cosmovision esla concepcién e imagen del mundo delos
pueblos, mediantelacua perciben einterpretan su entorno natural y cultural. Son
mundos simultaneos, paral € 0s, que comunican entidades naturalesy espirituales;
tienen que ver con las festividades, cultos religiosos para agradecer y pedir
intervencion divina paravivir en comunicacion y armoniaen € mundo (Carbgjal
Solis, 2014).

Las acciones socioculturales que se manifiestan en las précticas culturaes
como son las fiestas de los pueblos, |os festgjos de los santos, los rituaes que se
realizan cuando se prepara la tierra para la siembra, la cosecha, los rituales de
pedimento, algunos de ellos se redlizan en determinados lugares que son
considerados lugares sagrados (rios, manantiales, cerros, montafias, entre otros.),
el sol, la luna, los animales, algunos de ellos considerados como animales de
presagio, todo €ello tiene que ver con sus ideas, simbolos, imégenes y creencias
acerca de la naturaleza y e universo, a los cuales le otorgan determinados
significados socioculturales y que representan sus saberes, su cultura, lengua e
identidad, “lo propio”, por ello, existe una gran preocupacion de que estos con
el paso del tiempo se pierdan.

Asi, en e marco de cada pueblo originario, se requiere dar cuenta de lo que
acontece en € ambito educativo, donde las instituciones escolares forman o
desplazan los saberes y conocimientos propios de sus culturas, demeritando su
cosmovision, y pareceria que algunos maestros de educacion bésica indigena no
se preocupan por ello. Esto se debe, en parte, alos procesos de formacién por los
gue aguéllos transitaron y se sustentan, principalmente, en una base moderno-
occidental que la algjade sus culturas de pertenencia.

Al respecto, una maestra zapoteca comenta:

De los jévenes de estas comunidades, hay quienes son profesores, se fueron a
estudiar y regresan con un pensamiento colonizado, no consideran el contexto de
los nifiosy no recuperan lacosmovision y |os conocimientos propios de la cultura.
(YH-4)

Por estarazon, es necesario analizar las propuestas del quehacer educativo en
el marco de la llamada educacion intercultural, con énfasis en la diversidad
cultura, en las précticas culturales y linguisticas, en los conocimientos propios,
en los saberes ancestrales y las cosmovisiones, en los distintos espacios
universitarios, pero en particular en las Normales Bilingties e Interculturales.
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Representaciones de los docentes acerca de las précticas educativas y la
cosmovision de la comunidad

En este apartado se analiza como |os docentes se representan y han construido su
presencia académica en e &mbito educativo, en particular en la escuela, a partir
de su cosmovisiony del contexto sociocultura quelestoco vivir, y cdmo abordan
estas dimensiones en € aula, en el marco de una didéctica contextualizada. Es
preciso observar que hay docentes bilinglies que dominan los contenidos
comunitarios en todos los aspectos de la vida socio-cultural, pero pocas veces
aplican su experiencia en favor de la educacion bilinglie e intercultural; en
ocasiones laemplean como estrategia de andamiaje paramejorar el manejo delos
contenidos construidos desde un pensamiento occidental, aunado a la
implementacién de una educacién intercultural como politica y proyecto de
Estado —més apegada a una interculturalidad funcional o relacional, que a una
interculturalidad critica—, lo cual va en detrimento de los conocimientos propios
de lacomunidad donde viven o laboran.

En nuestro pais preval ecen diversos problemas educativos en | as comunidades
de pueblos originarios, debido a los procesos de colonizacion a los que fueron
sometidos histéricamente, asi como a la inadecuada ensefianza de la educacion
intercultural, generada por la deficiente formacion de los docentes en
conocimientos comunitarios y linglisticos, que no promueve la educacion
intercultural bilinglie. Coincidimos con Dietz (2012), en relacion con que, para
lograr |a pretendida pertinencia cultural, la propuesta intercultural siempre se
debe pensar y concebir de forma inductiva, es decir, tener informacion y
conocimientos previos, desde las realidades locales y comunitarias, de manera
gue permita recuperar las experiencias, l0s saberes, la cosmovision, la culturay
laidentidad de los puebl os originarios en | os espacios educativos, paratomar las
mejores decisiones “desde abajo” y “desde lo propio”. Ademas, es necesario tener
presente la vida cotidiana escolar que transcurre en las escuelas, €l contexto dela
comunidad donde se ubican, asi como las précticas culturales y linguisticas que
se desarrollan en esta, para convertirse en una sociedad intercultural .

Los docentes egresados de la ENBIO cuentan con una solida formacién en
conocimientos comunitarios y linguisticos, o que contribuye a impulsar una
educacion bilingue intercultural vinculada con lacomunalidad y la cosmovision,
y permite preservar dichos saberes, sus précticas culturales y linglisticas, sus
ritualidades y significados culturades, y articularlos a su relacion con la
naturaleza, con una perspectiva de lacomunalidad. De acuerdo con Luna (2015):

La Comunalidad es una conducta fincada en el respeto ala diversidad, hace de su

ser un modo de vida fundado en principios de respeto, reciprocidad y una labor
gue permite la sobrevivencia del mundo de formatotal. Emanade su gjercicio una
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filosofia natural sustentada en cuatro momentos indisolublemente unidos e
integrados: a) La naturaleza, geografia, territorio, tierra o suelo que se pisa; b)
Sociedad, comunidad, familia que pisa esa naturaleza, geografia o suelo; c)
Trabajo, labor, actividad que realiza la sociedad, comunidad, familia que pisa ese
suelo; y finamente d) lo que obtiene o consigue, goce, bienestar, fiesta,
distraccion, satisfaccion, cansancio con su trabajo, labor, o actividad esa sociedad,
comunidad que pisa ese suelo, territorio o naturaleza (p.100), es compartencia,
simbolizalaresistenciade lo propio (Luna, 2004).

Sobre el concepto de compartencia Romero (2012) sefiala que

El compartir es mas una actitud que un propdésito, que una tarea académica o una
funcién profesional casua o coyuntural; para € pensamiento propio, la
compartencia es la manera de aprehender el mundo y de transformarlo, pero no a
la manera individual, sino que convoca a hacerlo mediante la comunalidad, esta
vision promueve que todos somos un todo, que “la naturaleza es el centro de todo”,
gue setrabaja con y paratodos (s.p.).

En opinién de un maestro mixe:

La escuela debe verse como parte de la comunidad, no puede verse aidlada, debe
contribuir a rescate de la cosmovision, la cultura, la lengua materna y de la
identidad, debe partir de lo propio. (EFA-6)

Desde esta perspectiva, identificamos que la finalidad es exaltar y evidenciar
“lo propio” y dar relevancia a vinculo entre escuela y comunidad con una
perspectiva de la comunalidad, con e propésito de transitar de una educacion
intercultural bilinglie a una educacion comunitaria. Ademés de consolidar
procesos de afirmacion cultural.

En este sentido, un maestro ikoots sefial a

L os saberes regularmente se eligen desde la escuela no desde la comunidad, no se
rescatan los significados culturales en los nifios, debe haber més apego a la
comunidad. (GMG-8)

Desdelamiradade este docentey de acuerdo con los planteamientos de Wal sh
(2007), “Son estas cadenas puestas por las estructuras y sistemas del poder y saber
coloniales, y alin mantenidas y reproducidas por |as instituciones educativas, las
que dirigen y organizan las maneras tanto de pensar como de ver el mundo” (p.
27). Sin embargo, las comunidades y pueblos originarios se encuentran en una
lucha constante de sobrevivencia y resistencia a dominio, la supremaciay la
colonialidad.

Una maestra chatina expresa:

Tengo que valorar y recuperar lo que hay en mi comunidad, no tener actitudes de
discriminacion, recuperar 1o que representa para mi comunidad, la ayuda mutua,
el dar, € recibir, el pedir, € trabajo, hemosido perdiendo estas accionesy lo que
significan y volvemos al individualismo. El reto es como trabgjarlo en la escuela,
con mis aumnos, no idealizar, si motivar lareafirmacion cultural. (TR-9)
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A partir de los testimonios expresados, se han identificado varias
preocupaciones y retos en los maestros y maestras de la ENBIO, entre los que
sobresalen las maneras paralograr lareafirmacion cultura y linguistica, asi como
el empoderamiento. En relacion con esto, Carbajal (2014) plantea laimportancia
de que los maestros se inserten méas en lacomunidad y se conviertan en docentes
investigadores, apoyados por |0s sabiosy mayores en su trabaj o pedagdgico. Para
el caso de Oaxaca serian los abuelos o principales, através de sus narrativas, de
compartir sus experienciasy saberes.

Un maestro chontal comenta:

El hacer, € ir atrabagjar al campo a sembrar, nos genera conocimiento, cuantas
semillas, cuanta agua, en qué tiempo. El cosechar lo que sembramos dgja
satisfacciones. Hay comunidades que se desarraigaron del campo, ahora tienen
gue comprar de afuera, no hay autosuficiencia. De aqui la importancia del
calendario agricola, el autoconsumo, la alimentacion, €l pedir y agradecer a la
Madre tierra, por gemplo. (SRS-10)

Estaformade vidaen lacomunidad implicala compartencia. Dar y compartir
[levan implicito e valor y € aprecio por € trabagjo, pues la cosecha que se logre
también brindara la oportunidad de compartir por |os momentos de aegria o de
tristeza, o solo por € hecho de hacerlo y festgjar. Asimismo, los actos de dar,
ofrecer y pedir estén presentes en sus préacticas culturales, como son los rituales
de pedimento.

Una maestra zapoteca informa que

Acudir al cerrito para ofrecerle o darle su regalo, para solicitar lalluvia, como lo
hacian anteriormente los abuelitos, estaba con relacion a que se hicieraposible la
cosecha, la siembra, el trabajo, de ahi la importancia de acudir a lugar sagrado.
(YMF-4)

El testimonio muestra que en el dar (u ofrecer) y € pedir se identifica e
respeto a la naturaleza, a sus deidades, laimportancia del trabajo presente en la
siembra y la cosecha. Asi, cuando una persona llega a las comunidades, al
pueblo, acualquier casaque visite, sus habitantes siempretienen ago que ofrecer:
la reciben con café, tortilla, pan; a despedirla le comparten café, panda,
calabacitas, chile, huevos, fruta, mezcal —sin contar lo que han cosechado—. Esto
muestraque ademés del goce, lafiestay laamabilidad, brindan € fruto del trabajo
en comunidad que ha permitido durante afios la autosuficiencia alimentariay €
cuidado del lugar que se habita, lo que llevaimplicitos valores, saberesy haceres,
propiosy colectivos.

Lo anterior revela determinados significados culturales en estas précticas de
las comunidades oaxaquefias: se da, serecibey se comparte; e trabajo tiene que
ver mas con € contacto, con las personas, con latierra; se comparte también el
disfrute, €l bienestar y se identifican los valores mas arraigados como el respeto
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y lareciprocidad. Por € contrario, en las ciudades o en la cultura occidental, las
personas piden y esperan recibir. De ahi la necesidad de que los procesos
escolares valoren y fortalezcan laforma de vida propia, a partir de lareflexion y
su abordaje en los contenidos escolares y en las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, pero de manera fundamental con € compromiso y la participacion
en lavida comunitaria que les dé sentido y significado alas précticas escolares y
contribuya alavaloracién de lo propio.

Los docentes y egresados de la ENBIO tienen en su acervo los referentes que
dalacomunalidad, susvivenciasy el propio modus vivendi que experimentan en
sus comunidades de origen, asi como los movimientos politicos y pedagdgicos
alternativos por los que se ha transitado y se sigue transitando en la entidad; un
gjemplo muy claro esel Plan parala Transformacion dela Educaci6n de Oaxaca
(PTEO), que plantea una educacion comunitaria sustentada en la comunalidad y,
ademas, considera la diversidad como uno de los ges fundamentales para
propiciar una educacion critica, socia y comunitaria (IEEPO-SNTE, p. 4).

También, se propone revisar autores que apunten al desarrollo de un
pensamiento critico, a procesos de afirmacién y descolonizacion, como
elementos que sirvan de fundamentos culturales, epistemoldgicos, historicos,
politicos, pedagdgicos, y que han motivado |a generacion de acciones a favor de
una educacién propia, ademas del cuestionamiento constante de practicas y
procesos de formacién col onizantes.

El trabajo de la ENBIO es notable en |a construccién de espacios alternativos
alos que dicta la normatividad institucional, por ejemplo, € érea de linglistica
como espacio curricular; la participacion y definicion en los procesos de
sel eccién de estudiantes de nuevo ingreso; la el eccién de directivaos que recuperan
las formas de gobierno propias de las comunidades originarias de la entidad,
mediante la participacién en reuniones de puebl os originarios; la recuperacion de
los principios de lacomunalidad (integralidad, complementariedad, reciprocidad,
colectividad, diversidad), como fundamento de |as metodol ogias de ensefianza y
aprendizaje, y en el proceso y trabajo pedagdgico. Por otra parte, en lostemasy
contenidos curriculares se toman como gjes lalengua, la culturay las formas de
vida de las comunidades originarias.

En la préctica educativa y cotidiana escolar, dichos espacios, acciones y
procesos de formacion motivan la afirmacion cultura y linglistica, la identidad
y descolonizacion de docentes y estudiantes, desde los referentes de la
comunalidad, y propician el didogo con otras culturas en e contexto de una
educacion propia.



30 | Maria Elena Jiménez-Zaldivar; Yeri Manzano-Flores y Liliana Garcia-Montesinos ® La cosmovisién y los
saberes comunitarios en la escuela: representaciones de docentes de la normal bilinglie e intercultural de
Oaxaca (ENBIO), México

CONCLUSIONES

En lo concerniente a campo de formacion especifico, en € discurso de los
docentes se identifica su preocupacion por fortalecer la identidad étnica para
superar las historias vividas, caracterizadas por la desvalorizacion culturd y
linglistica. Se pretende que, a partir de los conocimientos culturaes propios, de
précticas socioculturales y situaciones sociocomunicativas concretas, se aborden
0 se ensefien la cultura, lalengua, se recuperen sus saberes ancestrales, asi como
rescatar los significados culturaes, por gemplo, las plantas medicinaes, la
cosecha, loslugares sagrados en donde se realizan |os pedimentosy se manifiesta
el respeto por la naturaleza. El reto es como trabajarlos en la escuela, como
establecer ese didogo entre los saberes comunitarios y los conocimientos
académicos.

Es indudible reflexionar y cuestionar sobre las pedagogias y metodologias
coloniales que fundamentan los proyectos de educacion intercultural y trabajar
desde otras epistemol ogias, desde la cosmovision de los pueblos originarios, no
desde la colonialidad del poder.

L os docentes entrevistados en su discurso expresan laimportancia de que las
instituciones educativasy |os docentes reconozcan, comprendan einteractiien con
el quehacer y las précticas cultural es de | os puebl os originarios; reconozcan estos
sentires, haceres y saberes locales propios, y mostrar que son tan importantes
como |los llamados conocimientos universales.

En lo que respecta a disefio y elaboracion de las politicas educativas y a las
propuestas educativas interculturales dirigidas a los pueblos originarios es
fundamental reconocer la diversidad cultural, la diferencia, 1o propio, las
cosmovisiones, la cultura, lalenguay los saberes comunitarios.

Asimismo, es primordial trabajar estas propuestas o proyectos con un enfoque
decolonial y participativo, desde una pedagogia decolonial, que incluya la
participacién activa de los docentes indigenas y de las comunidades originarias;
asi como reconocer su trabajo intelectual y su funcion como docentes
investigadores. Por ello, la creacion de una cultura de carécter intercultural
requiere de procesos de inclusién, reconocimiento, reorientacion y gjustes de las
politicas educativas.
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Resumen sentires etnobtanicos para el tratamiento de la
Diabetes tipo 2 entre los mayo de Sonora. El
fundamento metodolégico se sustenta en
escuchar las voces de los actores sociales
clave sobre su percepcion de esta enfermedad
y las formas de enfrentarla Es una
investigacion de tipo horizontal y
exploratoria. El acopio de datos se basaen la
aplicacion de tres instrumentos: observacion

La Diabetes es un padecimiento complejo que
penetra en todos los rincones del mundo.
México y Sonora no estan exentos. En las
comunidades indigenas su impacto es ain
mayor debido alas condiciones de pobreza y
marginacion en que viven. El objetivo de este
trabgjo es identificar los saberes, haceres y
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directa, entrevistas semiestructuradas y un
taler de participacién comunitaria. Los
actores sociales participantes incluyeron a
treinta enfermos con diabetes tipo 2 en uno de
los centros ceremoniales mas importantes del
grupo indigena mayo, El Jipare, en €
municipio de Huatabampo, Sonora. Los
hallazgos analizados indican €l significado de
la diabetes tipo 2 desde la voz de los
yoreme/mayo a reflejar sus saberes, haceres
y sentires para enfrentarla, vista como una
enfermedad multicausal en la que se
combinan aspectos biol6gicos y
socioculturales, donde a su vez convergen la
medicina tradiciond y la oficia. Los
resultados resaltan también que las mujeres
indigenas, independientemente del rol que
jueguen en la sociedad, son actoras esenciaes
claves en las que debiera ponerse mayor
atencién. Unadelaslimitantes fue el acceso a
la informacién médica de la poblacion de
estudio debido ala confidencialidad del tema.

Palabras clave: etnoboténica, medicina
tradicional, diabetes y pueblos originarios.

Abstract

Diabetes is one of the most complex diseases
that infiltrates every corner of the world.
Mexico and Sonora are not exempt. In
indigenous communities, the impacts of this
disease are even greater dueto the poverty and
marginality conditions in which they live.

From an ethnobotanical perspective, the
objective of this work is to identify
knowledge, actions and feelings among the
Mayo of Sonora, in relation to the treatment
of Diabetes. The methodology used is mainly
based on listening to the voices of the key
social participants about their perception of
the disease and the ways of taking care of it.
It is a horizontal and exploratory type of
investigation. Data collection is based on the
application of three types of instruments:
direct observation, semi structured interviews,
and acommunity participation workshop. The
participants included thirty patients with type
2 Diabetes located in one of the most
important ceremony centers of the Mayo
indigenous group, El Jupare, in the
municipality of Huatabampo, Sonora. The
findings indicate the meaning of type 2
Diabetes for the Mayo group and reflect their
knowledge, actions and feelings to deal with
this disease. They see type 2 Diabetes as a
multicausal disease that combines biological,
social and cultural aspects, where in turn
traditional and conventional medicines
converge. Theresultsalso highlight therole of
Mayo women as essential key actors, who
should be paid more attention to. One of the
limitations was access to medical information
on the study population due to the
confidentiality of the topic.

Keywords: ethnobotany, traditional
medicine, diabetes and native peoples.

INTRODUCCION

Los grupos humanos alo largo de la historia han construido sus saberes, haceres
y sentires en estrecha relacion con las especies vegetales. Plantas, mujeres y
hombres perduran hasta hoy entrelazados en una interaccién simbidtica y
dindmica. México es un buen gjemplo a este respecto. La Red de Etnoecologiay
Patrimonio Biolégico de México (2012) afirma que los mexicanos tienen el
privilegio de vivir en el segundo pais mésrico del planetaen términos de su gran
diversidad de lenguas indigenas, biodiversidad biolégica y agrobiodiversidad.
Més de cien especies de plantas domesti cadas princi palmente aimenticias como:
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maiz, frijol, jitomate, calabaza, chiles, chocolate, aguacate etc., y una herbolaria
compuesta por al menos cuatro mil especies, son muestra de su riqueza.
Paraddjicamente es importante reconocer que México es un pais con graves
problemas de salud como la diabetes.

Las cifras son contundentes. se estima que para € afio 2030 el nimero de
personas con diabetes aumentara a 578 millones y a 700 millones para el 2045
como lo sefiala la Federacion Internacional de Diabetes (FID, 2019). Ladiabetes
puede provocar complicaciones en € corazon, vasos sanguineos, 0jos, rifiones,
nervios y extremidades como lo indica la Organizacion Mundia de la Salud
(OMS, 2019). Enfrentarla representa una gran carga econdmica, no solo paralos
enfermos sino también para sus familias y 1os sistemas de salud. Se trata de una
enfermedad complicada que, a pesar de los esfuerzos por combatirla, sigue
extendiéndose con mayor fuerza por todo el planeta. México y Sonora no estan
al margen de sus acances que incluyen enfermedad y muerte asi como ha
contribuido a agudizar las condiciones de pobreza. México ocupa € 6° lugar en
el mundo en nimero de personas con diabetes, € primer lugar en Latinoamérica
en este rubro y €l tercer lugar a nivel mundia de muertes a causa de este
padecimiento como lo determina la Organizacion para la Cooperacién y €l
Desarrollo Econémico (OCDE, 2016). En México ladiabetes esla segunda causa
de muerte y junto con & sobrepeso y la obesidad son consideradas como una
alerta naciona segun la Encuesta Naciona de Salud y Nutricion (ENSANUT,
2018).

Hoy dialasituacién setornamas grave con laaparicion de lanueva pandemia
ocasionada por d virusllamado SARS-CoV-2 y son precisamente quienes sufren
de diabetes, hipertension y obesidad, los que méas mueren, al complicarse la
enfermedad por estos padecimientos. Por supuesto, ambas afectan de manera
desigual en las distintas regiones del mundo. En las comunidades indigenas su
impacto es alin mayor debido alas afigjas condiciones de pobrezay marginacion
en que por tantos afos han sobrevivido (Leyva-Flores et a., 2013). Sin lugar a
dudas, la diabetes requiere de la participaci 6n de todos, como afirma (Nicolaisen,
2016):

Es de vital importancia que organizaciones sanitarias como laFID y laOMS, los
gobiernos, las agencias de desarrollo, los planificadores de la sanidad y los
profesionales sanitarios se den cuenta de que la eficacia de la prevencién de la
diabetes depende de la participaci6n activa de los propios pueblosindigenas. A fin
de conseguir esto, los pueblos indigenas deben involucrarse en los parametros de
su propia comprension de la causay la naturaleza de la afeccién. (p. 35-36)

En este sentido, los saberes, haceresy sentires de quienes la enfrentan requieren
ser escuchados como alternativas propias, en apoyo a desarrollo local. Los
puebl os indigenas como |os yoreme mayo son poseedores de una gran sabiduria
etnobotéanica que resulta apremiante recuperar y revalorar. Como dice Aguilar y
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Xolalpa (2002):
La herbolaria mexicana representa un recurso que hasta la fecha ha sido poco
valorado en los medios académicos, pues estos consideran que es resultado de la
tradicién y la experiencia del pueblo. Seria deseable dejar atrés nuestro
etnocentrismo cientifico y apreciar en toda su cabal magnitud el potencia de ese
conocimiento, antes que acabe en manos de laindustria farmacéutica trasnacional
lacua s consideray le daimportancia a este tipo de recursos. (p.24)

En este contexto, resulta necesario reflexionar sobre e siguiente
cuestionamiento: ¢Cémo coadyuvar en la prevencion de esta enfermedad sin
escuchar qué saben, qué sienten y qué hacen quienes la padecen? Sin lugar a
dudas, los esfuerzos de investigaci 6n sobre la diabetes entre los pueblosindigenas
son importantes. Sin embargo, aun falta mucho por hacer (Buichia-Sombra,
Dérame-Lépez, Miranda-Félix, Castro-Juarez y Esparza-Romero, 2020). El
objetivo fundamental de este trabajo esidentificar |os saberes, haceresy sentires
etnobténicos para el tratamiento de la Diabetes tipo 2 entre los mayo de Sonora,
con lafinalidad de coadyuvar a un mejor entendimiento de este padecimiento
desde lavoz de los enfermos. Esto traeria beneficios multiples desde el punto de
vista socia y econdmico paralos médicos, |os enfermos, sus familiasy el sector
salud (Torres-Lépez, Sandoval-Diaz y Pando-Moreno, 2010).

METODOSY TECNICASDE INVESTIGACION

Para cumplir con € objetivo planteado se aplicaron tres instrumentos
metodol 6gicos: observacion directa, entrevistas semiestructuradas a 30 enfermos
(hombres y mujeres adultos) diagnosticados con Diabetes tipo 2 y un taler de
participacién comunitaria (Figura 1), que fue esencia para enriquecer las
entrevistas y obtener una vision de grupo. Una de las limitantes de esta
investigacion se refiere a las barreras de acceso a la informacion sobre la
poblacion de estudio por la confidencialidad del tema. Inicialmente, se tenia
planeado entrevistar a los 42 enfermos de diabetes que asistian a la clinica de
salud de esa comunidad. Sin embargo, no fue posible obtener la informacion de
los pacientes directamente del médico y la enfermera encargados de estas
instituciones oficiales de salud, por la confidencialidad a que estédn obligados.
Esta situacion condicioné que la sel eccién de losinformantes se hiciera mediante
una muestra no probabilistica intencional utilizando la técnica de bola de nieve.
El trabajo se llevo a cabo afinales del 2019 y principios de 2020, en una de las
comunidades mayo més importantes, El Jipare, que pertenece a municipio de
Huatabampo, en el estado mexicano de Sonora. La eleccién de esta comunidad
responde a varias razones. su accesibilidad, a ubicarse proxima a la cabecera
municipal; ser uno de los centros ceremoniales esenciales de conservacion de la
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cultura mayo; ademés se contd con €l apoyo de un grupo de promotores mayo
bilingles, cuya presencia facilitd que se abrieran las puertas de los hogares
visitados.

Figura 1. Fotografiadel Taller de Participacién Comunitaria.
Fuente: imagen de Vazquez-Vaenzuela, 2020.

Los querespetan la tradicién. L os yoreme/mayo

Los yoreme/mayo congtituyen € grupo indigena mas numeroso del noroeste de
México segin indica € Instituto Nacional de Estadistica 'y Geografia (INEGI,
2010), su territorio se extiende entre €l sur del estado de Sonora 'y € norte de
Sinaloa (Figura 2). Ellos se autonombran yoreme, que tiene como significado “el
que respeta la tradicion” (Moctezuma-Zamarron'y Aguilar-Zeleny, 2013).

En la antigiiedad los yoreme/mayo vivian totalmente integrados a lo que les
brindaba su medio ambiente natural. Su alimentacion, sus formas de curarse, su
vivienda, sus précticas productivas y sus ceremonias refl gjaban esta cercania con
la naturaleza. Era una vida entretejida con el monte, el rio y € mar. Fue en la
segunda mitad del siglo XX, cuando empiezan a suceder una serie de
modificaciones que transformaron su territorio: desmontes, apertura de caminos,
construccion de presay canales de riego. Andamiaje necesario para abrir €l valle
del mayo hacia una agricultura moderna y tecnificada. Asi muy pronto, como
bien lo afirma O’Connor (1989): “Para 1960 el valle se encontraba totalmente
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transformado y en aguel bosgue espinoso utilizado Unicamente para la
subsistencia del grupo hoy crecen enormes extensiones de cultivos comerciales
[...] la autonomia solo ha quedado en el pasado” (p. 29). En esta época la
agricultura se convirtié en la principal actividad econémica, y en Sonora los
valles del mayo y yagui fueron los espacios donde florecié esta actividad.
Moctezuma y Lépez (2007) describen con precision este momento histérico
cuando dicen:

Las ciudades enclavadas en los valles otrora pequefias pobl aciones comenzaron a
crecer exponencialmente hasta convertirse en prosperos centros urbanos como
Navojoa y Huatabampo [...] parad6jicamente, con la fragmentada restitucion de
sustierras en forma de gjidos |los mayo iniciaron uno de los procesos masintensos
de asimilacion alas sociedades regional y nacional con los consecuentes cambios
y pérdidas culturales. (p. 8)

Los mayo tuvieron la oportunidad de mejorar sus condiciones de vida, como
poder asistir a los espacios educativos, mejorar sus viviendas, contar con
servicios de salud, drengje y agua, ademas conseguir empleo como maestros,
empleados en comercios y servicios, jornaleros agricolas, entre otros. Pero la
incursién en este nuevo modelo de desarrollo también les exigié modificar
radicalmente su forma de vida incluyendo sus actividades productivas, la
alimentacion, la medicina, la vivienda, la lengua materna y todas las
manifestaciones culturales del grupo.
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Figura 2. Localizacion geogréaficadel grupo indigena yoreme/ mayo.

Fuente: Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI, 2021):
http://atlas.inpi.gob.mx/mayos-ubicacion/
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Esta transformacion ha resultado muy costosa para € grupo mayo, a
sobrevivir en situaciones donde la pobreza, la marginacion, la desigualdad, €
narcotréfico, ladrogadiccion, laexpulsion delapoblacion, lapérdidadelalengua
y €l deterioro de sus recursos natural es son cada vez més profundos, aspectos que
en conjunto dibujan un espacio biosocial complgjo en € que hoy enfrentan la
diabetes. Diversos autores (Valeggiay Snodgrass, 2015; Martinez-Coriay Haro-
Encinas, 2015) afirman que, anivel mundial, | as poblacionesindigenas atraviesan
por unatransformacion, socia, cultural, nutricional y psicoemociona que afecta
sus condiciones de salud. Paredes-L6pez, Guevara-Lara y Bello-Pérez (2012)
enfatizan que todos estos cambios han alterado la tradicion de las comunidades
de consumir alimentos autéctonos y cada dia es mas frecuente el consumo de
alimentos “basura” que ademas de no nutrir ocasionan problemas de salud. En
este sentido, resulta apremiante coadyuvar en un meor entendimiento de este
padeci miento complicado que parece no tener fin.

RESULTADOSY DISCUSION

El perfil delosenfermos

De acuerdos alos datos obtenidos, de |os 30 enfermos entrevistados con diabetes
tipo 2, el 70% fueron mujeresy e 30% hombres; sus edades fluctuaron entre los
30-79 afios, donde & rango de edad mas significativo fue de 60-69 afios, con un
40%. La ocupacion mas importante fueron las actividades domésticas no
remuneradas que representaron €l 46.6%, otras destacan el bordado y elaboracion
de alimentos. En el caso de los hombres, fueron ocupaciones temporales como
jornalero, chofer y pescador. Con relacion a la escolaridad, € 36.6% de los
enfermos, no concluy6 la escuela primaria. Con respecto a la condicion de la
lengua materna € 50%, habla la lengua; €l 26.6% sdlo la entiende, pero no la
hablay el 23.3% ni laentiende ni lahabla. El perfil delos entrevistados confirma
las condi ciones en que cotidianamente enfrentan esta enfermedad: lamayoriason
mujeres, en estado adulto, cuyo sostén econdmico es endeble, con un grado de
escolaridad bajo, graves problemas de pérdida de lalengua materna, viviendo en
medio de un contexto sociocultural donde preval ecen la pobreza, lamarginacion,
problemas de narcotréfico, drogadiccion y violencia, como se ha mencionado
anteriormente.
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Figura 3. Fotografia de una de las personas entrevistadas enferma de diabetes tipo 2.

L adiabetes desde la voz de los enfermos
Surgimiento de la diabetes

Segun los testimonios orales recogidos en estainvestigacion, la diabetes empieza
a aparecer en la comunidad aproximadamente desde la década de los 1980s. Los
enfermos afirman que quiza existia desde antes de la época sefid ada, pero no
sabian de quétipo de enfermedad se trataba. Ademas, seguin sus comentarios, este
padecimiento no era tan frecuente en la comunidad y su aparicion la relacionan
con los cambios en la alimentacion: “[...] yo teniaunatiade 80 afios con diabetes,

antes casi no habia mas que ella”; “[...] cuando me dio casi no habia. Por mala
alimentacion, antes se comia mas natural”.

La informacién obtenida a este respecto coincide con la época en que
empezaron a suceder cambios en su paisgje biol6gico, socia, econémico y
cultural en todo € valle del mayo. En un trabajo de investigacion sobre diabetes
con indigenas mexicanos del estado de Oaxaca Montesi (2017) encontré datos
similares:

Lavulnerabilidad alaque dalugar |a diabetes paralos ikojts esta articulada como
€l sintoma de una pérdida cultura araiz de profundos cambios socioecondémicos,
ambientales y alimentarios que se han desarrollado en la segunda mitad del siglo
pasado. (p. 69)
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La percepcion del dafio

Para conocer la percepcion sobre la magnitud del dafio desde la voz de los
entrevistados, se les hicieron dos preguntas (Tabla 1), las respuestas reflgjan €
perjuicio sentido en las expresiones: “muchos o todo el mundo”, hacen referencia
alacantidad de gente que enferma o muere por este padecimiento.

Tabla 1. Percepcién del dafio causado por la diabetestipo 2 en enfermos
entrevistados

. Sabe de fallecimientosen la
Conoce a enfermos en la comunidad

comunidad
Si todo € mundo Como diez en cuatro afios aprox.
Mucha gente Si mucha gente mi mama murio
Si mucha gente Mi suegra
Aqui hay muchas personas Si hoy mueren de 20-25 afios
Todo el mundo tiene diabetes Si mucha gente jovenes también
Hay mucha gente Si mucha gente

Si mucha gente, un primo
Conozco como tres

Fuente: construccion propia.

El diagnéstico

Los entrevistados refieren que se dieron cuenta de que tenian diabetes por
presentar sintomas fuera de lo “normal”, mismos que se pueden observar en el
siguiente diagrama. Esta situacion provoco que los 30 entrevistados acudieran a
las clinicas oficides de sdud para que les hicieran andlisis quimicos que
revelaron niveles altos de glucosaen sangre (Figura4). En el siguientetestimonio
se puede observar e proceso que viven hasta ser diagnosticados con este
padeci miento:

[...] a cada rato me dolia la cabeza, dolor de cuerpo, los huesos todo el tiempo me

dolian, luego no me daban ganas ni de comer y ya me vine con un doctorcito que
estaba aqui, ya el me mando hacerme el del azlicar y sali con diabetes.
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Figura 4. Sintomas de la Diabetestipo 2.

En gran parte de los entrevistados, €l diagndstico médico llegd a ocasionar
preocupacion y miedo, percibiendo estar frente a una enfermedad incurable
semejantea cancer, dilemaante el cual pensaron que yaseiban amorir. El miedo
presente en las personas que padecen diabetes tipo 2 coincide también con los
hallazgos en otros grupos indigenas (Carson et a ., 2015).

La causalidad

De acuerdo con las respuestas de los enfermos, la diabetes ocurre por una
multiplicidad de causas referidas a aspectos bioldgicos, socioculturalesy psico
emocionales. Como se observaen laFigura5, el 26.3% de los informantes creen
gue tienen diabetes por mala alimentacion (comer en exceso comidas o bebidas
azucaradas y harinas). Sin embargo, los porcentajes referidos a los sentimientos
(tristeza, mortificacion, corgje y susto) ocasionados por distintas situaciones,
como lamuerte de un ser querido, sufrir violenciaintrafamiliar o en lacomunidad
representan en conjunto |as causas méas mencionadas. (Torres-L6pez et al., 2010;
Carson et al., 2015; Lerin-Pifién, Juarez y Reartes, 2015; Montesi, 2017; Cruz-
Sanchez y Cruz-Arceo, 2020) en sus trabgjos de investigacion encuentran
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resultados muy similares. L os testimonios siguientes son revel adores:

[...] en el 2005 falleciéd mi papa, no sentia nada, pero ya al tiempo, é fallecio €l
22 de mayo y de ahi para adelante a mi de mayo ya me empecé a sentir cansado,
orinaba mucho, tomaba un buche de agua y luego-luego iba a orinar, orinaba
mucho y asi me sentia cansado, se lleg6 alacitaesay ahi sali con 208 de az(car.

[...] me pego el diabetes una vez que se andaban peleando aqui y senti que empecé
a temblar [...] y como al tercer dia fui a consulta porque no paraba de temblar y
me dijeron que tenia diabetes, de ahi empecéy ahora me sube 'y se me baja, hay
veces que latengo a 500 y hay veces que latengo a 120.

== 2 63

No revisarme.. == 2 63
== 2 63

Embarazo == 263

Corgje wwmms 10,53

Causas
|_\
w
=
o

Susto =eessssssss——— 15 79

0 5 10 15 20 25 30

Frecuenciareativa

Figura5. Las causas de la Diabetes tipo 2. (n=38).
Nota: la (n=38) se debe a que algunos mencionaron més de una causa.

Las complicaciones

Con relacién a este aspecto, se mencionaron diversas dolencias y afectaciones en
digtintas partes del cuerpo, extremidades superiores e inferiores, 0jos, sistema
inmuney boca. S alas complicaciones se le suma el niUmero de afios que tienen
de padecerlala situacion se torna mas preocupante (Figura 6).
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Figura 6. Las complicaciones de la Diabetes tipo 2.

La cronicidad

Con respecto a tiempo que tienen con este padecimiento, se encontrd que su
duracion va desde un afio hasta treinta 'y seis afios. Algunos han olvidado desde
cuando tienen laenfermedad y han aprendido a vivir con ella (Figura 7). Torres-
Lopez et a. (2010) encontraron resultados muy similares, con periodos de
cronicidad de uno hasta 32 afios, seguin muestralarepresentaci on de la cronicidad
del padecimiento esreferida con lafrase: compariera de mi vida, algo con lo cual
se deben acostumbrar a vivir.
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Figura 7. Tiempo de padecer la Diabetes tipo 2. (n=33).
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Laatencién dela diabetes. L osrecur sos humanos

En las comunidades indigenas mayo como en otras regiones del pais, dentro del
proceso salud/enfermedad/atencion aparecen generamente tres persongjes.
madres de familia, a la que se le conoce como medicina doméstica o casera;
médicos tradicionales (curanderos) y médicos oficiales. Actores sociales que
desde sus distintos espacios tienen la labor de curar. En este trabgjo se encontrd
gue la diabetes tipo 2 es atendida “aparentemente” por so6lo dos actores sociales:
los médicos oficiales y los tradicionales. La medicina doméstica gjercida por las
muijeres no fue mencionada. Segun los resultados obtenidos, lalabor curativa de
la mujer no es valorada por los mismos pacientes a pesar de que e 70% de las
entrevistadas fueron mujeres. Al parecer ellas mismas no estan conscientes del
rol que juegan sus saberes y haceres médicos dentro del seno familiar. Sin
embargo, en la cotidianeidad, las labores médicas de estas actoras son nodales,
las mujeres representan € primer nivel de atencion real alasalud: diagnostican,
medican al pacientey le brindan cuidados hastalograr su recuperacién, inclusive
son €llas quienes cargan sobre sus espaldas la dificil decisién de elegir con quién
llevar a su paciente, a curandero o a médico oficia. Modena (1990) pone de
manifiesto laimportancia de las mujeres:

Cuando aparece el malestar, la sensacion de enfermedad una serie de personajes
aparecen en €l horizonte del doliente [...] uno solo de ellos aparece en todas las
circunstancias [...] como primer recurso de atencion, siempre eje e intermediario
de las terapéuticas y fuente de decisiones y afectividad la madre de familia o una
figura femenina sustituta incluye en su actividad doméstica la atencion de las
dolencias familiares. (p. 126)

L os médicos oficiales aparecen con € porcentaje mas alto de atencién alos
pacientes diabéticos con € 77%; el 20% de los enfermos combina su atencion
acudiendo al médico tradiciona y oficia y sélo 3.3 % dijo no recibir ninguna
atencion (Figura 8). Esimportante aclarar que los pacientes que dijeronir con los
curanderos |0 hacen no precisamente para curarse la diabetes sino para atenderse
otros padecimientos como: susto, diarrea, caida de mollera como se puede
observar plasmado en d siguiente testimonio de una mujer enferma de diabetes
que acudio con una curandera por dolores de estbmago:

[...] me dijo que mi estdémago ya rechazo las Tulbotamida (medicamento para la

diabetes), ella me dio un remedio que se llama hierba del indio, también es muy
amargo, me dijo que me iba a servir para el azlicar y el estémago.
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3.3%

= Medico oficia Medico tradicional y oficial = No se atiende

Figura 8. Tipo de atencién médica que reciben los pacientes con diabetestipo 2.
(n=30).

Lapreferencia por acudir con mayor frecuenciaaun médico oficial que auno
tradicional paratratar |a diabetes, se debe a distintas razones: a) Las experiencias
vividas delos enfermos con este padecimiento crénico, dificil de curar queavanza
por su cuerpo afectando diversos Organos, b) el observar que los propios
curanderos la padecen y que € nimero de enfermosyy fallecidos en la comunidad
aumentan; ¢) el hecho de que periédicamente el médico oficid lesllevaun control
con aparatos, técnicas y herramientas que carece el médico tradiciona. En este
sentido, se puede deducir que ambos tipos de medicina, la gercida por los
curanderos y la oficial, siguen estando presentes en las estrategias del doliente
paraenfrentar este complejo padecimiento. Como afirma Jean-Langdon (2018):

Todas las investigaciones convergen en que, a pesar de su hegemoniay del apoyo
gue recibe por parte del Estado por medio del Subsistema de Salud Indigena, 1a
biomedicina no suplanta otras formas de précticas terapéuticas. Por el contrario,
la expansion continua de sus servicios y medicamentos coexiste con €
florecimiento de model os populares y aternativos de atencion médica. (p. 14)

Entre plantasy medicamentos. L osrecur sos materiales

En este trabajo se encontré que € 43.3 % utiliza sdlo medicamentos oficiales. Sin
embargo, un porcentgje importante, el 53.3 %, combinan medicamentos
elaborados a base de plantas medicina esy medicamentos oficiales (Figura9). Lo
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anterior reflgia de nuevo que existe una clara convergencia entre la medicina
tradicional y laoficial.

= Medicamento oficia Medicamento oficial y tradicional = Nada

Figura 9. Los recursos médicos materiales utilizados por |os enfermos con Diabetes
tipo 2. (n=33).

L os medicamentos oficiales utilizados por este grupo indigena para enfrentar
la diabetes son los indicados por el médico (Tabla 2). Entre éstos resalta el uso
de: Metformina, Glibenclamida, Insulina e Imalet. Ademas de otros para atender
las distintas complicaciones ocasionadas por este padecimiento como o son
problemas intestinales, presion arteria y circulacion, afecciones en ojosy oidoy
problemas psicoemocional es (nervios).

Tabla 2. Medicamentos oficiales utilizados por los entrevistados con

diabetestipo 2
Diabetes Ertzgiern;a; erf:r ?;I] Ojosy oido Nervios
Acido
Metformina  Butilhioscina Captopril acético Alprozolam
Glibencamida Loperamida Diosmina Hidosmina
Insulina Omeprazol Pentoxifilina

Imalet

Fuente: construccion propia.
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Ademés de los medicamentos oficiales, un porcentgje importante de los
entrevistados consumen medicina el aborada basicamente con plantas, que €llos
mismos las nombran como “remedios”. Las plantas mas utilizadas fueron el
mezquite (Prosopis glandulosa) y € toji (Struthantus haenkeanus), que son
especies nativas de la regidn, pero también se usan agunas plantas introducidas
aMéxico como lamoringa (Moringa oleifera) y el nim (Azadirachta indica). El
uso del nim coincide con € trabgjo de Cruz-Sanchez y Cruz-Arceo (2020) que
estudiaron ladiabetes en losindigenas chontal es de Tabasco, México. Lamoringa
y el nim son especies traidas de la India. La utilizacion de especies que no son
nativas de la region reflgia que la medicina tradicional es una préctica viva,
dindmicay flexible que incorpora recursos botanicos genos a su territorio y por
supuesto a sus saberes y cultura. Como mencionan Toledo y Barrera-Bassols
(2008): “Los saberes locales son sSistemas de conocimiento holisticos,
acumulativos, dindmicos y abiertos, que se construyen con base en las
experiencias locales transgeneracionales y, por |o tanto, en constante adaptacién
a las dinamicas tecnoldgicas y socioeconomica” (p. 108). Aguilar y Xolapa
(2002) agrega que “[...] € conocimiento herbolario mexicano no es inaterable,
pues se mantiene en un continuo proceso de adecuacién, adaptandose a nuevas
circunstancias y algunas veces a cambios significativos” (p. 2).

La combinacion entre la medicina tradiciona y la medicina oficia es una
préctica comun entre otros grupos indigenas tanto de México como de América
L atina (Casasola-Mazariegos y Casas-Patifio, 2020; Cruz-Sanchez y Cruz-Arceo,
2020) por lo que resulta fundamental no segmentar ambos sistemas médicos
(Crowshoe et al., 2018; Arcos-Guzmany PefiaMena, 2019).

CONCLUSIONES

Los hallazgos analizados en la presente investigacion, indican e significado de
la diabetes tipo 2 desde la voz de los yoreme/mayo entrevistados; reflgjan sus
saberes, haceres y sentires para enfrentar la enfermedad. La diabetes es vista
como una enfermedad multicausal, donde convergen aspectos bioldgicos y
socioculturales. Desde su percepcion, las mayores causas de la diabetes son
sentimientos como el susto, tristeza, mortificacion, corge, y lamalaaimentacion
propiasdel consumo deingerir en exceso comidas o bebidasazucaradasy harinas.
Esimportante tener en cuentaquelos mayo sufren ladiabetes en un espacio socia
hostil, que les provoca estrés, susto y miedo ocasionado por episodios frecuentes
de violencia familiar producido en gran medida por la drogadicciéon y el
alcoholismo de sus familias, siendo las mujeres |0s personajes més vulnerables.
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Es por demés evidente la convergencia entre los sistemas médicos
tradicionales y oficiales para atender la diabetes tipo 2., por €llo resulta de gran
importancia no escindirlos; en cambio, resultariamés valioso € crear protocolos
a manera de “puentes” entre ambos sistemas de salud, donde se unan y
retroalimenten para hacer frente a este complejo padecimiento.

Una de las aportaciones de este trabajo es resaltar que las mujeres indigenas
independientemente del rol que jueguen en la sociedad como madres de familia,
médicas tradicionales, son actoras esenciales en quienes hay que poner especia
atencion. En ellas histéricamente hay un gran nimero de responsabilidades,
frecuentemente desestimadas. Sin embargo, en la vida cotidiana tienen un papel
nodal, que se extiende al &mbito delasalud, alimentacién, educacion, transmision
de saberes y economia. En este sentido, los saberes, haceresy sentires de estos
personajes deberian ser “visibilizados” y revalorados, si se pretende coadyuvar
en llevar a cabo acciones para prevenir y atender esta enfermedad.

Los grupos indigenas tienen mucho que aportar, aunque también mucho que
aprender de este padecimiento. Se requiere hacer investigaciones mas profundas,
considerando la participacion de diversas disciplinas, con una mirada incluyente,
humildey respetuosa, con la participacion de | os diversos actores sociales claves,
con lafinalidad de permitir que surja una propuesta de desarrollo local endégeno
gque considere los saberes, haceres y sentires de quienes la enfrentan
cotidianamente.
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CREENCIAS Y SABERES ALIMENTARIOS, COMO RESISTENCIA AL
CAMBIO CULTURAL DE LAS MUJERES MADRES DE FAMILIA
INMIGRANTES EN CULIACAN, SINALOA

FOOD BELIEFS AND KNOWLEDGE, AS RESISTANCE TO CULTURAL
CHANGE OF IMMIGRANT WOMEN MOTHERS OF FAMILIES IN
CULIACAN, SINALOA

Gladis Zulema Acosta-Moreno! y Rosario Edith Ortiz-Félix2

Resumen

El trabajo Socia como disciplinacientifica, se
preocupa por identificar y comprender
aquellos determinantes sociales y culturales
con respecto a la salud-aimentaria, que son
parte de laidentidad de gruposinmigrantes de
laregion horticola de Culiacéan, con €l fin de
andlizar aquellos aspectos socidles 'y
culturales en los que hay que incidir para la
mejorade lasalud de las familiasinmigrantes
que acuden en blsqueda de servicios de
promocion 'y educacion de la saud-
nutricional. Por lo que €l presente articulo se
presentan los resultados con respecto a las
creencias y saberes alimentarios en mujeres
madres inmigrantes, siendo este parte de un
estudio més amplio cobre la cultura
aimentaria de mujeres-madres de familia de
espacios marginales de Culiacén, Sinaloa, en
donde se rescata la identidad aimentaria

como parte esencial de estos pueblos y
considerados como elementos culturales que
deben ser tomados en cuenta en |os programas
de educacion aimentacion y nutricion. Se
realiz6 un estudio con e enfoque cuditativo,
con € uso de la micro etnogrefia y la
fenomenologia para la recoleccién de datos,
con € uso de la observacion participante,
directa, las entrevistas abiertas,
semiestructuradas y una encuesta de cédula
sociodemogréfica, para la caracterizacion de
la muestra participante.

Los hallazgos més relevantes de esta
investigacion, son principamente; la
existencia de creencias, saberes que poseen
las mujeres madres de familiainmigrantesque
ponen en préctica en su cotidinaidad para €
cuidado de la salud de éllas y sus hijos. Asi
como la existencia de metodologias de
elaboracion y preservacion de los alimentos

1 Universidad Auténoma de Sinaloa. Correo: maestra416@gmail.com
2 Universidad Auténoma de Sinaloa. Correo: edithof51@hotmail.com

Recibido: 26 de junio de 2022. Aceptado: 28 de agosto de 2022.

Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra Ximhai 18(5): 55-73. 55

doi.org/10.35197/rx.18.05.2022.03.ga


mailto:maestra416@gmail.com
mailto:edithof51@hotmail.com

56 | Gladis Zulema Acosta-Moreno y Rosario Edith Ortiz-Félix e Creencias y saberes alimentarios, como
resistencia al cambio cultural de las mujeres madres de familia inmigrantes en Culiacan, Sinaloa

como tecnologias eficaces para mantener el
alimento en tiempos prolongados, y por
ultimo el uso de alimentos tradicionales como
parte de la identidad de sus lugares de origen
y como parte de la resistencia a cambio
cultural.

Palabras clave: cultura aimentaria,
creencias, saberes, identidad y salud.

Abstract

Socia work as a scientific discipline is
concerned with identifying and understanding
those social and cultural determinants with
respect to health-food, which are part of the
identity of immigrant groups in the
horticultural region of Culiacan, in order to
analyze those social aspects and cultural ones
that must be influenced to improve the health
of immigrant families who come in search of
health-nutritional promotion and education
services. Therefore, this article presents the
results regarding food beliefs and knowledge
in immigrant women mothers, this being part
of a broader study on the food culture of
women-mothers of families from marginal

spaces in Culiacan, Sinaloa, in where food
identity isrescued as an essential part of these
peoples and considered as cultural elements
that must be taken into account in food and
nutrition education programs. A study was
carried out with a qualitative approach, with
the use of microethnography and
phenomenology for data collection, with the
use of direct participant observation, open,
semi-structured interviews and a
sociodemographic identity card survey, for
characterization of the participating sample.

The most relevant findings of thisresearch are
mainly; the existence of beliefs, knowledge
possessed by women mothers of immigrant
families that they put into practice in their
daily lifefor the health care of themselves and
their children. As well as the existence of
methodologies for the preparation and
preservation of food as effective technologies
to maintain food for long periods of time, and
finally the use of traditiona foods as part of
theidentity of their places of origin and as part
of the resistance to change culture.

Keywords: food culture, beliefs, knowledge,
identity and health.

INTRODUCCION

La cultura alimentaria, se manifiesta en las précticas de elaboracion de los
alimentos o0 comidas que se consumen diariamente en un espacio 0 region
determinada, considerada como “el conjunto de representaciones, de creencias,
conocimientos y de précticas heredadas y/o prendidas que estédn asociadas a la
alimentacion y que son compartidas por |os individuos de una cultura dada o de
un grupo social determinado” (Contreras y Gracia, 2005, p. 37). Los grupos
culturales de un espacio o regién expresan sus gustos, costumbres, tradiciones en
las comidas que consumen diariamente, y quienes se encargan de ello, son las
mujeres que tradicionalmente se les ha atribuido la responsabilidad de elaborar
los aimentos.

Por lo que las expresiones culturales de una sociedad se pueden explicar a
través de la culturaalimentaria, tales como | as creencias sobre € consumo de los
alimentos, saberes en cuanto a uso medicinal del alimento y las metodol ogias en
la elaboracion de los alimentos, consideradas como una tradicion histérica,
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pasada de generacion en generacion a través de la observacion y que ademas
puede trasladarse a otros espacios culturales, como son los grupos inmigrantes,
quienes cambian de residencia en la blsqueda de mejores condiciones de vida.
Se ha evidenciado que lamigracion de los trabajadores jornaleros de laregion sur
al noroeste de M éxico tiene consecuencias socialesy de salud, en un ambiente de
pobreza e incertidumbre temporal o constante de alimentos (Ortegay Castafieda,
2018).

Los inmigrantes a trasladarse a otros espacios reproducen sus formas de
elaborar los alimentos 0 comidas, sus saberes, creencias a su NUevo espacio 0
region donde se establecen. Los cambios y los efectos de los cambios, sin
embargo, pueden ser variados seguin sea € tipo de sistema alimentario local en
las comunidades de expulsion y atraccién de los migrantes (Ortegay Castafieda,
2017). Tal es el caso de las mujeres madres de familiainmigrantes que habitan
en la Colonia ElI Chorizo ubicado en la Sindicatura de Aguaruto, en Culiacan,
Sinaloa, una comunidad compuesta por inmigrantes, jornaleros agricolas nacidos
en diferentes partes del sur del pais, compuesta por 330 habitantes distribuidos en
103 familias, pertenecientes a los Estados de Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Sonora
y de municipios del Estado como: Choix y Sinaloa municipio (Acosta, 2015).

En esta comunidad, las mujeres madres de familia, elaboran aimentos
tradicionales ddl lugar de origen, los cuaes tradadaron a su nuevo espacio
regional, que en ocasiones son modificados, de acuerdo a la disponibilidad
aliimentaria. Sin embargo, |la mayoria de las formas de elaboracién alimentaria
persiste a pesar del cambio regiona y el choque cultural a que se enfrentan, por
lo que las formas de elaboracion estan cargadas de significados y creencias, en
cuanto al consumo de alimentos con respecto alasalud del cuerpo, los cuales son
tomados en cuenta por las mujeres madres de familia.

Un caso especifico, es cuando las mujeres elaboran tés de hierba de Manzo
parael consumo con e objetivo de adiviar una enfermedad estomacal, e cual, de
acuerdo a sus usos y costumbres, convertida en un saber especifico con respecto
a la salud. En ese sentido, se sugiere que, las comunidades seleccionan los
aimentos sobre la base de sus caracteristicas organolépticas, religiosas,
econdmicas y socioculturales, estructurando cantidades y ritmos de consumo,
patrones dietarios y la definicion social de preferenciasy gustos.

En la aimentacion confluyen de modo holistico € proceso bioldgico de
incorporacion de nutrientes a organismo, con el proceso cultural de seleccion,
valoracion y significacion de los platos que se ingieren. En esa dindmica, las
comidas y bebidas no solo aportan los nutrientes necesarios para nuestra
subsistencia, sino que forman parte de rituales cotidianos con significacion
otorgada que identifican a los actores, estructuran la vida en horarios y definen
normas para el comportamiento en la mesa (Montenegro, 2019).
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Por otra parte, las mujeres madres de familia poseen saberes ancestrales o
conocimientos en cuanto a consumo 'y laelaboracién de los alimentos, que ponen
en practica en su cotidianidad ala hora de la preparacion de una comida diaria o
elaborada para consumo exclusivo para incidir en una cuestion de salud, ya sea
enfermedad o estado fisico del cuerpo. Esos saberes son considerados como
conocimientos, tradicionales, ancestrales que poseen todos los grupos indigenas
o comunidadeslocaesy que son trasmitidos de generacién en generacion atraves
de manera ora. Constituyéndose de manera colectiva y enriquecida en la
trasmisiéon de una generacion a otra (Leyva, 2019). Se considera entonces, que
tanto las creencias y los saberes que poseen las mujeres madres de familia del
asentamiento El Chorizo, podrian ser aprendidas a través de la observacion y
escucha hacia sus parientes, madres, abuelas y que a su vez €llas trasmiten a sus
hijos e hijas de la misma manera.

Con respecto ala elaborar sus alimentos tradicionales, es también como una
forma de recordar su comunidad y familias de origen, los cuales los elaboran
principalmente en reuniones y fiestas familiares, que representa para ellas, una
forma de recordar y preservar sus raices, los cuaes traen sentimientos y
significados, que son parte de su identidad cultural. La comida puede ser
reconociday valorada como unaextension cultural deintercambio que aportauna
identidad Unica a un determinado grupo o comunidad lo que los hace distintos y
ademés es no forma de consolidacion de laidentidad (Troncoso, 2019).

Considerado las aportaciones de Lomnitz (1995), con respecto a que los
estudios culturales deben de realizarse regiona mente, como un ente cultural, se
considera que, en el estudio alimentario, los saberes y creencias, son parte de
grupos culturales. Por lo que se rescata la necesidad de resaltar €l espacio
geografico y contexto socia y cultural, donde habitan los actores de estudio,
como lo es la colonia de El chorizo, Sindicatura de Aguaruto en Culiacén,
Sinaloa. Se concuerda que esta comunidad, es un marco regional donde se
desarrollan las interacciones culturales. En el caso de la Sindicatura de Aguaruto,
las interacciones culturales se desarrollan de manera diversa, pero un simbolo
cultural en € que interactian es la aimentacién, en donde las formas de
elaboracion, gustos, creencias, saberes y conocimientos de distintos grupos
culturales, se ven expresadas en |os platill os tradicionales, consumidos de manera
cotidiana en las familias inmigrantes.

Por lo tanto, se considera pertinente rescatar aquellos saberes y creencias en
cuanto a la aimentacién, en la idea de que sean tomadas en cuenta para la
elaboracion de Paliticas Sociales dimentarias y de la salud, dirigidas las familias
jornaleras agricolas inmigrantes establecidos en nuevos espacios regionales,
como lo esen laregion agricolade Sinaloa. En ese sentido, se pretende identificar
y describir la cultura alimentaria, con respecto a las creencias, saberesy formas
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de elaboracion de los dimentos de las mujeres madres de familiade la colonia El
Chorizo.

METODOSY TECNICASDE INVESTIGACION

Descripcion del alcancey disefio de la metodologia

La investigacion planteada se inscribe en e paradigma interpretativo, se
caracteriza por conocer laintencién de la accion del hombre. Esta considera que
la explicacion debera discurrir, no solo en términos de una casuaidad, sino en
términos de las motivaciones e intenciones de los individuos (Briones, 2006).
Con €l apoyo de esta perspectivase logré hacer un andlisis delas representaciones
simbdlicas de los actores de estudio, en funcién a problema de la cultura
alimentaria de las mujeres madres de la colonia El Chorizoy su relacion con los
problemas en una préctica alimentaria cotidiana. Los métodos utilizados para la
recoleccion de los datos fueron la microetnografia y la fenomenologia para la
interpretacion de los datos.

Se puntualiza que € caracter de esta investigacion es de tipo exploratorio
descriptivo, puesto que se pretende conocer, describir y algunos elementos de la
culturaalimentaria de las mujeres madres de familiadela colonia El Chorizo, los
cuales se enfatizan en las creencias y saberes aimentarios, mediante € uso de
técnicas cualitativas, como la observacion directa, participante y la entrevista
semiestructurada, con el uso ademés de una cédula sociodemogréfica para
caracterizar alas familiasinmigrantes de la Colonia ElI Chorizo.

Lamuestra utilizada paralaaplicacion delacédulafueron 103 familias, y para
laaplicacion delaentrevista semiestructurada, se seleccionaron 5 mujeres madres
de familia que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: mujer madre
de familia que pertenezca a diferentes estados de la republica, como Oaxaca,
Guerrero, Veracruz, y de algiin municipio del Estado de Sinaloa, que tengan hijos
menores de 12 afios y que sean responsables de la seleccion y elaboracion de los
alimentos en su hogar.

RESULTADOS

El andlisis de la cultura alimentaria en las mujeres se desarroll6 a través de é
reconocimiento de la alimentacion como una expresion simbdlica de la cultura,
visible en sus précticas de seleccion, elaboracion y consumo de los alimentos,
mismos que son compartidos en un mismo espacio social, econdmico y cultural,
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como lo es la colonia EI Chorizo, por 1o que se hace principalmente una
caracterizacion del escenario del espacio regional, donde se desarrollo la
investigacion.

Caracterizacion del escenario y sujetos de estudio

La inmigracion como fenémeno social implica la formacion de escenarios
forjados en medio de la escases y la abundancia, dichos escenarios son
construidos por inmigrantes atraidos por el capitalismo, pero a mismo tiempo
rechazado por razones econdémicas. Ese rechazo obligaal inmigrante establecerse
en espacios o refugios no habitables, como 1o es la colonia EI Chorizo, un
asentamiento irregular, ubicado en las orillas de un canal de riego que atraviesa
la sindicatura de Aguaruto, la cua se encuentra a la periferia de la ciudad de
Culiacén, donde su principal actividad econdmica es la agricultura. En esa
sindicatura, se pueden observar rasgos culturales de distintos grupos que a
convivir en un mismo espacio logran compartir sus creenciasy saberes, se dibuja
un escenario con expresiones propias de cada cultura que son visibles en las
précticas alimentarias de las familias en su cotidianidad.

Aguaruto, se ubica en la parte centro de la localidad, la cua se encuentra al
este del &reaurbanade laciudad de Culiacan. La sindicatura estéd comunicadacon
la ciudad, por medio de la autopista Culiacan—Navolato y |a carretera costera,
Culiacan-Las Brizas, cruza parte de la sindicatura. Las localidades que forman
parte de la sindicatura de Aguaruto son el Campo Morelosy San Manuel, lavida
econdémica de Aguaruto depende de la agricultura de riego, y actuamente los
habitantes de la sindicatura es de 100 habitantes (Market Data México, 2022).

El producto tipico e esta regién es e cultivo de la fresa, asi, otras verduras
como € tomate, € chile, la calabaza y d pepino principalmente. Debido a la
actividad 100% agricolay la ubicacion dedl ferrocarril que pasa por lasindicatura,
existe un importante afluente de inmigrantes indigenas provenientes de los
estados ddl sur de México, quienes, en su ruta migratoria hacia € norte del pais,
varias familias se establecen en esta region, empleandose en los diferentes
campos agricolas e invadiendo territorios nacionales no aptos para construir
vivienda. Tal esel caso delacolonia El Chorizo, un establecimiento irregular de
inmigrantes compuesto por dos lineas de casas ubicadas alaorillade un cand de
riego que atraviesa la sindicatura de Aguaruto, denominadas El Chorizo 1y El
Chorizo 2.

La colonia es considerada como de ata marginalidad activa, la ocupacion
principa de la poblacion es de jornaeros agricolas, quienes se emplean en los
diferentes campos agricolas de la localidad, provenientes de Oaxaca, Guerrero,
Chiapas, Veracruz, Sonoray de municipios del Estado como: Choix y Sinaloade
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Leyva. La poblacién totd de la colonia estd conformada por 330 habitantes,
dividido en 103 familias. La ubicaciéon de esta colonia, es un contraste de la
imagen de la sindicatura de Aguaruto, puesto que colinda con colonias de
poblacion de clase media alta, donde las construcciones de casas grandes de
material, de ladrillo, enrgjadas y de vistosos colores, las calles con pavimento,
carrosalapuerta, arboles, pequefiosjardinesy mascotas grandes. En ese contraste
se ubicalacoloniaEl Chorizo distinguidapor €l color café€, el blanco de los hules
gue usan de cercado, €l polvo delas callesy € sol que impregnala mayor parte
del dia.

Referente a espacio cartogréfico de la colonia El chorizo, se caracteriza por
ser dos cinturones de casas de ldminay de cartén, ubicados alas orillas del cand
deriego que atraviesalasindicatura de Aguaruto. Al introducirse en la coloniase
observan las dos calles de tierrallenas de hoyos hechos por lalluviay en transitar
diario de los pobladores; las casas estan construidas, de forma continua como si
fuera un chorizo, es por ello que lleva este nombre la colonia, los materiaes con
los que estén construias las viviendas son de carton, laminas, maderay plasticos
reciclados; las formas de las casas, es de un solo cuarto, donde lo usan como
dormitorio, cocina, comedor y bodega, algunas tienen un pequefio tegjaban a un
lado o a frente de la pegquefia casa, la cua tiene una medida aproximada de 4 x4
metros cuadrados. En ese cinturdn quefiguralaformade un chorizo, son las casas
gue habitan las familias inmigrantes que han encontrado un espacio donde
sobrevivir en una region que se dedica a la agricultura de riego, como lo es la
sindicatura de Aguaruto.

Lacalidez del lugar no esmuy agradable, el sol invade |os hogares cal entando
las l&minas y logrando despertar un calor insoportable que impulsa la necesidad
deir en busqueda de un frondoso arbol que te arrope con su sombra, sin embargo,
la reduccion del espacio no permitid e crecimiento de arboles. Por lo tanto, se
siente un clima de aridez, a pesar de que viven cerca del agua, solo se pueden
identificar una que otra casa, que posea un arbol y plantas de ornamento que son
escasas en ese lugar.

Se observa cotidianamente en la colonia, cierta soledad en los hogares, solo
se miran puertas cerradas con cadenas y candados, asimple vista no se puede ver
nada interesante, sin embargo ya dentro de los hogares se puede observar todo
tipo objetos de uso doméstico amontonados por el espacio, escasos muebles, solo
bancos, una mesa a punto de caer por el uso de mucho tiempo, catres, una que
otra cama de madera y cartones de ropa. En la entrada de la casa, se puede
observar el lugar de reunion, lacocina, en ellase observan los utensilios de cocina
colgados y negros por e humo que despiden la lefia que usan para cosen los
alimentos, en los muros se puede observar todo tipo de especies colgadas en tiras
largas: chiles de distintos tipos, gos, cebollas, cilantro, hierva santa, epazote,
incluso gallinas encerradas en una jaula o corral; atras de la casa, se pueden
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encontrar plantas de nopal y una pila de lefia que invaden la propiedad de los
vecinos oriundos de Aguaruto.

En ese hogar caracterizado por la escases, se viven momentos donde las
familias se unen para convivir y descansar de lajornada laboral de 12 horas que
deja a los inmigrantes agotados, solo aspiran llegar a la casa, descansar en sus
hamacas, catres o pedazos de carton tirados en €l suelo esperando que las mujeres
madres de familia preparen |a comida para sentarse alamesaacomer. Lacomida
se prepara una solavez, por lo que el olor ahumo, aceitey a chile invade € lugar
aproximadamente alas 4-5 de la tarde; en la mesa se pueden observar 10s platos
de comiday una coca-cola grande que consumen pararefrescarse y acompafiar la
comida

Los platillos que ellas mayormente el aboran son los nopales con chile, € frijol
negro, mole y cuando son festividades, por emplo, bodas, cumpleafios ellas
elaboran comidas como € pollo enchilate y € coloradito. Las comidas que son
del agrado de las madres de familia, pero que ademas es del gusto de toda la
familia, un ggemplo deello eslacomidade él coloradito, el cual tieneingredientes
como la carne de pollo, el chile de érbol, hugjillo, pasillay € chile ancho, asi
como cebolla, cilantro, gjo, pimienta, clavo y orégano, comino y masa de maiz, e
ingredientes tipicos de su lugar de origen, como la hierba santa, €l epazote, los
cuales son traidas a otros espacios donde habitan y son compartidas en otros
grupos como los son los habitantes de la colonia ElI Chorizo. Este platillo se
acompafa de tortillas de maiz hechas a mano, de acuerdo a la tradicion
Oaxaguefia.

Las comidas que elaboran las mujeres madres de familia, son parte de la
cultura aimentaria que ellas poseen, misma que comparten con su familia,
VECINOS, amigos u otros grupos culturales. La eaboracion y consumo de las
comidas es € momento donde las mujeres madres de familia, encuentran €l lugar
de convivencia, de esparcimiento a compartir sus comidas en un horario de
comida, ellas disfrutan la comida que les gusta, es cuando platican con sus hijos,
pargja, € invitar ala vecina o0 amigos a compartir sus alimentos. Se considera
entonces que la cotidianidad de las mujeres madres de familia de la colonia El
Chorizo, es compartidaen elaborar [os alimentos que lafamilia consumen con las
labores domésticas y € trabajo en el que perciben un salario; son estas mujeres
quienes en lugar de descansar trabajan en las labores domésticas, entre hacer la
comida, lavar y limpiar la casa, ellas buscan momentos de esparcimiento y
diversion y lo hacen viendo ala misma vez su novela o su programa favorito o
apoyando a sus hijos con sus taress.

Las mujeres madres de familia de la colonia El Chorizo, se caracterizan por
ser quienes se encargan de las labores domésticas, entre ellas elaborar las
comidas, pero que ademés la mayoria de ellas se encuentran insertas en €
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mercado de trabgjo, las cuales laboran como jornaleras agricolas, cocineras,
afanadoras, y algunas otras se dedican a la venta de frutas y verduras en los
mercados de la ciudad. Las caracteristicas fisicas de las mujeres, es que la
mayoria son de estatura bgja, piel morena, pelo negro largo, las edades son de
diversas, desde 16 afios a 57 afos, donde la mayoria de €ellas son de 20 afios, 22,
25, 31y 40 afios.

Con respecto al lugar de origeny si hablan algunalenguaindigena, lasmujeres
de esta colonia, lamayoria de ellas son pertenecientes a municipios de Sinaloa de
Leyva, y Navolato, Oaxaca, Guerrero y Veracruz. Con respecto al tipo de lengua
que hablan quienes contestaron que si, la mayoria habla € Mixteco, Nahuatl,
Popoluca y & Tarahumara. Con respecto a las cualidades que se pudieron
observar en la mayoria de las mujeres madres de familia, es que poseen cierta
timidez, se percibi6 cierta desconfianza en quienes se acercan o conocer de ellas.
Sin embargo, se pudieron percibir rasgos de calidez y sencillez, cuando se platico
con elas; las caracteristicas més significativas con respecto a las cualidades, es
gue son mujeres con dificultades para entablar conversaciones con personas que
no pertenecen a su mismo grupo cultural, familiar o que pertenecen a la misma
colonia

Por lo tanto, son las mujeres madres de familia de la colonia EL Chorizo
guienes aparecen como objeto de este estudio, las cuales fueron identificadas por
sus caracteristicas peculiares y fueron e foco de interés en estudiar la cultura
alimentaria de esta colonia, desde sus héabitos, creenciasy gustos. Puesto que son
las madres de familia, quienes son las responsables culturdmente de la
elaboracién de las comidas, y es la parte fundamental para conocer algunos
elementos de la cultura alimentaria que pudiesen ser tomadas en cuenta paralos
programas de asistencia alimentaria, futuros proyectos de promocion de la salud
en los espacios marginales, ya que son receptoras de programas de Asistencia
Alimentaria del Sistema DIF, y ayuda aimentaria a través del Banco de
Alimentos.

Creenciasy saberes alimentarios vinculados a la salud del cuerpo

Todo grupo cultural posee creencias y significados sobre sus précticas sociales,
entre ellas poseen un sistema de creencias que motivan la accién en la vida
cotidiana, por lo que la aimentacion es también parte de la cultura, la cua es
motivada por distintas creencias, concepciones sobre e consumo de ciertos
alimentos. Se entiende que, en cadacultura, laseleccionalosaimentos estaligada
muy a menudo por un conjunto de creencias religiosas, vaores €éticos,
prohibiciones, concepciones dietéticas sobre los alimentos buenos o malos para
la salud (Fischler, 2005). Por lo tanto, las creencias en la alimentacion de las



64 | Gladis Zulema Acosta-Moreno y Rosario Edith Ortiz-Félix e Creencias y saberes alimentarios, como
resistencia al cambio cultural de las mujeres madres de familia inmigrantes en Culiacan, Sinaloa

mujeres madres defamiliade lacoloniaEl Chorizo, serefiereatodaaquellacarga
de significados y simbolos y saberes, referentes algunos alimentos gque motivan
laseleccion y consumo de ellos (comportamientos alimentarios).

Las creencias méas significativas que expresaron las mujeres es sobre no
revolver algunos alimentos al momento de consumirlos, como el comer sandia
con leche o pescado con leche, ya que consideran que es perjudicial paralasalud
de lapiel, pues ellas creen que saldran manchas en la piel. Ello se muestraen e
comentario de lainformante 1, mujer madre de familia.

“Si, como la sandia y la leche no la debes de comer revuelta, hay un frijol en el
rancho que le dicen cerahui, en &l rancho lo siembran mucho, ese no lo debes de
revolver con nada de otras comidas porque te haces pinta”. (Informante 1)

El no combinar pescado con leche o sandia con leche, se considera que la
mayoria de quienes |o creen es porque |o han escuchado, €l cual se hatrasmitido
de generaciéon en generaciéon, € cua ha motivado a no consumirlo en su
cotidinaidad por parte de las mujeres, quienes, a su vez motivan a sus hijos a no
hacerlo. Las creencias son significados o ideologias que motivan ala accién del
hombre, las cuales son vias que permiten reflgjar las manifestaciones del
pensamiento simbdlico (Villoro, 1982) Lo simbdlico se hacereferenciaaaquellas
representaciones materializadas en formas, pueden ser expresiones de las madres
de familia entorno a la alimentacion, que tienen ciertos significados para ellas.
Esos significados de ciertos alimentos en las mujeres tienen cierto simbolismo, €l
cual se materializa en las acciones o comportamientos a momento de no
consumir los alimentos que son dafiinosy perjudiciaes paralasaud deellasy de
su familia

L as mujeres madres de familia, piensan ademas que | os sentimientos que ellas
poseen son trasmitidos por medio de las comidas, hacia sus hijos o su pargja. Es
por ello que nos dimos a latarea e preguntarles a las mujeres madres de familia
¢Si creen que los sentimientos se trasmiten cuando elas estan elaborando las
comidas? Lo mas asombroso es que hubo respuestas muy parecidasy peculiares,
de las cual es se muestran a continuacion.

“Yo digo que si, simplemente cuando se te acaba tu papa, o una persona que sea
més alegaday estas triste, la comida no sale igual, siempre se te olvida echarle
algo y te sabe amargo, desabrido y cuando estas enojado, simplemente te sale mal
lacomida, no le pones € interés, haces 1o que sea, no teimporta s lesvaagustar
a quien lo come”. (Informante 2)

“Si, porque cuando haces una comidade mal humor te sale mal, y cuando los haces

guisaste de mala gana, jajaja”. (Informante 1)

“Si yo creo, que si, porque a veces cuando uno no tiene ganas de hacer comida,
andas triste, te sale desabrida, mi esposo dice, no tenias ganas de hacer lacomida
te salid muy mala”. (Informante 3)
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Otradelasexpresiones, las cuales son de mayor relevancia sobrelatrasmision
de los sentimientos en las comidas, es|o que sucedié con Brigidamujer madre de
familia, cuando se e preguntd la siguiente cuestién. Cuando usted esta enojada o
triste, ¢Usted cree que esos sentimientos se trasmiten cuando uno hace lacomida?

“Jajaja, sale bien picosita la comida cuando uno esta enojado” jgjaja, y cuando uno
esta triste no sale, es cuando me hacen enojar”. (Informante 4)

Lo que se identifica en las expresiones las mujeres madres de familia, nos
remiten comprender que ciertos comportamientos alimentarios, sentimientos son
trasmitidos en los alimentos. Se puede decir que el sabor de |as comidas depende
del estado emociona que poseen las mujeres madres de familia al momento de
elaborar los alimentos. Con las expresiones se pueden especificar agunos
sentimientos vinculados a sabor de las comidas. enojada-picosa, triste-desabrida,
alegre- buen sabor. Los sentimientos, son emociones que condicionan el pensar
de la persona humana frente al acto de comer; aspectos de alegria, enojo, tristeza
ateran las formas de elaboracion y consumo adimentario (Troncoso et al, 2017).

Por otra parte, existen alimentos que no son consumidos por las mujeres
durante el embarazo, puerperio, lactanciay periodo de la menorrea, ya que son
alimentos, que desde sus saberes trasmitidos por sus antepasados no deben
consumir, ya que trae consecuencias alasalud e cuerpo. Parala mujer madre de
familia el consumo de comidas que perjudiquen tanto la salud de lamadre y del
hijo en e periodo de embarazo es muy significativo, ya que las mujeres
entrevistadas hacen referenciaa comidas no consumibles cuando estan en periodo
de lactancia y que han experimentado que son perjudiciales para la salud del
infante;

“Cuando uno estd embarazada no debe de comer, comidas con chile, grasa, y
cuando estan en periodo menstrual, uno no debe de comer huevo, € puerco, chile,
la carne de puerco, e apesta uno, y cuando uno ésta amamantando, no debe de
tomar cerveza, varias cosas porque lo que comes les trasmiten al bebe”.
(Informante 4)

“Pues yo sé que las mujeres no deben de comer el huevo, porque trae mucho
colesterol, mi abuela me ensefio, ague que uno no debe de consumilo cuando la
mujer esta en recuperacion de un embarazo, no deben de comer frijol negro, ni
huevo, pues esas comidas las infla, el huevo también, el picante, las salsas, les
hace dafio”. (Informante 5)

Uno debe de tomar tés de hiervas, como €l tojil paratirar todo € desecho que te
guedaen €l vientre cuanto tienes a tu bebe, mi maméa me daba cuando estaba en €l
rancho y ahora que estoy solay tuve a mi Ultimo hijo lo tome, sirve, es bueno,
también el té de hierva de Manzo, sirve para dolor estomacal, los cdlicos.
(Informante 6)

Se sefiala que existen alimentos que son perjudiciales paralamadrey a hijo
(a) especificamente porque los nutrientes o todas las sustancias que contiene €l
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alimento, trasmitidos por medio de la leche maternay son ademés saberes que
sus antepasados no consumian. Los saberes alimentarios, son cons derados como
ancestrales, los cuaes constituyen conocimientos tradicionales de saberes y
précticas conservados a lo largo del tiempo por |os pueblos originarios, siendo
parte de una identidad como pueblo indigena trasmitido de generacion en
generacion (Villavae Inga, 2020).

Referente a sistema de creencias y saberes que poseen |os pueblos o grupos
culturales, se considera que existen diferencias de género también para €
consumo de alimentos perjudiciaes parala salud. La diferencia de género se da
en que cada grupo cultural tiene una concepcion diferente de lo queno debeo s
debe consumir € hombrey la mujer. Los alimentos que no deben consumir las
mujeres a diferencia de los hombres, segin la informante clave, € huevo se
prohibe por su alto contenido de colesterol.

“Yo digo que cundo estan enfermos los hombres deben de comer caldos, carnes
gue los hagan fuertes, y las mujeres debe de comer cosas que no las hagan
engordar, porque el cuerpo de la mujer como que es mas delicado, asi debe ser €l
cuerpo de lamuijer, y €l de los hombres debe ser més fuerte, como que aguantan
mas, tienen su piel mas dura. (Informante 5)

Las mujeres por medio de las creencias, experiencias y costumbres heredadas
van aprendiendo formas de alimentarse distintas en los hombres y mujeres, las
cuales consideran que tienen que ver con las reacciones del cuerpo, y € tipo de
cuerpo que segun su representacion social debe ser un cuerpo de la mujer y del
hombre. Con la creencia del consumo de mariscos en los hombres, se constatd
guelamayoriadelas mujeres opinaron que el consumo de los hombres por comer
cal dos picosos 0 mari scos tiene una connotaci én de sensaciones, €llas mencionan
gue siempre se dice que los hombres consumen € marisco porque es afrodisi aco.
Seguin las creencias de sus antepasados, Angelina menciond que su madre decia
gue € marisco contiene sustancias que despiertan sensaciones de placer. Esto se
muestra en su discurso cuando se le preguntd ¢Qué comidas cree usted que les
gusta comer alos hombres?y ¢Por qué?

“Me da pena decirlo” jajajja, pues decia mi abuela que a los hombres les gusta
comer mariscos porque sirven disque paser €l amor, jjajaa, yo no creo en eso tanto,
pero s esta de pensarse, mejor dicho yo digo que a los hombres les gusta sentir
cosas fuertes, porque bien les gusta enchilarse, patodo quieren echarle chile, mire

Con lo expuso la informante 4, se comprende que existen un sin nimero de
significados y creencias referente a la comida, las cuales son expresiones
simbdlicas que caracterizan y diferencian tanto a hombre como lamujer. Dichas
caracterizaciones y gusto en la comida son compartidas por un grupo cultural, €
cual ha construido sus gustos y creencias a través de la historia y €
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descubrimiento empirico de comidas que € sentido del gusto va descubriendo e
interiorizando en los otros sentidos. Con dlo se puede identificar que el hombre
alo largo de la historia ha buscado comidas que le dan sentido a su vida, que les
despiertan sensaciones de aegria, timidez, coraje, odio, placer, etc.

Las formas de elaboracion de comidas también es un saber aprendido de
generacion en generaci én, son précticas ancestrales que aun practican lasmujeres
inmigrantes pertenecientes a los grupos indigenas de Oaxaca, y agunas mujeres
de comunidades delaregion de Sinal oa, con respecto alaelaboracién de comidas
y laconservacién de los alimentos. Un ejemplo son las metodol ogias usadas para
secar € chile, lahierbasanta, las ciruelasy el maiz, entre otros, esto |o demuestra
una mujer madres de familia de la Oaxaca.

Yo cuelgo los chiles en unariatay los pongo a secar adentro del tejaban pague no
se sequen demas 'y sepan mejor en la comida que yo hago. (Informante 8)

A mi me gusta secar la cirguela, con ella hago agua fresca y helados, primero
cuezo las cirguelas con azlcar, bien pero bien hervidasy despuéslas pongo a secar
en el sol en unacartera o costal y todos los dias |as revuelvo pa que se sequen por
todos lados y las quito del sol hasta que se churen muy bien, luego las guardo en
bolsasy me duran mucho tiempo. (Informante 1)

Yo preparo € coloradito, como lo hacia mi maméa el Oaxaca, decia ella que €
secreto esté en las especies pa que sepa mejor, se tatema, el gjo, los clavosy €
cilantroy se muelen en el metate con nixtamal, y se muelen junto con el chile, pa
luego hecharle a caldo de pollo, quedando espesito, eso sabe bueno y diferente a
la comida con chile que hace mi vecina. (Informante 5)

Se considera que las tecnologias 0 metodol ogias ancestrales son consideradas
como parte de los conocimientos y saberes gue las mujeres han construido y
recuperado de sus antepasados, las metodologias ancestrales son consideradas
conocimientos que han servido para la sobrevivencia de los pueblos. En ese
sentido Cervantes, et al, (2016) considera gque los pueblos originarios en sus
formas diversas de relacionarse producen conocimientos y saberes que se
manifiestan en la produccién, y la economia, como los son las formas de
preservacion de los aimentos, como cultivosy frutas.

Latradicion alimentariay sentimientos de identidad en las mujeres madres
defamiliainmigrantes

Los grupos deinmigrantes a establecerse en nuevos escenarios, adoptan habitos,
costumbres o précticas que son propias de la region donde se establecen. En su
proceso de adaptacion es la utilizacion de emblemas culturales, recocidos como
simbolos que resaltan la cultura tradicional, manifestado también en costumbres
como parte de tradicion familiar (Kaplan y Carrasco, 1999), elas utilizan
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emblemas culturales como parte de un escudo es decir como una proteccion que
impide ladesaparicion total de su tradicidn. Esto se observaen €l uso de comidas
tradicionales del lugar de origen, las cuales utilizan en sus festividades como
cumpleaios y conmemoraciones religiosas etc. Los emblemas culturales son
parte delaidentidad delos pueblosy en e caso delaalimentacion, son mostradas
con los platill os tradiciona es como unaformade defender y valorar las herencias
(Cota, 2018).

Con respecto a las comidas que las mujeres madres de familia elaboran se
encuentran las comidas tipicas de la region donde son originarias, mismas que
elaboran de acuerdo a los conocimientos 0 metodologias de elaboracion, las
cuales son parte importante para darle el sabor que su paladar exige. Esto se
observa en la elaboracién de lamole, € pollo chilate, tortas de pescado, frijoles
negros, comida que lamayoria de las mujeres madres de familia de la colonia El
Chorizo consumen. Este tiempo de comida la elaboran porque es parte de su
tradicion, son del tipo de comidas que son de su preferencia y porgue son
rendidoras segulin | as expresiones de las madres de familia entrevistadas.

Cuando se le pregunt6 ala madre de familia, si alin elaboran comidas tipicas
de su lugar de origen, lainformante clave menciond lo siguiente:

“Pues las cocino por gjemplo cuando son cumpleafios, entonces si las hago o en
hora de semana santa las tradiciones de mi pueblo. En los cumpleafios a veces
hago mole o pollo chilate, yo me emociono porgue yo quisiera comerlo pero all4
y a hacerlos aqui me emociona, me da gusto hacerlos pues me recuerda a mi
pueblo, de chamaca por ejemplo a mis papas que estan esperando esos dias, veo a
mi gente, que lesdabaemocion y horasi me pasaami. Lascomidasno salenigual,
por gemplo las tortas no sale igual porque es otro pescado, este es otro pescado
diferente, no esigual pero yo lo hago porque quiero que los nifios, mis hijos los
vean gque eso hacemos para que no se vaya perdiendo la tradicion yo les voy
diciendo, esto, pero mi pueblo es otro pescado, sabe més bueno, se le echa otras
cosas que aqui, no hay eso”. (Informante 3)

Con la expresion de la informante clave, se observa que las tradiciones
culinarias de la poblacion inmigrantes establecida son expresadas en
celebraciones tradicionales para la poblacion mexicana, como los son los
cumpleaios y los festgos religiosos como la semana santa. Nos remite a
comprender que las metodologias o recetas de comidas tradicionales no las
desarrollan como son originalmente debido a tipo de ingredientes que contiene,
y que no estan disponibles en laregion de Aguaruto y que son parte delaidentidad
de su grupo o lugar de origen. La identidad en aspecto alimentario se reflgja en
los ingredientes, las técnicas para cocinar, y los modos de consumo, que se
integran entre si y son tipicos de un colectivo (Cota, 2018) es a lo que llama
Identidad Cultural Alimentaria, producto de una sedimentacién cultural en un
tiempo prolongado, €l cua se funda en una rica herencia cultural interna a un
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grupo, acumulando un cumulo de representaciones como parte de la resistencia
a cambio (Duhart, 2004), como lo es laalimentacion (Kaplan y Carrasco, 1999).

En ese sentido, los sentimientos de identidad de los inmigrantes a no estar en
suslugares de origen, se expresa en los alimentos el aborados en su puebl o o lugar
de origen, se traduce en los recuerdos que ellas poseen cuando su madre les
elaboraba la comida que més les gustaba, |as cuales mencionan que no esigual a
la que dlas preparan. Angelina mujer madre de familia comentaque aellasele
hace mas ricala comida que prepara su madre en su lugar de origen, comenta que
no se explica por qué son de mejor sabor. Se puede entender que poseen un cierto
apego a sabor familiar, especificamente delamadre de familiay especificamente
del lugar donde fueron criadas. Esto se puede observar en la siguiente expresion:

Por ejemplo ahora que fui, le digo ami ma porque aqui salen buenos los frijoles?
y haya no me salen buenos, y dice ella no pues depende como o haces, es que el
sabor del frijol no esigua al de all4, si es cierto e frijol de aqui € negro uno lo
pone acoser y casi no tiene el mismo sabor que el de haya, eslo queyo no le hayo,
porque ala estd més bueno y aqui estd més malo, no sé qué es lo que hace falta,
eso es |o que no he podido entender. jSi usted vay se hace unos nopalitos haya
estan bien buenos y aqui no sabe igual, seglin dice mi mama sera que alla son
puros fertilizantes dice y haya no, son naturales! porque alla estan en la cerca con
lapuraaguadelalluviadice dla, esnopal delluvia, no esnopal deriego. A veces
digo yo que es la mano que lo que los hace, uno le halla € sabor a lo que esta
haciendo la mam4, yo quise ir a comer 1o que hace mi madre pues”. (Informante
4)

“Si la barbacoa, con una fiesta familiar, con un cumpleafios, nosotros la usamos
para festgjar, en las fiestas hacemos también pozole, eso nos da aegria, y €
compartir con lafamilia, nos sentimos bien a gusto. (Informante 1)

Con las expresiones de la informante clave, se comprende que la elaboracion
y consumo de las comidas tradicional es se comparte cuando es unafestividad, se
puede decir que la comida tradicional es sinénimos de felicidad, aegria, y
convivencia, como sentimientos de identidad que dan sentido de pertenenciaasu
lugar de origen. El sentimiento de identidad es parte de la cohesion de los grupos
culturdes, y se reflga en los sentimientos, percepciones y vinculos que se
construyen a traves de las précticas cotidianas desarrolladas por |as personas en
un grupo o espacio donde se vive (Huerta, 2018).

Se finaliza este apartado mencionando, que, en cada comunidad, pueblo o
grupo, la cultura aimentaria es distinta, pues depende del lugar donde se
encuentran. Las formas de elaboracién y aimentos son distintas, por 10 que se
reconoce que |os estudios culturales sobre la alimentacién no se pueden hacer de
manera rigida, sino que es necesario analizar € contexto geogréfico, politico,
economico y cultural en € que se encuentra establecido el grupo. Por lo tanto la
cultura aimentaria de la poblacién de la colonia el Chorizo, es una cumulo de
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diversas identidades, los cuales se representan en sus tradiciones familiares y
fiestas tradicionales que caracterizan la region agricola del vale de Culiacan y
Navolato y se caracteriza por ser una combinacion cultural, donde las comidas
tradicionales son parte de la resistencia a cambio, siendo estos aspectos
caracteristicos de los grupos inmigrantes que se establecen en laregion horticola
de Culiacan y Navolato.

CONCLUSIONES

Si bien es cierto que en la actualidad € tema de la alimentacion se ha convertido
en un temarel evante, se han enfocado atemasrelativos alanutricion, alas dietas
de nifios y adolescentes, se han olvidado de estudiar |os determinantes socialesy
culturales que influyen en sus dietas, por 10 que en este estudio se enfoco a
conocer , idéntica y comprender la cultura alimentaria, reconocida como una
expresién de los grupos sociadles manifestada en todas aquellas préacticas
heredadas y adquiridas, creenciasy significados referentes ala alimentacion. Por
lo que se reconocid la comunidad de El Chorizo, caracterizada por la
marginalidad y un ente regiona y cultural diverso, donde cohabitan familias
inmigrantes de distintos Estados de larepublicay regiones del Estado de Sinaoa.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacién, se concluye que las
mujeres madres de familia poseen creencias y saberes con respecto al uso,
elaboracion y preservacion de los alimentos, 1os cuales se vinculan alasalud y
como una parte de la identidad cultural de los lugares de origen. Puesto que se
identificd una serie de metodologias propias de sus espacios originarios que
vienen a reproducir en su nievo espacio de supervivencia, y muchas de ellas
convivenciaconstruyeron formas de elaborar |as comidas adaptandose a espacio,
region donde se establecieron, adoptando su estilo de vida de acuerdo a su
condicion social y econdmica. Se puede decir que las tradiciones culinarias
heredadas por sus antepasados en las mujeres madres de familia, son parte de la
resistenciaal cambio cultural.

L as comidas tradicional es despiertan sentimientos, que en ellas se reflgjan en
la blsqueda de elaborar comidas que sean del agrado de los hijos y esposo,
principalmente en las comidas elaboradas para las fiestas tradicionales,
cumpleafios, bodas, entre otras. Por otro lado, hay ciertas creencias que motivan
sus practicas alimentarias, aunque causen "extrafieza' a las/os trabajadores
sociales y los profesionales de la salud, son creencias que son vividas
cotidianamente en las comunidadesy que las mujeres madres de familia practican
para evitar problemas de salud en su familia, por lo que no tienen por qué
transformarse, y deben ser tomados en cuenta por quienes orientan a las mujeres
madresdefamiliaen construir unaverdaderadietaparacontribuir adecuadamente
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asu nutricion. Ejemplo de ello, es el no consumo de ciertos alimentos durante la
menstruacion, y embarazo o recuperacion de este.

Aunado a €lo, existen saberes que deben ser rescatados por quienes
promueven la salud de las mujeres, en sus diversas etapas de vida,
especificamente en las formas de alimentarse como los son el consumo de tésy
alimentos para la recuperacion del cuerpo después del parto y los alimentos que
se deben de consumir en el embarazo. Asi también en rescatar las percepciones
en cuanto el consumo alimentario de hombres y mujeres como recomendaci ones
nutricionales. Se debe reconocer € posicionamiento subjetivo que tienen las
mujeres sobre la posicion en la familia y los sentimientos expresados en la
alimentacion para futuras investigaciones.

Finalmente se propone que la culturas alimentarias de |os grupos inmigrantes,
sean consideradas a momento de elaborar los componentes de los programas
alimentarios y de salud, puesto que se considera de suma importancia que las
politicas sociales alimentarias y nutricionales tomen en cuentas tanto aspectos
como habitos, creencias, saberes ancestrales, como parte dd estilo de vida de
quienes son los receptores de sus programas, considerando ademas que poseen
unaidentidad propiay rasgos distintos al resto de la poblacion, pues se pretende
lograr que lamayor parte de | as personas puedan consumir 10 necesario paravivir
y hacerlo en € contexto de una tradicion que le proporcione a mismo tiempo
identidad y que se identifique como tal.

Finalmente se concluye, que, desde la disciplina de Trabajo socia, se
pretendi6 iniciar una linea de investigacion desde lo local, con respecto a la
alimentacion, salud y culturay género, en laidea de contribuir ala promocién a
lasalud dirigido alos grupos en estado de vulnerabilidad. Por o que este estudio,
es un punto de unién entre lo médico y lo socia; es unamirada desde lo socia y
culturd a problema del problemade lasaud nutricional.
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Resumen

En e mundo hay méas de 476 millones de
personas que se definen a si mismas como
indigenas, las cuales estan distribuidas en
unos 90 paises. En América Latina existen
mas de 400 grupos, cada uno con su propia
lenguay cultura. La mayor concentracién de
pueblos indigenas se encuentra en Asiay €
Pecifico, representa el 70% del total y € 6%
de la poblacion mundial, pero constituyen el
15% de quienes viven en la pobreza, (Banco
Mundial, 2021). Los pueblos indigenas
poseen un conocimiento y del entorno natural
profundo, variado y con raices locaes, las
tierrasy losterritorios indigenas tradicionaes
albergan y protegen cerca del 80% de la
biodiversidad del planeta, tienen experiencias
ancestral es acerca de como adaptarse, mitigar
y reducir los riesgos derivados del cambio
climdtico y los desastres naturaes. Estos
pueblos, también denominados originarios, a
menudo son objeto de discriminacién, a lo
largo de los siglos, se han visto desposeidos
de sus tierras, territorios y recursos y en
consecuencia muchas veces han perdido €

control sobre su propia manera de vivir, por
ello, megjorar la seguridad de la tenenciade la
tierra, fortalecer e buen gobierno, promover
las inversiones publicas en servicios de buena
calidad y culturalmente adecuados, y apoyar
los sistemas indigenas de resiliencia y los
medios de subsistencia, son medidas cruciales
para reducir los aspectos multidimensionales
de la pobreza de las comunidades indigenas
que han resistido fisica, moral y culturalmente
a siglos de atropellos y arbitrariedades
sufridas en su contra, para preservar sus
territorios, identidad, creencias, costumbres,
lenguasy cultura, en suma, susformasdevida
legadas por sus ancestros. En este sentido, la
resiliencia distingue dos componentes: la
resistencia frente ala destruccion, es decir, la
capacidad de proteger la propia integridad,
bajo presion y, por otra parte, més ala de la
resistencia, la capacidad de forjar un
comportamiento vital positivo pese a las
circunstancias dificiles.

Palabras clave: comunidades originarias,
sumision pasiva, sobrevivencia, identidad y
adaptacion.
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Abstract

In the world there are more than 476 million
people who define themselves as indigenous,
which are distributed in aout 90 countries. In
Latin America there are more than 400
groups, each with its own language and
culture. The highest concentration of
indigenous peoples is found in Asia and the
Pacific, they represent 70% of the total and
6% of the world population, but they
congtitute 15% of those living in poverty
(World Bank, 2021). Indigenous peoples have
deep, varied knowledge of the natura
environment with local roots, traditional
indigenous lands and territories shelter and
protect nearly 80% of the planet's
biodiversity, have ancestral experiences on
how to adapt, mitigate and reducerisksarising
from climate change and natura disasters.
These peoples, also called native peoples, are
often the object of discrimination, over the
centuries, they have been dispossessed of their

consequently have often lost control over their
own way of living, for thisreason , improving
land tenure security, strengthening good
governance, promoting public investment in
good-quality and culturaly appropriate
services, and supporting indigenousresilience
and livelihood systems are all crucial stepsto
reduce multidimensional issues of the poverty
of the indigenous communities that have
physicaly, morally and culturally resisted
centuries of abuses and arbitrariness suffered
against them, to preserve their territories,
identity, beliefs, customs, languages and
culture, in short, their ways of life bequeathed
by their ancestors. In this sense, resilience
distinguishes two components: resistance
against destruction, that is, the ability to
protect one's own integrity, under pressure
and, on the other hand, beyond resistance, the
ability to forge a positive vita behavior
despite the difficult circumstances.

Keywords: original communities, passive
submission, survival, identity and adaptation.

lands, territories and resources and

INTRODUCCION

Aun cuando en Latinoamérica se han experimentado importantes avances en
términos de reduccién de la pobreza, los pueblos indigenas se han beneficiado
poco o nada del crecimiento de la Ultima década, de acuerdo con informacion
publicada por el Banco Mundial en 2014.

Asimismo, informa que en promedio, € nimero de indigenas que viven en la
pobreza ha disminuido, pero la brecha que media entre ellos y otros sectores de
América Latina se hamantenido igual o se ha expandido. El resultado es que los
puebl os indigenas actual mente tienen e doble de probabilidades de ser pobresy
son 2.7 veces més propensos a vivir en pobreza extrema. Del mismo modo, a
pesar de la expansion genera de la cobertura de servicios basicos a hogares
indigenas, los pueblos indigenas siguen teniendo entre la mitad y un tercio de
probabilidades que otros | atinoamericanos de tener acceso a saneamiento basico
y electricidad.

La definicion de quién esy quién no es indigena ha cobrado unaimportancia
cadavez mayor y es un tema controvertido en América Latina debido a que, tras
la aprobacion de un nuevo conjunto de marcos normativos, pactos y tratados
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internacionales salvaguardando los derechos de los pueblos indigenas, las
pobl acionesindigenas con frecuencia dependen de su reconocimiento oficial para
ser protegidas o incluidas en aspectos de toma de decisiones que pueden af ectar
sus vidas, sus patrimoniosy sus culturas.

De igual manera, el Banco Mundia en su informe de 2014, hace referencia
que existen més de 36.6 millones de indigenas en América Latina, lo cua
representa e 7% de la poblacién total. México, Guatemala, Pert y Bolivia
concentran las poblaciones mas numerosas en términos tanto absolutos como
porcentuales, representando més del 80 por ciento del total regional
(aproximadamente 30 millones).

Este organismo informa que si bien, los territorios tradicionales han sido uno
de los referentes mas comunes de continuidad historica, identidad y
autodeterminacién para los pueblos indigenas, e 48% de la poblacion indigena
latinoamericana reside actualmente en centros urbanos. Esta transicion obedece
anumerosos factores, pero uno de los que propician lamigracion del campo ala
ciudad son las grandes di spari dades que exi sten entre ambos espaci os en términos
de acceso a servicios publicos, asi como de oportunidades econémicas.

En las ciudades, los indigenas tienen 1.5 veces mas probabilidades de tener
acceso a €electricidad y mas de 1.6 veces més probabilidades de tener acceso a
agua potable. Asimismo, las poblaciones indigenas urbanas tienen 1.2 veces més
probabilidades de terminar la educacion primaria, 3 veces mas probabilidades de
concluir la secundaria 'y 7.8 veces mas probabilidades de culminar estudios de
educaci6n superior.

Sin duda, € vertiginoso proceso de urbani zacién no es un fendmeno exclusivo
de los pueblos indigenas. De hecho, América Latina se ha convertido en una de
las regiones més urbani zadas del mundo, a consecuencia de lamigracion masiva
y acelerada de las zonas rurales que ha tenido lugar en las Ultimas décadas. Sin
embargo, lo que distingue a los pueblos indigenas es la fuerza con la que las
disparidades existentes entre el campo y la ciudad los golpean. Ademas, las
poblaciones indigenas urbanas siguen siendo atamente vulnerables en
comparaci 6n con | os pobladores urbanos no indigenas, y estan expuestas anuevas
dimensiones de exclusion (Banco Mundial, 2014).

El porcentgje de personas indigenas que viven en asentamientos urbano-
marginal es es consi derablemente superior a de personas no indigenas; lamayoria
delas veces del doble o més. Uno de cadatres pobladores indigenas urbanos vive
en un asentamiento urbano-marginal, por lo general sectores caracterizados por
lainseguridad, lainsalubridad y la vulnerabilidad.

En México, los pobladores indigenas urbanos tienen el doble de posibilidades
de carecer de electricidad y conexion de agua potable frente a otros habitantes de
laciudad, casi tres veces mas probabilidades de residir en una vivienda con piso
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de tierra'y casi cinco veces méas probabilidades de no contar con saneamiento.
Los movimientos migratorios urbanos también acaban con las redes de apoyo
social y sSistemas tradicionales de tenencia de la tierra, exponiendo
potencialmente alos indigenas a nuevas vulnerabilidades.

L os trabajadores indigenas tienen menos posibilidades de obtener un empleo
estable que incluya beneficios sociales tales como seguridad social, seguro de
salud, fondos de jubilaciony otras compensacionesdeley. Incluso, s unindigena
cuenta con educacion superior su remuneracion podriadiferir sustancialmente de
aquella que percibe una persona no indigena con las mismas calificaciones.
Ademés, los pueblos indigenas no se han beneficiado equitativamente del
crecimiento exponencial y la democratizacion de nuevas tecnologias. Los
indigenas también estan rezagados en acceso a internet y propiedad de
computadoras. La division digital exacerba las formas de exclusion previamente
existentes en la medida en que el acceso a la tecnologia se esta convirtiendo en
un aspecto clave de capital social en las sociedades | atinoamericanas.

Debido a la persistencia de su situacién de exclusion, los pueblos indigenas
actualmente representan alrededor del 14% de los pobres (que viven con menos
de4 ddlaresd dia) y 17% de todos |os | atinoamericanos que viven con menos de
2.50 ddlares d dia, pese a que representan € 7% de la poblacion.

A pesar de las extensas leyes y reglamentos destinados a proteger las lenguas
y culturas originarias, asi como €l reconocimiento generalizado de laimportancia
deincluir estrategias de educacion intercultural bilingle en el sistema escolar, en
la actualidad la participacion escolar entre indigenas esta fuertemente asociada a
|la pérdida de sus lenguas.

Laexclusion delos puebl osindigenas no solamente lesimpide disfrutar delos
potenciales beneficios del crecimiento econémico de laregién, sino que también
resulta costosa y perjudicia para las economias latinoamericanas. Eliminar la
exclusion sacial, por lo tanto, no solo esimportante en si mismo, afin de construir
una sociedad mas equitativa, justa'y préspera, sino que también constituye una
necesidad colectiva, ya que es poco probable que América Latina venza la
pobreza y alcance @ desarrollo sostenible sin la participacion efectiva de sus
sociedades indigenas. En la Conferencia Preparatoria Globa Indigena para la
Reunion Plenaria de Alto Nivel de la Asamblea Genera de las Naciones Unidas
(2013), se hizo la siguiente declaracion:

Las prioridades de los Pueblos Indigenas para € desarrollo se basan en €
reconocimiento pleno, igualitario y efectivo de nuestros derechos a las tierras,
territorios, recursos, aire, hielo, océanosy aguas, asi como montafias y bosques, y
de la conexion entre las costumbres, sistemas de creencias, valores, lenguas,
culturasy saberes tradicionales.



Ra Ximhai. Vol. 18 Num. 5, Especial jul —dic 2022. Universidad Auténoma Indigena de México | 79

Pueblosindigenas en M éxico

S has de morir por una causa,
procura que esa causa sea la razén por la que vives.
(Oscar Chapital)

En México se reconocen, a menos, 68 pueblos indigenas conforme al criterio
etnolinguistico y a pueblo afromexicano; Asimismo, de acuerdo ainformes del
Censo de Poblacién y Vivienda (INEGI, 2020), 23.2 millones de personas de 3
anos 0 mas se autoadscriben como indigenas, |os cuales representan 19.4% de la
poblacion en ese grupo edad a nivel nacional (INPI, 2021).

Por otro lado, 11.9 millones de personas viven eh hogares indigenas, que
representan 9.5% de la poblacién total del pais, e identifican 7.4 millones de
hablantes de lenguas indigenas, que significa el 6.1% de los habitantes mayores
de tres afios dd pais. Ademas, 2.6 millones de personas se consideran
afromexicanas, 10 que representa 2% de la poblacién a nivel nacional (INEGI,
2020).

De acuerdo con informacién difundida por el INPI (2021), México eslacuarta
nacion en diversidad biol 6gicaen e mundo. Lamayor parte de estabiodiversidad
se encuentra en territorios indigenas y se combina con la riqueza cultural de los
pueblos. Cerca del 50% de las cabeceras més importantes de las cuencas
hidrogré&ficas del pais estan ocupadas por pueblos indigenas; las regiones de
mayor precipitacion pluvia estén en sus territorios donde se capta el 23.3% del
aguadel pais.

En México, la poblacion indigena por € criterio de hogares se encuentra
presente en latercera parte de las localidades habitadas del pais, cas en todos los
municipios (2,433) y en todas las entidades federativas. Ocho entidades cuentan
con mas de 500,000 indigenas, que representan el 75 por ciento del total: Chiapas,
Oaxaca, Puebla, México, Veracruz, Y ucatén, Guerrero e Hidalgo (INEGI, 2020).
Segun € criterio de autoadscripcion en los estados de Oaxacay Y ucatén dos de
cada tres personas se consideran indigenas.

Estas cifras han sido muy variadas en los ultimos 500 afios, refiere Bonfil
(1991), que la poblaciénindigenaen México en 1519 erade 25.3 millones; cuatro
afios después en la época de la conquista, descendio a 16.8 millones; para 1548
habia 2.6; y en 1595, habia descendido a 1.3 millones. La poblacién indigena
comienza a crecer lentamente a partir de la segundamitad del siglo XV1I. Segin
Bonfil, las causas de tal mortandad se deben a la violencia guerrera de la lucha
contra los espafioles y a las epidemias provocadas por enfermedades traidas por
losinvasores, que eran desconacidas en e mundo precolonial y frente alas cuales
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los naturales de estas tierras carecian de resistencias. Laviruela, la peste, d tifo
e incluso la gripe eran enfermedades desconocidas en América y por eso sus
habitantes no tenian defensas contra ellas.

A lo largo de los siglos XVI y XVII sucesivas epidemias los asolaron,
provocando en México lamuerte de mas de lamitad de la poblacion indigena. El
impacto de esta mortandad sobre las culturas indigenas fue terrible, pues
perdieron fuerza, conocimientos y capacidad de resistencia. En algunos casos,
grupos enteros desaparecieron a causa de estas enfermedades. Por otro lado, €
régimen colonial establecido por los espafioles modificO muchos aspectos de la
vidadelos pueblosindigenas. En primer lugar, |os espafioles fueron los primeros
en llamar “indios™ a los habitantes de estas tierras y en agrupar a todos bajo esta
categoria, pese alas grandes diferencias que existian entre ellos.

Paralos espafiol es todos | os indios tenian varias cosas en comun:

- Eran paganos, no practicaban la religion catélica'y por ello debian ser
conquistados y evangelizados, esto es, forzados a convertirse a esa
religion.

- Losespafioles pensaban que losindios eran inferiores aellos en todos los
aspectos, por |o que debian gobernarlos y protegerlos.

- Entanto colonizados, | os esparioles obligaron alos indios atrabagjar para
ellosy apagar tributos ala Corona; es decir, a rey de Espafia.

La categoriade indio implicé desde su origen en e siglo XVI unarelacion de
inferioridad y dominio, y atodo lo largo del periodo colonial los huevos indios,
0 sea todos |os pobladores indigenas de México, fueron tratados de esa manera.
De hecho, muchos de los prejuicios racistas que existen hoy en contra de los
indigenas se originan en esta concepcion colonial de los “indios” (Navarrete,
2008).

Pese arelegar alos indigenas a un estatus inferior y subordinado, €l régimen
espafol no buscod exterminarlos, ni hacerlos desaparecer, ni integrarlos a los
grupos esparioles que se establecieron en México. Esto se debi6 a que € trabajo
y €l tributo de los indigenas fue siempre una fuente de riqueza para el gobiernoy
para los espafioles y criollos que se establecieron en estas tierras. Les convenia
gue losindios siguieran existiendo y continuaran trabajando y produciendo.

Debido aesto, lasleyes espariol as reconocieron € derecho de las comunidades
indigenas a ser duefias de suficiente tierra para poder cultivar y sobrevivir, y
también les permitieron defender esta propiedad comunitaria en los tribunales
coloniaes. Gobernar alosindigenasy explotar su trabajo resulté mucho masfécil
en Mesoameérica, donde las poblaciones indigenas ya estaban acostumbradas a
obedecer aun gobierno y apagar tributo. Sin embargo, en esta area cultural hubo
puebl os que aceptaron més facilmente la dominaci én espariol a, sobre todo los que



Ra Ximhai. Vol. 18 Num. 5, Especial jul —dic 2022. Universidad Auténoma Indigena de México | 81

se habian aliado con los conquistadores en € Altiplano Central, y otros que se
resistieron mucho mas a ella, como los mayas y 1os mixes de Oaxaca.

En cambio, los pueblos de Aridoamérica, que no estaban acostumbrados a
tener un gobierno ni a pagar tributos o trabgjar para otraos, estuvieron mucho
menos dispuestos a aceptar la dominacion colonial. Por ello, en estas regiones la
colonizacién espafiola, asistida por indigenas de Mesoamérica, fue mucho més
lenta y enfrentd resistencia mas violenta. En muchos casos, los grupos
aridoamericanos, gque tenian pocos miembros, fueron exterminados; en otros, se
les forz6 a modificar radicalmente su forma de vida, volviéndolos agricultores
sedentarios, 1o que implico un etnocidio, es decir, la destruccion de sus culturas
y susidentidades étnicas, aungue no su muerte cComo personas.

Los pueblos indigenas han sobrevivido durante los Ultimos cinco siglos
porgue han sabido adaptarse a las nuevas realidades, aprender de la cultura
europeay de las culturas africanas que llegaron a nuestro pais, asi como, de las
grandes transformaciones que hatraido laindependenciay la modernizacion del
pais. Ser indigena no ha significado aferrarse a pasado, sino saber armonizar el
cambio con la continuidad, la fidelidad a las tradiciones con la capacidad de
adaptacion.

Resistencia delos pueblosindigenas en M éxico

No més con perfidia fueron muertos,
NO MAs Como ciegos murieron,

no mas sin saberlo murieron
(Cadice Florentino).

La resistencia de los pueblos indigenas tiene su origen desde los primeros
momentos de lallegada de |os espafioles a América. Ha sido su respuesta ante la
exclusion permanente de la que han sido objeto. Esaresistencia eslo que les ha
permitido sobrevivir conservando un conjunto de elementos culturales que
consideran propios, respecto alos cua es demandan el derecho exclusivo detomar
decisiones. La resistencia ha adoptado distintas formas, desde la resistencia
subterrdnea o cotidiana, hasta la lucha o resistencia frontal. Ambas han estado
conectadas entre si, formando una sola estrategia de sobrevivencia (Smeke,
2000).

Navarrete (2011), aduce que ante las imposiciones del régimen colonial
espariol, |os pueblos indigenas de México buscaron defender sus formas de vida,
sus gobiernos locales, su cultura y sus vaores. Para lograr estos objetivos
utilizaron diversas estrategias: desde la colaboracion con los espafioles para
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obtener concesionesy privilegios, hastalarebelion abierta, pasando por diversas
formas de resistencia. Por gjemplo, los pueblos del Altiplano Central fueron
integrados desde muy temprano a la economia y a sistema politico espafiol,
perdiendo con ello a sus antiguos gobernantes, asi como, la culturay lareligion
gue practicaban.

Se convirtieron bésicamente en comunidades de campesinos preocupadas
principalmente por defender sus tierras y mantener su identidad comunitaria.
Estos pueblos aceptaron rapidamente e catolicismo y convirtieron a sus santos
patronos en simbolos de su identidad étnica. Asi pudieron sobrevivir bgo
gobierno espafiol, adaptandose y colaborando con sus dominadores.
Significativamente, en e centro de México no hubo ninguna rebelién importante
contralos espafioles alo largo de los tres siglos que duré la Colonia (Navarrete,
2011).

También sefiala este autor, que esta adaptacion fue tan exitosa que esas
comunidades han logrado sobrevivir hasta la fecha, defendiendo sus tierras y
celebrando a sus santos patronos, aungue la mayoria habla espafiol y ya no se
consideraindigena, y agrega que en otras regiones de M esoameérica, como lazona
maya y e actua estado de Michoacan, € régimen espafiol era més débil y
permitio que los pueblos indigenas conservaran aspectos claves de su culturay
de su religion, 1o que les dio herramientas para resistir mas abiertamente €
dominio espafiol y organizar importantes rebeliones armadas en su contra.

A su vez, pueblos que vivian en regiones montafiosas de dificil acceso, como
los mixes de Oaxaca, los huicholesy coras de Nayarit y Jalisco y lostarahumaras
de Chihuahua, pudieron escapar al dominio espafiol durante varios siglos. Solo
fueron dominados indirectamente por medio de los misioneros catélicos que se
establecieron en su zona. Algo parecido sucedié con los yaquis, los serisy los
papagos de la zona desértica de Sonora.

México no esta consgtituido por una sociedad culturalmente unificada, por €l
contrario, es un pais que se caracteriza por las diferencias, asi como las
desigualdades. Estas no han sido vistas desde € poder que hatomado como suya
la autoridad y la vigilancia, € desprecio y € castigo, produciendo un efecto de
sumisiéon y agresion.

Los atributos que se les asigna al “otro” como peligroso y temible, se basan
en prejuicios, como € olor, laetnia, € lengugje, lareligion, o rasgos fisicos como
lanariz, € color delapiel, etcétera. Los pueblos indigenas siempre han sido cosa
aparte por exclusion u olvido, y se les han atribuido una innumerable gama de
prejuicios; por lo mismo, sus problemas han sido solo “cosas de indios”, de
acuerdo con estudios realizados por Smeke (2000) en la Universidad Auténoma
Metropolitana Unidad Azcapotzal co.
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Smeke agrega que la diversidad cultural en México se ha visto como un
“problema”. Los procesos civilizatorios que ha adoptado nuestro pais, a los largo
de su historia, los han excluido permanentemente. Dominacién, opresién, despojo
y racismo de los conquistadores fueron seguidos de reformas liberales que
reivindicaban al pasado indio como propio, mas no a indio real. De nuevo la
exclusion y la aversiéon hacialo indigena. A pesar de larevolucion y lareforma
agraria, e indio continla en situacién de pobrezay desigual dad.

En un momento donde se suponia que € pais estaba a un paso de entrar ala
modernidad, Chiapas puso en la agenda la pobreza e injusticia en la que viven
muchos mexicanos, y que parecian olvidadas. Los movimientos rebeldes no se
engendran por azar. Histéricamente han nacido por hambre dejusticia, por olvido
o por hastio de ser “los otros”. La resistencia se mueve, cambia de lugar y puede
adoptar diversas formas, desde laresistencia o lucha frontal, hasta la resistencia
subterranea. Estas formas se conectan entre si formando parte de una sola
estrategia de sobrevivencia.

El orden colonia neg6 alacivilizacion mesoamericana, por |o quelas culturas
mesoamericanas se vieron, desde entonces, en la necesidad de reorganizarse ala
defensiva como culturas de resistencia.

Losindigenas, aunque han opuesto diversas formas de resistenciafrontal, han
parecido sumisosy pasivos ante todas | as arbitrariedades ef ectuadas en su contra,
como indiferentes atodo |o que es exterior, aceptando la condicion infrahumana
en la que viven; pero la realidad es que su presencia es € resultado de una
voluntad de resistencia y sobrevivencia, porque esta sumision y pasividad han
sido refractarias al poder. Sumisién y resistencia han coexistido.

De acuerdo con Smeke (2000), la resistencia subterrénea se orienta a la
conservacion de los espacios de la cultura propia que € grupo ha logrado
mantener pese a la presiéon de la dominacién. La cultura propia es e ge de la
resistencia, € sustento de la identidad del grupo y la base indispensable de su
continuidad. Esto ayuda a entender la necesidad de los grupos indigenas de
conservar sus espacios de autonomia; de ahi la importancia de los mecanismos
deresistencia. Ladindmicade la dominacién, junto con laresistencia cultural de
los pueblos colonizados, permite explicar en la actualidad la presencia de las
culturasindias.

La hegemonia, legitimidad y derecho de los dominadores no se han
constituido en €l vacio. Se construyen y se definen apartir delaresistenciafrontal
0 subterranea de los oprimidos, y no con su subordinacion. La resistencia
campesina de siglos ha moldeado, desde abgjo, la cultura politica y ha
condicionado, en gran medida, € caracter y el modo de gobernar de la elite e
incluso algunas de sus relaciones interiores, que han sido herencia de las
tradiciones caudillistas y caciquiles.
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Al interior delas comunidadesindigenas, haexistido unaculturade resistencia
gue puede parecer inmovilidad, pero no lo es; es, més bien, la adopcion de los
cambios indispensables con el fin Ultimo de permanecer y seguir siendo ellos
mismos. Las culturas indigenas no son estéticas, el cambio que han sufrido no es
de ruptura, sino de continuidad, ya que estos pueblos siguen existiendo
articulados segin la matriz cultural de la civilizacion mesoamericana. Estos
puebl os han descubierto, enlaopresiony laluchacontraella, el verdadero sentido
de su historia

Los aspectos simbdlicos tienen un papel preponderante en el orden de la
resistenciay, por tanto, en lalucha por € poder. El espacio de lo simbdlico et
ligado con las creencias religiosas, las costumbres y las préacticas sociales,
comunitarias, etcétera. Cabe destacar laimportancia que tienen, solo por sefidar
algunos giemplos, el vestido, los hébitos aimenticios, |as fiestas, las danzas, 10s
rituales anualesy, sobretodo, el lengugje, dentro del que se encuentran € arte, la
musica, laliteraturay la oralidad (Smeke, 2000).

Y emi Smeke distingue cuatro formas importantes de resistenciaindigena:
-  Resistenciaora
- Sincretismo religioso
- Resistenciafrontal
- Resistencia pacifica

Resistencia oral

Lalengua es uno de los elementos mas sustanciales de la cultura de los pueblos
oginarios. La tradicion oral es el Unico escondite posible, en la cual reside la
explicacion originaria. Las hazafias de lestos pueblos siguen siendo el hilo
conductor de su historia.

Refiere Smeke (2000), que desde la conquista, agunos indios ilustrados
trataron sin éxito de perpetuar los fragmentos de su historia, pero pocos textos
lograron salvarse de la hoguera o del criollismo del siglo XVIII, y es que los
hombres que vinieron después, espafiolesy ladinos, no eran parte de ese universo;
vinieron como un cataclismo mas, como una plaga que hubo de ser dificilmente
integrada alas explicaciones originarias: paraque su flor viviese (diriae profeta
Chilam Balam) dafiaron y sorbieron laflor de nosotros.

Existen un sinfin de relatos mégico-clandestinos que ayudaron a definir la
identidad del indio, rebasando e marco de la comunidad o de la etnia y que
conformaron ese extenso complegjo conocido desde e siglo XVI como
nagualismo, laprincipal forma organizativade laresistenciaindiadurante siglos;
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cuando las amas animales de los ancestros, sus wayjeletik, protegieron con
dificultad alas comunidades de |os peligros exteriores.

Asi, la resistencia oral, y particularmente linguistica, ha sido importante,
porgue la preservacion de la lengua propia, y a través de €lla, de los propios
relatos, es base fundamental para que se mantengan los cédigos mas profundos
gue expresan una manerade ver y entender el mundo.

El idioma de las culturas mesoamericanas ha sido agredido sisteméticamente
para estimular € aprendizaje del espafiol. El uso de las lenguas indigenas estuvo
formalmente prohibido en algunas escuelas, incluso durante el recreo, y los
maestros castigaban, a veces corporalmente, a los dumnos que lo hablaban.
Aunque algunas lenguas han desaparecido, el nimero de hablantes de lenguas
indigenas ha crecido constantemente en |os Ultimos sesenta afios.

A su vez, el idioma esta profundamente unido a pensamiento religioso en la
cultura indigena, por lo que no puede modificarse uno sin lesionar al otro, no
puede comprenderse a uno sin comprender a otro; son un soporte esencia y la
razon de ser de los pueblos que a cinco siglos de explotacion y represion siguen
teniendo la mayor identidad de todos los grupos humanos que viven en €
territorio mexicano (Smeke, 2000).

El sincretismo religioso

El aspecto religioso, en algunos casos, se puede percibir como resistente; los
indigenas no aceptan la religion impuesta, pero si se apropian de elementos
culturades de la cultura dominante, por 1o que desarrollan entonces creencias
sincréticas que tienen por objeto lograr su emancipacion espiritual.

El sincretismo es visto como un compleo proceso de apropiacion, mediante
el cuad las diversas sociedades indias han hecho suyos simbolos, signos y
précticas delareligion impuesta, parareorganizarlosy reinterpretarlos en el seno
de su propia matriz religiosa, o sea que los han aceptado, pero supeditados a un
esguema que no es exclusivamente cristiano y que tiene su origen en lareligion
mesoamericana. Pero este esquema propio no es ni ha sido inmutable, ya que
cambiay se reestructura alo largo del tiempo, sobre todo porque es patrimonio
de grupos oprimidos. Lo resistente se mueve, cambia de lugar.

Resistencia frontal

Alrededor de las rebeliones se reel aboran muchos aspectos de la culturaindigena;
la memoria histérica se convierte en un recurso fundamental porque permite
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mantener viva una historiade agraviosy sufrimiento, y por otro lado, el saber que
el sometimiento del que son parte es una situacion transitoria, reversible, que
puede ser cancelada mediante la sublevacion.

Larebelién armada solo se comprende si se enmarca en el contexto historico
de una resistencia permanente que adquiere modalidades distintas segun las
circunstancias, cambiantes también, deladominacion colonia (Bonfil, 1991), asi
como en formas de lucha politica que han estado vigentes desde la I ndependencia
hasta nuestros dias.

Detras del nucleo guerrillero hay cientos de personas. nifios, ancianos,
hombres y mujeres, silenciosamente cdmplices o activamente proveedores de
todo lo necesario para que este subsista, como informacién, alimento, ropa, rutas,
armas, medicinas, correspondencia, etcétera. Es un indicador que, detrés de
cualquier forma de levantamiento o resistencia frontal, existe una fuerte
resistencia subterranea que alimenta ala primera, y que alavez es su basey su
fuerzamoral.

Asi como en d pais los indigenas han adoptado formas de resistencia
permanentes, buscando €l rechazo alasujeciony lareivindicacion de su libertad,
en Chiapas, la aparicién del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN),
ha hecho una nueva llamada de atencion de que en ese estado, la resistencia
armada ha sido una prolongacion de la guerra de conquista debido a las
condiciones de vida que ahi preval ecen.

En Chiapas, desde la Conquista, ha existido una lucha frontal constante que
se podria ver como una persistente y cronica guerra continua, a veces silenciosa
y olvidada. Oyendo hablar a los sobrevivientes de las luchas armadas, bien
podrian estar recitando luchas de la época de la Colonia o de la Independencia, o
bien, anécdotas recientes de guardias blancas o grupos paramilitares.

El uso del gército y la policia, para proteger los intereses de los grandes
propietarios en los choques entre estos y los gjidatarios se hizo de uso corriente;
ademéas de los asesinatos de campesinos hay que afiadir los asesinatos de
terratenientes por campesinos, asi como la quema y destruccion de poblados y
alcadias. Los asesinatos, quemas 'y expulsiones fueron de tal magnitud que ala
época entre 1976 y 1980 se |e denomina populismo sangriento (Smeke, 2000).

El levantamiento armado del EZLN es, sin duda alguna, € movimiento
antineoliberal mas impactante en todo el mundo. El EZLN grité por su dignidad
en contra del neoliberalismo e primero de enero de 1994, demandando para las
comunidades indigenas: “trabajo, tierra, techo, alimentacion, salud, educacion,
independencia, libertad, democracia, justicia y paz” (EZLN, 1994).
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Resistencia pacifica

Historicamente la resistencia indigena a la violencia, la guerra, la exclusion, la
discriminacion y e detrimento de sus derechos, muestran formas armadas o
violentas y formas no armadas y pacificas; sin embargo, en la historiareciente y
de manera mas clara en las Ultimas décadas, se consolidan de manera genera
formas de resistencia pacifica y civil. Pero ademas, es significativo que €ello
ocurra en oposicion auténoma frente a todos los factores de violencia, sean
propiciados por €l Estado, los paramilitares y las guerrillas, en el contexto del
intenso y prolongado conflicto armado interno adn vigente (Villarraga, 2012).

Este autor refiere que, en consecuenciade o anterior, setienden a generalizar
en los pueblos indigenas €l rechazo ala guerra, la declaracion de independencia
y e no compromiso ni colaboracion con ninguno de sus contendientes; asi
mismo, la proclamacién de sus territorios como zonas de paz y la exigencia de
garantias para sus territorios, comunidades, formas de organizacién social,
culturay gobierno propio.

L os pueblosindigenas conciben lapaz de formaintegral, apartir delaarmonia
entre 10s seres humanos y la naturaleza. La paz se traduce en las posibilidades
que brinda una coexistencia pluricultural, de respeto a la diversidad étnica, de
convivencia pacifica fundada en la democracia, € derecho a la diferencia, la
autonomia, €l gercicio de los derechos humanos y colectivos y € respeto a la
dignidad humana. A través de numerosos pronunciamientos los pueblos
indigenas han dejado en claro sus demandas central es de condiciones parala paz
apartir defortalecer su identidad.

El concepto de la paz asociado a movimiento indigenano se circunscribe ala
superacion del conflicto armado sino que se articula a su dinamica auténoma de
resistencia, reivindicacion territorial, cese de la violencia y posibilidad del
giercicio de sus derechos. Las propuestas de paz de los pueblos indigenas se
asocian a logro del gercicio de la autonomia por parte de los cabildos y las
comunidades. Implican € rechazo ala presencia de todos | os actores armados en
sus territorios. Asi mismo, conlleva la construccion de planes de vida con
autonomia, la consolidacion del gobierno, lajusticiay la economia propias. Esto
explica que antes que una definicion de paz como tal paralaconcepcion indigena
radica en la opcidn de construccion de paz territorial, desde una agenda mdiltiple
de compromisos (Villarraga, 2012).
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Resiliencia de los pueblosindigenas

Con cada golpe de la vida, como una escultura,

descubrimos quienes somos y mejoramos la vision del mundo...
(Landolfi)

Desde hace mucho tiempo, la humanidad ha observado que algunos seres
humanos logran superar condiciones severamente adversas y que, inclusive,
logran transformarlas en una ventgia o un estimulo para su desarrollo
biopsicosocial. Balderas (2014), quien estudio a un grupo de personas desde €l
nacimiento hasta los 40 afios, notd que algunos nifios que estaban aparentemente
condenados a presentar problemas en € futuro llegaron a ser exitosos en lavida,
a congtituir familias estables y a contribuir positivamente con la sociedad.
Algunos de dlos procedian de los estratos més pobres, de madres solteras
adolescentes y de grupos étnicos postergados, ademés de tener €l antecedente de
haber sido de bajo peso al nacer.

Desde € decenio delos afios ochenta ha existido un interés creciente por tener
informaci 6n acerca de aguell as personas que desarrollan competencias a pesar de
haber sido criados en condiciones adversas, 0 en circunstancias gue aumentan las
posibilidades de presentar patologias mentales o sociales. Se concluy6 que €
adjetivo resiliente, tomado del inglés resilient, expresaba las caracteristicas
mencionadas anteriormente y que el sustantivo “resiliencia” expresaba esa
condicion.

En espafiol y en francés résilience se emplea en metalurgia e ingenieria civil
para describir la capacidad de algunos materiales de recobrar su forma original
después de ser sometidos aunapresién deformadora. Asi, €l término fue adoptado
por las ciencias sociales para caracterizar a aquellos sujetos que, a pesar de nacer
y vivir en condiciones de alto riesgo, se desarrollan psicol 6gicamente sanos y
socialmente exitosos con la habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse,
recuperarse, a unavida significativay productiva (Balderas, 2014).

Michael Rutter (1993), refiere que laresiliencia son mecanismo de respuesta
gjercido por el hombre frente a situaciones adversas que distingue dos instancias
netas. por un lado, su vaor individua ante cualquier acontecimiento
desestahilizante y por otro, la capacidad social mancomunada para construir una
via superadora de una realidad traumdtica y la define como un conjunto de
procesos sociales e intrapsiquicos que posibilita una vida sanaen un medio hostil.

Boris Cyrulnik (2001), fue el primero en realizar aportes sustantivos en el
ambito de la sociedad, introduciendo € concepto de oximoron (maravilloso
sufrimiento) en el mecanismo resiliente a partir de su propia experiencia en un
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campo de concentracion nazi y en el estudio de criaturas bolivianas en situacion
de calle. Seguin su hipétesis, la personalidad resiliente (hardiness) se caracteriza
por una autoestima consistente, creatividad y capacidad de pensamiento critico,
lo cual posibilita enfrentarse de manera positiva a circunstancias adversas.

Duquesnoy (2014), describe que desde lallegada de | os europeos|a condicion
de los pueblos indigenas de América, se ha refrendado y sellado en una larga
historia de interminables encuentros y desencuentros cuyos episodios hasta la
fecha siguen desconocidos (u ocultos). Estas vicisitudes generaron hondos
estigmas que han marcado hasta la fecha la construccién identitaria de las
personas gque se autoadscriben o no como indigenas.

Combinado con sutiles estrategias de resistencia, € genio de los pueblos
originarios llegé a construir un conjunto de elementos susceptibles de asegurar
su sobrevivenciacomo grupo y como individuos. Muchos han desaparecido fisica
o culturamente, y muchos otros han demostrado una terca voluntad para
sobrellevar toda clase de amenazas y desastres. De ahi la importancia del
concepto de laresiliencia, € cual deberia permitir tener una percepcion diferente
sobre cédmo un grupo sociocultural de importancia (un pueblo) logra sobrepasar
los graves estigmas que lo afectaron. Ello merced a impacto constructivo de
algunos de sus miembros, resilientes seguramente, que impidieron el
hundimiento y la desaparicion del pueblo considerado (Duquesnoy, 2014).

En lahistoria de |os grupos, como en la de las personas, |o que impacta eslo
gue sucede cotidianamente, ya sea en € vecindario, en la familia o en las
confrontaciones con los otros. Los eventos puntuales tienen una importancia
innegable, pero € golpe de estas contingencias, s los lentos y complejos flujos
histéricos conllevan un proceso de reflexién, se ven a la vez integrados y
reapropiados criticamente alaluz de los procesos diarios.

Los estratos profundos e intimos de ciertos grupos, hoy declarados
subordinados o categorizados como minoritarios, la combinacién de los eventos
histéricos duros que los han y siguen trastornando, como las guerras, las
escaramuzas, los genaocidios, los despojos, efc., con las incomprensiones,
vejaciones y amenazas Vueltas cotidianas, genera un conjunto heuristico de
pensamientos, emociones y actitudes suficiente para erigirse como matriz de
reacciones y sentimientos que afectan duraderamente sus interacciones con su
entorno (Duguesnoy, 2014).

Consideracionesfinales

Podria decirse que la resiliencia es la entereza més alla de la resistencia. Es la
capacidad de sobreponerse a un estimulo adverso. El ser resiliente no es ser
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extraordinario: esta capacidad esta en toda persona. La tarea es desarrollar esta
capacidad con actitud y firmeza.

Laresiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales e
intra-psiquicos gque posibilitan tener una vida sana en un medio insano. Estos
procesos se realizan através del tiempo, dando af ortunadas combinaciones entre
los atributos de las personas 'y su ambiente social y cultura (Rutter, 1993).

La resiliencia socia o grupal, se da cuando un grupo, estructura social,
institucion o nacion, forma estructuras de cohesion, de pertenencia, de identidad
y de supervivencia como estructuras sociales complegjas ilimitadas o no.
Desarrollaformas de afrontamiento aeventosy situaciones, que pongan en riesgo
al grupo y su identidad, formando lineamientos integradores que permiten la
supervivencia, expansion e influenciadel grupo.

A lavez, losindividuos pertenecientes ala mayoriahegemonica, asi como sus
instituciones (que reflejan su dominio), son previsiblemente aprendidos como
opresores reales o fantaseados, alo que |os primeros reaccionan desde la postura
de la subordinacion con su desfile 16gico de sumisién, rebeldia y rechazo
(Duquesnoy, 2014).

En México no existe una mayoria mestiza y una minoria indigena, sino
muchos grupos con culturas y formas de vida diferentes, algunos indigenas y
otros no. La discriminacion hacia los indigenas que usan su propia lengua o su
vestimenta tipica, o incluso por sus rasgos fisicos, les afecta seriamente, pues
muchas veces les impide € acceso a servicios, trabgjos y oportunidades que si
estan disponibles para otros mexicanos.

Los pueblos indigenas han sobrevivido durante los Ultimos cinco siglos
porque han sabido adaptarse a las nuevas realidades. Ser indigena no ha
significado aferrarse a pasado, sino saber armonizar € cambio con la
continuidad, lafidelidad alas tradiciones con la capacidad de adaptacién. Asi fue
con las plantas, animales, ideas, tecnologia y objetos que trajeron los espafiol es,
los cuales llegaron a convertirse en parte esencia de la vida de muchos pueblos
indigenas.

Casi todos los pueblos indigenas de México, fueron evangelizados por los
misioneros catolicos y sus antiguas religiones fueron perseguidas y eliminadas.
Sin embargo, finalmente las vigjas creencias terminaron combinandose con las
creencias catolicas y surgieron nuevas religiones hibridas que han durado hasta
nuestros dias.

L os espariol es también impusieron alos indigenas instituciones nuevas, como
la del gobernador de los pueblos de indios, las cofradias y mayordomias para €
culto alos santos. Sin embargo, los indigenas las supieron modificar y adaptar a
sus necesidades y asi surgieron los sistemas de cargos y las mayordomias,
centrales paralavida de las comunidades indigenas hasta la fecha.
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Lo mismo sucedid con las formas de vestir: se incorporaron prendas y
materiales europeos, como lalana, pero adaptados de unamaneraoriginal por los
indigenas. Las lenguas tampoco escaparon a este proceso y tomaron a préstamo
incontabl es pal abras espariol as.

L os puebl osindigenas también interactuaron con hombresy mujeres africanos
traidos a México como esclavos de los espafioles. Muchos se casaron con
hombres y mujeres indigenas, pues asi podian conseguir su libertad. Por este
medio, y por otros, |os indigenas adoptaron ideas, costumbres, instrumentos y
formas musicales africanas.

Los profundos cambios que experimentaron los pueblos indigenas y sus
culturas bagjo e régimen colonial muestran pusieron a prueba la capacidad de
aprendizaje y la voluntad de supervivencia de los propios pueblos. Graciasaello
los indigenas de México pudieron adaptarse a las circunstancias diferentes,
muchas veces hostiles, del régimen colonial, lo que les permitio reinventar sus
culturas (Navarrete, 2008).

En este tenor, diversas son lasinstituciones que han implementado programas
y politicas en pro del desarrollo de los pueblos indigenas, como la Secretaria de
Educacién Plblica, que ha formado a maestros bilinglies y publicado libros,
incluidoslibros detexto, en masde 50 idiomasy variantesindigenas. Los pueblos
indigenas demandan una nueva posicion en la nacion mexicana como miembros
activosy reconocidos de lacomunidad nacional, con derechosy con la capacidad
de gobernarse a si mismos de acuerdo con sus culturas'y tradiciones.

La migracién, la educacion, las conversiones religiosas y los cambios
econdmicos y sociales han impactado de diversas formas a las comunidades y
pueblos indigenas. Por otro lado, las comunidades, seglin su propiaexperienciay
aprendizaje, podrian potenciar su capacidad de resiliencia social, a fin de
enfrentar y gestionar en la megjor forma posible los problemas y conflictos que
surjan en medio de cada proceso de desarrollo. En tal sentido, las comunidades
pueden potenciar y proyectar esta capacidad de resiliencia principa mente a nivel
colectivo para buscar salidas alternativas como resultado de la participacion, €
didogo y la concertacion.
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Resumen

Mucho antesdelaeracristianaenlo queahora
es € noroeste de México, los grupos de
pobladores originarios, los cahitas del sur de
Sonora, tenian su propiaconcepcion delavida
y de la muerte; € Juya Ania. Es decir, la
madre naturaleza concebida como la
cosmogoniaquerevelalainteraccion del cielo
con latierra, que por cierto aln es vigente y
visible en expresiones culturales tales como:
las danzas, procesiones, cantos de rituaes
funebres y demés celebraciones de los
indigenas Yoreme-Mayo. Con la llegada de
los espafioles a estas tierras, 1os procesos de
secularizacion 'y de intervencion militar
directa, facilitaron los sincretismos culturales
de convivenciaentre e catolicismo europeo y
el Juya Ania Yoreme mayo. El objetivo del
presente documento es explorar € constructo
de racionalidad ecolégica, destacando €l rol

de animales y plantas en |os rasgos animistas
religiosos 'y  organizativos, en las
celebraciones tradicionales de la etniayoreme
mayo del sur de Sonora El método
eminentemente cualitativo, examina ta
constructo en su expresion a modo de tropos,
que son utilizados en la interaccion
comunicativa que se verifica en celebraciones
de esta etnia En esta aproximacion
cuditativa, se redizaron una serie de
entrevistas con los actores principal es de tales
ceremonias. Los resultados apuntan que la
racionalidad, que emergid como sustento en la
vision ancestral de este grupo socia, se
imbricd entre la naturaleza y € misticismo
religioso, a tal grado de considerarlo como
suyo propio. Losanimales, plantas, € rioy sus
utensilios construidos, son utilizados para su
interaccion comunicativa, revelados en forma
de tropos en sus relatos y las letras de sus
canciones, que sirven de andamigje en sus
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actos ceremoniales. Asi, las manifestaciones
animistas  entre  rezadores,  mUsicos,
danzantes, y toda la cofradia, exponen una
racionalidad ecoldgica que los agluting,
trascendiendo incluso a la racionaidad
cotidiana.

Palabras clave:
cosmovision.

indigenas, ritual,

Abstract

The aim of this document is to explore the
construct  of  ecologica rationality,
highlighting the role of animals and plantsin
religious and organizational animist traits, in
the traditional celebrations of the yoreme
mayo ethnic group in southern Sonora. The
eminently qualitative method examines such a
construct in itsexpression astropes, which are
used in the communicative interaction that

takes place in celebrations of this ethnic
group. In this qualitative approach, a series of
interviews were conducted with the main
actors of such ceremonies. The results
indicate that rationality, which emerged as
sustenancein the ancestral vision of thissocial
group, was intertwined between nature and
religious mysticism, to the point of
considering it asits own. The animals, plants,
theriver and itsbuilt utensils are used for their
communicative interaction, revealed in the
form of tropesin their stories and the lyrics of
their songs, which serve as scaffolding in their
ceremonial  acts. Thus, the animist
manifestations between prayers, musicians,
dancers, and the entire brotherhood, expose an
ecologica rationdity that brings them
together, transcending even everyday
rationality.

Keywords: indigenous, ritual, worldview.

INTRODUCCION
Antecedentes

Mucho antes de |la era cristiana, en 1o que ahora es € noroeste de México, los
grupos de pobladores originarios del sur de Sonora, ademas del lenguaje,
compartian la concepcion del entorno que los rodeaba, de laviday de la muerte;
el Juya Ania. Es decir, la madre naturaleza concebida como la cosmogonia que
revelalainteraccion del cielo con latierra, que por cierto alin esvigentey visible
en expresiones culturales tales como: |as danzas, procesiones, cantos de rituaes
flnebres y demés celebraciones de los indigenas Y oreme mayo.

La historia da cuenta de las intervenciones y los procesos colonizadores-
evangelizadores, con resultados de despojo y aculturacion indigena. (Medina,
2010; Ortega, 2019); Estos trayectos historicos dan cuenta de la secularizacion
delasmisionesjesuitas en e sur de Sonoraen e periodo 1614 a1767. De ahi que
laliturgiay € ceremonia catélico hayan sido un imbricado proceso que cimbro
las estructuras socioculturales de aguell os tiempos.

En laactualidad, en eI estado de Sonora, |os yoreme mayo estan diseminados
en los municipios de Alamos, Quiriego, Navojoa, Etchojoa, Huatabampo y
Benito Juérez. Ellos habitan comunidades que padecen marginacion, pobrezay
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falta de oportunidades productivas. De acuerdo al Consgjo Nacional de
Evaluacién de la Palitica de Desarrollo Social (2020), entre los municipios con
méas proporcion de poblacion pobre de la entidad federativa se encuentran:
Alamos, Etchojoay Quiriego. Por otro lado, Navojoa es clasificado entre |os que
més poblacién pobre tiene.

En esta sociedad de desigualdades, también se han verificado cambios en las
creencias religiosas, con sus respectivos matices culturales, sobre todo con la
creciente participacién de grupos evangélicos y de otras religiones. Con base en
el Instituto Naciona de Geografia e Informética, 2020, existen 26,588 hablantes
de la lengua mayo, donde el 76% son catdlicos, 11% protestantes evangélicos,
12% sinreligion, y otras religiones el uno por ciento.

A pesar de estos aspectos desfavorables ala cultura yoreme mayo, se pueden
constatar rasgos culturales antiquisimos que aln estan presentes en las
celebraciones indigenas y que recrean la vision que estos grupos originarios
tenian, y que estén plasmados en sus manifestaciones dancisticas y de musica
prehispanicas. Son estos escenarios que se aprovechan para reconocer la
racionalidad ecol6gica del grupo, através de su interaccion comunicativa en sus
relatos, y expresiones linglisticas en las melodias que interpretan en sus
encuentros religiosos y festivos.

El presente trabgjo [leva el proposito de explorar € constructo de racionalidad
ecolégica, destacando € rol del territorio, la flora y la fauna, como rasgos
animistas que subyacen en la organizacion de las celebraciones religiosas
tradicionales delaetniayoreme mayo del sur de Sonora. Paraestosfines sedivide
el documento en cuatro secciones. En primer lugar, se plantean aspectos que
definen € territorio énico, se esbozan algunos procesos de persistencia y
reinvencion de sus expresiones culturales, territoriadlizando sus précticas
culturdes y socides. Asimismo, se plantean eementos del constructo
racionalidad ecolégica, utilizando elementos de las teorias de: accion
comunicativa de Habermas (1990); y algunos elementos de la ecologia politica
para e entendimiento de los complejos procesos socioambientales. En un
segundo plano, se expone € método empleado, que consiste en explorar €
constructo de racionalidad ecol 6gica mediante € andlisis de discurso, ubicando
en éste la secuencia de tropos utilizados en relatos y letras de las canciones para
ambientar 1os encuentros que realizan 1os yoreme mayo en sus festividades. En
esta aproximacion cualitativa, se realizaron una serie de entrevistas con fiesteros
y fiesteras de agunas comunidades del sur de Sonora. La tercera seccion esta
destinada a los resultados mediante € analisis de discurso, estructurado bajo la
idea de la concepcion y organizacion de | as cel ebraciones, destacando € rol dela
naturaleza en estos eventos. Por Ultimo, se muestra la discusién y las
conclusiones.
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Laetnoterritorialidad

Laetniadelos mayos de Sonora, autodenominados yoreme-mayo, ha habitado la
region desde mucho antes de la conquista de los espafioles. Los registros
histéricosindican quelacivilizacion cahitalagobernd enlo que ahoraesel estado
de Sonora, hasta la llegada de los aztecas que se desplazaron hacia € sur en €
siglo XII, permaneciendo ali durante su estancia forzosa. Los aztecas, la tribu
mas grande y fuerte, en la region de Sinaloa llegaron a dominar a los cahitas,
absorbiéndolos y fragmentando por completo su civilizacion. Muchos grupos o
clanes de origen cahita huyeron para escapar del yugo del imperialismo azteca,
establ eciéndose en otras partes de |o que hoy es € norte de México. Cuando los
aztecas reanudaron sus andanzas hacia € sur, sblo quedaron remanentes de la
civilizacion cahita, los tehuecos en Sindloa y los yaquis y mayos en Sonora.
(Almada (1937:19), como se cité en Yetman et. al, 2002). El mismo Almada
(1937), explica que los espafioles encontraron a los mayos y a los yaquis
asentados en sus respectivos territorios, 10s cuales comparten la lengua cahita.

En este orden de ideas la dimension del territorio ancestral cahita, de acuerdo
a Sauer (1934), se extendi6 desde el valle de Sinaloa hasta el rio Yaqui, con una
multiplicidad de tribus con contrastes culturales, resatando las culturas: Y aqui,
Mayo, Cinaloa, Tehueco y Zuagque. Asi, desde las montafias a la costa
extendiéndose por las planicies de aluviones, fue donde se desarrollaron las
complejas condiciones tribales de |o que ahora se conoce como |0os rios Sinaloa,
Fuerte, Mayo, y Yaqui. Posteriormente las expediciones de Diego Guzméan
fueron testigos que desde los valles de Sinaloa hasta Cumuripa en e Yaqui,
fueron habitados por gente que hablaba una misma lengua, y una misma cultura
gue sele conocid como cahita. Especificamente Conicari, Tepahuey Macoyahui,
fueron culturas que vivieron en torno a rio Mayo. Conicarit en la unién de los
rios Cedros y Mayo; Tepahue se ubicd rio arriba de Cedros; y Macoyahui en las
riberas del rio Mayo.

Una vez colonizados estos territorios, tal como lo describe Porto-Gongalves
C. W, Leff E. (2015). Emergen de su resistencia siendo absorbidos; es decir
desterritorializados, pugnando por redefinir sus entornos y sus identidades
culturales para construir sus mundos sostenibles. En esta perspectiva, estos
procesos se vuelven movimientos de resistencia; debido a que estas poblaciones
se oponen contra e despojo y la desterritorializacion. EI mismo autor observa
como la manifestacion de estos procesos lleva a estos grupos a redefinir sus
formas de existencia a través de los movimientos de emancipacion, reinventando
sus identidades, sus formas de pensamiento, sus modos de produccion y sus
medios de subsistencia. Asi, después de més 500 afios de la colonizacién, a pesar
de laopresion alas que fueron sometidas, estas poblaciones no solo persistieron,
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sino que se han reafirmado reinventando sus expresiones culturales. Permitiendo
asi, que los pueblos indigenas revaloricen su espacio ecoldgico-cultural que
habitan, territorializando sus précticas productivas y sociales.

A decir de Raffestin (1980); Escalera (1999); y Giménez (1999); como secitd
en Barabas (2004). El territorio puede ser definido como espacio culturalmente
construido, lo que implica que es valorizado y apropiado simbdlica e
instrumentalmente socializado. También Gupta y Ferguson (1992, p. 11)
sefidlaban que los significados que se crean sobreloslugaresdel territorio cultural
se negocian entre los actores 0, més aln, diriamos que la conciliacion de
significados sobre lugares se establece mediante la articulacion de los diversos
discursos sociales y précticas colectivas.

Racionalidad ecol6gica

Si bien escierto, € constructo racionalidad ecol 6gica, desarrollado con amplitud
por Gigerenzer (2012), entendida como € estudio del gjuste entre heuristicas del
pensamiento y las estructuras medioambientales. Para fines de este trabgjo, se
utilizatal constructo para ubicar en los discursos de los actores |as estructuras del
medio ambiente.

En este sentido, intentando hacer un puente conceptua, se retomé el
planteamiento de lo que Leff (2012) define como sustentabilidad, en tanto, sefial
del limite de laracionalidad que organiza al planeta en laera de la globalizacion.
De ahi que las expresiones de o sustentable tienen cabida en laracionalidad, y
estén relacionadas con lateoria de la accion comunicativa que plantea Habermas
(1990). En la cua se plantea tener una unidad, que permite establecer una
mediacion entre las culturas (de expertos) y |a practica cotidiana, donde ante una
laracionaidad comunicativa heterogénea, se busca alcanzar consensos mediante
el lengugjeracional.

Otros aportes provienen de la ecologia politica, quienes presentan esquemas
para e entendimiento de los complejos procesos socioambientales. Mariétegui
(1971) para la descolonizacién de los pueblos indigenas y de Aimé Césaire
(1955), y Franz Fanon (2004) con el movimiento de la “negritud”; o la Teoria de
la Dependenciay € Colonialismo Interno en los afios 60-70. Ruy Mauro Marini,
Theotonio dos Santos, André Gunder-Frank y Pablo Gonzédlez Casanova (1965).

Por otro lado, respecto a avance de los estudios ambientaes, lo
“socioambiental” se ha complejizado al incorporar categorias analiticas como la
cultura 'y la lengua. Asi emerge e campo de reflexion de lo biocultura, que
establece relaciones complgjas entre biodiversidad, diversidad culturd vy
diversidad linguiistica, apartir del reconocimiento delos sujetos bioculturales: las
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comunidades indigenas o pueblos originarios. (Maffi, 2001; Nabhan, 2003;
Boege, 2008; Toledo y Barrera, 2008, como se citd en Luque, et a. 2016).

Estos enfoques tedricos, sin duda plantean concepciones que integran la
ocupacion cultural, de los movimientos de los pueblos originarios para
reapropiarse de sus ancestrales territorios (Tapia, 2009).

Es por esto que, adecir de Luque et a. (2012) la propuesta (de intervencién)
es que € estudio de los pueblos y territorios indigenas sea abordado desde una
perspectiva biocultural, dado el valor de los territorios indigenas para la politica
ambiental, asi como por la especificidad de su probleméticaambienta. Paraello,
se presentan dos grandes temas de aproximacion que son: la territoriaidad y la
comunidad contemporanea, que a su vez conforman una unidad, el compleo
biocultural, € cual puede sentar las bases de una gestion intercultural del
desarrollo sustentable comunitario y del Ordenamiento Ecolégico del Territorio.

ParaWoodley (1991), en | as sociedades tradicional es se puede encarnar mito,
cosmologia y ritual que representa fuentes de informacion atamente
simbolizadas sobre el medio ambiente humano relacionesy por |o tanto puede ser
una importante fuente de conocimiento ecoldgico codificado. La sabiduria
encapsulada en rituales, mitos, canciones y proverbios, que interpretar la
naturaleza, sirve para muchos propositos, pueden constituirse en medios para
reforzar |os valores socia estradicional es, para conservar recursos alimentarios y
para proteger toda la base de recursos Un gjemplo de la fuerte interdependencia
entre | os procesos ecol 6gicosy sobrenatura esy que podriamuy bien permanecer.
En la Javarural, € ceremonia en los santuarios esta ubicados cerca de &rboles
sagrados y manantial es natural es donde se realizan las ceremonias.

METODOSY TECNICASDE INVESTIGACION

Esta investigacion de corte cualitativo, llevd por objetivo explorar € constructo
de racionalidad ecoldgica. La herramienta de andlisis de discurso, en tanto,
herramienta de andlisis cualitativo. Permitié anaizar las representaciones
discursivas, especificando categorias tales como: la descripcion de los hechos, la
caracterizacion de los actores sociales involucrados, e tono del relato, la
importancia otorgada a | os aspectos ecol 0gicos, y culturales.

Con este instrumental se examing tal constructo resaltando los tropos, a
manera de etiquetas, en tanto, expresion linguistica, los cuales son utilizados en
la interaccion comunicativa que se verifica en celebraciones de esta etnia. Para
estos fines se llevaron a cabo una serie de entrevistas con fiesteras y fiesteros de
laetniayoreme-mayo, en las comunidades de: Jitonhueca, € Chapote, e Recodo,
Chinotahueca, delos municipios de Etchojoay Navojoa, Sonora, México. Dichas
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entrevistas fueron de corte abierto, con € fin de captar el discurso en su esencia.
Solo se sugirieron teméticas para definir |as etapas de las cel ebraciones mayos, y
asi estar en condiciones de describir la participacion de la fauna, la floray €
territorio en las mel odias que ambientan las danzas del pascolay el venado de los
yoreme mayo. Cabe aclarar, a manera de consideracion ética, que los
participantes no tuvieron objecion en que sus nombres aparezcan en los relatos.

Posteriormente, se clasificaron cada uno de losrelatos con base en los criterios
de la teoria de la accion comunicativa de Habermas y sus correspondientes
etiquetas-tropos. Ta como lo expresa Sayago (2014); cada discurso fue
reconocido como la unidad de andlisis, buscando que las categorias encontradas
en los discursos permitieran ser contrastados con el concepto de racionalidad
ambiental (como aproximacion conceptual a la racionalidad ecoldgica). El
andliss comenzaria con la identificacion de los procesos codificados y
desagregados en pasajes textual es de acuerdo ala categoria buscada.

Para Ferndndez (2006), la tropologia, trata de comprender las volétiles
caracteristicas de estas figuraciones de la “realidad” cuando estas se presentan en
las interacciones humanas. Vemos este interés en e concepto de tropo en si
mismo, derivado del griego tropos - giro. El tropo designa el uso de una palabra
0 expresién en un sentido diferente del que |e pertenece correctamente, en orden
de otorgar vivacidad, énfasis, perspectivay coloracién aunaidea. Lasfiguras del
discurso, metéfora, metonimia, sinécdoque e ironia, se consideran las cuatro
clases de tropos principales.

Esto permiti6 clasificar los didlogos de |os saberes en |a redefinicién de sus
entornos y sus identidades culturales, aspectos que sustentan dicha racionalidad,
que emerge como & concepto de unarazén gue se basa en la vision ancestral de
un grupo socid, que trasciende alaracionalidad cotidiana.

RESULTADOSY DISCUSION

A continuacién, se describen los resultados relevantes en tres Ordenes. La
secularizacion del catolicismo y e Juya Ania; la celebracion en pleno con la
incorporacion delaracionalidad ecol 6gicay los eventos animistas; y latropologia
como puente para lateoria de la accion comunicativa.

El proceso de secularizacion: convivenciaentre e catolicismo delosjesuitas
y el Juya Ania yoreme mayo

Si bien es cierto, estos procesos de secularizacion, facilitaron los sincretismos
culturales de convivencia entre e catolicisno europeo y € Juya Ania Yoreme
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mayo. También fueron (tiles a los objetivos coloniales de explotacion de
indigenasy saqueo de recursos mineralesy forestales delaregion. Asi, la Espafia
del siglo XVII, tuvo en estos procesos su filosofia y e medio de accion
interventora, con € argumento de la civilizar alos territorios conquistados.

Este proceso no sélo permed en los ambitos civiles, militares, politicos y de
control de posesion de la tierra, sino también irrumpid en e colectivo socid;
planteando otra perspectivareligiosay por ende una concepcion delavida, gena
a los grupos originarios, proporcionando asi € medio para e control y €
adoctrinamiento de los indigenas.

De ahi que, los actos genocidas g ercidos por las milicias espafiolas contralas
etnias, fue acompanado por otro menos agresivo, pero mas profundo, que fue la
cultural. Impregnando a las comunidades indigenas de la lengua castellana,
expresiones artisticas y la irrupcién de nuevas actividades productivas como la
mineriay laintensificacion del comercio. Asi como, laimposicion dogmaéticade
la religion catdlica a los indios a fines del siglo XV. Medina (2010); Ortega
(2019).

Posteriormente, segun Ayala(s.f), el proceso de secularizacion delasmisiones
jesuitas yoreme mayo en Sonora, en €l periodo 1614 a 1767. En laliturgiay €
ceremonia catdlico se advierte e imbricado proceso que cimbroé las estructuras
socioculturales de aquellos tiempos. Estos eventos no estuvieron exentos de
resistencia social; debido ala naturaleza del pueblo yoreme mayo adaptado ala
caza y a la guerra, se produjeron oposiciones de grupos sublevados, que no
estaban de acuerdo alos designios de la monarquia espafiola. Esto propicié una
conducta recista, atal grado de estigmatizarlos hasta el limite de considerarlos
como sub humanos. Sin embargo, otro grupo de indigenas, los conversos, se
fueron imbuyendo cada vez més, a grado de participar activamente en actos de
laantigua liturgiainstruida por los jesuitas.

La ceremonia en pleno

Relato inspirado por Agustin Valenzuela danzante, Margarito Yocupicio,
monarca mayor de la cofradia de matachines de El Siviral. Antonio Valenzuela
Fierros kobanaro mayor del centro ceremonial de San Juan Bautista en San
Ignacio Cohuirimpo. Y Maria de Jestis Moroyoqui Césarit, fiesteramayor.
El gobernador representa la etnia o e pueblo personificando la autoridad del
pueblo. En € centro ceremonia estd el kobanaro (alcalde) segundo kobanaro,
témasti (el jefe del altar), kiriyosti y tenaanchi (responsables de los arreglos y
ropajes).
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Posteriormente, losfiesteros agrupados en tresrangos: alférez (fiesteros mayores),
pariinas (quienes abanderan a Santo), alawasim (intendentes de lafiesta), son los
encargados de estructurar y organizar cada una de las celebraciones.

A cada santo le corresponde una organizacién de fiesteros y de actores que
coadyuvan en la conmemoracion:

En la fiesta de semana santa, €l ge articulador es Cristo, en este evento hay
capitanes, pilatos, cabos, mandones, huelleros, que son quienes dirigen latropade
fariseos en € recorrido que asemejala pasion y muerte de Cristo.

Con los santos San Pedro y San Juan: Los sargentos son los responsables de
conducir las tropas de sanjuaneros y sanpedreros, que son los promeseros de cada
uno delos santos.

El fervor delos creyentes ondeando banderas delos Alférez, el Alaguasi Yowe con
e fuego vivo para determinar exactamente dénde y cuéndo y qué tiempo se
lanzaran los cohetes. El acertado encuentro de |os santos Sefior San José, la virgen
de Guadalupe y San Juan Bautista al recibir las reverencias.

Los oficios divinos. Cantadores de venado, bakakusialeero-tampoleero
(gjecutante de la flauta 'y el tambor), danzante del venado, paskolas y musicos
labeleerom y arpariom (violinistas y arperos). La cofradia de danzantes
matachines. La enramada dispuesta de manera tradicional estuvo adornada Con
ramas de damo, con apego a la tradicion; homenajeando a Juya Ania. La luna
Ilenafue propiciaparael ceremonial a Santo Canarioy el desarrollo delosrituales
propios con los exactos trazos escénicos, que por afadidura desarrollan bajo la
batuta del paskola mayor. Se articularon los cantos de venado hasta €l cierre del
primer ceremonia y los rituales imbricados. La alternancia del Nati Sénim
(preludio de la celebracion) se gener6 simultaneamente con los sones de
reminiscencias prehispanicas del tambor y la flauta al calor de las brasas que
acerco €l Alawasi Yowe. Las cocineras saludaban a los visitantes; ahi cercanas en
sus tradicionales hornillas humeantes, hechas de arcilla y barro que amoroso
arropabael calor. Se contemplaba el sabroso calor en lanoche friadel prolongado
solgticio de invierno aquel rincén reproductor del fuego y atizando lefia para
brindar los alimentos que hoy Ilamamos gastronomia tradicional yoreme mayo.

Las cocineras prepararon wakabaaki, menudo, gallina pinta, cabeza, kutapan y
baanari (pany atole). La procesion se dispuso aredlizar el jinanki (acto sublime
de cada celebracion) y de nuevo e ondeo de las banderas; la ceremonia hizo
posible alabar de nuevo a Sefior San José, la Virgen de Guadalupe y a San Juan
Bautista. Cuando se colocaron en el Altar, seguia muy fria la medianoche se
generd una ruptura entre la paz y golpe del tampoleero anunciando en cada
misterio redoblada mientras el alawasi y los paskolas lanzaban cohetes por cada
misterio rezado. El maestro rezandero seguia las cuentas de los diez avemarias y
el padre nuestro correspondiente en cada misterio. En este gercicio le hacian
segunda dos apoyos de voces del comprometido devocionario rezo del rosario.
Siguieron los matachines en un escenario adjunto, y paralelamente las danzas del
venado y los paskolas bajo la enramada.
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En la madrugada se propicié un ceremonia a la Estrella Matutina Venus; el
ceremonia del Alba; un homengje a la fecundidad. Los actores participantes se
convierten en seres bautizados para otorgar como ofrenda los sones religiosos.
Estos sones | Udicos entre danzantes entre cohetes y algarabias ante la Cruz, son €l
preludio a cierredelafiestacon el ceremonial del Son del Canariofinal. Terminan
gjecutando zapateados de tres vueltas frente a los altares y derraman agua a los
visitantes, en una afioranza de volverse a ver de nuevo reunidos en santa paz. Los
nuevos padrinos, empefian su palabray asi como los padrinos que cumplieron con
su encargo, seran los responsables de hacer cumplir con la celebracién el préximo
ano, ayudados por toda la cofradia de misicos, danzantes, cocineras, maestros
rezanderos, cantadores.

En este discurso se advierte como la secularizacion integra a Juya Ania,
expresandose en la estructura de la organizacion militar espafiola, llevado a la
gjecucion dd gercicio religioso. De ahi que la cofradia, prevalece ain en la
organizacion secular desarrollada en cas la totalidad de los pueblos yoreme-
mayo. En este sentido, estan organizados por un sistema de cargos y
responsabilidades. € acade, los kobanarom, asistentes, aférez, sargentos,
cabos. Ademés de los oficios divinos: musicos, danzantes, maestro rezador,
cantoras y cocineras. También es de resaltar que la sacralidad, se advierte en un
canto o0 son de un pdjaro (el son del canario). La presencia de los alimentos que
incluyen al maiz, a trigo, asi como la ambientacién con los adornos del &damo 'y
e carrizo, proporcionan elementos que sustentan la racionalidad ecol6gica del
indigena.

Concepcionesdel territorioy la racionalidad ecoldgica

A continuacion, se analizan una serie de relatos, cuentos y letras de sones, en los
cuales se ubican los distintos tipos de tropos (meté&fora, sinécdoque, metonimia,
simil, etc.) amodo de estructuras que nos permiten analizar €l discurso.

No hay venadero que no sea embustero (Epigmenio Gocobachi)

El venadero parallamar al abrevadero a venado, |o engafia poniéndose una cabeza
devenada, emitiendo sonidos de lahembraen brama. Con flecha certerada muerte
al macho, le quita con destrezala piel, las carnes, la cornamentay las pezufias. En
el asentamiento humano, lacomunidad ansiosa, esperalallegadade los cazadores,
parafestejar su triunfo. En el jubilo de haber tenido éxito en la caza, el sonido de
las pezufias ahoraintegrado a su cinturdn, asemeja el ruido de lalluvia, también €
sonido de la flauta, imitando alos pgjaros, acompasados por el tambor, que imita
al pgjaro carpintero golpeando un tronco. Recrean un marco a la llegada el
venadero, alin ataviado con sus artes de cazador, alborozado, al ritmo del croar de
los sapos y ranas que llegaron con las lluvias, armonizaba los sonidos con las
pezufiasy guejas (wuejas) de ayal con piedritas que simulan € arrastre delas patas
del animal por € roce de hierbasy tierra.
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L os hechos se verifican en un ambiente natural entre floray fauna campirana,
van imbricandose con los cantos de |0s gjecutantes que se asumen como Sapos,
ranas, pgdaros y venados. En este discurso se plantean a modo de similes y
metéforasladualidad de lapresay el cazador, evento que concluye con lamuerte
al venado. Sin embargo, el cazador con sus atavios, vuelve a revivir los
movimientos y gestos del animal exaltandolo con egregia personalidad. En este
caso la danza del venado es una accion comunicativa que manifiesta la
representacion de laracionaidad ecolégicadel gecutante y |os participantes.

Alawasi, zorray damo (relato de Andrés Alamea G. Monarca mayor)

Cuando €l indigena va de pueblo en pueblo, descansa a la sombra de los alamos,
escucha €l llanto de la zorra, que emite un sonido como €l llanto de la mujer. Se
acercalazorray le avisa que su muerte esta cercana, pero le propone que é sea el
guele demuerte, y que ocurrido esto, su tareaesllevarlaconsigo atodaslasfiestas,
siempre colgada a lado izquierdo de su cinturdn. El dlamo, fue dado por € Juya
Ania, su semilla dio un arbol consagrando a la madre luna, de ahi que é brinda
sombra, lefia, madera para las canoas que sortean la corriente del rio mayo. Como
medicina para males puestos, desconcertaduras, quebraduras. Como base de
tintura para tefiir lana de borregos. Para confeccionar violinesy arpas con laraiz,
asi como los aros para los tambores. Y sus hojas adornando las enramadas y los
caminos que llevan alos atares.

En este relato, se advierte como se le adjudica la santidad una planta de
nombre damo, que crece alasorillas del rio mayo. Enlos usos que seledaacada
una de sus partes, seinsindia cOmo estos se convierten en utensilios, enramadas'y
adornos, que resguardan a los danzantes y cantores en las interminables
celebraciones, en rituales funebres, simbolizando asi los codigos desde su
percepcién la manifestacion ecol égica de |0 sacro en cada celebracion.

Cuento indigenayoreme mayo. Lachivay € cerdo!

Mayo Nokpo nooki, ju chibba ento ju kowi

Sextul taapo wepu chibba ento wepu kowi nawin éttejwoy,

Unavez, una chivay un cerdo estaban platicando juntos, y luego (metéfora)
,wanay ju kowi ineli aw jiawa chibbatawi, chibba empo jawwey asua baare?,
y luego €l cerdo ledice alachiva: ¢chivay td cuando vas a parir? (metafora)
wanay ju chibba ineli a ydmmiak, inapo ka asua béare, ili chibbam
entonces la chiva asi |e contestd: yo no quiero parir, los chivitos (simil)

may obiachi yéoturia béchibo, kaita basso, ento entok may ka

son muy dificiles para hacerlos crecer, no hay pasto y es dificil, (hipérbole)
obiachi, em teeko ka mékka siika buawuamta enchi miika.

1 https://www.navojoa.gob.mx/Gobs/images/pdf/ TALLER_LENGUA_MAY O.pdf
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€l duefio no valejos paradar comida, (énfasis)
Kosinapo yew beyemta lawti enchi budtuana,
Lo que esta saliendo de la cocina ahorita te vamos a dar de comer, (énfasis)
te ket mayye yun aasua, ti aw jiawa ju chibba, wanay ju kowi inel a yoyomiak,
tienes muchos hijos le dijo lachiva, luego €l cerdo asi |e contesto, (simil)
jeewi buan, IUtliria em nookawi, yuuni ne dasua béchibo may awwi,
si pues, es verdad lo que dices, estas muy gorda para parir mucho, (hipérbole)
empo ento may wakila, jibatua em teeko béija enchi nénki baare,
t0 estéds muy flaco, come porque el patron te quiere vender, (hipérbole)
buetuksu bejja kaita béchibo tuuri ti aw jiawa ju kowi, wanay ju
y €l cerdo le dijo alachiva, yo creo que no sirves para hada (hipérbole)
chibba may rojikteka taawak ineli kowita aw jialeka béchibo.
Lachiva se quedd muy triste por lo que le dijo el cerdo. (metafora)
Ineli chippei nooki.
Asi termind la plética.

En este relato se observa como lametéfora establece larelacion comunicativa
entre dos animales, tal y como lo hacen dos humanos. Se advierte como ambos
ven un problema respecto ala manutencion de los hijos; esto los lleva a dudar €
hecho de tener descendencia. Sobre todo, por la escasez de pasto. El reato

finaliza, amanera deironia, transmitiendo tristeza por € esta situacion de sequia
y falta de alimentacion.

Analicemos ahora un canto de venado y sus tropos, recopilado en Rivera
(2004).

Maaso jaguame

Juego del venado (metéfora)

Yehue€' e e buite yehu€e e buite

Sal acorrer, sal acorrer (metonimia)

Juiya ania yoleme

Hombre formado de la naturaleza india (sinécdoque; alteracién de las palabras)
Maaso yeu-buiteco

El hombre-venado, cuando sale a correr (simil; el hombre venado)
Seegua yolemta maqui

Lo hace con laflor del monte (metéfora)

Enchi yoo buiteco

Cuando tu saliste a correr (metonimia)
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Em seegua nunnaque

Saliste a buscar laflor (meté&fora)

Enchi seegua yoo buiteco

Y cuando volviste a correr (metonimia)

Em seegua nunnaque

No eramés que para buscar laflor (metéfora)

En este relato se observala descripcion de la dualidad hombre-venado, que en
su expresion de libertad expresada mediante la metonimia de que e hombre-
venado corre. La caracterizacion metaférica de la sensibilidad del venado esta
presente a presentar a un animal buscado la compafiia de las flores.

Caracterizaremos un poema del Maestro Francisco Almada Leyva

Tosali Seewa

Blanca Flor

Em Uttiam yUni

Tu fuerza es mucha (hipérbole)

Emjidbsi buéwru

Tu corazoén es grande (hipérbole)

Em noki bexre

Tu palabravale (énfasis)

Tosali Seewa

BlancaFlor

Empo ka péobe

T0 no eres pobre énfasis)

Empo tuysi uttiak

T tienes mucha fuerza (énfasis)

Tosali Seewa

Blanca Flor

iKate emo nenka

iNo terindasj (énfasis)

El discurso resaltaamanerade hipérboleslafortaleza atribuida a unadelicada

y puraflor blanca. Asimismo, se destaca la caracteristica de la riqueza implicita
en su sencillez, €l énfasis en lafortaleza, la rectitud la firmezay perseverancia

Sin duda laflor es un simil empleado para caracterizar a espiritu yoreme mayo,
gue habita en cada uno de los indigenas de esta etnia.

Definiremos el escrito del Maestro Francisco Almada Leyva:
inapo Abaso
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Soy e Alamo (metéfora)

Yoremem béchibone ju paxko seewa

Soy laflor de los yoremes (indigenas mayo) que hacen fiesta, (metéfora)

Junen béchibo may ino éria

Por eso me creo mucho (énfasis)

Kaabe ino bénnasi paxkopo

Como yo nadie se amanece en lafiesta (ironia)

Kabe ino bénnasi jume paxkélam taya;

Como yo, nadie conoce a los paskolas (ironia)

Kabe ino bennasi juks uxyoli paxkota ibaktia.

Como yo, nadie abraza lafiesta. (ironia)

Laracionalidad ecol6gica del indigena ahoratoma forma de damo, expresa
su sentido de importancia de esta planta que crece a orillas del rio. Se plantea
mediante una metéfora mistica una conexion entre lalunay latierra. La
metaf ora presente remarca la presencia en adornos de la fiesta, y se contrasta
con €l énfasis en su orgullo por ser € centro de lafiesta. Quien amodo deironia
presume que esta omnipresente alo largo de la festividad. Obsérvese como sele
otorga un atributo articulador entre un arbol y laimportancia de éste en lavida
del indigena.

Canto parala danza del venado

Cantador Mayor (Masso buitleero yowe) Luis AlameaNolazco el Rodeo Etchojoa.
SEEWA YO LEME

Jittasa animalta ka su amanise tolocawta

¢Qué animal es el que andaen lo gris del firmamento? (metonimia)

Katte kaapo sia yo leme tepasu te buliam tetampo

Alla donde estan los cerros, donde hay muchas piedras. (metonimia)

Ne nasse nasse jibe welama, empo sid yo leme

Yo soy el que ando alli entre las piedras “ser del universo” (metafora)

Amani su meekta tolokawta, katte kaapo sia yo leme

All4 anda en los gris del firmamento, ala donde estan los cerros (firmamento)
(metonimia)

En este canto, destacala metonimia, expresando una relacion de dependencia
delanaturadezay € firmamento y € universo con el venado.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En coincidencia con Barabas (1999), quien trabaja aspectos de religiosidad
indigena en Oaxaca, |0s procesos de reelaboracion que se operan en las matrices
antiguas de lo sagrado, muestran nuevas configuraciones culturales que se
verifican en los rezos y jaculatorias yoreme mayo. Construyendo asi una
etnoterritoriaidad, definido como espacio culturamente construido, lo que
implicaque esvaorizado y apropiado simbdlica e instrumental mente socializado
como |o plantea Barabas (2004). Coincidentemente con Guptay Ferguson (1992)
los significados que expresan laracionalidad ecol gica se crean sobre loslugares
del territorio cultural conciliado significados sobre lugares y articulandose en
relatos, cancionesy rezos de |os yoremes mayos. Es en este &mbito de discursos
sociales y practicas colectivas, de lo que Ayala (s.f) se refiere como indigenas
conversos, que integran la antigua liturgiainstruida por los jesuitas.

En otro orden de ideas, los resultados obtenidos, estan acordes a concepto
mismo del saber (ambiental) para pensar las relaciones de constitucion entre €
ser y € saber, expresada en la racionalidad ambiental, constructo que emergera
como e concepto de unarazon razonable que trasciende alaracionalidad y se ve
inserta en lainteraccion comunicativa como |o plantea Habermas, 1990).

Sin duda existe un paralelismo entre |o expuesto por Simonet (2009) paralas
etnias en Java, ya que, en los relatos como € canto del venado, las creencias
yoreme mayo, €l venado se constituye como la criatura perfecta del monte. El
cual como figuraancestral que habitaen lamitologia, expresado poéticamente en
lacombinacion de palabras “hombre-flor”, también significa “hombre-venado” o
simplemente “venado”). La idea del sacrificio y su posterior incorporacion en la
danza, podria concebirse como la interpretacion cristiana de la resurreccion,
incorporados alosritosy celebraciones de Cristo y los Santos.

En concordancia con Woodley (2009), el sistema de creencias en los yoreme
mayo, encarnar mito, cosmologiay ritual, simbolizadas sobre € medio ambiente
humano y su relacién con conocimiento ecoldgico codificado, expresado en
relatos, poemas, mitos y canciones, que de algin modo presentan una
racionalidad ecol 6gica que refuerzalos val ores sociales tradicionales.

En conclusion, se logra explorar €l constructo de etnoterritorialidad, en tanto
espacio culturalmente construido, la valorizacion y la apropiacion es
instrumentalizado por 1os yoreme mayo, en unaracionalidad ecol6gica. Laforma
de expresiones en canto, rezos, poemas y relatos, nos permite constatar que la
accion comunicativaen laetniaplasmay evidencialasacralidad defloray fauna,
destacando el damo y € venado. Esto también permite recoger la sintesis de la
sacralidad litdrgicay la cosmovision del Juya Ania, que esta presente y se niega
amorir.
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Resumen

En este articulo se muestran las diferentes
formas de resistencia cultural que tienen
algunas personas pertenecientes a culturas
originarias de México y que han migrado ala
ciudad de Ledn Guangjuato. A través de una
investigacion cudlitativay cono la técnica de
entrevistas se develan las acciones que tienen
para conservar caracteristicas particulares y
propias de su cultura. En primer lugar, se
hablara de lo que es laresistencia de pueblos
originarios, para después, andizar las
estrategias que utilizan las personas
provenientes indigenas para conservar todo lo
que los identifica como pate de su
comunidad, cultura y pueblo aun estando
fuera de é, es decir, conocer laforma en la
gque resisten para que su cultura siga

manteniéndose viva en cuaquier lugar a que
ellosdecidanir.

Palabras clave: resistencia  culturd,

identidad, adaptacion, migracion.

Abstract

This paper shows the different forms of
cultural resistance that some people belonging
to original cultures in Mexico and who have
migrated to the city of Ledn Guanajuato have.
Through qualitative research and the
interview technique, we recover the actions
they haveto preserve particular characteristics
of their culture are revealed. In thefirst place,
we will talk about what the resistance of
native peoples is, and then, we analyzed the
strategies used by indigenous people to
preserve everything that identifies them as
part of their community, culture and people
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even when they are outside of it, that is, Keywords: cultural resistance, identity,
knowing the way in which they resist so that adaptation, migration.

their culture continues to stay aive wherever

they decide to go.

INTRODUCCION

Sabemos y conocemos sobre la conquista y colonizacion que sufrieron los
pueblos o culturas originarias de la Republica Mexicana por parte de los
esparioles, y sabemos también que a pesar de ello y a pesar de que poco a poco
algunas de estas culturas han ido desapareciendo y se han ido extinguiendo a
consecuencia de la homogeneizacion o discriminacion que han sufrido a través
de los siglos. México cuenta todavia con una gran diversidad cultural, por eso
mismo “La reforma de 1992, en el articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos reconocié a nuestro pais de manera oficial como
culturalmente diverso, diversidad basada en la coexistencia de multiples pueblos
indigenas que se distinguen por sus diferentes formas de pensar, de actuar y de
comprender el mundo (Zaragoza, 2010).

Lo que no percatamos, percibimos, o, en todo caso, o que no nos hemos
puesto a pensar 0 a reflexionar es en que, si hoy en dia podemos conocer sobre
las diferentes culturas existentes en € pais, es por una gran lucha que han tenido
los integrantes de los pueblos originarios, una resistencia que han puesto ante
diversos problemasyy situaciones paralograr preservar susidentidadesy paraque
sus culturas perduren. La resistencia de los pueblos originarios ha sido y es una
lucha dificil, y puede volverse alin més complicada de llevarla a cabo cuando la
persona se encuentra fueray lejos de su pueblo de origen, como es el caso delas
personas gue nos comparten sus experiencias y opiniones en este trabgjo. Es
importante visualizar lavoz de algunas personas para que nos cuenten |o que han
tenido que hacer para resistir y conseguir con ello, conservar sus costumbres y
tradiciones al encontrarse fuera de su lugar de origen, al encontrarse en situacion
de migracion.

De la misma manera, es conveniente hacer esta investigacion porque, al ser
Ledn, Guangjuato, una de las principales ciudades de la region Bgjio a la que
llegan personas provenientes de pueblos originarios que migran de forma
definitiva o por largos periodos a la ciudad, se han realizado ya varios estudios
gue se enfocan principalmente en lamigracion o en los problemas sociales alos
gue se enfrenta la poblacion originaria estando en Ledn (Jasso y Vega, 2012,
Jasso, 2015), mas no en el temade laresistencia.
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Resistencia de pueblos originarios, ¢qué es?

L as personas originarias han luchado y logrado preservar su identidad y mas adn,
su identidad étnica, esto es “un complejo que involucra, bajo formas especificas
de interrelacion, distintos componentes étnicos. caracteristicas culturaes;
sistemas de organizacion social; costumbres, normas, pautas, de conducta y
tradicion histérica, implicaunalealtad incuestionable paracon lacomunidad y se
sustenta en un sentido etnocéntrico” (Pérez Martin del Campo; Rivera Nolasco,
2011).

Han sido resistentes a todos | os abusos por |os que han tenido que pasar, han
sido resistentes cuando |la sociedad no originaria ha querido someterlos para que
tengan una cultura igual que la suya y extinguir las culturas originarias. Pero
gracias a que ellos han puesto resistencia ante estos problemas y situaciones, hoy
en diasigue existiendo |a presencia de estos grupos con sus culturas, sus lenguas
Y sus conocimientos ancestrales.

Para poder comprender bien el tema principal de este articulo, es necesario e
indispensable presentar una o varias definiciones sobre |0 que es estaresistencia:
“La resistencia de los pueblos originarios es “una lucha, una rebeldia y una
contestacion y oposicién a las précticas gjercidas por los conquistadores y
colonialistas” (Diaz Polanco, 1995; Galeano, 1983, citado en Gonzales, 2013, p.
316).

Mientras que Lépez y Rivas (2005), no definen la palabra resistencia, pero
“conciben que los indigenas la gercen como una oposicion a la dominacion y
como una lucha constante por el respeto a sus formas tradicionales de
organizacion politica, a sus manifestaciones culturales y religiosas” (Citado en
Gonzdlez, 2013, p. 317).

Se puede decir, entonces, que resistir es una lucha y oposicién a mundo
capitalista, a la globalizacion neoliberal, a la influencia occidenta, a las
mentalidades de colonizacién de la sociedad no perteneciente a un pueblo
originarioy delos partidos politicos, esto se hallevado a cabo desde hace muchos
afos atras. Y bueno, existen modos de resistencia, como bien o menciona Bonfil
(1987) “Las formas de resistir han sido muy variadas, desde la defensa armada y
la rebelion hasta el apego aparentemente conservador a las précticas
tradicionales”.

Laresistencia puede ser armaday no armada. Laresistencia que presentan los
pueblos originarios, generalmente la realizan sin armas, simplemente lo hacen
buscando estrategias que les permitan mantener su cultura viva, 1o hacen
adaptandose alos cambios que hay diaadia, y apesar delos cambios, ellostratan
dereforzar sus costumbresy tradiciones para evitar que se extingan.
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La armada, la podemos ver, por egemplo, con € Ejército Zapatista de
Liberaciéon Nacional (EZLN) del estado de Chiapas, México, que se hallevado a
cabo desde 1994. Ellos, cansados de ho tener voz, y de no ser visibles para el pais
se organizaron para obtener su autonomiay en la 6° Declaracion De La Selva
Lacandona (2005) nos aclaran que “los zapatistas no son una lucha entre €l
gobierno y ellos, s no que €elos buscan la igualdad y debatir la injusticia en
general, entre la gente humilde y buena”, también se menciona en dicha
declaracion, que buscan la igualdad no sdlo para ellos ni solamente para las
comunidades originarias, sino de toda la sociedad, a pesar que € gobierno los
sefial 6 como rebeldes y guerrilleros, y el pueblo les creyd.

Bonfil (1987) nos muestra que la resistencia se hace desde tres experiencias:
histérica, cultural y linguistica, e intenta mostrar que todas esas formas de
resistencia son finalmente facetas de una misma lucha, permanente, tenaz: la
lucha de cada pueblo y de todos en conjunto por seguir siendo ellos mismos; su
decision de no renunciar a ser |0s protagonistas de su propia historia

“La resistencia historica es la conservacion por la memoria colectiva que
indica que los cambios promovidos desde e exterior (desde el mundo dominante,
ajeno) han provocado sistematicamente efectos contrarios a los intereses de la
comunidad. El fuerefio (é extrafio, € colonizador) es entonces un peligro
genéricoy lo que proponga o intente, debe ser valorado a partir de una suspicacia
radical y de principio: sempre hay gato encerrado.

Lacultural eslaapropiacion, donde un grupo hace suyos el ementos culturales
gue eran genos, es decir, que proceden de otra cultura, generalmente la que les
ha sido impuesta, la dominante. Para que se dé la apropiacion es necesario que €
grupo adquierael control sobre esos elementos cultural es gjenosy entonces pueda
ponerlos al servicio de sus propios propésitos, de sus decisiones autonomas.

La resistencia linglistica es la preservacién de la lengua propia, que es de
importancia fundamental para que se mantengan |os codigos mas profundos que
expresan una manera de ver y entender el mundo”.

Con € fin de lograr un megjor entendimiento de cada tipo de experiencia de
resistencia, afiadiremos un gjemplo o comentario sobre cada una de estas:

Sobre la resistencia historica podemos mencionar la forma en la que los
comuneros originarios defienden lastierrasen las que ellos crecieron y en las que
siguen viviendo, lastierras en las que siempre han habitado y han cuidado, y que,
por ende, les pertenecen. Han puesto resistencia cuando algunas empresas o €l
gobierno han querido comprar o apropiarse de sus territorios para construir cosas
dentro de estos. Tal vez no siempre han ganado las batalas y se han perdido
muchos de estos territorios, pero lo cierto es que han luchado hasta donde han
podido para proteger y conservar sus tierras junto con los recursos naturales que
hay en ellas.
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En laresistencia cultural, podemos destacar € temade lareligion. Y es que,
si bien, muchas o lamayoriadelas culturas originarias (al igual que personas que
no pertenecen a una cultura original), han adoptado simbolos religiosos que se
impusieron con la evangelizacion, y que fueron aceptados por la situacion
colonial o por la sincretizacion que sufrieron algunas dei dades prehispanicas con
figuras catdlicas, con € fin de que los nativos comenzardn aadorar aun solo dios,
avirgenesy santos. Aunque, esta sincretizacion no funcioné en todas las culturas
0 regiones, pues algunos nahuas siguen resistiendo y adoran a Tonantziny no a
la virgen con la que los colonizadores quisieron reemplazarla: la virgen de
Guadalupe.

Y como muestra de la resistencia linglistica, estdn todas las lenguas
originarias que hoy en diaconocemos, si no fuese porque | as personas originarias
de las diversas culturas siguen hablando sus lenguas maternas, estas ya no
exigtirian, aungue en algunos casos si han llegado a desaparecer porque cada vez
son menos |os gque | as hablan, muchos de las nuevas generaciones yano aprenden
su lenguamaterna'y sélo son los adultos mayores |os que contintan hablandola.

Objetivo delainvestigacion

Entonces, como objetivo de este estudio, setiene: explorar y conocer las acciones,
métodos o recursos de resistencia que utilizaron los entrevistados al estar dentro
de sus comunidades, asi como las que actuamente llevan a cabo para seguir
practicando por |0 menos algunos de sus usos'y costumbres o celebrar algunas de
sus festividades, etc., dicho con otras pal abras, explorar susformas de resistencia
a encontrarse en Ledn. Ademés de, conseguir recomendaciones de lo que las
personas locales podemos hacer o en lo que podriamaos contribuir para que su
lucha sea menos dificultosa

METODOSY TECNICASDE INVESTIGACION

Nuestra investigacion tendra un enfoque cualitativo, ya que “es la que pretende
acercarse al mundo de la vida cotidiana (no en entornos de investigacion
especializada como laboratorios) y entender, describir y algunas veces explicar
fendmenos sociales desde o interior de varias maneras diferentes:

- Analizando las experiencias de los individuos o grupos. L as experiencias
se pueden relacionar con historias de vida biogréficas o con précticas
(cotidianas y profesionales); pueden tratarse analizando el conocimiento
cotidiano, informes e historias.
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- Analizando las interacciones y comunicaciones mientras se producen.
Esto se puede basar en la observacion o €l registro de las préacticas de
interaccion y comunicacion, y en el andlisis de ese material.

- Analizando documentos (textos imagenes, peliculas 0 musica) o huellas
similares de las experiencias o interacciones” (Kvale, 2008).

Para realizar esta investigacion, buscamos a personas que contaran con dos
caracteristicas especificas. ser pertenecientes a una cultura originaria y que
actuamente se encuentren viviendo en la ciudad de Ledn, Guanguato. Las
entrevistas fueron semiestructuradas y a manera de charla, con € propésito de
generar un ambiente de confianza a los entrevistados para que se sintieran con la
libertad de responder abiertamente y con una extension de respuesta ilimitada
ante e tema del que se esté hablando, para lograr asi, obtener informacion
enriquecedora, redlistay reflexiva.

Se lograron encontrar a5 participantes.

- Rosita (35 afios) y Francisco (36 afios) de la cultura purépecha,
especificamente de la comunidad de Comachuén, ubicada en €
municipio de Nahuatzen, Michoacan.

- Frank (30 aflos) y Dago (47 afios) de la culturamixe, delacomunidad de
Santa Maria Tlahuitoltepec Mixe, en la Sierra Norte de Oaxaca.

- Beto (32 afios) de la cultura ndhuatl, de la comunidad de Chahuantla, en
el municipio de Ixhuatlan de Madero, Veracruz (del Norte).

Estas entrevistas fueron grabadas, luego, transcritas y codificadas.
Finamente, para observar los resultados y realizar un andlisis por cada persona
entrevistada y luego, fue colectivo, en otros términos, un andisis de los andlisis
individuales, o que nos permitid llegar alas conclusiones.

RESULTADOS

La adaptacién en la ciudad, una estrategia pararesistir

La RAE (2014) define la palabra adaptar como “acomodarse, avenirse a diversas
circunstancias, condiciones, etc. Y acomodarse alas condiciones de su entorno.”

Para evitar la pérdida cultural, las personas de pueblos originarios se han
tenido que ir adaptando, ya sea en la misma comunidad o fuera de €lla, por
gjemplo; a estar en lacomunidad, también se adaptan conforme alas necesidades
gue se tienen en la actuaidad, en & mundo digitalizado. Esto se debe a que la
globalizacién y evolucion que vivimos hoy en dia es tan fuerte que sin la
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adaptacion seriaimposible vivir en este mundo. Las culturas originarias siempre
tratan de adaptarse pero sin cambiar su esencia, su identidad.

Resistencia en las comunidades originarias

Nuestros entrevistados nos cuentan |las estrategias que se han creado y llevado a
cabo paralasobrevivenciade su cultura. Unade estas estrategias es|a adaptacion,
pues € mundo sigue, no se detiene, y con laglobalizacion al 100% es muy dificil
gue ellos mantengan sus culturas como lo eran desde antes de la conquista, y es
por eso que han puesto en juego adaptarse al mundo. Cabe mencionar que la
globalizacién no es de todo mala, porgue ellos nos cuentan que inclusive ha
ayudado a mantener partes histéricas, culturalesy linglisticas de su comunidad.

Mencionan que la comunidad se va adaptando a nuevas cosas, por g emplo;
antes no habia una forma de escritura del mixe, todo & conocimiento que tenian
sobre la lengua era gracias a la tradicion oral y ahora se ha implementado una
forma de escritura: “Pero ahorita ya hay, ya empezaron a hacer investigaciones,
yahay una escritura, yahay un alfabeto y todo eso. Pero digamas, yaesasi como
sacandol o del mismo espafiol, només que se adapta a mixe, 0 seaque no hay una
escritura como tal, como en el maya, por ejemplo” (Dago) y explica que tienen
gue irse adaptando para poder seguir conservando su cultura:

“Nos tenemos que ir adaptando a como va evolucionando la sociedad.
Entonces, si hay muchas cosas que nos tenemos que adaptar, €l Internet, ahorita
hay Internet en Tlahui, ¢qué hacemos? ¢pblogqueamos el Internet? Pues no se
puede, los chavos se tienen que ir adaptando, nos tenemos que ir adaptando y
evolucionando también a como va creciendo la modernidad, entonces...
Solamente para poder tener las armas de seguir con lo nuestro”.

Pero aunque se adapten a los nuevos cambios, que son para beneficio de la
comunidad, tanto ellos, como el pueblo seguiran siendo los mismos, ‘“Nuestra
organi zacion sigue siendo lamisma, aunque claro que nos tenemos que adaptar a
la modernidad, no podemos quedarnos en como era antes. Entonces vamos
cambiando, vamos transf ormandonos de acuerdo acomo vacambiando e mundo,
pero nuestra organizacion sigue siendo la misma” (Dago).

Como resistencia linguistica, nos contaron que en la comunidad |as personas
mayores hablan Unicamente en su lengua materna, con e fin de que las
generaciones mas jovenes no pierdan lalenguay que la practiquen para que sela
ensefien a las nuevas generaciones. También, comentaron que las comunidades
son muy abiertas como para gque las personas no pertenecientes a la cultura
originaria puedan visitar y estar en contacto con su culturay su lengua, y estan
abiertos a compartirla y ensefiarla. “Lo chido puesyo les decia creo que lo mas
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padre es quevayan a las comunidades una vez en sus vidas, vayan a una
comunidad” (Dago)

Otra dternativa que han tomado es la creaciéon de radios comunitarias, se
originan y realizan en sus pueblos, estas tienen como objetivo hablar Unica y
exclusivamente en sus lenguas maternas, asi como divulgar las costumbres,
tradiciones y cosmovisiones de sus culturas.

También, resisten culturalmente hablando, pues en sus culturas siempre se ha
adorado a una deidad que generalmente representa algo sobre la naturaleza. Asi
gue siguen adorando a sus deidades y algunos se resisten a tomar una religion,
como es el caso de una de las personas que entrevistamos, “Tonantzin, Tonantzin
gue es unavirgen, unadiosa, pero no eslavirgen Maria. Como tenemos esaidea
gue pues esa virgen laimpusieron como que para por medio de esaimagen poder
adorar a los demés santos y asi, pero antes de eso nosotros tenemos una virgen
gue se llama Tonantzin pero que no es la virgen Maria, por eso no ponemos
ninguno de los santos” (Beto).

También nos cuentan sobre sus creencias “nosotros todavia creemos en la
madre naturaleza, en € rayo, en € are, en e viento. Entonces tenemos un
cerro principa donde agradecemos y vamos y se llevan ofrendas, o sea ahi se
hacen sacrificios” (Dago). Y comenta que siguen adorando a Guerrero mixe, a
Guerrero Kondoy, aquien se le visita precisamente en ese cerro gue mencionael
entrevistado.

Francisco nos dice que “fue algo dificil de creer inmediatamente en el Dios
gue trgjeron los esparioles pues tuvieron que sacar a un persongje que fuera de
México o quefueraparte de, y nace lavirgen de Guada upe, porque eramorenita,
porque era de México, que aparecié en México, hablaba nahuatl y le hablé un
nahuatl, entonces como todo esa parte tiene muchisimo que ver, como qué tanto
hicieron para llegar a colonizarlo, para que pudieran colonizarnos”. Nos cuenta
gue €ellos, los purépechas contintan venerando a Curicaveri, € dios dd fuego de
su cultura

En pocas palabras, €llos siguen venerando alamadre Tierra, siguen haciendo
sus practicas de agradecimiento u otras cel ebraciones que forman parte de lo que
se acostumbra en su cultura para las buenas cosechas, como nos dicen a
continuacion:

“Hacemos la Bendicion de la semilla, en nahuatl del norte es muy marcado
sembrar, sembrar para consumo, no la vendemos sino que la consumimoas,
entonces nosotros antes de sembrar, nosotros bendecimos la semilla, e bailamos,
le tocamos con jarana huapanguera y violin, las sefioras bailan con los elotes, |0
hacemos junto con otras culturas, porque también estamos en una zona donde
compartimos con los otomis, los mazahuas, |0s tepehuas y |os nahuas. Entonces
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si estamos como rodeados por otras culturasy entre todas esas culturas se relinen
para bendecir a la semilla” (Beto).

Y paraterminar, llegamos a la resistencia historica. De la cual también nos
hicieron mencién nuestros entrevistados. Francisco nos conté cémo fue que
quisieron apropiarse de un elemento Unico y muy importante para la comunidad
purépecha: su bandera.

“Hubo un tiempo donde se dijo, fue como en el 87, donde € Estado decia que
por qué no aportaban la bandera y se ponia solamente el escudo del Estado.
Entonces los purépechas dijeron que no, que era propio, pues”. Ellos no aceptaron
esto por lasimple razdn de que es simbolo muy propio de su culturay que hasido
siempre suyo. Ademéas de que cada uno de los elementos que tiene esa bandera
tiene un gran significado paralos puebl os purépechas.

Y han resistido histéricamente también a defender sus territorios. Muchos de
ellos han logrado ser auténomos y libres de partidos politicos y aunque los
comuneros prefieren gue estos partidos politicos estén fuera de los pueblos, no
les niegan la entrada, pero asi como entran tienen que salir, no pueden pretender
guedarse a gobernar en su territorio, ni pueden esperar atener un trato especia
cuando estan dentro de una comunidad originaria: “Bienvenidos, pero ti eres un
integrante més delacomunidad, o sea, t, gobernador, no puedes tener un espacio
especia parati, tu vas a estar entre lagente , yo no te puedo poner en un espacio
como los que buscan las autoridades”. (Francisco)

Esta autonomia, les permite llevar una organizacion gubernamental que han
tenido desde hace ya muchos afios, y por lo tanto, es una préactica historica. Su
organizacion se basa en la toma de cargos (presidente, secretario, vocal, topil,
etcétera), estos son elegidos en las Asambleas en donde todos votan por la
persona que desean que los represente. Al hablar de esto, nos mencionaron €l
Servicio comunal, gue, como su nombre lo dice, consiste en que los integrantes
del pueblo deben servir de alguna manera ala comunidad en la que habitan, con
el objetivo de colaborar y contribuir para que su pueblo funcione bien y salga
adelante. En cada una de las culturas se Ileva a cabo de una manera diferente,
pero todas tienen lamismafinalidad; €l bienestar y la grandeza de su comunidad.

Y nos explican que aungue estén lejos de su lugar de origen, siguen
contribuyendo a esta resistencia, y hacen lo posible por regresar a servir a su
comunidad; vigian cada que tienen vacaciones e incluso cada mes para cumplir
con su pueblo:

“No nada mas es, ay, regreso y sirvo, jNo! Es parte de tu crecimiento, y es
parte para que seas aceptado en lacomunidad y para que formes partey para que
tengas voto, que tengas derecho a voz y voto” (Dago), lo mismo dijo otro
entrevistado, “Es para que puedas tener voz y voto en una Asamblea, es parte de”
(Francisco)



124 | Lucia Janeth Cuellar-Mufioz; Pamela Ramirez-Pacheco y Luis Ernesto Solano-Becerril ® Vivencia de la
resistencia cultural de pueblos originarios en Leén, Guanajuato

Pues dice Dago que “uno estd arraigado a su comunidad y eso es desde
chamaco, desde que naces, 0 sea, no rompes ese cordén umbilical con latierra,
con tu pueblo, con tu gente. Yo creo que ustedes saben que en las comunidades
el valor que se le da a la tierra es diferente”. Es por eso que aun estando en
condicion migratoria, buscan formas para seguir contribuyendo en la lucha que
tiene su pueblo pararesistir y a estar fuera de él, buscan formas de resistir desde
el lugar en el que se encuentran, porque “Uno sigue siendo lo mismo, nomas que
digamos que ya no vivimos alla.” (Frank)

Resistencia en condicién migratoria

Algunos integrantes de las comunidades se han visto en la necesidad de migrar a
la ciudad, ya sea a una dentro de su mismo Estado o a una de otro Estado muy
lgjos de su hogar, como es € caso de nuestros entrevistados. Los principales
motivos por los que elos migraron a esta ciudad fueron por fines laborales; aqui
encontraron trabajo y la forma de llevar una vida estable. En e caso de un
entrevistado, su migracién fue por motivos sentimentales, pues conocié a la
persona que seria su esposa en € Estado del que él es originario, pero ellaesde
laciudad de Ledny sevinieron avivir para aca.

La migracion o las migraciones son “los desplazamientos que impliquen un
cambio de entorno politico-administrativo, social y/o cultural relativamente
permanente en el tiempo, y que, consecuentemente, implique la interrupcién de
actividades vitales en un determinado lugar geogréfico y su reorganizacion vital
en otro” (Hasa. Grupo asistencial, 2017).

Ademés de eso, el autor Shinji Hirai (2014), establece que “la migracion no
es un simple desplazamiento fisico, sino también un desplazamiento de
emociones y significados, del cua surgen nuevas précticas espaciales que
transforman la realidad social”. Esto es real, pues migrar no sélo es cambiar de
residencia, también es cambiar de cultura, de lengua, estilos de vida,
COSMOViSiONes, etc.

Los migrantes, lamayoriade | as veces se encuentran vulnerables al estar fuera
de sus hogares y sus lugares de origen, pero los migrantes que provienen de una
culturaoriginarialo son alin més, y son migrantes en situacion de vulnerabilidad,
pues “provienen de otro lugar y otra cultura y eso los coloca en situaciones de
riesgo y vulnerabilidad social. No pueden acceder a las mismas oportunidades
que € resto de la poblacion debido a que, en ocasiones desconocen € idioma,
codigos, practicas, formas y valores e la cultura a la que llegan” (Jasso, 2011).

Otro autor menciona que “el arribo significativo de los migrantes a las
ciudades es un proceso mediante el cual las relaciones existentes, con su l6gica
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propia de globalizacion, estratificacion, diferenciacion y exclusion social, se les
agreda la dimension étnica como una variable mas”. (Pérez Ruiz, 2007, citado en
Cardenas, 2014).

A pesar de que esta vulnerabilidad genera desventgjas para la lucha de
resistencia, |os migrantes originari os que entrevistamos nos hablan sobre algunas
estrategias que han construido a estar en la ciudad de Ledn, Guanajuato, para
poder llevar a cabo algunas festividades o celebraciones que son originarias de
sus pueblos, lo cual podemos entender como resistencias culturales.

Han encontrado |aformade hacer susfestejos, aungue no delamismamanera,
pues no se puede llevar a cabo 1o mismo que se hace en el pueblo, pero a menos
intentan convivir con las otras personas de su cultura que se encuentran en la
ciudad de Ledn. Uno de | os entrevistados cuenta que la mayoria de los mixes que
estan en esta ciudad se dedican al negocio de las taguerias, entonces como que se
pusieron de acuerdo para elegir un diaen e que todos pudieran reunirsey asistir
a las festividades que celebran y &, como es de los pocos que no se dedican a
negocio de lostacos, hay ocasiones en las que no puede asistir.

“Te digo las veces que poniamos nuestro Altar de muertos siempre tenia que
ser un lunesy algunas veces nosotros participdbamos, algunas veces, otras veces
no, las veces que participabamos era cuando caia €l dia sabado, si caia lunes no
participabamos, pero cuando caia sabado o domingo yo tenia chance pero ellos
no, y ellos siendo mayoria deciden.” (Dago)

Lo importante es que entre |as culturas se organizan e intentan reunirse para
[levar a cabo celebraciones como las que hacen en sus pueblas, como nos cuenta
también otro entrevistado, que aprovechan la fecha en la que se celebra a santo
gue se venera en la parroguia cercana a donde ellos viven en Ledn, para preparar
lacomida que tradicionalmente se consume cuando ellosfestejan algo en su lugar
de origen:

“Por ejemplo, nosotros aqui como familia, el 29 de septiembre, cuando es la
fiesta de San Miguel hacemos & famoso churipo y las coronas, e invitamos a
conocidos acomer, como s fuera nuestro pueblo. Y asi en afio nuevo purépecha,
tambi én todos | os purépechas se juntan, se hace unacooperacion, se compracarne
y sehaced churipoy lostamales, y se come pues ahi entrelosinvitados, entonces
ya todo eso pues, y es lo que se hace en una comunidad, practicamente”
(Francisco).

Francisco nos habla de como logré que se llevara a cabo la celebracion del
Afio nuevo purépecha en Ledn, aprovechando que estaba trabajando en una
escuela intercultural en la que también habia purépechas migrantes, empezé a
revivir su cultura para que sus alumnos la conocieran mejor, pues habian llegado
muy pequefios a la ciudad y no habian tenido la oportunidad de vivir en carne
propia agunas de sus més grandes y representativas tradiciones.
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“Cuando llegué¢ empezamos a enriquecer un poquito de lo que son las
costumbres, las tradiciones e implementé o que es la celebracion del Ao nuevo
purépecha, fue bien padre porque ellos lo disfrutaron, porque al final de cuentas
también eralo que estaban esperando €ellos, ¢no? de que viniera alguien ya més
propio de la cultura” (Francisco).

Luego, otro entrevistado, que a igual que € anterior, trabaja en una escuela
intercultural, pero es de otra cultura (ndhuatl), nos cuenta cémo es que todas las
culturas que estan dentro de esainstitucion se apoyan unas a otras para hacer sus
festejos:

“Aqui, creo que todos aprendemos de todos, ninguna cultura esta por encima
delaotra, sino que aqui, por ejemplo, nosotros aprendemos las costumbres de los
purépechas, los purépechas aprenden lo de nosotros y asi como lo de los
mazahuas, otomisy todo eso, todos trabajamos. Hace dos afios que se hizo €l Afio
nuevo purépecha, los nahuas participaron en la comida como apoyando a la
cultura purépecha y en mayo que fue lo de la Bendicion de la semilla, es una
tradicion de los nahuas'y |os purépechas apoyaron alos nahuas también, la gente
se acercaba a decir: “yo te ayudo a hacer tamales o el zacahuil, te ayudo a hacer
los bailables, a poner los pasos y el vestuario”, algo asi, las culturas se apoyan
bastante” (Beto).

Para pasar aotraformade resistencia cultural quetienen enlaciudad de Ledn,
hablaramos de la vestimenta, que es un elemento tradiciona que caracteriza a
cada cultura, puesto que cada una cuenta con prendas Unicas e identitarias.
Entonces, a conversar con nuestros entrevistados, todos coincidieron en lo
mismo; todos nos dijeron que por supuesto que tienen ropa tipica de su
comunidad, pero no la usan diario porque Ledn es muy caluroso y no se puede
traer siempre camisa de manga larga o todos los accesorios que lleva la
vestimenta tipica de la mujer, entonces por comodidad, sélo la usan de vez en
cuandoy en ocasiones muy especiales; en algunafiestao evento muy importante.
Como € dia que le realizamos la entrevista a Dago, él traia puesta la tradiciona
camisade Tlahui.
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Figura 1. Fotografia de Dago, portando la camisa con el bordado tradiciona y
caracteristico de su comunidad de origen, Santa Maria Tlahuitoltepec, Mixe, Oaxaca.

Paraterminar con laresistencia cultural que tienen estas personas originarias
en Leodn, pasaremos a temade los alimentosy lacomiday esque, a igua quela
vestimenta, hay comida tipica de cada culturay de cada pueblo. Y entonces, nos
hablan de que hubo un momento en el que se dieron cuenta que estaban dejando
de consumir la comida que generamente consumian en su comunidad y lo
notaron en una ocasi6n que fueron a su comunidad de origen y los nifios, que ya
tenian bastante tiempo viviendo en Ledn no les gustdé una comida que hicieron
ahi en el pueblo porque era algo que nunca habian comido estando en la ciudad,;
quelites, y fue cuando el padre de familia penso:

“Pues creo que si la estamos regando, porque nunca hemos comido quelites
enlaciudad. Entonces, atodos esos cambios nos tenemos que adaptar, pero nunca
a contrario, en vez de adaptarnos solamente con la comida, que era de afuerzas
como les digo, pues tuvimos que implementar formas de cdmo traer lacomidade
allg, y ahorita con los vigjes que de repente hacemos 0 que una personavaavenir
o asi...” (Francisco).

Ademas, encontraron formas paratener alimento del pueblo enlaciudad enla
gue viven; nos comentan que en su comunidad de origen cuentan con unaclinica
que tiene como un tipo de acuerdo con el Estado y si es algo de mucha urgencia,
los mandan a hospital de Leodn, y el chofer que los trae es su primo, entonces sus
familiares o agunos conocidos les envian comida de la comunidad: “Nos
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empezaron a traer asi cosillas de alla, que queso, que charalitos, asi... Lo basico
pues, que los hongos en temporada de lluvias, y asi nos acostumbramos.
Entonces, més que agarrar solamente de aqui, nos adaptamaos atraer cosasde al,
mas que cambiar y dejar.” (Francisco).

Y é mismo nos explica que ha adaptado un pequefio espacio en su casa para
tener fuente de alimento a la mano como se acostumbra en los pueblos: “Tenemos
alli abajo las hojas de lamilpa, las hojas largas, asi cuando se nos antoja churipo
0 tamal es, yatenemos nuestras cosas aqui. Mi mama que de repente nos visita, se
trae su metate, ellano compratortillas agui, trae su metate, y le tuve que comprar
una pequefia parrillita para que cocine”. Al igual que Dago, que cada vez que va
a su pueblo de origen, trae un aimento y bebida que se usa mucho en la
comunidad y en todo el Estado de Oaxaca; el quesillo y € mezcal. Lo trae para
consumo propio y ademas paravender, yaseaalas personas del pueblo que estan
en Ledn o a cualquier persona que guste.

Ahora, para empezar a hablar de la resistencia linglistica, queremos hablar
del caso de Rosita, que ellallegd a L edn sin saber hablar nada de espafiol, hablaba
nada més su lengua materna: € purépecha. Fue bastante dificil para ella porque
sufrié discriminacion por no hablar espafiol y se refan de cémo pronunciaba las
cosas cuando apenas estaba aprendiendo a hablarlo. “En la primera semana yo no
queria salir, porque la gente me veia como un bicho raro. “Y también hubo gente
que pues se reia de como lo decia yo y pues ahi nomas”.

Como elasufrié discriminacion por parte delagentelocal cuando reciénllego
aLedn y no hablaba espafiol, habia decidido hablarles a sus hijos sdlo en espariol
y no en purépecha: “En € momento de que como llegué y como fue e
comportamiento de la gente, decidi que mis hijos ya nunca mas iban a hablar
nuestra lengua, si... jFue un gran error! Si, porque me lo propuse y era como un
objetivo y una meta de que jamas, mis hijos jaméas volverian a pasar 10 que yo
habia pasado, y lo cometi con Diana (su segunda hija)... Yo me enfoqué en
hablarle espafiol, espafiol, espafiol, y ahora me arrepiento porque ella no puede
hablar purépecha, y digo: jAy, fue un error que lo voy a pagar muy caro!, si lo
entiende pero casi no lo habla”.

Dice que después se dio cuenta del error y traté de enmendarlo: “Entonces
pues fue eso de que me o propuse, lo logré, pero ya cuando me di cuenta de que
no, de que era algo nuestro y pues es algo muy bonito, dije: jChin, yalaregué!,
y otravez como que volvi arescatarlo, només rescaté de que |o entienda pero ya
no lo habla. La mas chiquita si, ella te entiende y te habla, pero ya lo rescaté”.
(Rosita) Nos cuenta que muchas familias pasan por esa misma situacion:

“Y hemos compartido con muchas mujeres asi, y nuestro peor error es eso;
gue no queremos que nuestros hijos pasen lo mismo y es cuando degjamos atras|o
gue éramos y cas coincidimos con las demés compafieras, porque muchas ya
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tienen agqui 18 afios, 25 afiosy dicen: Mis hijosy mis nietos ya no hablan nuestra
lengua.” (Rosita)

Afortunadamente, con situaciones como las que ha pasado Rosita 'y algunas
de sus conocidas, han tomado la decision de hablar su lengua materna a 100%
cuando se encuentran en sus hogares 0 cuando se encuentran con personas que
también hablen o entiendan la lengua y hablar € espafiol solamente cuando es
necesario, que tristemente, es la mayoria del tiempo, dado que se encuentran en
una ciudad en donde la poblacién local no entiende las lenguas originarias. Pero
en sus hogares si |0 hablan para que sus hijos puedan aprenderlo, yaseaahablarlo
0 por lo menos a entenderlo.

“Aqui llegamos, crecieron y les empezamos a hablar en mixe a la primera, a
la segunda es cuando yale hablamos espafiol paraque no le pasaralo que le pasd
a su hermana sufrié discriminacién por hablar en su lengua materna). Pero hasta
ahoraellas entienden perfectamente el mixe, bueno no a 100, digamos que un 70
— 80%, pero lo entienden noméas que no o hablan, por lo mismo, Perolo entienden
nomas gue no lo hablan, por 1o mismo, porque se la pasan hablando en espafiol
en la escuela” (Frank).

Nos cuenta el mismo entrevistado, que al reunirse en Ledn con sus conocidos
pertenecientes a su misma comunidad y hablar en puro mixe (ayuujk) se siente
como s estuviese en su lugar de origen, pues es lalengua que ellos siempre han
hablado, “A veces no extrafiamos mucho el rancho porque aqui se la pasa uno,
convive asi con puros paisanos y hablar puro mixe ahora si aunque sea contar
historiasy cuentos de alla, por ejemplo” (Frank).

Estas son algunas de las formas de resistencia que tienen en Ledn para seguir
hablando su lenguay que estasigaviva, paraque sus hijos puedan hablarlay para
seguir en comunicacion con gente del pueblo y porque como nos cuentan a
continuacion, es muy triste estar |€j os de sus pueblos y no tener con quién hablar
lalengua que aprendieron desde nifios, su lengua materna.

“Me gusta mi comunidad, me gusta mi gente, me gusta mi lengua, todo, las
tradiciones que se hacen, y es muy d